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ABSTRAK 

 

Nama :  Suci Ramadhani 

Nim                         :  18 205 000 24 

Program Studi  :  Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Judul             : Implementasi Pembelajaran Berbasis Media Audio 

Visual Untuk Meningkatkan Kemampuan Gerak 

Lokomotor Pada Siswa Kelas III Sekolah Dasar. 

Tahun  :  2023 

  

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan gerak 

lokomotorik siswa pada pembelajaran Pjok di kelas III Sekolah Dasar Negeri 

200508 Padang Sidempuan Tenggara. Salah satu penyebabnya adalah 

kurangnya kreativitas guru dalam menerapkan media pembelajaran khususnya 

media video. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

penerapan media video pada pembelajaran PJOK di kelas III Sekolah Dasar 

Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara?, dan apakah terdapat 

peningkatan kemampuan siswa pada pembelajaran Pjok dengan penerapan 

media video di kelas III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan 

Tenggara?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan media video 

pada pembelajaran Pjok di kelas III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang 

Sidempuan Tenggara dan mengetahui ada atau tidaknya peningkatan gerak 

lokomotorik siswa pada pembelajaran Pjok dengan penerapan media video di 

kelas III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara.  

  Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) atau Classroom Action Research (CAR) dengan 

menggunakan model Kurt Lewin yang terdiri dari empat tahapan yaitu, tahap 

perencanaan, tahap pelaksanaan tindakan, tahap observasi dan tahap refleksi. 

Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah lembar observasi dan 

wawancara.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa media video dapat mempermudah 

guru dalam menyampaikan materi pelajaran, mempermudah siswa dalam 

memahami materi pelajaran, membangkitkan minat atau ketertarikan siswa 

dalam mengikuti proses pembelajaran dan menjadikan suasana kelas menjadi 

lebih menyenangkan serta dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada 

pembelajaran tematik. Pada siklus I pertemuan 1 nilai hasil tes atau nilai rata-

rata kelas adalah 57,5 dengan persentase ketuntasan 20% dan pada pertemuan 

kedua meningkat menjadi 65,5 dengan persentase ketuntasan 45% dan pada 

siklus II pertemuan 1 nilai rata-rata kelas yang diperoleh adalah 74,5 dengan 

persentase ketuntasan 65% dan pada pada pertemuan 2 meningkat menjadi 

82,5 dengan persentase ketuntasan 85%. 

Kata Kunci: Media Video, gerak lokomotorik,  Pembelajaran Pjok 

 

 

 



 

ii 

 

ABSTRACT 

Name : Suci Ramadhani 

Reg. no : 18 202 000 24 

Deparetement : Madrasah Ibtidaiyah Teacher Education 

Title of thesis : Implementation of Audio Visual Media-Based 

Learning to Improve Locomotive Movement Ability in 

Class III Elementary School Students 
Year : 2023 

 This research was motivated by the low locomotor ability of students 

in Pjok learning in class III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan 

Village, Tenggara Regency. One reason is the lack of teacher creativity in 

applying learning media, especially video media. The formulation of the 

problem in this research is how to apply video media to PJOK learning in class 

III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan Village, Tenggara 

Regency? This study aims to determine the application of video media to 

Corner learning in class III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan 

Village, Tenggara Regency and to find out whether or not there is an increase 

in students' locomotor movements in Corner learning with the application of 

video media in class III Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan 

Village, Tenggara Regency, 

 The type of research used in this research is Classroom Action 

Research (CAR) using the Kurt Lewin model which consists of four stages, 

namely, the planning stage, the action implementation stage, the observation 

stage and the reflection stage. The data collection instruments used were 

observation sheets and interviews. 

 The results showed that video media can make it easier for teachers to 

convey subject matter, make it easier for students to understand subject matter, 

arouse students' interest or interest in following the learning process and make 

the class atmosphere more fun and can improve student learning outcomes in 

thematic learning. In the first cycle meeting 1 the test result or class average 

value was 57.5 with a 20% completeness percentage and at the second meeting 

it increased to 65.5 with a 45% completeness percentage and in the second 

cycle meeting 1 the class average value was obtained was 74.5 with a 

completeness percentage of 65% and at meeting 2 it increased to 82.5 with a 

completeness percentage of 85%. 

Keywords: Video Media, locomotor movement, Corner Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berasal dari kata “didik” yang artinya memelihara dan 

memberi latihan akhlak dan kecerdasan pikiran.Pendidikan dalam Kamus 

Besar Bahasa Indonesia merupakan suatu pengubahan sikap dan tingkah laku 

seseorang atau kelompok dalam usaha mendewasakan manusia melalui 

pengajaran dan pelatihan. Pendidikan mencakup berbagai aspek dan gejala 

yang terdapat pada siswa saat proses pembelajaran. Pembelajaran yang 

dilaksanakan dalam pendidikan berdasarkan aturan yang telah ditetapkan 

dalam kurikulum pendidikan yang berlaku.1 

Berdasarkan kurikulum 2013 menyatakan bahwa pembelajaran di 

Sekolah Dasar memuat dalam satu tema, yaitu pembelajaran tematik. 

Pembelajaran tematik yaitu penggabungan dari beberapa mata pelajaran 

dalam lingkup di Sekolah Dasar yang meliputi Pendidikan Pancasila dan 

Kewarganegaraan (PPKn), Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS), Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA), Bahasa Indonesia, Seni  Budaya dan Prakarya (SBDP), 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, dan Matematika (MM). 

Perpaduan mata pelajaran tersebut disebut sebagai pembelajaran tematik dan 

dalam buku terdapat tema, subtema, dan pembelajaran. 

Kurikulum 2013 edisi revisi dalam meningkatkan mutu siswa 

menggunakan buku tematik yang berisikan tema dan subtema, lain halnya 

 
1 Juintang Mustrika, Psikologi Pendidikan Modul Pendidikan (Lampung: Metro, 2016), 

hlm. 9-13. 
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dengan aturan terbaru, mata pelajaran PJOK dan Matematika dilebur menjadi 

mata pelajaran tersendiri dan menggunakan buku yang terpisah  dari buku 

tematik. Kurikulum dijadikan sebagai hasil dari perkembangan dan 

pengalaman pembelajaran serta sebagai perencanaan program pembelajaran.2 

Dengan demikian buku tematik tetap mencakup ketujuh mata pelajaran yang 

sudah ditematikkan, akan tetapi mata pelajaran khusus PJOK dan Matematika 

digunakan sebagai penguat materi.3 

Berdasarkan pernyataan di atas, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran PJOK merupakan pembelajaran yang  harus di pelajari siswa 

secara terkhusus, sehingga harus diasingkan dalam proses pembelajarannya, 

karena memuat materi-materi penguatan bagi siswa. Dengan demikian, 

seorang pendidik harus lebih aktif dan kreatif dalam proses pembelajaran 

yang dilakukan agar siswa lebih memahami materi-materi yang diajarkan. 

Kedua mata pelajaran tersebut merupakan mata pelajaran yang 

digunakan sebagai penguat materi bagi siswa, mata pelajaran PJOK 

merupakan pembelajaran yang dilakukan melalui aktivitas jasmani yang 

digunakan untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan rohani, 

mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan, dan pola hidup sehat 

dan aktif, sikap sportif dan kecerdasan emosional.4 Pembelajaran PJOK dapat 

dijadikan sebagai penguat bagi siswa, agar dapat menjadi siswa yang lebih 

 
2Ade suhendra, Implementasi Kurikulum 2013 dalam Pembelajaran SD/MI (Jakarta: 

Prenada Media Group, 2019), hlm. 11. 
3Maulana Arafat Lubis and Nashran Azizan, Pembelajaran Tematik SD/MI, ed. by alviana 

C, Cetakan 1 (Yogyakarta: Samudra Biru, 2018), hlm. 48-49. 
4Samsul Azhar, Pembelajaran Pjok Anak Sekolah Dasar (Jawa Barat: CV Jejak, 2022), 

hlm. 8. 
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aktif dan kreatif. 

Pembelajaran PJOK merupakan mata pelajaran yang mempunyai 

materi pokok yaitu: Penguasaan gerak multilateral, Atletik, Senam (uji diri), 

Permainan, Akuatik, Out door Class (aktivitas lingkungan) dan Materi 

kesehatan. PJOK merupakan pembelajaran yang dilakukan melalui aktivitas 

jasmani yang digunakan untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan rohani, 

mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan, pola hidup sehat, aktif, 

sikap sportif dan kecerdasan emosional.5 

Kemampuan siswa dalam mengembangkan gerakan menggunakan 

berbagai media audio visual agar dapat membantu meningkatkan kemampuan 

siswa, media kreatif yang  baik digunakan dalam pembelajaran PJOK yaitu 

seperti: media audio, media visual, media audio visual, media serbanek, 

gambar fotografi, peta dan globe. Dalam penelitian ini memilih media audio 

visual sebagai alat dalam meningkatkan kemampuan gerak lokomotor pada 

siswa, karna media ini merupakan media yang cocok digunakan terkhusus di 

sekolah dasar, agar kemampuan siswa lebih meningkat pada materi yang 

diajarkan seperti Gerak dasar lokomotor. 

Gerak dasar lokomotor adalah suatu gerak dasar fundamental dan gerak 

manipulatif.  Gerak lokomotor dijadikan sebagai gerakan yang menyebabkan tubuh 

berpindah tempat, sehingga adanya berpindah tubuh seseorang. Keterampilan gerak 

lokomotor adalah gerak berpindah tempat dari posisi A ke posisi 

 
5 Samsul Azhar, Pembelajaran PJOK Anak Sekolah Dasar (Jawa Barat: CV Jejak, 2022), 

hlm. 8. 
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B atau dari tempat satu ketempat yang lainnya. Contoh ketika berjalan, berlari, dan 

seterusnya.6Keterampilan gerak lokomotor yaitu dengan melakukan aktivitas 

yang bervariasi yaitu berjalan, melompat, meloncat, dan berlari, sehingga ada 

perpindahan tubuh yang baik gerak cepat maupun lambat. Dengan 

penggunaan media audio visual dapat mempermudah guru dalam 

meningkatkan kemampuan siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh peneliti di SD 

Negeri 200508 Padangsidempuan Tenggara, peneliti memperoleh informasi 

bahwa di kelas tersebut pada pembelajaran PJOK masih adanya siswa yang 

pasif dalam pembelajaran, siswa yang belum berani mengemukakan 

pendapatnya dan siswa yang tidak mau bertanya tentang pelajaran yang 

kurang dipahaminya serta penggunaan media maupun metode yang kurang 

bervariasi ketika mengajar sehingga kemampuan  siswa belum dapat 

dimaksimalkan.7 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, dibutuhkan solusi untuk 

memperbaiki proses pembelajaran yang mampu meningkatkan kemampuan 

gerak lokomotor pada siswa dalam proses belajar dan dapat mendorong 

pemahaman terhadap pembelajaran PJOK sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan belajar siswa dan mencapai tujuan pembelajaran. Salah satu 

alternatif perbaikan yang dapat dipilih yaitu dengan mengimplementasikan 

pembelajaran berbasis media audio visual untuk meningkatkan kemampuan 

 
6 Sudarsini, Modul Gerak Dasar dan GerakIrama (Malang: Gunung Samudra, 2016), hlm. 

1-2. 
7 Hasil Observasi di SD Negeri 112208 Ajamu Kabupaten Labuhan Batu, pada hari Senin 

01 Maret 2022  di kelas III.   
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gerak lokomotor pada siswa kelas III di SD Negeri 200508 Padang 

Sidempuan Tenggara. 

 Adapun penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Erick Rayono 

dan Dedi Putranto dengan judul “pengembangan aktivitas gerak lokomotor 

berbasis media audio visual pada siswa sekolah dasar kelas rendah se 

Kecamatan Gabek Pangkal Pinang.8 Penelitian yang dilakukan oleh Fatra 

Yunus Harahap dengan judul “efektivitas pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dengan menggunakan media audio visual di kelas V MIN 1 

Padangsidimpuan”.9Kemudian penelitian oleh Widha Srianto dengan judul 

“implementasi pembelajaran berbasis media kreatif untuk meningkatkan 

kemampuan gerak lokomotor pada siswa kelas 3 sekolah dasar.10 Penelitian 

ini sejalan dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu sama-sama 

menggunakan media kreatif audio visual dalam meningkatkan kemampuan 

gerak lokomotor siswa. Secara proses, penggunaan desain aplikasi 

pembelajaran media kreatif dalam bentuk audio visual sangat efektif terhadap 

kemampuan gerak lokomotor siswa  

Berdasarkan pernyataan dan permasalahan di atas yang telah 

ditemukan dalam dunia pendidikan  peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian ini dan dengan adanya masalah di atas maka memerlukan solusi 

 
8Erick Rayono, Dedi Putranto, Pengembangan Aktivitas Gerak Lokomotor Berbasis Media 

Audio Visual Pada Siswa Sekolah Dasar Kelas Rendah Se Kecamatan Gabek Pangkal Pinang, 

Jurnal Pendidikan Glasser, Vol. 4 No. 2. (Bangka Belitung: STKIP Muhammadiyah Bangka 

Belitung, 2020), hlm. 1-10. 
9Fatra Yunus Harahap, EfektivitasPendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Dengan 

Menggunakan Media Audio Visual di Kelas V MIN 1 Padangsidimpuan, Skripsi, 

(Padangsdimpuan: IAIN Padangsidimpuan, 2022), hlm. 1. 
10 Fatkhul Imron, Widha Srianto, Implementasi Pembelajaran Berbasis Media Kreatif untuk 

Meningkatkan Kemampuan Gerak Lokomotor Pada Siswa Kelas 3 Sekolah Dasar, Jurnal 

Pendidikan ke-SD-an, Vol. 5, no. 2, Januari  2019, hlm. 575-584. 
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untuk pembelajaran salah satunya dengan pemilihan media pembelajaran  

yaitu media audio visual yang biasa dikolaborasi dengan beberapa mata 

pelajaran dan penelitian ini belum pernah diteliti sebelumnya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Penyampain materi pembelajaran tidak menggunakan media pembelajaran, 

hal tersebut menunjukkan bahwa  pembelajaran masih terlihat monoton. 

2. Kurangnya sumber belajar. 

3. Siswa memiliki motivasi dan minat belajar yang rendah terhadap mata 

pelajaran PJOK, terlihat kurangnya umpan balik yang terjadi di kelas dan 

di luar kelas. 

4. Kurang terampil dalam memanfaatkan media pembelajaran, dibuktikan 

dengan pendidik tidak menggunakan media pembelajaran saat melakukan 

proses pembelajaran. 

C. Batasan Masalah 

Peneliti membatasi aspek media pembelajaran dan meningkatkan 

kemampuan siswa dalam mengembangkan materi yang diajarkan. Media 

yang dipilih adalah media audio visual, materi dalam pembelajaran yaitu 

gerak dasar  lokomotor pada siswa kelas III di SD Negeri 200508 Padang 

Sidempuan Tenggara.  
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D. Batasan Istilah 

1. Implementasi  

Menurut Eka Syafriyanto implementasi merupakan evaluasi dari 

suatu proses pembelajaran.11  Menurut Kunandar implementasi adalah 

suatu proses penerapan ide, konsep, kebijakan, atau inovasi dalam suatu 

tindakan praktis sehingga memberikan dampak, baik berupa perubahan 

pengetahuan, keterampilan maupun nilai, dan sikap.12 Implementasi itu 

sendiri merupakan suatu pengulangan yang dapat terjadi dalam suatu 

pembelajaran. Implementasi sangat berkaitan erat dengan yang namanya 

pembelajaran, sebab implementasi dapat diartikan sebagai pelaksanaan 

atau pun penerapan. 

Jadi, dapat diketahui bahwa implementasi adalah suatu penerapan 

dalam pembelajaran yang dapat membangun nilai positif bagi siswa untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan. 

2. Media audio visual 

Media audio visual adalah sebuah model pembelajaran yang 

inovatif dengan menggunakan berbagai macam peralatan seperti 

menggunakan vidio dalam pembelajaran agar media pembelajaran menjadi 

menarik bagi siswa.Desain pembelajaran berbasis media audio visual 

untuk meningkatkan kemampuan gerak lokomotor. 

 

 
11 Eka Syafriyanto, Implementasi Pembelajaran PendidikanAgama Islam Berwawasan 

Rekonstruksi Sosial,  Jurnal Pendidikan, (Lampung: 2015), Vol. 6. P.ISSN. 20869118. 
12 Kunandar, Guru Profesional Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 

(KTSP) dan Sukses dalam Sertifikasi Guru (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2017), hlm. 233.  
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3. Gerak Lokomotor 

Gerak dasar lokomotor merupakan gerak dasar fundamental dan gerak 

manipulatif. Gerak lokomotor dijadikan sebagai gerakan yang menyebabkan 

tubuh berpindah tempat, sehingga adanya perpindahan tubuh seseorang.13 

Keterampilan gerak lokomotor adalah gerak berpindah tempat dari posisi A ke 

posisi B atau dari tempat satu ketempat yang lainnya. Contoh ketika berjalan, 

berlari, dan seterusnya. Keterampilan gerak lokomotor yaitu dengan 

melakukan aktivitas yang bervariasi yaitu berjalan, melompat, meloncat, 

dan berlari, sehingga ada perpindahan tubuh yang baik gerak cepat 

maupun lambat. 

E. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “bagaimana implementasi pembelajaran berbasis media 

audio visual untuk meningkatkan kemampuan gerak lokomotor pada siswa 

kelas III di SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara”? 

F. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

peningkatan gerak lokomotor pada siswa kelas III SD Negeri 200508 

Padangsidempuan Tenggara dengan implementasi berbasis media audio 

visual. 

 

 

 
13 Sudarsini, Modul Gerak Dasar dan GerakIrama (Malang: Gunung Samudra, 2016), hlm. 

1-2. 
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G. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu perkembangan proses 

pembelajaran dan dijadikan sebagai referensi dalam mengembangkan 

teori-teori yang digunakan dalam penelitian ini.  

2. Secara Praktis 

a. Bagi Siswa 

Untuk meningkatkan kemampuan  gerak lokomotor pada siswa 

kelas III di SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara. 

b. Bagi Guru 

Sebagai bahan pertimbangan dalam implementasi pembelajaran 

berbasis media audio visual untuk meningkatkan kemampuan gerak 

lokomotor pada siswa kelas III di SD Negeri 200508 Padang 

Sidempuan Tenggara. 

H. Indikator Keberhasilan Tindakan  

Berdasarkan rumusan masalah, maka indikator keberhasilan tindakan 

yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan gerak lokomotor pada 

siswa kelas III di SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara untuk 

mengukur tingkat pengetahuan (knowledge), dan analisis (analysis) siswa.  

1. Adanya peningkatan kemampuan gerak lokomotor pada siswa kelas III di 

SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara. 
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I. Sistematika Pembahasan 

Untuk memudahkan penulis dan pembaca peneliti membuat 

sistematika pembahasan yaitu:  

Bab I pendahuluan terdiri dari: latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, batasan masalah, batasan istilah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, kegunaan penelitian, indikator keberhasilan tindakan,  kemudian 

sistematika pembahasan. 

Bab II kajian teori yang terdiri dari kajian teori (membahas 

implementasi, media kreatif, gerak lokomotor), penelitian yang relevan, 

kerangka pikir, dan hipotesis tindakan. 

Bab III metodologi penelitian, lokasi dan waktu penelitian, jenis dan 

metode penelitian, latar dan subjek penelitian, prosedur penelitian, dan 

sumber data, instrumen pengumpulan data, dan teknik pemeriksaan 

keabsahan data, teknik analisis data. 

Bab IV hasil penelitian yang terdiri dari deskripsi hasil penelitian, 

pembahasan dan keterbatasan hasil penelitian. 

Bab V penutup terdiri dari kesimpulan penelitian dan saran-saran yang 

sampaikan. 

 

 

 

 

 



 

 

11 

 

BAB II 

KAJIAN KEPUSTAKAAN 

A. Kajian Teori 

1. Implementasi 

a. Pengertian Implementasi  

Secalra l sederhalnal implementalsi da lpa lt dialrtikaln seba lgali 

pelalksa lna laln a ltalu peneralpa ln. Menurut Eka l Syalfriya lnto implementalsi 

merupalka ln evallualsi da lri sualtu proses pembelaljalra ln.14Malkna l 

implementalsi itu sendiri merupalkaln sua ltu pengulalngaln ya lng da lpa lt 

terjaldi di da llalm sua ltu pembelalja lraln. Implementalsi sa lnga lt berka litaln eralt 

dengaln ya lng na lmalnya l pembelaljalra ln, seba lb implementalsi da lpa lt 

dialrtikaln seba lgali pelalksa lna laln a ltalu pun peneralpa ln. 

Menurut Kuna lndalr implementalsi a ldalla lh sua ltu proses peneralpa ln 

ide, konsep, kebijalka ln, a ltalu inova lsi da llalm sua ltu tindalkaln pra lktis 

sehinggal memberikaln dalmpalk, balik berupa l perubalha ln pengetalhua ln, 

keteralmpilaln ma lupun nilali, da ln sika lp.15 Pengertialn implementalsi 

menurut palral a lhli aldalla lh sebalga li berikut: 

1) Nurdin Usma ln  

Menga ltalka ln balhwa l implementalsi alda lla lh bermualral pa ldal 

a lktivitals, tindalka ln, altalu alda lnya l meka lnisme sualtu sistem, 

implementalsi buka ln sekedalr a lktifitals, ta lpi sualtu kegialta ln yalng 

 
14 Eka Syafriyanto, Implementasi Pembelajaran PendidikanGama Islam Berwawasan 

Rekonstruksi Sosial,  Jurnal Pendidikan, (Lampung: 2015), Vol. 6. P.ISSN. 20869118. 
15 Kunalndalr, Guru Profesionall Implementalsi Kurikulum Tingkalt Saltualn Pendidikaln 

(KTSP) daln Sukses dallalm Sertifikalsi Guru (Jalkalrtal: PT. Raljal Gralfindo Persaldal, 2017), hlm. 233.  
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terencalna l daln untuk mencalpali tujualn kegia ltaln. 

2) Purwa lnto da ln Sulistyalstuti  

Menga ltalka ln balhwa l implementalsi alda lla lh kegialtaln untuk 

mendistribusikaln kelualra ln kebijalkaln ya lng dilalkuka ln oleh palra l 

implementor kepalda l kelompok salsa lra ln seba lgali upa lya l untuk 

mewujudkaln kebijalkaln. 

3) Suda lrsono   

Menga ltalka ln balhwa l implementalsi a ldallalh sua ltu alktivitals ya lng 

berkalitaln dengaln penyelesalialn sua ltu pekerjala ln dengaln penggunala ln 

sa lra ln untuk memperoleh tujualn ya lng diinginkaln.16 

Da lri penjelalsa ln tersebut dalpa lt diketalhui ba lhwa l implementalsi 

a ldalla lh sualtu peneralpa ln dalla lm pembelalja lraln ya lng dalpalt membalngun 

nilali positif balgi siswal untuk meningkaltkaln pengetalhualn, sika lp da ln 

keteralmpilaln. 

b. Tujualn Implementalsi 

Seperti yalng suda lh dijelalska ln di altals, implementalsi merupalka ln 

sua ltu peneralpa ln dallalm proses pembelaljalra ln yalng berhubungaln dengaln 

pesertal didik da ln guru. Da lla lm peneralpa ln implementalsi pa lda l proses 

pembelalja lraln memiliki tujualn, alda lpun tujua ln implementalsi dialntalra l: 

1) Tujualn uta lmal implementalsi a lda llalh untuk melalksa lna lkaln rencalna l 

ya lng telalh disusun denga ln cermalt, ba lik oleh individu malupun 

kelompok. 

 
16 Jalbalr, Pengertialn Implementalsi Menurut Palral Alhli, 01 Alpril 2022,  Pukul, 10.01, 

Dialkses Paldal 02 Alpril 2022, Pukul 14.39, https://m.merdekal.com/jalbalr/pengertialn-implementalsi-

menurut-palral-alhli-berikut-contoh-rencalnalnyal-kln.html?palge=1 

https://m.merdeka.com/jabar/pengertian-implementasi-menurut-para-ahli-berikut-contoh-rencananya-kln.html?page=1
https://m.merdeka.com/jabar/pengertian-implementasi-menurut-para-ahli-berikut-contoh-rencananya-kln.html?page=1
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2) Untuk menguji sertal mendokumentalsika ln sualtu prosedur dallalm 

peneralpa ln rencalna l a ltalu kebijalkaln. 

3) Untuk mewujudkaln tujualn-tujualn ya lng hendalk dicalpali di dallalm 

perencalnala ln alta lu kebijalka ln ya lng telalh dira lncalng. 

4) Untuk mengetalhui kemalmpualn ma lsya lralka lt dallalm meneralpkaln sua ltu 

kebijalkaln a ltalu rencalna l sesua li dengaln yalng dihalra lpka ln. 

5) Untuk mengetalhui tingkalt keberhalsilaln sua ltu kebijalka ln alta lu rencalnal 

ya lng telalh dira lncalng demi perbalikaln a ltalu peningkaltaln mutu. 

2. Medial Aludio Visua ll 

a. Pengertialn Medial Aludio Visua ll 

Medial aludio visuall merupalkaln sallalh saltu jenis medial pembelaljalraln 

yalng dalpalt digunalkaln dallalm proses pembelaljalraln. Medial aludio visuall 

aldallalh jenis medial yalng digunalkaln dallalm kegialtaln pembelaljalraln dengaln 

melibaltkaln pendengalraln daln penglihaltaln sekalligus dallalm saltu proses altalu 

kegialtaln.17 Pesaln daln informalsi yalng dalpalt disallurkaln melallui medial ini 

dalpalt berupal pesaln verball daln nonverball yalng mengalndallkaln balik 

penglihaltaln malupun pendengalraln. Beberalpal contoh medial aludio visuall 

aldallalh film, video, progralm TV daln lalin-lalin. 

Medial aludio visuall yalitu medial yalng dalpalt dilihalt sekalligus dalpalt 

didengalr, seperti film bersualral, video, televisi, daln sound slide. Rusmaln 

menjelalskaln balhwal medial aludio visuall yalitu medial yalng merupalkaln 

kombinalsi aludio daln visuall altalu bisal disebut medial palndalng-dengalr.18 

 
17Mulyono, Pengalruh Penggunalaln Medial Aludio Visuall Paldal Pembelaljalraln Sholalt Untuk 

Meningkaltkaln Motivalsi Belaljalr Pesertal Didik di MIN Beji, Skripsi, (Sidoalrjo: 

Universitalsimuhalmmaldiyalh Sidoalrjo, 2013), Hlm. 20-30. 
18AlpinFitri Almallial, dkk, Buku Pedomaln Pelalksalnalaln Progralm”Implementalsi Metode 
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Contoh dalri medial aludio-visuall aldallalh progralm video/televisi pendidikaln, 

video/televisi instruksionall, daln progralm slide sualral (sound slide). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals dalpalt disimpulkaln balhwal medial 

aludio visuall merupalkaln medial yalng dalpalt digunalkaln dallalm kegialtaln 

pembelaljalraln dengaln melibaltkaln pendengalraln daln penglihaltaln sekalligus 

dallalm saltu proses altalu kegialtaln. Contoh medial aludio visuall aldallalh film, 

video, progralm TV, slide sualral (sound slide) daln lalinlalin. Kalralkteristik 

medial aludio visuall Pembelaljalraln menggunalkaln teknologi aludio visuall 

aldallalh saltu calral menyalmpalikaln malteri dengaln menggunalkaln mesin-mesin 

mekalnis daln elektronis untuk menyaljikaln pesaln-pesaln aludio visuall.  

Medial aludio visuall memiliki kalralkteristik sebalgali berikut:  

1) Merekal bialsalnyal bersifalt linealr.  

2) Merekal bialsalnyal menyaljikaln visuall yalng dinalmis.  

3) Merekal digunalkaln dengaln calral yalng telalh ditetalpkaln sebelumnyal oleh 

peralncalng/pembualtnyal 

4) Merekal merupalkaln galmbalraln fisik dalri galgalsaln reall altalu albstralk.  

5) Merekal dikembalngkaln menurut prinsip psikologis behalviorisme daln 

kognitif.  

6)  Umumnyal merekal berorientalsi paldal guru dengaln tingkalt pelibaltaln 

interalktif murid yalng rendalh.19 

b. Tujualn Medial A ludio Visuall 

Medial a ludio visuall merupalkaln medial pembelaljalra ln digunalkaln 

untuk meningkaltkaln ha lsil belalja lr daln kemalmpua ln siswa l dalla lm proses 

pembelalja lr. Medial berbalsi aludio visua ll seperti: vidio, film, progralm 

slide talpe, televisi, daln youtube.20 Tujualn medial a ludio visuall ya litu 

untuk mengkonstruk pengetalhualn pesertal didik dengaln calral 

memberikaln ra lngsa lngaln berupa l ga lmba lr geralk da ln bersua lra l 

 
Pembelaljalraln Aludio Visuall Berbalsis Kalrtu Pintalr Sebalgali Medial Aljalr paldal Talmaln Pendidikaln 

A ll-Qur’aln Paldiralh, Jebres, (Jalkalrtal: Yalyalsaln Kital Menulis, 2021), hlm. 24. 
19AlndrewFermalndo Palkpalhaln, dkk, Pengembalngaln Medial Pembelaljalraln (Jalkalrtal: 

Yalyalsaln Kital Menulis, 2020), hlm. 81 
20Mustofal Albi Halmid, Medial Pembelaljaln (Jalkalrtal: Yalyalsaln Kital Menulis, 2020), hlm. 19. 
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sertalmemperjelals penya ljialn pesaln ya lng ingin disalmpalika ln pendidik. 

Berdalsa lrka ln tujualn tersebut dalpalt di simpukaln ba lhwa l tujualn medial 

a ludio visuall yalitu: 

1) Mena lruh minalt pesertal didik dallalm penyalmpalia ln malteri 

pembelalja lraln 

2) Pembelaljalra ln da lpalt terlalksa lnal seca lra l efektif dalntujualn 

pembelalja lrn dalpa lt tercalpa li dengaln balik 

3) Pembelaljalra ln lebih mudalh dipalha lmi oleh pesertal didik 

4) Da lpa lt memotivalsi siswa l da llalmproses pembelaljalra ln 

5) Memberikaln pengallalmaln belalja lr melallui kesimpulaln dalri medial 

a ludio visuall yalng disa ljikaln.21 

c. Kelebihaln daln Kelemalhaln Medial Aludio Visuall 

Setialp jenis medial yalng digunalkaln dallalm proses pembelaljalraln 

memiliki kelebihaln daln kelemalhaln begitu pulal dengaln medial aludio visuall. 

mengungkalpkaln beberalpal kelebihaln daln kelemalhaln medial aludio visuall 

dallalm pembelaljalraln sebalgali berikut.  

1) Kelebihaln medial aludio visuall:  
a) Film daln vidio dalpalt melengkalpi pengallalmaln dalsalr siswal 
b) Film daln vidio dalpalt menggalmbalrkaln sualtu proses secalral tepalt yalng 

dalpalt disalksikaln secalral berulalng-ulalng jikal perlu 

c) Di salmping mendorong daln meningkaltkaln motivalsi film daln video 

menalnalmkaln sikalp-sikalp daln segi alfektif lalinnyal 
d) Film daln video yalng mengalndung nilali-nilali positif dalpalt 

mengundalng pemikiraln daln pembalhalsaln dallalm kelompok siswal.  
e) Film daln video dalpalt menyaljikaln peristiwal yalng berbalhalyal jikal 

dilihalt secalral lalngsung.  
f) Film daln video dalpalt ditunjukkaln kepaldal kelompok besalr altalu 

kelompok kecil, kelompok yalng heterogen malupun homogen 

malupun peroralngaln.  

 
21 Ralhmi Mudial Allti, dkk, Medial Pembelalja lra ln (Jalkalrtal: Get Press, 2020), hlm. 36. 
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g) Film yalng dallalm kecepaltaln normall memalkaln walktu saltu minggu 

dalpalt ditalmpilkaln dallalm saltu altalu dual menit.  
2) Kelemalhaln medial aludio visuall 

a) Pengaldalaln film daln video umumnyal memerlukaln bialyal malhall daln 

walktu yalng balnyalk.  
b) Tidalk semual siswal malmpu mengikuti informalsi yalng ingin 

disalmpalikaln melallui film tersebut.  

c) Film daln vidio yalng tersedial tidalk selallu sesuali dengaln kebutuhaln 

daln tujualn belaljalr yalng diinginkaln, kecualli diralncalng daln diproduksi 

khusus untuk kebutuhaln sendiri. 22 
Dalri uralialn di altals dalpalt disimpulkaln balhwal kelebihaln daln 

kelemalhaln medial aludio visuall yalng berupal film daln video bukaln merupalkaln 

sualtu kendallal dallalm proses pembelaljalraln.  

d. Lalngkalh-lalngkalh Menggunalkaln Medial A ludio Visuall 

Lalngkalh-lalngkalh Menggunalkaln Medial A ludio Visuall Medial 

pembelaljalraln aludio visuall memiliki lalngkalh-lalngkalh dallalm penggunalalnnyal 

seperti hallnyal medial pembelaljalraln lalinnyal.23 Lalngkalh-  lalngkalh 

pembelaljalraln menggunalkaln medial aludio visuall aldallalh sebalgali berikut: 

1) Persialpaln Kegialtaln yalng dilalkukaln oleh guru paldal salalt persialpaln yalitu 

membualt rencalnal pelalksalnalaln pembelaljalraln,mempelaljalri buku 

petunjuk penggunalaln medial, menyialpkaln daln mengaltur perallaltaln media l 

yalng alkaln digunalkaln.  

2) Pelalksalnalaln/Penyaljialn Paldal salalt melalksalnalkaln pembelaljalraln 

menggunalkaln medial aludio visuall, guru perlu mempertimbalngkaln 

seperti: memalstikaln medial daln semual perallaltaln telalh lengkalp daln sialp 

digunalkaln, menjelalskaln tujualn yalng alkaln dicalpali, menjelalskaln malteri 

pelaljalraln kepaldal siswal selalmal proses pembelaljalraln berlalngsung, 

 
22Alftallin Zalhro, Calhyo Halsalnuddin, Straltegi Membualt Medial Pembelalja lraln Inovaltif Paldal 

Eral Society 5.0 (Jalwal Balralt: Alnggotal Ikalpi, 2022), hlm. 226-228. 
23Suyalhmaln, Medial Pembelaljalraln Ppkn (Jalwal Tengalh: Lalkeishal, 2019), hlm. 224-228 
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menghindalri kejaldialn-kejaldialn yalng dalpalt menggalnggu konsentralsi 

siswal.  

3) Tindalk lalnjut Alktivitals ini dilalkukaln untuk memalntalpkaln pemalhalmaln 

siswal tentalng malteri yalng telalh disalmpalikaln menggunalkaln medial aludio 

visuall.  

Di salmping itu alktivitals ini bertujualn untuk mengukur efektivitals 

pembelaljalraln yalng telalh dilalksalnalkaln.Kegialtaln yalng bisal dilalkukaln di 

alntalralnyal diskusi, observalsi, eksperimen, laltihaln daln tes aldalptalsi dalri 

Sumalrno. 

 

Galmbalr 2.1 Lalngkalh-lalngkalh penggunalaln medial aludio visuall 

3. Gera lk Lokomotor 

 

Struktur daln kurikulum pendidikaln ja lsmalni di sekolalh da lsa lr yalng 

a ldal seka lralng memiliki ciri-ciri yalng terdiri altals keteralmpilaln teknik dalsa lr 

beberalpa l calbalng olalhra lgal. Keteralmpilaln teknik dalsa lr olalhra lgal ini, alka ln 

da lpalt dikualsa li bilal sebelumnyal mengua lsa li keteralmpilaln geralk dalsa lr. 

Keteralmpilaln geralk da lsa lr di sekola lh da lsa lr itu dalpa lt dibalgi menjaldi 
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beberalpa l kaltegori meliputi tigal malcalm, ya litu: lokomotor, non lokomotor, 

da ln malnipulalsi. Sa llalh sa ltu tujualn pelalksa lna la ln pendidikaln jalsma lni, 

Ola lhralga l daln Keseha ltaln di sekolalh dalsa lr a lda llalh meningkaltka ln 

kemalmpualn da ln keteralmpilaln geralk da lsa lr.  

Pa lda l dalsa lrnya l geralk dalsa lr malnusia l aldalla lh jallaln, lalri, lompalt daln 

lempalr. Bentuk geralka ln dalsa lr tersebut telalh dimiliki oleh murid-murid 

sekolalh da lsa lr. Geralk dalsa lr ja llaln, lalri daln lompalt merupalka ln geralk dalsa lr 

lokomotor yalng perlu dikembalngkaln di sekolalh da lsa lr (SD) disa lmping 

geralk da lsa lr la linnyal, Gera lk da lsa lr lokomotor merupalka ln sa lla lh sa ltu doma lin 

da lri geralk da lsa lr funda lmentall (fundalmenta ll balsic movement), di sa lmping 

geralk da lsa lr non-lokomotor daln geralk da lsa lr malnipulaltif, geralk da lsa lr 

lokomotor yalng merupalka ln pokok balha lsa ln yalng dia ljalrkaln disekolalh da lsa lr 

(SD). 

Gera lk da lsa lr lokomotor merupalka ln da lsa lr ma lcalm-malcalm 

keteralmpilaln ya lng sa lnga lt perlu alda lnya l bimbingaln, laltihaln, da ln 

pengembalngaln a lga lr a lnalk-a lna lk da lpalt melalksa lnalka ln dengaln ba lik da ln 

benalr. Gera lk lokomotor dialrtikaln sebalga li geralk ya lng berpindalh tempalt. 

Gera lk lokomotor merupalkaln jenis geralka ln ya lng ditalndali dengaln 

pergeralkaln seluruh tubuh, da llalm proses perpindalha ln tempalt a ltalu titik beralt 

ba ldaln dalri sa ltu bidalng tumpu ke bidalng tumpu lalinnyal. Jenis 

geralka lnlokomotor yalitu: berjallaln, berlalri, meloncalt, melalyalng da ln jenis 

geralka ln lalinnyal ya lng ditalnda li dengaln peruba lhaln tempalt.  
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Gera lk lokomotor mempunyali peraln penting da llalm pembelaljalra ln 

pendidikaln jalsma lni, terutalmal ca lbalng ola lhra lgal ya lng menuntut perpindalhaln 

tempalt altalu titik beralt balda ln seperti lalri cepalt, lompalt jaluh, lompalt tinggi 

da ln calbalng olalhra lga l lalinnyal. Pa lral siswa l sekolalh dalsa lr seringkalli 

mengallalmi ha lmbaltaln a ltalu kesulitaln da llalm mengikuti pembelaljalra ln 

pendidikaln jalsma lni yalng menuntut kema lmpualn geralk lokomotor. Paldal 

umumnyal pembelaljalra ln pendidikaln jalsma lni di sekolalh-sekolalh termalsuk 

sekolalh da lsa lr dida lsa lrka ln pa ldal keteralmpilaln ya lng sebenalrnya l a ltalu 

menggunalka ln peralla ltaln sebenalrnyal. Da lri pembelaljalra ln keteralmpilaln 

tersebut, ternyalta l siswa l sekolalh dalsa lr mengalla lmi kendallal alta lu kesulitaln, 

ka lrenal palda l malsa l ka lnalk-ka lna lk kemalmpualn geralk lokomotor balru 

berkembalng, sehinggal pembelalja lraln pendidikaln jalsmnali tidalk dalpa lt 

dilalksna lka ln secalra l malksima ll. Untuk mengalta lsi kendallal a lta lu kesulitaln 

da llalm pembelalja lraln pendidikaln jalsma lni, malka l seoralng guru halrus malmpu 

mencalrikaln solusi yalng tepalt alga lr tujualn pembelalja lraln pendidikaln jalsma lni 

tercalpali sa llalh sa ltunyal denga ln calra l permalina ln.  

Kemalmpua ln geralk da lsa lr  da lpalt diteralpka ln da llalm a lnekal 

permalinaln, olalhra lga l, daln a lktivitals ja lsma lni yalng dilalkukaln seha lri-halri. 

Melallui alktivitals bermalin, salnga ltlalh tepalt untuk mengembalngkaln 

keteralmpilaln gera lk da lsalr a lna lk di sekola lh dalsa lr, ka lrena l palda l da lsa lrnyal 

dunial a lnalk-a lna lk alda llalh dunial bermalin. Permalina ln merupalka ln sa llalh sa ltu 

jenis kegialta ln ya lng sa lngalt digemalri oleh alna lk-a lnalk. Perma linaln 

memberikaln kesenalnga ln ya lng lebih besalr, Menurut Pa ltty jenis permalinaln 
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a ldal ena lm malcalm ya litu: Permalinaln perkenalla ln, permalinaln peroralnga ln, 

permalinaln beregu, permalinaln pa ldal upa lca lral pestal, permalinaln da llalm alir, 

permalinaln pra lmukal 

Gera lk dalsa lr lokomotor merupalka ln geralk dalsa lr fundalmentall daln 

geralk ma lnipulaltif.Geralk lokomotor dija ldikaln seba lgali geralka ln yalng 

menyebalbkaln tubuh berpindalh tempalt, sehinggal alda lnya l berpindalh tubuh 

seseora lng.24 Dengaln ka lta l lalin, keteralmpilaln geralk lokomotor a ldalla lh geralk 

berpindalh tempalt dalri posisi Al ke posisi B a ltalu da lri tempalt sa ltu ketempalt 

ya lng lalinnyal. Contoh ketikal berjalla ln, berla lri, daln seterusnyal. 

Keteralmpilaln geralk lokomotor yalitu denga ln melalkuka ln alktivitals 

ya lng bervalria lsi yalitu berjallaln, melompalt, meloncalt, daln berlalri, sehinggal 

a ldal perpindalhaln tubuh yalng balik geralk cepalt malupun lalmbalt. Geralk 

lokomotor dalpalt dikombinalsikaln denga ln iralma l alta lu ketukaln dalla lm proses 

pelalksa lna laln pembelaljalra lnnya l. Geralk lokomotor memiliki polal geralk yalng 

tetalp a ltalu tidalk tetalp, na lmun dalla lm sa ltu kesa ltualn utuh da llalm ra lngka lialn 

geralk, seperti berjallaln dalpa lt dilalkuka ln dengaln geralk lalngka lh palnja lng, 

lalngka lh pendek, kemudialn diula lngi denga ln lalngka lh pa lnjalng la lgi daln 

lalngka lh pendek sa lmbil diiringi dengaln ketukaln da llalm bentuk kode, kalta l-

ka ltal, sua lra l peluit, altalu tepuk talngaln.25 

 

 

 
24 Sudalrsini, Modul Geralk Dalsalr daln GeralkIralmal (Mallalng: Gunung Salmudral, 2016), hlm. 

1-2. 
25 Muhalmmald Muhyi, Dkk,  Sekolalh PJOK Temaltik Terpaldu Tingkalt Sekolalh Dalsalr Kelals 

2 (Jalkalrtal: CV.Jalgald ]Medial Publishing, 2020), hlm. 5-6.  
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Jenis-jenis geralk lokomotor yalitu:26 

a. Gera lk Berjallaln 

Gera lk berjallaln ya litu posisi seseoralng ya lng seda lng melalkuka ln 

geralka ln dengaln memindalhkaln tubuhnyal dengalncalra l berjalla ln, balik 

berjallaln secalra l cepalt malupun lalmbalt. Gera lk berjallaln sa lmal hallnya l 

seperti yalng kital lalkukaln da llalm kehidupaln seha lri-halri.  

b. Gera lk Berlalri 

Gera lk berlalri yalitu sualtu geralka ln yalng dilalkuka ln dengaln calral 

ya lng cepalt, berlalri dalpalt dikaltalka ln denga ln posisi melalyalng da llalm 

a lrtialn pa ldal kedua l ka lki tidalk menyentuh ta lnalh sekura lng-kura lngnyal 

sa ltu kalki tetalp menyentuhnyal. 

c. Gera lk Berjingkalt 

Gera lk berjingkalt merupalkaln geralk meloncalt, dimalnal loncalta ln 

dilalkuka ln dengaln tumpualn sa ltu ka lki da ln mendalra lt menggunalka ln sa ltu 

ka lki yalng sa lmal. 

d. Gera lk Melompalt 

Gera lkaln melompalt seperti lompalt tinggi, jaluh, gallalh, da ln 

jalngkit merupalka ln geralkaln melompa lt dallalm olalhralga l.Geralk 

melompalt da lpalt dilalkukaln menggunalka ln medial pembelaljalra ln krealtif 

da lngeralk lokomotor. 

 

 

 
26 Untung Nugroho, Malri Memalhalmi Pembelaljalra ln Geralk Pendidikaln Jalsmalni (Jalwal 

Tengalh: CV. Salrnu Untung, 2021), hlm. 23-25. 
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e. Gera lk Berderalp 

Gera lk meralya lp ya litu geralk menyerupali geralk lalri kuda l berlalri 

cepalt. 

f. Gera lk Meralya lp 

Gera lk meralya lp ya litu dengaln posisi ba lda ln tengkuralp balik di 

lalnta li malupun dialta ls talna lh dengaln posisi kepalla l dialngka lt daln ta lngaln 

dimaljukaln a ltalu digeralkka ln secalra l bersalma l. 

g. Gera lk Memalnjalt 

Gera lk memalnjalt merupalka ln geralkaln ya lng bisa l kital temukaln 

da llalm kehidupaln sehalri-ha lri, geralk memalnja lt yalitu dengaln 

memindalhka ln posisi tubuh dalri balwa lh ke alta ls dengaln bertumpu paldal 

sua ltu bendal. 

Gera lk lokomotor memberikaln malnfala lt ba lgi siswa l, yalitu dalpa lt 

dijaldikaln seba lga li sa llalh sa ltu calra l da llalm mengembalngka ln kelincalha ln 

geralk, kecepaltaln da ln ketepalta ln siswa l dalla lm beralktifitals, kemudialn siswa l 

a lkaln lebih alktif daln inovaltif dalla lm keseha lrialn siswa l.27 Denga ln demikialn 

pa ldal sa la lt proses pembelaljalra ln geralk lokomotor siswa l dituntut algalr da lpalt 

memalhalmi malteri daln mengetalhui balga limalnal gera lkaln ya lng ba lik daln 

benalr, a lga lr dalpa lt memberikaln ma lnfala lt balgi siswa l.  

 

 

 

 
27 Sulistialwalti, Rike, Mengembalngkaln Kemalmpualn Motorik Dalsalr Alnalk Melallui Geralk 

Lokomotor di Talmaln Kalnalk-Kalnalk Widyal Bhalkti Talnjung Senalng Balndalr Lalmpung, Thesis, 

(Lalmpung: UIN Lalmpung, 2017), hlm. 1-10. 
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B. Penelitian yang Relevan 

Berikut merupalkaln penelitialn terdalhulu yalng relevaln 

dengalnpenelitialn ini, yalitu penelitialn yalng dilalkuka ln oleh Erick Ralyono da ln 

Dedi Putralnto dengaln judul “pengemba lngaln a lktivitals geralk lokomotor 

berbalsis medial a ludio visua ll palda l siswa l Sekolalh Da lsa lr kelals renda lh se 

Kecalma ltaln Ga lbek Pa lngkall Pina lngoleh Widhal Sria lnto dengaln judul 

implementalsi pembelaljalra ln berbalsis medial krealtif untuk meningkaltka ln 

kemalmpualn geralk lokomotor palda l siswa l kelals 3 sekolalh dalsa lr.28  Penelitialn 

ini sejallaln dengaln penelitialn ya lng a lkaln dilalkuka ln ya litu salma l-sa lmal 

menggunalka ln medial krealtif aludio visua ll da llalm meningkaltkaln kemalmpua ln 

geralk lokomotor siswa l, kemudialn subjek penelitialn jugal memiliki kesalmala ln 

ya litu salmal-sa lmal meneliti di kelals renda lh yalitu kelals 3. Kemudialn penelitialn 

ya lng dilalkuka ln oleh Dalrmalwa ln Aldi Nugroho dengaln judul upalyal  

meningkaltkaln kemalmpua ln geralk da lsa lr lokomotor melallui a lplikalsi permalinaln 

beregu palda l siswa l kelals III SD Negeri 1 Ga lnjalng Keca lmaltaln Gumelalr 

Ka lbupa lten Balnyumals ta lhun pelaljalra ln 2011/2012.29Sertal penelitialn ya lng 

dilalkuka ln oleh Nur La lily Irmalwa lti denga ln judul pengembalnga ln model 

permalinaln susun ba llok sa ltu-sa ltu (Suba lsa l) untuk meningkaltka ln kemalmpualn 

geralk da lsa lr lokomotor alna lk tunalgra lhital di sekolalh inklusi.30 Ha lsil penelitialn 

 
28 Faltkhul Imron, Widhal Srialnto, Implementalsi Pembelaljalraln Berbalsis Medial Krealtif untuk 

Meningkaltkaln Kemalmpualn Geralk Lokomotor paldal Siswal Kelals 3 Sekolalh Dalsalr, Jurnall 

Pendidikaln Ke-Sd-Aln, Vol. 5, No. 2, Jalnualri  2019, hlm. 575-584 
29 Dalrmalwaln Aldi Nugroho, Upalyal Meningkaltkaln Kemalmpualn Geralk Dalsalr Lokomotor 

melallui Alplikalsi Permalinaln Beregu paldal Siswal Kelals III SD Negeri 1 Galnjalng Kecalmaltaln 

Gumelalr Kalbupalten Balnyumals Talhun Pelaljalraln 2011/2012, Skripsi, (Suralkalrtal: Uin Sebelals 

Malret, 2012), hlm. 1-17. 
30 Nur Lalily Irmalwalti, Pengembalngaln Model Permalinaln Susun Ballok Saltu-Saltu (Subalsal) 

untuk Meningkaltkaln Kemalmpualn Geralk Dalsalr Lokomotor Alnalk Tunalgralhital di Sekolalh Inklusi, 
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ini yalitu dengaln mengembalngka ln model tersebut dalpa lt meningkaltkaln 

kemalmpualn geralk lokomotor alnalk, ya litu  dalla lm penelitialn ditemukaln balhwal 

seora lng alna lk membutuhkaln medial ya lng dalpa lt meningkaltkaln kemalmpualn 

lokomotor alnalk. 

Penelitialn di a ltals ya lng memiliki relevalnsi terhalda lp penelitialn ya lng 

a lkaln dilalkukaln. Penelitialn terdalhulu di altals memiliki persalmala ln dengaln 

penelitialn ya lng alka ln dilalkuka ln. Alda lpun persa lmala lnnyal ya litu sa lmal-sa lmal 

meneliti tentalng  medial Audio Visual yalng digunalka ln da llalm meningkaltka ln 

kemalmpualn geralk lokomotor siswa l palda l pembelalja lraln PJOK. 

C. Kerangka Pikir 

Pelalja lraln PJOK merupa lka ln pembelaljalra ln ya lng dilalkukaln melallui 

a lktivitals ja lsmalni ya lng diguna lkaln untuk meningkaltkaln kebuga lraln ja lsma lni daln 

roha lni, mengembalngka ln keteralmpilaln motorik, pengetalhua ln, daln polal hidup 

seha lt daln alktif, sikalp sportif daln kecerdalsa ln emosionall.31Pembelaljalra ln PJOK 

da lpalt dijaldikaln sebalga li pengualt balgi siswa l, alga lr dalpa lt menjaldi siswa l yalng 

lebih alktif daln krealtif. 

Penelitialn ini, alka ln membalhals tentalng ba lgalimalna l implementalsi 

pembelalja lraln berbalsis medial aludio visuall untuk meningkaltkaln kemalmpualn 

geralk lokomotor palda l siswa l kelals III di SD Negeri200508 Pa lda lng Sidempualn 

Tenggalra l. Penggunala ln medial krea ltif dalpalt dimalnfa laltkaln seba lga li sua ltu medial 

ya lng da lpalt menalrik minalt belaljalr siswa l, sehingga l siswa l a lka ln lebih tertalrik 

pa ldal pembelaljalraln PJOK, khususnya l da llalm mengembalngkaln kemalmpua ln 

 
Skripsi, (Suralkalrtal: Uin Sebelals Malret,2020), hlm. 1-10. 

31 Salmsul Alzhalr, Pembelaljalraln Pjok A lnalk Sekolalh Dalsalr (Jalwal Balralt: CV Jejalk, 2022), 

hlm. 8. 
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geralk lokomotor paldal siswa l. 

Medial a ludio visuall belum sepenuhnyal dilalksa lna lkaln di SD Negeri 

200508 Pa ldalng Sidempualn Tengga lral, untuk itu peneliti alka ln 

mengembalngka ln a ltalu menggunalka ln peneralpa ln medial ini alga lr membalntu 

siswa l da llalm meningkaltka ln kemalmpua ln geralk lokomotor daln guru alka ln lebih 

memalhalmi betalpal pentingnyal sua ltu medial da llalm proses pembelaljalra ln.  

 Melihalt kondisi alwall tersebut daln meningka ltkaln kemalmpualn geralk 

lokomotor palda l siswa l, ma lkal peneliti mencobal untuk mengimplementalsika ln 

pembelalja lraln berbalsis medial aludio visuall untuk meningkaltkaln kemalmpualn 

geralk lokomotor palda l siswa l kelals III di SD Negeri200508 Pa lda lng Sidempualn 

Tenggalra l dalla lm beberalpal siklus, dima lna l tialp siklus meliputi; perencalna laln 

(plalnning), tindalka ln (alction), observa lsi (observaltion), daln refleksi 

(reflection). Dalla lm hall ini, jikal proses pelalksa lna lalnnya l efektif daln efisien 

dihalra lpka ln dalpa lt meningkaltkaln kemalmpua ln geralk lokomotor palda l siswal 

kelals III di SD Negeri 200508 Pa ldalng Sidempualn Tenggalral.  

D. Hipotesis Tindakan 

Berdalsa lrka ln ka ljialn teori daln kera lngkal berpikir di altals ma lkal peneliti 

da lpalt menalrik sua ltu hipotesis balhwa l implementalsi pembelaljalra ln berba lsis 

medial aludio visua lldalpa lt meningkaltka ln kemalmpualn kema lmpualn geralk 

lokomotor palda l siswa l kelals III di SD Negeri200508 Paldalng Sidempualn 

Tenggalra l, dalla lm hall ini jikal proses pelalksa lna lalnnya l efektif daln efisien, malkal 

da lpaltmeningkaltkaln kemalmpualn geralk lokomotor paldal siswa l kelals III di SD 

Negeri 200508 Palda lng Sidempualn Tengga lral. 



 

 

26 

 

BAB III 

 

METODE PENELITIAN 

 

A. Lokasi  dan Waktu Penelitian 

Penelitialn dilalksa lna lka ln di Sekolah Dasar Negeri 200508 Pa lda lng 

Sidempualn Tenggalral.  Peneliti memilih lokalsi ini, berdalsa lrkaln ha lsil 

observa lsi a lwa ll yalng dila lkukaln proses pembelaljalra ln di Sekolah Dasar Negeri 

200508 Pa lda lng Sidempua ln Tenggalra l malsih kura lng da llalm pengguna laln medial 

pembelalja lraln, dengaln demikialn  peneliti memiliki ide untuk 

mengimplementalsikaln pembelaljalra ln berba lsis medial aludio visuall untuk 

meningkaltkaln kemalmpualn gera lk lokomotor pa ldal siswa l kela ls III di Sekolah 

Dasar Negeri 200508 Palda lng Sidempualn Tenggalra l. 

Walktu penelitialn ini dilalkukaln pa ldal ta lngga ll 05 Mei salmpali dengaln 

selesali pa lda l ba ltals wa lktunya l, seba lga limalna l tercalntum dallalm la lmpiraln Time 

Scedule Penelitialn. 

B. Jenis dan Metode Penelitian 

Penelitialn ini menggunalka ln jenis penelitialn tindalka ln kelals (PTK), 

Penelitialn tindalka ln kelals (PTK) ya litu sua ltu jenis metode yalng dimalnal 

peneliti lalngsung meneralpkaln medial ya lng a lka ln digunalka ln da llalm 

meningkaltkaln kemalmpualn gera lk lokomotor pa ldal siswa l kela ls III di Sekolah 

Daar Negeri 200508 Paldalng Sidempua ln Tenggalra l. Dalta l yalng dialmbil 

lalngsung dihimpun berda lsa lrkaln a lda lnyal perlalkua ln ya lng diberikaln seora lng 

peneliti. Penelitialn ini dilalkuka ln seca lral kolalbora ltif dengaln wa lli kelals III da ln 

temaln sejalwa lt dengaln bertujualn menghimpun da ltal penelitialn. 
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Penelitialn ini menjaldikaln seba lgali guru da ln wa lli kelals III besertal 

temaln sejalwa lt bertindalk sebalga li observer, da ln dialkhir penelitialn peneliti alka ln 

menyusun lalporaln ha lsil penelitialn. Berda lsa lrkaln tujualn malka l penelitialn ini 

termalsuk penelitialn tindalka ln kelals denga ln menggunalkaln metode kuallitaltif 

deskriptif yalitu dengaln menggalmbalrka ln ha lsil yalng telalh ditemukaln selalmal 

proses penelitialn berlalngsung.  

Berdalsa lrka ln malnfa la lt penelitialn ini termalsuk da lla lm penelitialn 

tindalka ln yalitu penelitialn ya lng mengalra lh pa ldal pemecalha ln daln perba likaln 

terhalda lp malsa llalh pra lktis yalng terjaldi di lalpa lngaln. 

Berdalsa lrka ln metode alna llisis daltalnya l penelitialn ini termalsuk da llalm 

jenis penelitialn kualntitaltif yalitu peneliti menggunalkaln pengukura ln dengaln 

a lngkal da ln dialnallisis menggunalkaln staltistik.Berdalsa lrkaln prosedur 

pengumpulaln dalta l, malka l penelitialn ini termalsuk penelitialn deskriptif yalitu 

penelitialn dengaln prosedur pengumpulaln daltalnya l dilalkukaln sa lalt penelitialn 

berlalngsung.  

Kemudialn berdalsa lrka ln tempalt, penelitia ln ini termalsuk penelitialn 

lalpa lnga ln yalitu penelitialn ya lng dilalkuka ln dengaln calral mengalmalti kejaldialn-

kejaldialn ya lng terjaldi di lalpa lngaln.  
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Gambar 3.1 Model Kurt Lewin 

Implementalsi dalri galmbalraln model penelitialn tindalkaln kelals di altals 

oleh Kurt Lewin dalpa lt dijelalska ln sebalga li berikut:  

1. Perencalna laln merupalkaln kegialtaln meralnca lng secalra l rinci tentalng alpa l daln 

ba lgalimalna l tindalka ln ya lng a lka ln dilalkuka ln. PTK untuk mengemba lngkaln 

profesi guru, kegialtaln mengaljalr, merencalna lkaln ba lhaln untuk pembelalja lraln, 

sertal menyialpkaln ha ll lalin yalng diperlukaln da llalm proses pembelaljalra ln.  

2. Tindalka ln berupal peneralpaln model altalu calra l mengaljalr ya lng balru. Pa lda l 

PTK untuk mengembalngkaln profesi guru, tindalka ln dilalkukaln sekura lng-

kura lng dalla lm dual siklus, da ln ma lsing-malsing siklus terdiri dalri 3 

pertemualn.  

3. Penga lmaltaln merupa lkaln tinda lkaln pengumpulaln informalsi ya lng a lka ln 

dipalka li untuk mengetalhui alpa lka lh tindalka ln yalng dilalkukaln telalh berjallaln 

sesua li dengaln renca lnal ya lng diha lralpka ln. Penga lmaltaln berupa l  

pengumpulaln dalta l melallui observalsi, tes, kuesioner, daln lalin.  

Pengamatan 

( Observing) 

Refleksi 

( Reflecting) 

Perencanaan 

(Planning) 

Tindakan  

(action) 
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4. Evallua lsi daln Refleksi selalnjutnyal berda lsa lrkaln pa ldal ha lsil evallualsi 

dilalkuka ln refleksi, untuk mengetalhui a lpa l ya lng kuralng pa lda l pelalksa lna laln 

tindalka ln yalng telalh dilalkukaln. Ha lsil refleksi digunalka ln untuk melalkukaln 

perbalika ln palda l perencalna la ln di talhalpa ln (siklus).32 

C. Latar dan Subjek Penelitian 

Penelitialn tindalka ln kelals yalng berlokalsi di SD Negeri200508 Palda lng 

Sidempualn Tenggalra l. Alda lpun subjek penelitialn a ldalla lh siswa l kelals III denga ln 

jumlalh siswa l 21 ora lng, ya lng terdiri dalri 11 ora lng siswa l perempualn da ln 10 

ora lng siswa l lalki-lalki. 

D. Prosedur Penelitian 

Peneliti alkalnmenggunalka ln model Kurt Lewin sebalgali prosedur 

penelitialn yalitu melallui empalt proses penelitialn tindalkaln, ya lkni; 

perencalnala ln, tindalka ln, observalsi, daln refleksi.33Penelitialn ini berkolalboraltif 

dengaln temaln sejalwa lt ya lng bertugals untuk mengobservalsi yalng dilalkuka ln 

peneliti.Penelitialn ini menggunalkaln dua l siklus, yalitu siklus I daln siklus 

II.Pelalksa lna la ln setialp siklus dilalkuka ln dengaln a llokalsi wa lktu 2 × 35 menit 

da llalm sa ltu pertemualn. 

Sebelum melalkuka ln penelitialn, peneliti terlebih dalhulu melalkuka ln 

observa lsi alwa ll a lgalr peneliti dalpa lt lebih mudalh da lla lm mengalmbil lalngkalh 

a lwa ll sebelum melalkukaln penelitialn. Kemudialn da lpalt memalha lmi kondisi 

sekolalh ya lng alka lnditeliti. Palda l kegialtaln observalsi a lwa ll peneliti melalkukaln 

beberalpa l kegialtaln lalin, dia lntalra lnyal: menentukaln subjek penelitialn, 

 
32Suhalrsimi Alrikunto, dkk. Penelitialn Tindalkaln Kelals (Jalkalrtal: 2017), hlm. 143-144  
33 Ridwaln Albdullalh Salni daln Sudiraln,  Penelitialn Tindalkaln Kelals Pengembalngaln Profesi 

Guru (Talngeralng: Tiral Smalrt, 2017), hlm. 1. 
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melalkukaln observa lsi kelals, memberika ln wa lwa lncalra l kepalda l siswa l, 

menentukaln kriterial keberhalsilaln, menentukaln ma lteri, membualt soa ll laltihaln 

da ln tes ya lng da lpalt mengidentifikalsi kondisi a lwa ll subjek da ln objek 

penelitialn.34 

Secalra l rinci prosedur penelitialn tindalka ln kelals ya lng dilalkuka ln 

peneliti dalpalt dijalbalrka ln seba lgali berikut: 

1. Siklus I  

a. Perencalna laln   

Alda lpun kegialtaln ya lng dilalkukaln da llalm talha lp ini aldalla lh 

1) Menyusun ra lncalnga ln pelalksa lnala ln pembela ljalra ln (RPP)  

2) Menyialpka ln ba lhaln a ljalr 

3) Membualt soa ll yalng bervalria lsi  

b. Pelalksa lna la ln Tindalka ln   

Alda lpun pelalksa lnala ln tindalkaln pa lda l siklus I alda llalh seba lgali 

berikut: 

1) Kegialta ln Pendalhulualn  

a) Siswa l  mengucalpkaln sa lla lm daln semua l siswa l berdo’al 

bersa lmal.  

b) Guru mengecek kehaldiraln, kesialpa ln diri, memeriksal 

kebersihaln kelals, keralpia ln palka lialn, da ln tempalt duduk siswa l 

c) Siswa l diberikaln motivalsi alga lr lebih semalnga lt dallalm proses 

pembelalja lraln da ln menyalmpalikaln tujualn pembelalja lraln. 

 
34 Suhalrsimi Alrikunto, Prosedur Penelitialn Sualtu Tindalkaln (Jalkalrtal: PT. Rinekal Ciptal, 

2010), hlm. 137-138. 
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2) Kegialta ln Inti 

a) Guru memberikaln laltihaln a lwa ll sebalgali galmbalra ln ba lgi 

siswa l. 

b) Guru menyalmpa likaln inti malteri sesuali dengaln kompetensi 

da lsa lr yalng a lkaln dicalpa li siswa l. 

c) Denga ln menggunalka ln medial krealtif siswa l melalksa lna lkaln 

pembelalja lraln dengaln ba lik daln a lktif. 

d) Guru menunjuk 2 ora lng siswa l seba lga li perwa lkilaln untuk 

memberikaln contoh daln memberikaln penjelalsa ln yalng 

dipalha lminyal selalmal pembelaljalra ln berlalngsung. 

e) Guru mengevallualsi pembelaljalra ln denga ln memberikaln 

laltihaln denga ln menunjukkaln kemalmpua ln siswa l da ln 

ba lgalimalna l pemalhalma ln siswa l selalma l proses pembelalja lraln.  

f) Kemudialn guru memberikaln haldia lh ba lgi siswal ya lng 

memiliki kemalmpualn ya lng malksimall dallalm proses 

pembelalja lraln. Kemudialn memberikaln hukumaln ba lgi siswal 

ya lng kuralng a lktif selalma l proses pembelalja lraln. 

g) Siswa l diberikaln tugals untuk pertemualn selalnjutnyal. 

3) Kegialta ln Penutup 

a) Guru menyimpulkaln malteri pembelaljalra ln dengaln mengalcu 

pa ldal tujualn pembelalja lraln. 

b) Guru menyalmpa likaln rencalnal pembela ljalra ln pertemualn 

berikutnyal. 
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c) Guru mengalkhiri pembelalja lraln dengaln membalcal do’al da ln 

mengucalpkalnsa llalm. 

c. Observa lsi    

Observa lsi ya lng dilalkuka ln oleh peneliti untuk mengalmalti 

da lmpalk alta ls tindalkaln ya lng dilalkuka ln, temaln sejalwa lt yalng bertugals 

seba lgali observer dalpa lt mengalma lti balgalimalna l respon siswa l da llalm 

mengikuti pembelaljalraln pa lda l siklus 1. 

d. Refleksi  

Refleksi peneliti yalitu dengaln melalkuka ln alna llisis halsil 

sementalral terhalda lp pelalksa lna la ln siklus I da ln mendiskusikaln ha lsil 

a lnallisis untuk tindalka ln perbalika ln perencalna laln pa ldal siklus II. Ha lsil 

pengalma ltaln ya lng terdalpalt pa ldal refleksi ini alka ln mengetalhui 

kemalmpualn gera lk lokomotor palda l siswa l kelals III di SD Negeri 

1200508 Pa ldalng Sidempualn Tenggalral, kemudialn peneliti alka ln 

melihalt a lpalka lh perlu dilalkuka ln pertemualn a ltalu siklus da llalm 

memperbaliki kekuralngaln pa lda l siklus I.  

E. Sumber Data 

Sumber daltal dalla lm penelitialn ini yalitu melallui dalta l primer yalitu daltal 

pokok ya lng dibutuhkaln da lla lm penelitialn ini diperoleh lalngsung da lri subjek 

penelitialn sebalga li informalsi, ya litu walli kelals III di SD Negeri 200508 Pa lda lng 

Sidempualn Tenggalral da ln dalta l sekunder yalitu daltal pendukung yalng 

dibutuhkaln peneliti, yalitu kepalla l sekolalh, taltal usa lha l sertal siswa l  SD Negeri 
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200508 Pa lda lng Sidempualn Tenggalral

.35 

F. Instrumen Pengumpulan Data 

1. Observa lsi 

Menurut Meleong, metode observalsi diguna lkaln untuk mengetalhui 

situalsi da ln kondisi lingkungaln sekolalh sertal pa lral guru ya lng a ldal. 

Penga lmaltaln di sini termalsuk jugal di dallalmnya l penelitialn mencaltalt 

peristiwal da llalm situalsi yalng berka litaln dengaln pengetalhualn proporsiona ll 

malupun la lngsung diperoleh dalri daltal. Observa lsi untuk guru dilalkuka ln 

ya litu mengalmalti pelalksa lnala ln tindalka ln ya lng dilalkukaln guru, seda lngka ln 

untuk siswa l dilalkuka ln untuk mengalmalti kegialtaln pembelalja lraln seperti 

tingkalh lalku siswa l palda l sala lt belaljalr, berdiskusi, mengerjalka ln tugals, 

mengalmalti halsil belaljalr siswa l, daln sebalga linyal yalng dilalkukaln oleh siswal, 

dengaln penga lmaltaln lalngsung di la lpalnga ln. 

2. Walwa lncalra l 

Menurut Supra lyogo, walwa lnca lral merupalka ln percalka lpa ln lalngsung 

da ln taltalp mukal (falce to falce) dengaln malksud tertentu. Percalka lpa ln itu 

dilalkuka ln oleh dual piha lk, yalitu pewa lwa lncalra l (interviewer) yalng 

mengaljukaln pertalnya la ln da ln ya lng diwa lwa lncalra li (interviewee) yalng 

memberikaln jalwa lba ln alta ls pertalnya laln itu. 36 

3. Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalkaln seba lgali bukti balhwa l telalh 

 
35  Suhalrsimi Alrikunto, Prosedur Penelitialn (Jalkalrtal: Raljal Gralfindo Persaldal, 2016), hlm. 

129. 
36  Husein Umalr, MetodePenelitialn Untuk Skripsi da ln Tesis Bisnis (Jalkalrtal: Raljalgralfindo 

Persaldal, 2013), hlm. 50-53. 
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dilalksa lna lkalnnya l penelitialn ini dengaln ba lik berbentuk galmba lr, daln da ltal 

pelalksa lna laln proses pembelaljalra ln selalmal proses peneliialn berlalngsung. 

G. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data 

Da llalm menetalpka ln kea lbsa lhaln da lta l da llalm penelitialn ini diperlukaln 

teknik pemeriksalaln a lta lu teknik penjalmin kealbsa lha ln da ltal. Teknik penjalmin 

kealbsa lha ln da ltal yalitu sebalga li berikut: 

1. Perpa lnjalnga ln Keikutsertala ln  

Perpa lnjalnga ln keikutsertala ln dalla lm penelitialn tindalka ln kelals 

Instrumen palda l peneliti sendiri. Keikutsertala ln peneliti salnga lt 

menentukaln da llalm pengumpulaln da ltal. Keikutsertalaln peneliti tidalk ha lnyal 

dilalkuka ln dallalm walktu yalng singkalt, nalmun memerlukaln perpalnjalnga ln 

keikutsertala ln peneliti. Perpalnjalnga ln wa lktu dimalksudka ln untuk menguji 

kebenalra ln informalsi yalng diperkenallkaln oleh peneliti sendiri, responden 

sertal  da lpa lt meningkaltkaln dera ljalt kepercalya la ln dalta l yalng dikumpulkaln 

a ltalu subjeknyal.  

2. Ketekunaln Penga lmaltaln 

Ketekunaln pengalmalt dimalksudka ln untuk menentukaln ciri-ciri alta lu 

unsur-unsur ya lng salnga lt relevaln dengaln persoa llaln yalng sedalng diteliti, 

lallu memusaltkaln perhaltialn paldal ha ll tersebut. Ketekunaln pengalmalta ln 

beralrti peneliti mengaldalka ln pengalmaltaln dengaln teliti daln secalra l rinci 

da ln terus-menerus, kemudialn peneliti menelala lh secalra l rinci sa lmpali 

menemukaln ciri-ciri daln unsur-unsur da llalm situalsi yalng benalr-benalr 

relevaln dengaln permalsa llalha ln. 
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3. Trialngulalsi 

Trialngulalsi merupa lkaln teknik pemeriksala ln kealbsa lha ln da ltal  ya lng 

memalnfala ltkaln sumber, da ltal penelitialn, wa lktu da ln teori dalri lualr da ltal 

tersebut, untuk keperlualn pengecekaln a ltalu seba lgali pembalnding terhalda lp 

da ltal. Trialngulalsi pa lda l prinsipnyal merupa lkaln teknik pengecekaln daltal 

untuk menentukaln alpa lkalh sebua lh dalta l benalr-benalr tepalt 

menggalmbalrka ln fenomenal pa lda l sebualh penelitialn. 

Untuk teknik penjalminaln kea lbsalha ln da ltal, peneliti lalngsung 

kelokalsi untuk mengalmalti secalra l seksa lma l situalsi yalng berkalitaln dengaln 

persoa llaln yalng seda lng dicalri, peneliti denga ln tekun mencermalti ciri-ciri 

da ln unsur-unsur ya lng relevaln denga ln inti malsa lla lh.37 

H. Teknik  Analisis Data 

Alna llisis daltal merupalkaln sua ltu proses mengolalh daln 

menginterpretalsika ln dalta l dengaln tujualn mendalpaltka ln berbalgali informalsi 

sesua li dengaln fungsinya l sehingga l memiliki alrti yalng jelals sesua li denga ln 

tujualn penelitialn.38  Da lta l ya lng diperoleh da lri tindalka ln yalng dila lkukaln 

dialna llisis dengaln dalta l yalng bersifalt kua llitaltif daln deskriptif kualntitaltif, 

a lnallisis ya lng digunalka ln yalitu, sebalga li berikut: 

1. Reduksi daltal yalitu peneliti mengumpulkaln dalta l-daltal berdalsa lrka ln 

observa lsi yalng diperoleh.  

 
37 Lexy, J Meleong, Metode Penelitialn Kuallitaltif(Balndung: Rosdalkalryal, 2000), hlm. 175-

179. 
38 Winal Salnjalyal, Penelitialn Tindalkaln Kelals (Jalkalrtal: Prenaldal  Medial Group, 2011), hlm. 

106. 
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2. Penya ljialn daltal yalng memberikaln kemungkinaln aldalnya l penalrikaln 

kesimpulaln daln penga lmbilaln tindalka ln.  

3. Pena lrikaln kesimpulaln yalitu menyelesa likaln permalsa lla lhaln dalla lm 

pemecalha ln malsa llalh.39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
39 Burhaln Bungin, Alnallisis Daltal Kuallitaltif(Jalkalrtal: Raljalgralfindo Persaldal, 2008), hlm. 87. 
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BAB IV 

Hasil Penelitian 

A. Deskrispi data hasil penelitian 

Penelitialn ini dilalkukaln di SD Negeri 112208 Alja lmu Ka lbupalten 

Lalbuha ln Ba ltu Jenis penelitialn ini yalitu penelitialn tindalkaln kela ls (PTK). 

Subjek penelitialn ya litu siswa l kelals III denga ln jumlalh siswa l 21 ora lng ya lng 

terdiri dalri 10 lalki-lalki daln 11 perempualn. 

1. Kondisi Awal 

 Sebelum dilalksa lna lkaln tindalka ln, peneliti bersalmal tenalga l pendidik 

terlebih dalhulu melalkukaln pra lsiklus untuk mengetalhui tingkalt 

keteralmpilaln siswa l pa lda l pembelalja lraln PJOK, sebelum dilalksa lnalka lnnya l 

tindalka ln. Pralsiklusi ini dilalksa lna lkaln pa lda l halri selalsa l 23 November 

2022. Pa ldal penelitialn ini dilalkukaln seca lral kerjal salmal a lntalra l tenalga l 

pendidik dengaln peneliti, dimalnal peneliti seba lgali guru da ln pesertal didik 

seba lgali pengalma lt. Pa ldal pra lsiklsus ini guru mengalja lr seperti bialsa l ta lnpal 

menggunalka ln metode pembelalja lraln. pesertal didik kuralng alktif halnyal 

mendengalrkaln penjelalsa ln dalri guru. Guru menjelalska ln malteri pjok 

talnpa l menggunalkaln metode yalng menalrik, kemudialn guru menyuruh 

pesertal didik untuk menjalwa lb soa ll yalng telalh dipersialpkaln. Peserta l 

didik untuk menjalwa lb soa ll yalng telalh disia lpkaln. Pesertal didik kuralng 

berpalrtisipalsi a lktif daln kuralng a lntusials da llalm proses pembelaljalra ln. hall 

tersebut ditunjukkaln dengaln siswa l ralmali sendiri daln menggalnggu 

ka lwa ln sekelalsnya l, sua lsa lnal kelals menjaldi ribut sehinggal menggalnggu 
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konsentralsi pesertal didik. 

 Da llalm penelilitialn ini dilalksa lna lkaln tes untuk meningkaltkaln kemalmpualn 

geralk lokomotor alna lk pa lda l pembelalja lra ln PJOK dikelals III Sekolalh 

Da lsa lr Negeri 200508 Pa lda lng Sidempua ln Tenggalra l. Berdalsa lrka ln 

pengalma ltaln ya lng dilalksa lka ln terhalda lp proses pembelalja lraln PJOK 

didalpa ltkaln informalsi seba lgali berikut: 

a. Kemalmpua ln geralk lokomotorik siswal malsih renda lh, yalitu dalri 21 

siswa l ya lng tuntals ha lnya l 4 oralng da ln 17 ora lng yalng belum tuntals. 

b. Guru tidalk mengalja lk pesertal didik seca lral la lngsung selalma l proses 

pembelalja lraln. 

c. Guru juga l malsih menggunalka ln metode ceralmalh ta lnpal disa lndingkaln 

dengaln metode yalng menalrik da llalm mena lmbalh malteri pembelejalra ln 

seperti menggunalkaln medial a ludio visuall. 

     Berdalsa lrka ln pengalmaltaln tersebut usalha l yalng dalpa lt dilalksa lna lkaln 

untuk meningkaltkaln kemalmpualn gera lk lokomotor alnalk pa lda l 

pembelalja lraln PJOK dikela ls III Sekolalh Da lsa lr Negeri 200508 Pa lda lng 

Sidempualn Tenggalral. Untuk daltal tes a lwa ll siswal ya litu melaluka ln 

observa lsi, untuk lebih jelalsnya l dalpa lt kital lihalt pa ltal talbel dibalwa lh ini: 
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Tabel 4.1 

Presentase Ketuntasan gerak lokomotorik  

 Hasil Pre Test Siswa 

No keteralngaln Pra lsiklus Nilali ra ltal-ralta l 

Jumlalh siswa l Presentalse 

1 Tuntals 4 15%   

40 
2 Tidalk 

Tuntalgeralks 

17 85% 

Jumlalh 21 100% 

 

 Da lri halsil tes kognitif pesertal didik alwa ll tersebut dalpa lt dikemukalkaln 

ba lhwa l pesertal didik yalng mencalpa li nilali kriterial ketuntalsa ln a lwa ll 

minimallnya l iallalh 75. 

 Da ltal ya lng diperoleh mengenali halsil tes kognitif siswa l pembelalja lraln 

PJOK ma lsih renda lh, malka l perlu dilalkuka ln upalya l perbalika ln. Da llalm 

meningkaltkaln kemalmpua ln siswa l diperluka ln medial yalng tepalt. Dallalm 

ha ll ini peneliti alka ln melalkuka ln penelitialn tindalka ln kelals denga ln  

melallukaln implementalsi pembelalja lraln berba lsis medial visuall. 

 Penelitialn tindalkaln kelals ini dilalkuka ln da llalm 2 siklus. Setialp siklus 

terdiri dalri empalt talhalpa ln yalitu perencalna laln, tindalka ln, observalsi da ln 

tindalka ln.  

 

2. Siklus 1 

1). Pertemuan ke-1 

a. Perencanaan 

     Talha lp ini dilalkukaln dengaln beberalpa l kegialtaln ya lng dilalkuka ln   

peneliti yalitu: 
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1. Menyialpka ln rencalnal pelalksa lna la ln pembela ljalra ln 

2. Menyialpka ln malteri pembelalja lraln PJOK 

3. Menyialpka ln metode yalng a lkaln diguna lkaln oleh siswa l 

4. Menyialpka ln lembalr observalsi siswa l da ln guru 

5. Menyialpka ln lembalr tes yalng alka ln diujikaln pa ldal siswa l 

b. Pelaksanaan tindakan 

    Pelalksa lna la ln tindalka ln ini dilalksa lnalka ln palda l halri  Ralbu 24 

November 2022. Kelals III berjumlalh 10 murid lalki-lalki da ln 11 

murid perempualn. Pa lda l talha lp ini peneliti melalksa lna lka ln tindalka ln-

tindalka ln yalitu: melalksa lna lkaln proses pembelaljalra ln sesua li dengaln 

prosedur metode yalng peneliti lalkuka ln seperti berikut: 

a) Kegiatan awal 

       Kegialta ln yalng dilalkuka ln sebelum ber’doal mengaljalk siswa l 

menyalnyikaln lalgu sa ltu jalri kalna lnku sa ltu jalri kiriku setelalh 

menyalnyikaln lalgu siswa l membualt kedual ta lngaln da ln sialp ber’doal, 

mengecek kehaldiraln siswa l, kemudialn guru memotivalsi siswa l 

melalkukaln pembelaljalra ln yalng a lmaln daln kondusip sertal 

menyalmpalika ln  alalpresepsi dengaln mengaljukaln beberalpal 

pertalnya laln tentalng benda l ya lng a ldal di rua lng kelals kepa ldal siswa l 

selalma l 10 menit. 

b) Kegiatan Inti 

1. Orientalsi siswa l terhalda lp malsa llalh 

a. Dia lwa ll pembelaljalra ln Guru menjelalska ln tujualn pembelalja lraln, 
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mengenallkaln fenomenal daln menceritalka ln cerital ya lng dalpa lt 

memunculkaln permalsa llalha ln dalla lm pembelalja lraln 

b. Dia lwa ll pembelaljalra ln guru lalngsung mempralktekkaln geralk 

da lsa lr lokomotor 

c. Denga ln menggunalka ln medial aludio visua ll guru menjelalska ln 

malteri yalng a lkaln dipelaljalri 

1. Orientalsi siswa l untuk belaljalr 

a. Siswa l diba lntu guru untuk mendefinisikaln daln 

mengorgalnisa lsikaln tuga ls da ln malsa llalh belaljalr ya lng a lkaln 

dibalha ls da llalm malteri geralk da lsa lr lokomotor 

b. Guru menga ljukaln pertalnya laln pa lda l siswa l mengenali malteri 

ya lng dialna llisis  

c. Siswa l melalkuka ln pralktek melallui medial a ludio visuall 

2. Membimbing menyelidiki siswa l  

a. Siswa l mencalri daln  menentukaln kesulitaln  yalng diralsa lkaln 

siswa l sa la lt pelalksa lnala ln pembelaljalra ln 

b. Siswa l da ln guru mencalri solusi dalri pemalsa llalha ln ya lng 

dihalda lpi siswa l dengaln pengetalhualn ya lng dimilikinyal. 

3. Pengembalnga ln daln Penya ljialn 

a. Siswa l mengalmbil daln merumuskaln  secalral tepalt 

mengalmallka ln sikalp ba lru. 

b. Menga lplikalsikalnnya l da llalm kehidupaln nya ltal sesua li dengaln 

mekalnisme yalng telalh ditentukaln. 
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c. Memberikaln isyalra lt, ba lik dengaln malta l, ra lut wa ljalh, a ltalu 

a lnggotal tubuh alga lr lebih gialt dalla lm proses pembelaljalraln. 

4. Menga lnallisis da ln mengevallualsi proses pemecalhaln malsa lla lh. 

 Guru membalntu siswa l da llalm melalkuka ln refleksi alta lu 

mengevallualsi proses pemecalhaln ma lsa llalh da ln proses-proses 

ya lng digunalka ln. 

c). Kegiatan Akhir 

Kegialta ln alkhir tenalga l pendidik daln pesetal didik membualt 

rumusa ln dalri pembelaljalra ln, setelalh itu tealna lg pendidik 

memberikaln tes soa ll kepaldal siswa l. Setelalh siswa l selesa li guru 

menutup pembelaljalra ln dengaln uca lpaln ha lmda llalh da ln 

membalcalkaln do’a l ka lfa lra ltul maljelis kemudialn guru menguca lpkaln 

sa llalm penutup. 

c. Tahapan observasi 

 Observa lsi dilalkukaln untuk memperoleh daltal sa lalt proses 

pembelalja lraln berla lngsung menggunalka ln metode pembelaljalra ln. 

talha lpa lm pengalmalta ln yalng dilalkuka ln pa ldal siklus 1 pertemualn 1 

ya litu observalsi terhaldalp guru siswa l sela lmal kegialta ln pembelaljalra ln 

berlalngsung dengaln memberikaln penilalia ln terhalda lp siswa l selalmal 

kegialtaln pembelaljalra ln berlalngsung denga ln memberikaln penilalia ln 

pa ldal lembalr observa lsi a lktivitals bela ljalr siswa l da ln observa lsi guru 

ya lng memberikaln penilalialn pa ldal lembalr observa lsi guru. Penilalia ln 

da llalm observa lsi dilalkuka ln oleh guru PJOK seba lga li observer dengaln 
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calra l mengalmalti alktivitals ya lng terjaldi da ltal pembelalja lraln 

berlalngsung. 

 Alda lpun ha lsil observalsi ya lng dila lkukaln guru kelals III da lpa lt dilihalt 

pa ldal la lmpiraln. Berikut halsil observa lsi ya lng disa ljikaln da llalm bentuk 

talbel. 

Tabel 4.2 

Hasil Observasi Aktivitas  Siswa Siklus I Pertemuan I 
No Nama Siswa  Nilai 

Akhir 

Katagori 

1 A ldital A lylal Risky 87,5 Balik 

2 A ldiral Sefiral A lnnalral 75 Cukup 

3 A lfiqalh Falkhiral 62,5 Kuralng 

4 A llif Falrhaln Pralyud 75 Cukup 

5 A lrkaln Malulalnal 62,5 Kuralng 

6 A lquinal Zalhral Lesmaln 87,5 Balik 

7 A lnalndital Pohaln 75 Cukup 

8 A lzzalhral Hidalyal Sinalgal 75 Cukup 

9 A lndre Alnalndital Pohaln 62,5 Kuralng 

10 Bobi Nogog Talnjung 75 Cukup 

11 Dalkal Malyzal Muhalmmald 87,5 Balik 

12 Dalffal Falturralhmaln Ralmbe 75 Cukup 

13 Devi Indalh Ralhmaldalni 87,5 Balik 

14 Feni Alzzalhral Nalsution 75 Cukup 

15 Ferialnto Kurnialwaln 75 Cukup 

16 Halfizalh Pohaln 87,5 Balik 

17 Hendral Ralfisqi 87,5 Balik 

18 Keisyal Khumaliralh 62,5 Kuralng 

19 Rizkinal Halsibualn 62,5 Kuralng 

20 Walti A lqilalh 75 Cukup 

21 A lqillal salidal 18 Kuralng 

Jumlah seluruh nilai siswa 1,512,5 

Nilai rata-rata kelas 75,62 

Nilali a lkhir   =
skor siswa l 

skor ma lksimall
 𝑥 100 

Nilali ra ltal-ralta l kelals  =
jumla lh skor siswa l 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
  

     = 
1512 5 

20
 = 75,62 
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Denga ln kalta lgori: 

91-100 = balik seka lli 

81-90 = balik 

71-80 = cukup 

61-70 = kuralng 

51-60 = kuralng seka lli 

Da lri talbel dialta ls dalpa lt diketalhui balhwa l alktivitals siswa l pa ldal 

siklus I peetemualn I dengaln nilali raltal-ra ltal 75,62 dengaln kaltalgori 

sukup. Melalinka ln untuk ketuntalsa ln belalja lr pesertal didik melallui 

metode bermalin, untuk mengetalhui presentalse ketuntalsa ln belaljalr 

pesertal didik palda l siklus I pertemualn I bisa l dilihalt palda l ta lbel berikut 

ini: 

d. Tindalka ln 

Alda lpun ha lsil refleksi siklus I Pertemualn I a ldalla l sebalga li berikut: 

1). Keberhalsila ln 

a l. kemalmpualn geralk lokomotorik siswa l ditinjalu da lri ralna lh 

kognitif meningkalt dalri sebelumnyal. 

b. a lktivitals belalja lr siswa l suda lh mulali berja llaln dengaln ba lik 

 2). Ketidalkberhalsilaln 

a l. halsil tes ralna lh kognitif siswal C2 sa lmpali C6 malsih renda lh 

b. pemalha lmaln siswa l malsih kura lng. 

Upa lya l yalng dilalkuka ln untuk memperbaliki keterbaltalsa ln paldal 

siklus I pertemualn I ya litu guru/peneliti ha lrus lebih efektif lalgi 

da llalm mengaljalr dengaln memperbaliki calra l mngaljalr daln terus 

memberikaln stimulus sertal dorongaln ba lgi siswa l untuk terlibalt alktif 

da llalm pembelaljalra ln. 
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2). Pertemuan ke-2 

a. Perencanaan 

Talha lp ini dilalkuka ln dengaln beberalpa l kegia ltaln ya lng dilalkukaln     

peneliti yalitu: 

1. Menyialpka ln rencalnal pelalksa lna la ln pembela ljalra ln 

2. Menyialpka ln malteri pembelalja lraln PJOK 

3. Menyialpka ln metode yalng a lkaln diguna lkaln oleh siswa l 

4. Menyialpka ln lembalr observalsi siswa l da ln guru 

5. Menyialpka ln lembalr tes yalng alka ln diujikaln pa ldal siswa l 

b. Tahapan tindakan 

       a).  kegiatan awal 

 Pertemualn kedual dilalkuka ln palda l ha lri Senin 01 Desember 2022 

kegialtaln ya lng disedialkaln oleh guru aldallalh memberi salla lm, 

sebelum berdo’al, menga ljalk siswa l menya lnyikaln la lgu sa ltu jalri 

ka lnalnku sa ltu ja lri kiriku setelalh menya lnyikaln lalgu siswa l 

membualt kedual ta lngaln da ln sia lp ber’doa l, mengecek kehaldiraln 

siswa l, kemudia ln guru memotivalsi siswa l mela lkukaln 

pembelalja lraln ya lng alma ln daln kondusip sertal menyalmpalika ln  

a lpresepsi daln motifalsi a lwa ll kepaldal pesertal didik alga lr dallalm 

proses pembelejalra ln yalng a lka ln dialwa lli pesertal didik halrus 

lebih balik lalgi. 

b).   Kegiatan Inti 

1. Orientalsi siswa l terhalda lp malsa llalh 
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a. Dia lwa ll pembelaljalra ln Guru menjelalska ln tujualn 

pembelalja lraln, mengenallka ln fenomenal daln 

menceritalkaln cerital ya lng dalpa lt memunculkaln 

permalsa llalha ln dalla lm pembelaljalra ln 

b. Dia lwa ll pembelaljalra ln guru dialja lk la lngsung 

mempralktekkaln geralk dalsa lr lokomotor 

c. Denga ln menggunalkaln medial aludio visua ll guru 

menjelalska ln malteri yalng alka ln dipelaljalri 

d. Berdalsa lrka ln kelompok belalja lr siswa l melalkuka ln 

kegialtaln da ln pembelaljalra ln bersa lmal 

2. Orientalsi siswa l untuk belaljalr 

a. Pembentukaln kelompok belaljalr untuk pelalksa lnala ln 

pra lktek geralk da lsa lr lokomotor. 

b. Siswa l melalkukaln laltihaln dengaln memperhaltikaln 

geralka ln-geralka ln yalng di talmpilkaln oleh guru 

c. Siswa l diba lntu guru untuk mendefinisikaln da ln 

mengorgalnisa lsikaln tugals da ln malsa llalh belaljalr yalng 

a lkaln diba lhals da llalm malteri geralk dalsa lr lokomotor 

d. Guru menga ljukaln pertalnya la ln pa ldal siswa l mengenali 

malteri yalng dialna llisis  

3. Membimbing menyelidiki siswa l  

a. Siswa l Merumuska ln malsa lla lh, yalitu dengaln mencalri daln  

menentukaln ma lsa llalh  
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b. Siswa l merumuskaln kemungkinaln pemeca lhaln ma lsa llalh 

sesua li dengaln pengetalhua ln ya lng dimilikinya l. 

4. Pengembalnga ln daln Penya ljialn 

a. Siswa l mengalmbil daln merumuskaln kesimpulaln sesua li 

da llalm proses pembelaljalra ln sehinggal siswa l da lpa lt 

mengalmbalrka ln kesimpulaln. 

b. Merevisi pemecalhaln ma llalsa lh sehinggal siswa l da lpa lt 

secalra l tepalt mengalma llkaln sika lp balru. 

c. Menga lplikalsikalnnya l da llalm kehidupaln nya ltal sesua li 

dengaln mekalnisme yalng telalh ditentukaln. 

d. Memberikaln isyalra lt, balik dengaln ma ltal, ra lut wa ljalh, a ltalu 

a lnggotal tubuh algalr lebih gialt da llalm proses 

pembelalja lraln. 

5. Menga lnallisis da ln mengevallualsi proses pemecalha ln 

malsa lla lh  

 Guru membalntu siswa l da lla lm melalkuka ln refleksi altalu 

mengevallualsi proses pemecalhaln malsa lla lh daln proses-

proses ya lng digunalka ln.  

  Siswa l diberikaln kesempaltaln untuk melalkukaln 

geralka ln di kelompok malsing-malsing. 

c). Kegiatan Akhir 

 Kegialta ln alkhir tenalga l pendidik daln pesetal didik membualt 

rumusa ln dalri pembelaljalraln, setelalh itu tenalgal pendidik 
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memberikaln tes soa ll kepalda l siswa l. Setela lh siswa l selesa li guru 

menutup pembelaljalra ln dengaln ucalpa ln halmdallalh da ln 

membalcalkaln do’a l kalfalra ltul maljelis kemudialn guru 

mengucalpkaln sa llalm penutup. 

 

c. Observasi  

  Observa lsi mengenali kemalmpualn siswa l da ln tentalng guru 

melalksa lnalka ln pembelaljalra ln berlalngsung sa la lt peneliti 

menggunalka lnmedial visua ll. Berdalsa lrka ln observa lsi guru da llalm 

menggunkalna l metode pembelaljalra ln, seperti guru halnya l berpedomaln 

kepalda l buku da ln mengguna lkaln pa lpa ln tulis sertal spidol pa lda l sa la lt 

pembelalja lraln. 

 Pa lda l pembelaljalra ln guru memberikaln penjelalsa ln ma lteri dengaln 

menggunalka ln buku PJOK, pa lpa ln tulis daln spidol. Guru kuralng krea ltif 

da llalm metode pembelaljalraln ya lng bisal dijaldikaln alla lt balntu untuk 

meningkaltkaln keteralmpilaln da ln a lna lk juga l bisal bela ljalr sa lmbil 

bermalin. Pa ldal sa la lt pembelaljalra ln guru ha lnyal berpokus pa ldal ma lteri 

sa ljal talnpa l memberikaln a ljalka ln yalng membualt alna lk senalng daln a lktif 

pa ldal sa la lt pembelaljalra lnn seperti yel-yel tepuk semalngalt da ln 

menyalnyikaln lalgu-lalgu alna lk yalng berkalita ln dengaln malteri yalng dalpa lt 

meningkaltkaln semalnga lt alna lk dalla lm belalja lr.  
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Tabel 4.3 

Hasil Observasi Aktivitas  Siswa Siklus I Pertemuan II 
No Nama Siswa  Nilai 

Akhir 

Katagori 

1 A ldital A lylal Risky 87,5 Balik 

2 A ldiral Sefiral A lnnalral 75 Cukup 

3 A lfiqalh Falkhiral 62,5 Kuralng 

4 A llif Falrhaln Pralyud 75 Cukup 

5 A lrkaln Malulalnal 62,5 Kuralng 

6 A lquinal Zalhral Lesmaln 87,5 Balik 

7 A lnalndital Pohaln 75 Cukup 

8 A lzzalhral Hidalyal Sinalgal 75 Cukup 

9 A lndre Alnalndital Pohaln 62,5 Kuralng 

10 Bobi Nogog Talnjung 75 Cukup 

11 Dalkal Malyzal Muhalmmald 87,5 Balik 

12 Dalffal Falturralhmaln Ralmbe 75 Cukup 

13 Devi Indalh Ralhmaldalni 87,5 Balik 

14 Feni Alzzalhral Nalsution 75 Cukup 

15 Ferialnto Kurnialwaln 75 Cukup 

16 Halfizalh Pohaln 87,5 Balik 

17 Hendral Ralfisqi 87,5 Balik 

18 Keisyal Khumaliralh 62,5 Kuralng 

19 Rizkinal Halsibualn 62,5 Kuralng 

20 Walti A lqilalh 75 Cukup 

Jumlah seluruh nilai siswa 1,537,5 

Nilai rata-rata kelas 76,87 

Nilali a lkhir   =
skor siswa l 

skor ma lksimall
 𝑥 100 

Nilali ra ltal-ralta l kelals  =
jumla lh skor siswa l 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
  

     = 
1537 

20
 = 76,87 

Denga ln kalta lgori: 

91-100 = balik seka lli 

81-90 = balik 

71-80 = cukup 

61-70 = kuralng 

51-60 = kuralng seka lli 

Da lri talbel dialtals da lpalt diketalhui balhwa l alktivitals siswa l pa ldal siklus 

I peetemualn II denga ln nila li ra ltal-ra ltal 76,87 denga ln ka ltalgori sukup. 
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Melalinka ln untuk ketuntalsa ln belaljalr pesertal didik melallui metode 

bermalin, untuk mengetalhui presentalse ketuntalsa ln belaljalr pesertal didik 

pa ldal siklus I pertemualn II bisa l dilihalt palda l talbel berikut ini: 

d. Refleksi 

 Setelalh melalkuka ln 2 ka lli pertemualn, pa ldal siklus ini peneliti perlu 

melalkukaln beberalpa l hall yalng ha lrus dilalkuka ln palda l siklus berikutnyal. 

Berikut ini caltaltaln ya lng dialmbil berdalska ln ha lsil observalsi da ln halsil tes. 

1. Ma lsih a lda l keterbalta lsa ln guru da llalm pengguna laln metode pembelaljalra ln 

pa ldal proses pembelaljalra ln. 

2. Guru kuralng a lktif dalla lm penggunala ln metode pembelalja lraln pa ldal proses 

pembelalja lraln. 

3. Ma lsih a ldal pesertal didik yalng kura lng a lktif pa ldal pelalksa lna la ln, percobala l, 

bertalnya l, menyalmpalikaln rumusa ln a lta lupun malmpu memberikaln 

pendalpa ltnyal, kepalda l ka lwa ln sekelalsnya l. 

4. Ma lsih a ldal pesertal didik yalng kuralng percalya l diri altalu ma llu-mallu 

da llalm mempralktekkaln da ln menyalmpalikaln kesimpulaln didepaln kelals. 

  Berdalsa lrka ln refleksi dialtals malka l dilalkuka ln rencalna l tindalkaln ( 

revisi) untuk menyelesalikaln perma lsa llalha ln tersebut. Rencalnal tinda lka ln 

ini dilalkuka ln pa ldal siklus II. Alda lpun perba likaln ya lng alka ln dilalkukaln 

pa ldal siklus II seba lga li berikut: 

1. Guru memberikaln motivalsi di sa la lt pembelalja lraln dimulali a ltalupun 

sa la lt pembelaljalra ln berlalngsung a lgalr siswa l lebih bersemalnga lt, balik 

ketikal melalkuka ln percobalaln a ltalupun mengerjalka ln soa ll. 

2. Meningkaltka ln nilali rewalrd yalng alka ln diberikaln kepalda l siswal 
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ba lgi yalng lebih alktif dallalm pembelaljalra ln da lnn ba lgi yalng 

mendalpa ltkaln nilali balgus. 

3. Da lri penelitialn siklus I malka l dalpa lt disimpulkaln ba lhwa l malsih aldal 

siswa l ya lng belum tuntals bela ljalr na lmun telalh terjaldi peningkalta ln 

tes a lwa ll yalng dila lkuka ln sebelumnyal, tetalpi malsih belum 

mencalpali malksimall. Berikut ini presentalse peningkaltaln ha lsil 

belaljalr kognitif siswa l: 

Tabel 4.7 

Persentase Peningkatan Hasil Belajar Siswa 

Katagori Rata-

Rata 

Presentase 

Siswa Tuntas 

Presentase 

Siswa Tidak 

Tuntas 

Jumlah 

Siswa Yang 

Tuntas 

Tes alwa ll 40 15% 65% 3 

Tes siklus I 

pertemualn I 

74,35 50% 50% 10 

Tes siklus I 

pertemualn 2 

73,5 73,5 55% 11 

 

 Berdalsa lrka ln talbel tersebut halsil belaljalr kognitif siswa l ba lnyalk 

ya lng tuntals pa ldal tes alwa ll sebalnyalk 3 ora lng ( 15%), palda l siklus I 

pertemualn 1 seba lnyalk 10 ora lng ( 50%) da ln palda l siklus I pertemualn 2 

seba lnyalk 11 ora lng ( 55%) ya lng a lrtinya l presentalse nilali terbesalr 80% 

ya lng dihalra lpkaln belum tercepali. Untuk itu perlu dilalnjutkaln ke siklus 

berikutnyal. Sedalngkaln peningkaltaln ha lsil belaljalr siswa l palda l siklus I 

pertemualn 1 da ln 2, terdalpalt pa ldal ta lbel berikut ini: 
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Tabel 4.8 

Perbandingan Hasil Belajar Siswa Pada Tes Siklus I        

Pertemuan 1 dan 2 

 

Siklus I Rata-Rata Katagori 

pertemualn I 74,25 Cukup 

pertemualn 2 73,5 Cukup 

Peningkalta ln 0,75 

 

3. Siklus II 

1). Pertemuan 1 

a. Perencanaan 

  Menyikalpi halsil refleksi siklus I. terliha lt sudalh mulali terjaldi 

peningkaltalnha lsil belalja lr siswa l dibalndingka ln dengaln halsil belaljalr 

siswa l pa lda l tes alwa ll, sehinggal palda l talha lp ini peneliti tetalp 

merencalna lkaln peneralpa ln alla lt peralgal. Pa ldal perencalnala ln siklus II 

dilalkuka ln dengaln lalngka lh-lalngka lh sebalga li berikut: 

1. Menyusun kemba lli RPP denga ln metode pembelalja lraln erya lkni 

tetalp menggunalkaln medial pembelaljalra ln. 

2. Menyialpka ln alla lt daln ba lhaln ya lng alka ln digunalka ln ketikal 

menggunalka ln medial pembelalja lraln. 

3. Menyialpka ln lembalr observalsi ha lsil belalja lr siswa l. 

4. Menyialpka ln soa ll tes untuk mengeta lhui sejaluh ma lnal 

ketuntalsa ln halsil belaljalr siswa l. 

b. Pelaksanaan Tindakan  

a). Kegiatan Awal 

 Pertemualn pertalmal pa lda l siklus II dilalksa lna lkaln pa lda l ha lri Ralbu 
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03 Desember 2022. Guru Pelalksalnalaln siklus II dimulali paldal halri 

Ralbu 03 Desember 2022. Guru mengkondisikaln kelals, kemudialn 

guru membukal pelaljalraln dengaln mengucalp sallalm. Sallalh saltu siswa l 

untuk memimpin berdoal bersalmal, lallu guru menjelalskaln tujualn 

pembelaljalraln kepaldal pesertal didik tentalng geralk lokomotorik, guru 

memberi pesertal didik contoh dallalm kehidupaln yalng berkalitaln 

dengaln geralk lokomotorik, Siswal mengalitkaln alpersepsi dalngaln 

malteri di dallalm pelaljalraln.  

b). Kegiatan Inti 

 Eksploralsi  

a. Da llalm kegialtaln eksploralsi, guru meningkaltkaln geralk 

lokomotorik  

b. Guru menjelalska ln tentalng tujualn da ln ma lnfala lt dalri geralk 

lokomotorik Guru 

c. Memberikaln penjelalsa ln tentalng ba lgalima lnal calra l menetukaln 

pemenalng altalupun ya lng ka llalh  da llalm geralk motoric  

d. Guru Melibaltkaln seca lral a lktif dallalm setialp kegialta ln 

pemeballaljalra ln 

c). Kegiatan Akhir 

 Kegialta ln alkhir tenalga l pendidik daln peseta l didik membualt rumusaln 

da lri pembelaljalra ln, setelalh itu tenalga l pendidik memberikaln tes soa ll 

kepalda l siswa l. Setelalh siswa l selesali guru menutup pembelaljalra ln 

dengaln uca lpaln ha lmda llalh da ln membalcalka ln do’a l ka lfalra ltul maljelis 

kemudialn guru mengucalpka ln sa llalm penutup. 
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c. Observasi  

 Observa lsi mengenali ha lsil belaljalr siswa l da ln tentalng guru 

melalksa lnalka ln pembelaljalra ln berlalngsung sa lalt peneliti menggunalkaln 

metode bermalin. Berdalsalrka ln observa lsi guru da llalm menggunkalnal 

metode pembelalja lraln, seperti guru halnya l berpedomaln kepalda l buku 

da ln menggunalkaln pa lpaln tulis sertal spidol pa ldal sa la lt pembelaljalra ln. 

 Pa lda l pembelaljalra ln guru memberikaln penjelalsa ln ma lteri dengaln 

menggunalka ln buku PJOK, pa lpa ln tulis daln spidol. Guru kuralng krea ltif 

da llalm metode pembelaljalraln ya lng bisal dijaldikaln alla lt balntu untuk 

meningkaltkaln keteralmpilaln da ln a lna lk juga l bisal bela ljalr sa lmbil 

bermalin. Pa ldal sa la lt pembelaljalra ln guru ha lnyal berpokus pa ldal ma lteri 

sa ljal talnpa l memberikaln a ljalka ln yalng membualt alna lk senalng daln a lktif 

pa ldal sa la lt pembelaljalra lnn seperti yel-yel tepuk semalngalt da ln 

menyalnyikaln lalgu-lalgu alna lk yalng berkalita ln dengaln malteri yalng dalpa lt 

meningkaltkaln semalnga lt alna lk dalla lm belalja lr.  
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Tabel 4.4 

Hasil Observasi Aktivitas  Siswa Siklus II Pertemuan I 
No Nama Siswa  Nilai 

Akhir 

Katagori 

1 A ldital A lylal Risky 100 Balik 

2 A ldiral Sefiral A lnnalral 75 Cukup 

3 A lfiqalh Falkhiral 62,5 Kuralng 

4 A llif Falrhaln Pralyud 75 Cukup 

5 A lrkaln Malulalnal 62,5 Kuralng 

6 A lquinal Zalhral Lesmaln 87,5 Balik 

7 A lnalndital Pohaln 75 Cukup 

8 A lzzalhral Hidalyal Sinalgal 75 Cukup 

9 A lndre Alnalndital Pohaln 62,5 Kuralng 

10 Bobi Nogog Talnjung 75 Cukup 

11 Dalkal Malyzal Muhalmmald 87,5 Balik 

12 Dalffal Falturralhmaln Ralmbe 75 Cukup 

13 Devi Indalh Ralhmaldalni 87,5 Balik 

14 Feni Alzzalhral Nalsution 75 Cukup 

15 Ferialnto Kurnialwaln 75 Cukup 

16 Halfizalh Pohaln 87,5 Balik 

17 Hendral Ralfisqi 87,5 Balik 

18 Keisyal Khumaliralh 62,5 Kuralng 

19 Rizkinal Halsibualn 62,5 Kuralng 

20 Walti A lqilalh 75 Cukup 

Jumlah seluruh nilai siswa 1,662,5 

Nilai rata-rata kelas 83,12 

Nilali a lkhir   =
skor siswa l 

skor ma lksimall
 𝑥 100 

Nilali ra ltal-ralta l kelals  =
jumla lh skor siswa l 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
  

     = 
16625 

20
 = 83,12 

Denga ln kalta lgori: 

91-100 = balik seka lli 

81-90 = balik 

71-80 = cukup 

61-70 = kuralng 

51-60 = kuralng seka lli 

Da lri talbel dialtals da lpa lt diketalhui balhwa l alktivitals siswa l pa lda l siklus II 

peRetemualn I dengaln nilali ralta l-ralta l 83,12 dengaln kalta lgori Cukup. Melalinka ln 
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untuk ketuntalsa ln belaljalr peserta l didik melallui medial a ludio visua ll, untuk 

mengetalhui presentalse ketuntalsa ln belaljalr pesertal didik pa ldal siklus I 

pertemualn II bisa l dilihalt pa ldal ta lbel berikut ini: 

Tabel 4.10 

Hasil Observasi Aktivitas  Siswa Siklus II Pertemuan I 

No Nama Siswa  Skor Nilai 

Kognitif 

Katagori 

1 A ldisyal Alylal Risky 19 95 Tuntals 

2 A ldzral Sefiral A lnnalral 12 60 Tidalk tuntals 

3 A lfiqalh Nalbilal Falkhiral 14 70 Tidalk tuntals 

4 A llif Falrhaln Pralyud 15 75 Tuntals 

5 A lrkaln Malulalnal 12 60 Tidalk tuntals 

6 A lquinal Zalhral Lesmaln 17 85 Tuntals 

7 A lzifal A lnalndital Pohaln 14 70 Tidalk tuntals 

8 A lzzalhral Hidalyal Sinalgal 17 85 Tuntals 

9 A lzkal A lnalndital Pohaln 14 80 Tuntals 

10 Balsal Nogog Talnjung 19 95 Tuntals 

11 Dalnis Malyzal Muhalmmald 14 70 Tidalk tuntals 

12 Dalffal Falturralhmaln Ralmbe 16 80 Tuntals 

13 Deal Indalh Ralhmaldalni 13 65 Tidalk tuntals 

14 Falhiral A lzzalhral Nalsution 17 85 Tuntals 

15 Feri Kurnialwaln 17 85 Tuntals 

16 Halfizalh Pohaln 10 50 Tidalk tuntals 

17 Halfizh Ralfisqi 15 75 Tuntals 

18 Keisyal Khumaliralh 12 60 Tidalk tuntals 

19 Khaliralh Rizkinal Halsibualn 13 65 Tidalk tuntals 

20 Putri Alqilalh 17 85 Tuntals 

Jumlah seluruh nilai siswa 1605 

Nilai rata-rata kelas 80,25 

Jumlah siswa yang tuntas 14 orang 

Presentase ketuntasan siswa 70% 

𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 =
jumlalh skor siswal 

jumlalh siswal

 𝑥 100 

=
1605

20
= 80,25 

𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑘𝑒𝑡𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠𝑎𝑛 =
jumlalh siswal yalng tuntals 

jumlalh siswal

 𝑥 100 

=  
14

20
𝑥 100% = 70% 

Da lri talbel dialta ls, diperoleh balhwa l nilali ra ltal-ra ltal kelals pesetal 
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didik paldal tes siklus II pertemualn I alda llalh 80,25 jumlalh pesertal 

didik yalng tunta ls a lda llalh 14 ora lng denga ln presentalse 70% da ln 

jumlalh siswa l ya lng tidalk tuntals seba lnya lk 6 ora lng dengaln presentalse 

35%. 

e. Refleksi 

 Setelalh melalkuka ln 2 ka lli pertemualn, pa ldal siklus ini peneliti perlu 

melalkukaln beberalpa l hall yalng ha lrus dilalkuka ln palda l siklus berikutnyal. 

Berikut ini caltaltaln ya lng dialmbil berdalska ln ha lsil observalsi da ln halsil tes. 

1. Ma lsih a ldal keterbaltalsa ln guru dalla lm penggunala ln metode 

pembelalja lraln pa ldal proses pembelaljalra ln. 

2. Guru kura lng a lktif dallalm penggunala ln metode pembelaljalra ln pa ldal 

proses pembelaljalraln. 

3. Ma lsih alda l pesertal didik yalng kuralng alktif paldal pelalksa lnala ln, 

percobala l, bertalnya l, menyalmpalika ln rumusa ln alta lupun malmpu 

memberikaln pendalpa ltnyal, kepalda l ka lwa ln sekelalsnya l. 

4. Ma lsih a ldal pesertal didik yalng kuralng percalya l diri alta lu mallu-mallu 

da llalm mempralktekkaln da ln menyalmpalikaln kesimpulaln didepaln kelals. 

  Berdalsa lrka ln refleksi dialtals malka l dilalkuka ln rencalna l tindalkaln ( 

revisi) untuk menyelesalikaln permalsa llalha ln tersebut. Rencalna l tindalka ln ini 

dilalkuka ln pa ldal siklus II. Alda lpun perba likaln ya lng a lka ln dilalkuka ln pa ldal 

siklus II seba lgali berikut: 

1. Guru memberikaln motivalsi di salalt pembelalja lraln dimulali alta lupun sala lt 

pembelalja lraln berlalngsung alga lr siswa l lebih bersemalnga lt, balik ketikal 
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melalkukaln percobala ln alta lupun mengerjalka ln soa ll. 

2. Meningkaltka ln nilali rewalrd ya lng a lkaln diberikaln kepalda l siswa l ba lgi 

ya lng lebih alktif dalla lm pembelaljalra ln da lnn ba lgi ya lng mendalpa ltkaln 

nilali balgus. 

3. Da lri penelitialn siklus I malkal da lpalt disimpulkaln balhwa l malsih alda l 

siswa l ya lng belum tuntals belalja lr nalmun telalh terjaldi peningkaltaln tes 

a lwa ll yalng dila lkukaln sebelumnyal, tetalpi malsih belum mencalpali 

malksima ll. 

 b). Pertemuan Ke -2 

        a. perencanaan  

  Menyikalpi halsil refleksi siklus I. terliha lt sudalh mulali terjaldi 

peningkaltaln halsil belalja lr siswa l dibalndingka ln dengaln ha lsil belaljalr 

siswa l pa lda l tes a lwa ll, sehinggal pa lda l talha lp ini peneliti tetalp 

merencalna lkaln peneralpa ln allalt peralgal. Pa lda l perencalnala ln siklus II 

dilalkuka ln dengaln lalngka lh-lalngka lh sebalga li berikut: 

1. Menyusun kemba lli RPP denga ln metode pembelalja lraln erya lkni 

tetalp menggunalkaln medial pembelaljalra ln. 

2. Menyialpka ln alla lt daln ba lhaln ya lng alka ln digunalka ln ketikal 

menggunalka ln medial pembelalja lraln. 

3. Menyialpka ln lembalr observalsi ha lsil belalja lr siswa l. 

4. Menyialpka ln soa ll tes untuk mengeta lhui sejaluh ma lnal 

ketuntalsa ln halsil belaljalr siswa l. 
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b. Pelaksanaan Tindakan  

a). Kegiatan Awal 

 Pertemualn kedual pa lda l siklus II dilalksa lna lka ln pa ldal ha lri jumalt 

05 Desember 2022. Guru mengkondisikaln kelals, kemudialn guru 

membukal pelaljalraln dengaln mengucalp sallalm. Sallalh saltu siswa l 

untuk memimpin berdoal bersalmal, lallu guru menjelalskaln tujualn 

pembelaljalraln kepaldal pesertal didik tentalng geralk lokomotorik , guru 

memberi pesertal didik contoh dallalm kehidupaln yalng berkalitaln 

dengaln geralk lokomotorik, Siswal mengalitkaln alpersepsi dalngaln 

malteri di dallalm pelaljalraln.  

b). Kegiatan Inti 

  Siswa l mengalma lti guru sala lt menjelalska ln tentalng a lturaln 

da llalm Ma lteri geralk lokomotorik pembelaljalraln denga ln 

menggunalka ln metode bermalin, ta lhalpa ln a lkhir dalri kegialtaln inti 

pertemualn II siklus II ya litu: 

1. Siswa l diba lriskaln dilalpa lnga ln  

2. Siswa l membentuk regu menjaldi dual regu  

3. Perwa lkilaln dalri setial regu untuk melalkuka ln suit untuk 

menentukaln sia lpa l ya lng alka ln memperalktekkaln geralk 

lokomotorik terlebih dalhulu 

4. Kepa ldal ya lng malin terlebih dalhulu menentukaln sia lpal ya lng 

a lkaln melalkukaln gera lk lokomotorik 

5. Kemudialn menentukaln sia lpa l ya lng a lkaln memukul terlebih 

da lhulu 
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6. Bergeralk secalra l sportif daln sa lling bekerjal sa lmal denga ln sesa lme 

regu  

7. Memfalsilitalsi pesertal didik berkompetensi secalra l sehalt untuk 

meningkaltkaln prestalsi belaljalr 

c). Kegiatan Akhir 

 Kegialta ln alkhir tenalga l pendidik daln peseta l didik membualt rumusaln 

da lri pembelaljalra ln, setelalh itu tenalga l pendidik memberikaln tes soa ll 

kepalda l siswa l. Setelalh siswa l selesali guru menutup pembelaljalra ln 

dengaln uca lpaln ha lmda llalh da ln membalcalka ln do’a l ka lfalra ltul maljelis 

kemudialn guru mengucalpka ln sa llalm penutup. 

c. Observasi  

 Observa lsi mengenali ha lsil belaljalr siswa l da ln tentalng guru 

melalksa lnalka ln pembelaljalra ln berlalngsung sa lalt peneliti menggunalkaln 

metode bermalin. Berdalsalrka ln observa lsi guru da llalm menggunkalnal 

metode pembelalja lraln, seperti guru halnya l berpedomaln kepalda l buku 

da ln menggunalkaln pa lpaln tulis sertal spidol pa ldal sa la lt pembelaljalra ln. 

 Pa lda l pembelaljalra ln guru memberikaln penjelalsa ln ma lteri dengaln 

menggunalka ln buku PJOK, pa lpa ln tulis daln spidol. Guru kuralng krea ltif 

da llalm metode pembelaljalraln ya lng bisal dijaldikaln alla lt balntu untuk 

meningkaltkaln keteralmpilaln da ln a lna lk juga l bisal bela ljalr sa lmbil 

bermalin. Pa ldal sa la lt pembelaljalra ln guru ha lnyal berpokus pa ldal ma lteri 

sa ljal talnpa l memberikaln a ljalka ln yalng membualt alna lk senalng daln a lktif 

pa ldal sa la lt pembelaljalra lnn seperti yel-yel tepuk semalngalt da ln 
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menyalnyikaln lalgu-lalgu alna lk yalng berkalita ln dengaln malteri yalng dalpa lt 

meningkaltkaln semalnga lt alna lk dalla lm belalja lr.  

Tabel 4.12 

Hasil Observasi Aktivitas  Siswa Siklus II Pertemuan II 
No Nama Siswa  Skor Nilai 

Kognitif 

Katagori 

1 A ldisyal Alylal Risky 20 95 Tuntals 

2 A ldzral Sefiral A lnnalral 14 60 Tidalk tuntals 

3 A lfiqalh Nalbilal Falkhiral 14 70 Tidalk tuntals 

4 A llif Falrhaln Pralyud 16 75 Tuntals 

5 A lrkaln Malulalnal 17 60 Tidalk tuntals 

6 A lquinal Zalhral Lesmaln 17 85 Tuntals 

7 A lzifal A lnalndital Pohaln 14 70 Tidalk tuntals 

8 A lzzalhral Hidalyal Sinalgal 17 85 Tuntals 

9 A lzkal A lnalndital Pohaln 14 80 Tuntals 

10 Balsal Nogog Talnjung 19 95 Tuntals 

11 Dalnis Malyzal Muhalmmald 14 70 Tidalk tuntals 

12 Dalffal Falturralhmaln Ralmbe 16 80 Tuntals 

13 Deal Indalh Ralhmaldalni 13 65 Tidalk tuntals 

14 Falhiral A lzzalhral Nalsution 17 85 Tuntals 

15 Feri Kurnialwaln 17 85 Tuntals 

16 Halfizalh Pohaln 10 50 Tidalk tuntals 

17 Halfizh Ralfisqi 15 75 Tuntals 

18 Keisyal Khumaliralh 12 60 Tidalk tuntals 

19 Khaliralh Rizkinal Halsibualn 13 65 Tidalk tuntals 

20 Putri Alqilalh 17 85 Tuntals 

Jumlah seluruh nilai siswa 1665 

Nilai rata-rata kelas 83,25 

Jumlah siswa yang tuntas 16 orang 

Presentase ketuntasan siswa 70% 

𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 =
jumlalh skor siswal 

jumlalh siswal

 𝑥 100 

=
1665

21
= 83,25 

𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑘𝑒𝑡𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠𝑎𝑛 =
jumlalh siswal yalng tuntals 

jumlalh siswal

 𝑥 100 

=  
14

21
𝑥 100% = 80% 

Da lri talbel dialta ls, diperoleh balhwa l nilali ra ltal-ra ltal kelals peseta l didik 

pa ldal tes siklus II pertemualn II alda llalh 83,25 jumlalh pesertal didik yalng 
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tuntals a ldalla lh 16 oralng dengaln presentalse 78% daln jumlalh siswa l yalng 

tidalk tuntals seba lnya lk 4 oralng dengaln presentalse 20%. 

d. Refleksi 

 Berdalsa lrka ln ha lsil observalsi da lri halsil tes, didalpa ltkaln rumusa ln ba lhwal 

terdalpa lt peningkalta ln terhaldalp ha lsil belaljalr siswa l peserta l didik palda l malte 

pelaljalra ln maltemaltikal. Da lri ha lsil tes siswa l didalpa ltkaln ba lhwa l nilali ra ltal-

ra ltal kelals meningkalt. Dengaln jumlalh pesertal didik yalng tuntals 16 oralng 

dengaln presenta lsi (80%) denga ln ka ltal la lin, pembelaljalra ln menggunalkaln 

medial kalntong a ljalib telalh da lpalt meningkaltkaln ha lsil belaljalr siswa l.  

 Berdalsa lrka ln dalta l tersebut malka l tinda lkaln ya lng dilalkuka ln dalpa lt 

dihentikaln palda l siklus ini kalrenal telalh dia lnggalp suda lh selesali mencalpa li 

talrget yalng diha lralpka ln, berikut ini halsil observalsi a lktivitals belaljalr 

pesertal didik paldal siklus II pertemualn I daln II : 

Tabel 4.13 

Perbandingan Aktivitas Siswa Pada Siklus II 

 Pertemuan 1 Dan Pertemuan II 

Siklus II Ra ltal-Ra ltal Ka ltalgori 

Pertemualn 1 83,12 Ba lik 

Pertemualn 2 89,4 Ba lik 

Peningalka ltaln 6,28 

 

 Seda lngkaln berikut ini presentalse peningka ltaln halsil belalja lr kognitif siswal 

pa ldal siklus II. 
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Tabel 4.14 

Persentase Ketuntasan Hasil Belajar kognitif Siswa Pada Tes 

Siklus II Pertemuan 1 dan 2 

Katagori Rata-

Rata 

Presentase 

Siswa Tuntas 

Presentase 

Siswa Tidak 

Tuntas 

Jumlah 

Siswa Yang 

Tuntas 

Tes siklus II 

pertemualn 1 

80,25 70% 30% 14 

Tes siklus II 

pertemualn 2 

83,25 80% 20% 16 

  

   Da lri talbel tersebut diperoleh halsil belaljalr siswa l, ba lnya lk siswa l ya lng 

tuntals pa lda l siklus II Pertemualn 1 seba lnyalk 14 ora lng (70%daln pa ldal 

pertemualn 2 seba lnya lk 16 ora lng ( 80%) ya lng alrtinyal presenta lse nilali  tuntals 

seba lsa lr 80% yalng dihalra lpka ln telalh tercalpa li. 

B. Pembahasan Hasil Penelitian 

   Untuk meningkaltkaln keteralmpilaln siswa l pa ldal pembelaljalraln PJOK 

menggunalka ln metode bermalin , siswa l dituntun a lga lr a lktif da llalm memalhalmi 

malteri ya lng dialja lrkaln da ln mera lsa l percalya l diri dengaln ha lsil pekerjala lnnyal 

talnpa l ba lnyalk bertalnya l kepalda l temaln sebelalhnya l daln ha lsil tes tersebut dalpalt 

meningkalt dengaln ba lik. Proses pembelalja lraln dia lra lhkaln a lga lr siswa l ma lmpu 

menyelesalika ln malsa llalh. 

   Berdalsa lrka ln tindalkaln ya lng dilalkukaln yalitu upalya l untuk 

meningkaltkaln keteralmpilaln dengaln mela lkukaln pendeka ltaln kepa ldal siswal 

da ln memberikaln motivalsi, a lra lha ln da ln perhaltialn, memyalmpalikaln 

pembelalja lraln dengaln menggunalkaln metode berma lin a lgalr pa lral siswa l tidalk 

jenuh dalla lm belaljalr. Kemudialn guru memberikaln tugals kepa ldal siswa l untuk 

berkrealsi membualt mencinfaltaln metode bermalin yalng lalin. Menciptalka ln 
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sua lsa lna l yalng kondusip ka lrna l dengaln sua lsa lna l yalng kondusip a lka ln 

mendorong siswa l untuk mengikuti pembela ljalra ln. 

 Upa lya l ya lng di la lkuka ln da llalm penelitia ln ini ya litu dengaln memberikaln 

penghalrga la ln kepaldal siswa l ba lik berupal ka ltal- kalta l altalupun reword ka lrnal 

a lkaln menjaldi sa llalh sa ltu fa lktor motivalsi ba lgi siswa l a lga lr menjaldi lebih gialt 

da llalm mengikuti pembelaljalra ln. 

  Berdalsa lrka ln halsil penelitialn jugal menunjukka ln balhwa l peneralpaln metode 

bermalin dalpa lt meningkaltkaln keteralmpilaln belaljalr siswa l, dilihalt dalri ha lsil 

a lnallisis da ltal mengenali perolehaln nilali ketuntalsa ln kla lsikall siswa l. 

Ha lsil belalja lr kognitif dalla lm penelitialn ini merujuk kepalda l talksonomi bloom 

revisi yalng terdiri dalri C1 ( Mengingalt), C2 ( Memalha lmi), C4( 

mengalna llisis), C5 (Mengevallua lsi), C6 ( Menciptalkaln). 

Da llalm penelitialn ini dibalta lsi sa lmalpi C4 sesua li dengaln kompotensi paldal 

ra lnalh kognitif.40 Berikut ini rekalpitulalsi halsil belaljalr kognitif siswal palda l pral 

tindalka ln, siklus I daln II da lpalt dilihalt palda l talbel berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 
40 Nalnal Sudjalnal, Penilalialn Halsil Belaljalr Mengaljalr, ( Balndung : PT Rema ljal Rosdalyalkalrtal, 

2001), hlm. 22 
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Tabel 4.15 

Peningkatan Hasil Belajar kognitif Siswa  

Katagori Jenis Tes  Rata-

Rata 

Kelas 

Presentase 

Siswa  

Tuntas 

Jumlah Siswa 

Yang Tuntas 

Pra ltindalka ln  Tes alwa ll  40 15% 

 

3 

Siklus I Tes pertemualn 

1 

74,25 50% 10 

Tes pertemualn 

2 

73,5 55% 11 

Siklus II Tes pertemualn 

1 

80,25 70% 14 

Tes pertemualn 

2 

83,25 80% 16 

 

Ha lsil belalja lr kognitif siswal terus meningka lt dalri pral tindalka ln ke silklus I 

da ln siklus II. Perba lndingaln peningka ltaln ha lsil kognitif siswal, pa lda l siklus I 

pertemualn 1 a lda l 10 siswa l ya lng tunta ls denga ln presentalse 50% Setelalh 

diberikaln perbalikaln da lri halsil refleksi pa ldal pertemualn I, pa lda l pertemualn 

ke-2 halsil belaljalr siswa l meningkalt dengaln bertalmbalhnya l jumlalh siswa l ya lng 

tutals ya litu 11 oralng dengaln presentalse 55% na lmun peningkaltaln tersebut 

belum tercalpali ta lrget, untuk itu dilalnjutkaln ke siklus II. Pa lda l siklus II 

pertemualn I ha lsil belalja lr kognitif siswa l terus meningkalt hingga l 70% dengaln 

jumlalh siswa l ya lng tuntals seba lnya lk 14 ora lng. Sedalngka ln pa lda l pertemualn 

kedual setelalh dilalkukaln perba likaln, halsil belaljalr kognitif siswal meningkalt 

menjaldi 80% dengaln 16 siswa l yalng tuntals. 

  Da lri penjelalsa ln tersebut balhwa l pembelaljalra ln menggunalka ln 

peneralpa ln medial bermalin telalh memberika ln halsil belalja lr yalng lebih balik, 

da ln telalh mencalpali talrget yalng dihalra lpkaln peneliti daln guru. Oleh kalrea lnal 

itu beralkhir sa lmpali siklus II pertemualn kedual, ha ll ini sejallaln denga ln 
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hipotesis penelitialn ba lb II balhwa l pemalnfa lalta ln medial ka lntong alja lib dalpa lt 

meningkaltkaln ha lsil belaljalr siswa l. 

C.   Keterbatasan Penelitian 

 Seluruh ralngka lialn telalh dilalksa lnalka ln di Sekolalh Dalsa lr Negeri 

200508 Pa lda lng Sidempualn Tenggalra l sesua li dengaln la lngkalh-la lngkalh ya lng 

telalh ditetalpkaln da llalm metodologi penelitialn. Ha ll ini dimalksudka ln a lgalr 

ha lsil yalng diperoleh bener-bener objektif daln sistemaltis. Na lmun untuk 

mendalpa ltkaln ha lsil yalng dihalra lpkaln da llalm penelitialn ini aldal beberalpal 

keterbaltalsa ln yalng ditemukaln dalla lm penelitialn, ya litu sebalgali berikut: 

1. Ma lsih alda l beberalpa l siswa l yalng nilalinya l dibalwa lh kriterial ketuntalsa ln 

malksima ll dengaln peresentalse 20% yalkni 4 oralng siswal ya lng belum 

tuntals. 

2. Penelitialn ini halnya l menggunalka ln sa lmpel siswa l kelals II SD Negeri 

112303 ujung palda lng, ya lng alrtinyal da ltal tersebut tidalk bersifalt 

menyeluruh. 

 Meskipun peneliti menemui halmbalta ln dallalm pelalksa lna la ln 

penelitialn, alkaln tetalpi peneliti berusa lha l sekualt tenalga l algalr 

keterbaltalsa ln yalng dihalda lpi tidalk mengura lngi malkna l penelitialni ini. 

Alkhirnya l dengaln segalla l upalya l, kerjal kera ls daln ba lntualn semual piha lk 

skripsi ini dalpa lt diselesalika ln. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdalsa lrka ln halsil penelitialn da ln pembalha lsa ln, malka l dalpa lt 

disimpulkaln ba lhwa l halsil belaljalr siswa l kelals III Sekola lh Da lsa lr Negeri 

200508 Pa lda lng Sidempua ln Tenggalra l pa ldal pokok ba lha lsa ln 

Penjumlalhaln da lpa lt meningkalt melallui Medial Aludio Visua ll, seca lral 

rinci dalpalt disimpulkaln sebalga li berikut: 

1. Berdalsa lrka ln halsil observalsi tersebut usalha l yalng dalpa lt 

dilalksa lna lkaln untuk meningkaltkaln kemma lpualn gera lk lokomotorik 

siswa l Pmbelalja lraln PJOK.  

      Guru menjelalska ln malteri geralk lokomotorik kalsti talnpa l 

menggunalka ln medial kemudialn observer menyuruh pesertal didik 

untuk menjalwa lb wa lwa lncalra l ya lng telalh dipersialpka ln. Peserta l didik 

untuk menjalwa lb soa ll yalng telalh disialpka ln. Pesertal didik kuralng 

berpalrtisipalsi a lktif daln kura lng alntusials da lla lm proses 

pembelalja lraln. ha ll tersebut ditunjukkaln denga ln siswa l ralma li sendiri 

da ln menggalnggu kalwa ln sekelalsnya l, sua lsa lna l kelals menjaldi ribut 

sehinggal menggalnggu konsentralsi pesertal didik. Dalla lm 

penelilitialn ini dilalksa lna lka ln tes untuk mengetalhui pemalha lmaln 

pa ldal pembelalja lraln PJOKdi ka lla ls III SD Negeri 200508 Padang 

Sidempuan tengara..  
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2. Terlihalt da lri ha lsil peningkaltaln ha lsil belaljalr siswa l ya lng terus  

meningkalt dalri pral tinda lkaln silus I da ln siklus II. Perba lndingaln 

peningkaltaln ha lsil belalja lr siswa l, pa ldal siklus I da ln pertemualn I a ldal 

11 ora lng siswa l ya lng tunta ls denga ln presentalse 52,38%. Setela lh 

diberi perbalikaln da lri halsil refleksi pa ldal pertemualn I, pa ldal 

pertemualn ke 2 ha lsil belalja lr siswa l meningkalt dengaln 

bertalmbalhnya l jumlalh siswa l ya lng tunta ls yalitu 13 oralng dealn 

presentalse 61,90% na lmun peningkaltaln tersebut belum mencalpa li 

talrget, untuk itu dilalnjutkaln ke siklus II. Pa ldal siklus II pertemualn I 

ha lsil belaljalr siswa l meningka lt hinggal 76,19% denga ln jumlalh siswa l  

ya lng tuntals seba lnyalk 16 oralng. Sedalngka ln paldal pertemualn kedual 

setelalh dilalkukaln perba likaln, ha lsil belaljalr siswa l meningkalt menjaldi 

80% dengaln 16 siswa l ya lng tuntals. 

 Denga ln demikialn hipotesis ya lng peneliti bualt “Implementasi 

Pembelajaran Berbasis Media Audio Visual Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Gerak Lokomotor Pada Siswa Kelas III Sekolah 

Dasar ” telalh diterimal. 
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B. Saran 

 Berdalsa lrka ln ha lsil penelitialn da ln simpula ln di a ltals, ma lka l peneliti 

a lkaln mengaljuka ln salra ln seba lgali berikut: 

a. Diha lralpka ln kepalda l guru kelals supa lya l menggunalka ln metode 

bermalin dalpa lt memudalhkaln siswa l da lla lm memalha lmi malteri 

pelaljalra ln, terutalmal pembelaljalra ln Pendidikan jasmani, olaraga, 

dan kesehatan. 

b. Kepa llal sekolalh, peneliti menyalralnka ln supa lyal lebih 

memperhtikaln kinerjal guru da ln memberikaln dukunga ln daln 

pelaltihaln alga lr dallalm meralnca lng proses pembelalja lraln, alga lr guru 

lebih menalrik untuk pesertal didik.  
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Lampiran II 

Siklus 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar Negeri 200508 Padang Sidempuan          

Tenggara 

Kelas / Semester  : VI/Genap 

Mata Pelajaran : PJOK  

Materi Pokok    : Gerak Dasar Lokomotor 

Alokasi waktu            : 2×35 Menit (1 pertemuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang        

dianutnya. (KI. 1) 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya.( KI. 2) 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati, mendengar,    

melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain. (KI. 3) 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. (KI.4) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.7 Memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar 

lokomotor, non-

lokomotor dan 

manipuatif dalam bentuk 

permainan 

3.7 Siswa mampu memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar lokomotor, non-

lokomotor dan manipuatif dalam bentuk 

permainan 

 

4.7 Mempraktekkan 

penggunaan gerak dasar 

lokomotor,  non-

lokomotor dan 

manipulatif dalam bnetuk 

permainan 

4.7 Siswa mampu mempraktekkan 

penggunaan gerak dasar lokomotor,  non-

lokomotor dan manipulatif dalam bnetuk 

permainan 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

Melalui prosespengamatan, menanya, mengumpulkan informasi, dan 

mengkomunikasikan hasil mengolah dalam penugasan individu dan kelompok 

siswa dapat: 

1. Dengan menyimak penjelasan guru siswa mampu memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar lokomotor, non-lokomotor dan manipuatif dalam 

bentuk permainan 

2. Melalui media pembelajaran yang dibwakan guru,siswa mampu 

mempraktekkan penggunaan gerak dasar lokomotor,  non-lokomotor dan 

manipulatif dalam bnetuk permainan 

3. Dengan melaksanakan praktek, siswa mampu memahami perbedaan gerak 

dasar lokomotor, non-lokomotor dan manipuatif dalam bentuk permainan 

D. Materi Pembelajaran 

1. Gerak dasar lokomotor 

E. Model dan  Metode Pembelajaran 

1. Model  :  Pembelajaran berbasis Masalah 

2. Metode   : Ceramah, tanya jawab, diskusi (kelompok)  

 

 



 

 

 

 

F. Sumber dan Media Belajar 

1. Sumber belajar 

a. Buku Siswa : Haeruddin. 2018. Buku Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan untuk SD/MI Kelas III. Jakarta: PT. Gelora Aksara 

Pratama(94) 

b. Buku referensi:  

1) Tim Tunas Karya Guru. Kreatif Tematik Keselamatan Di Rumah Dan 

Di Perjalanan Kelas III untuk SD/MI. Jakarta: Penerbit Duta, 2019. 

2) Mohammad Nurkholis. Pendidikan Jasmani Tematik 

(Modelpembelajaran Inovasi Pembelajaran PJOK). Jakarta: Cahya 

Ghani. 2018. 

2. Media Belajar : Media audio visual 

 

G. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 5. Memberikan salam pembuka dan 

mengajak siswa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran  

6. Mengecek kehadiran dan kesiapan siswa 

7. Menyiapkan psikis siswa agar fokus 

dalam kegiatan pembelajaran 

menggunakan ice breaking 

8. Mengaitkan materi pembelajaran yang 

akan dilakukan dengan pengalaman siswa  

dengan tema sebelumnya. 

9.  Mengajukan pertanyaan yang ada 

kaitannya dengan gerak dasar lokomotor 

10. Memberikan penjelasan tentang 

manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari 

11. Menyampaikan tujuan pembelajaran  

12. Menyampaikan lingkup materi 

pelajaran yang akan dibahas 

13. Menyampaikan standar kompetensi, 

kompetensi dasar, indikator, 

15 

Menit  



 

 

 

 

14.  Menjelaskan mekanisme pelaksanaan 

pengalaman belajar sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran 

15. Siswa diharapkan memberikan respon 

sebagai tanda kesiapan dalam belajar 

Inti  1. Orientasi siswa terhadap masalah 

d. Diawal pembelajaran Guru 

menjelaskan tujuan pembelajaran, 

mengenalkan fenomena dan 

menceritakan cerita yang dapat 

memunculkan permasalahan dalam 

pembelajaran 

e. Diawal pembelajaran guru langsung 

mempraktekkan gerak dasar 

lokomotor 

f. Dengan menggunakan media audio 

visual guru menjelaskan materi yang 

akan dipelajari 

2. Orientasi siswa untuk belajar 

d. Siswa dibantu guru untuk 

mendefinisikan dan 

mengorganisasikan tugas dan masalah 

belajar yang akan dibahas dalam 

materi gerak dasar lokomotor 

e. Guru mengajukan pertanyaan pada 

siswa mengenai materi yang dianalisis  

f. Siswa melakukan praktek melalui 

media audio visual 

3. Membimbing menyelidiki siswa  

c. Siswa mencari dan  menentukan 

kesulitan  yang dirasakan siswa saat 

pelaksanaan pembelajaran 

d. Siswa dan guru mencari solusi dari 

pemasalahan yang dihadapi siswa 

dengan pengetahuan yang dimilikinya. 

4. Pengembangan dan Penyajian 

d. Siswa mengambil dan merumuskan  

secara tepat mengamalkan sikap baru. 

e. Mengaplikasikannya dalam kehidupan 

nyata sesuai dengan mekanisme yang 

25 

Menit 



 

 

 

 

telah ditentukan. 

f. Memberikan isyarat, baik dengan mata, 

raut wajah, atau anggota tubuh agar 

lebih giat dalam proses pembelajaran. 

5. Menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah 

- Guru membantu siswa dalam 

melakukan refleksi atau 

mengevaluasi proses pemecahan 

masalah dan proses-proses yang 

digunakan.  

Penutupan 1. Guru memfasilitasi siswa untuk 

menyimpulkan materi pembelajaran 

dengan mengacu pada tujuan 

pembelajaran. Kemudian memberikan 

hadiah bagi siswa yang menyimpulkan 

materi. 

2. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pertemuan berikutnya. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

membaca do’a dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

 

H. Penilaian 

Penilaian dilakukan dengan melakukan observasi pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. 
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Siklus II 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 200508 Padang Sidempua Tenggara 

Kelas / Semester  : III/Genap 

Mata Pelajaran : PJOK  

Materi Pokok    : Gerak Dasar Lokomotor 

Alokasi waktu            : 2×35 Menit (1 pertemuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang        

dianutnya. (KI. 1) 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya.( KI. 2) 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati, mendengar,    

melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain. (KI. 3) 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. (KI.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.7 Memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar 

lokomotor, non-

lokomotor dan 

manipuatif dalam bentuk 

permainan 

3.7 Siswa mampu memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar lokomotor, non-

lokomotor dan manipuatif dalam bentuk 

permainan 

 

4.7 Mempraktekkan 

penggunaan gerak dasar 

lokomotor,  non-

lokomotor dan 

manipulatif dalam bnetuk 

permainan 

4.7 Siswa mampu mempraktekkan 

penggunaan gerak dasar lokomotor,  non-

lokomotor dan manipulatif dalam bnetuk 

permainan 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

Melalui proses pengamatan, menanya, mengumpulkan informasi, dan 

mengkomunikasikan hasil mengolah dalam penugasan individu dan kelompok 

siswa dapat: 

1. Dengan menyimak penjelasan guru siswa mampu memahami prosedur 

penggunaan gerak dasar lokomotor, non-lokomotor dan manipuatif dalam 

bentuk permainan 

2. Melalui media pembelajaran yang dibwakan guru,siswa mampu 

mempraktekkan penggunaan gerak dasar lokomotor,  non-lokomotor dan 

manipulatif dalam bnetuk permainan 

3. Dengan melaksanakan praktek, siswa mampu memahami perbedaan  gerak 

dasar lokomotor, non-lokomotor dan manipuatif dalam bentuk permainan 

D. Materi Pembelajaran 

- Gerak dasar lokomotor 

E. Model dan  Metode Pembelajaran 

1. Model  :  Pembelajaran berbasis Masalah 

2. Metode   : Ceramah, tanya jawab, diskusi (kelompok)  

 

 



 

 

 

 

F. Sumber dan Media Belajar 

1. Sumber Belajar 

a. Buku Siswa : Haeruddin. 2018. Buku Pendidikan Jasmani Olahraga 

Dan Kesehatan untuk SD/MI Kelas III. Jakarta: PT. Gelora Aksara 

Pratama(94) 

b. Buku referensi:  

1) Tim Tunas Karya Guru. Kreatif Tematik Keselamatan Di Rumah 

Dan Di Perjalanan Kelas III untuk SD/MI. Jakarta: Penerbit Duta, 

2019. 

2) Mohammad Nurkholis. Pendidikan Jasmani Tematik (Model 

pembelajaran Inovasi Pembelajaran PJOK). Jakarta: Cahya 

Ghani. 2018. 

2. Media Belajar : Media audio visual 

G. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Memberikan salam pembuka dan 

mengajak siswa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran  

2. Mengecek kehadiran dan kesiapan siswa 

3. Menyiapkan psikis siswa agar fokus 

dalam kegiatan pembelajaran 

menggunakan ice breaking 

4. Mengaitkan materi pembelajaran yang 

akan dilakukan dengan pengalaman siswa  

dengan tema sebelumnya. 
5.  Mengajukan pertanyaan yang ada 

kaitannya dengan gerak dasar lokomotor 

6. Memberikan penjelasan tentang manfaat 

mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari 

7. Menyampaikan tujuan pembelajaran  

8. Menyampaikan lingkup materi pelajaran 

yang akan dibahas 

9. Menyampaikan standar kompetensi, 

kompetensi dasar, indikator, 

10.  Menjelaskan mekanisme pelaksanaan 

pengalaman belajar sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran 

15 

Menit  



 

 

 

 

11. Siswa diharapkan memberikan respon 

sebagai tanda kesiapan dalam belajar 

12. Membagi kelompok belajar dan praktek 

lapangan 

Inti  6. Orientasi siswa terhadap masalah 

e. Diawal pembelajaran Guru 

menjelaskan tujuan pembelajaran, 

mengenalkan fenomena dan 

menceritakan cerita yang dapat 

memunculkan permasalahan dalam 

pembelajaran 

f. Diawal pembelajaran guru diajak 

langsung mempraktekkan gerak 

dasar lokomotor 

g. Dengan menggunakan media audio 

visual guru menjelaskan materi yang 

akan dipelajari 

h. Berdasarkan kelompok belajar siswa 

melakukan kegiatan dan 

pembelajaran bersama 

7. Orientasi siswa untuk belajar 

e. Pembentukan kelompok belajar 

untuk pelaksanaan praktek gerak 

dasar lokomotor. 

f. Siswa melakukan latihan dengan 

memperhatikan gerakan-gerakan 

yang di tampilkan oleh guru 

g. Siswa dibantu guru untuk 

mendefinisikan dan 

mengorganisasikan tugas dan 

masalah belajar yang akan dibahas 

dalam materi gerak dasar lokomotor 

h. Guru mengajukan pertanyaan pada 

siswa mengenai materi yang 

dianalisis  

8. Membimbing menyelidiki siswa  

c. Siswa Merumuskan masalah, yaitu 

dengan mencari dan  menentukan 

masalah  

d. Siswa merumuskan kemungkinan 

pemecahan masalah sesuai dengan 

25 

Menit 



 

 

 

 

pengetahuan yang dimilikinya. 

9. Pengembangan dan Penyajian 

e. Siswa mengambil dan merumuskan 

kesimpulan sesuai dalam proses 

pembelajaran sehingga siswa dapat 

mengambarkan kesimpulan. 

f. Merevisi pemecahan malasah 

sehingga siswa dapat secara tepat 

mengamalkan sikap baru. 

g. Mengaplikasikannya dalam 

kehidupan nyata sesuai dengan 

mekanisme yang telah ditentukan. 

h. Memberikan isyarat, baik dengan 

mata, raut wajah, atau anggota 

tubuh agar lebih giat dalam proses 

pembelajaran. 

10. Menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah  

- Guru membantu siswa dalam 

melakukan refleksi atau 

mengevaluasi proses pemecahan 

masalah dan proses-proses yang 

digunakan.  

- Siswa diberikan kesempatan untuk 

melakukan gerakan di kelompok 

masing-masing. 

Penutupan 1. Guru memfasilitasi siswa untuk 

menyimpulkan materi pembelajaran 

dengan mengacu pada tujuan 

pembelajaran. Kemudian memberikan 

hadiah bagi siswa yang menyimpulkan 

materi. 

2. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pertemuan berikutnya. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

membaca do’a dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

H. Penilaian 

Penilaian dilakukan dengan melakukan observasi pada saat proses 

pembelajaran berlangsung, penilaian yang diperhatakn yaitu:  Kemampuan 

siswa saat mengidentifikasi pengertian, ciri, dan model pembelajaran gerak 

dasar lokomotor,  kemampuan siswa saat menggunakan media audio visual 

siswa mampu mempraktekkan gerak dasar lokomotor, dan kemampuan siswa  

dalam memecahkan masalah sehari-hari yang terkait penerapan konsep gerak 

dasar lokomotor, serta menganalisis masalah sehari-hari yang terkait 

penerapan konsep gerak dasar lokomotor. 
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Lampiran  III 

LEMBAR OBSERVASI SISWA KELAS III 

DI SD NEGERI 200508 PADANGSIDEMPUAN TENGGARA 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara 

BatuKelas/Waktu : III/  

Tanggal  :  

 

Berikan penilaian dengan menuliskan (✔) pada kolom yang tersedia 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Pernyataan 

Keterangan 

Ya Tidak 

 1.   Keaktifan siswa  a. Menyimak informasi tentang materi 

pelajaran  

  

b. Mencatat materi – materi pelajaran   

c. Berani bertanya tentang hal yang 

d. belum dipahami 

  

e.  Menanggapi pertanyaan guru dengan  

Tertib 

  

f. Menerima pembelajaran yang 

disampaikan pendidik  

  

g. Siswa bersemangat dalam 

pembelajaran gerak dasar lokomotor 

  

 2.  Perhatian siswa 

dalam 

pembelajaran 

a. Fokus dalam proses pembelajaran   

b. Memperhatikan penjelasan guru    

c. Berani menanggapi materi yang  

belum dipahami 

  

d. Menanggapi materi dengan seksama   

e. Dapat mempraktekkangerak dasar 

lokomotor dengan 

menggunkanamediaaudio visual 

  

 3 

.  

Keterlibatan 

siswa dalam 

kelompok  

a. Semua anggota kelompok 

berpartisipasi dalam kelompok  

  

b. Semua anggota kelompok  bekerja 

sama 

  

c. kekompakan dalam diskusi kelompok   

d. Tertib saat pembelajaran kelompok    

 4. Pemahaman siswa 

terhadap tugas 

yang diberikan 

pendidik  

a. Memahami tugas yang diberikan 

pendidik 

  

b. Bertanya tentang tugas yang belum  

Dipahami 

  



 

 

 

 

c. Berani menyampaikan penyelesain 

tugas 

  

d. Mengerjakan praktek secara baikdan 

benar sesuai dengan media yang 

digunanak 

  

e. Siswa melakukan tindakan lanjutan 

dalam pembelajaran 

  

 

 

 

Keterangan  :  Ya   = 1 

 Tidak  = 0 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran IV 

LEMBAR OBSERVASI GURU KELAS III 

DI SD NEGERI 200508 PADANG SIDEMPUAN TENGGARA 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 200508 Padang Sidempuan Tenggara 

Kelas/Waktu  : III  

Tanggal   : 

Berikan penilaian dengan menuliskan (✔) pada kolom yang tersedia 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Pernyataan 

Keterangan 

Ya Tidak 

1.  Proses 

Pembelajaran  

a. Mengkondisikan kelas dan siswa   

b. Mengekspresikan pengetahuan 

siswa 

  

c. Menjaga kondisi kelas tetap 

kondusif 

  

d. Memberikan masalah kontekstual    

2.   Kegiatan Pembuka  a. Memulai pembelajaran dengan 

berdo’a bersama 

  

b. Memeriksa kehadiran siswa   

c. Memeriksa kesiapan belajar siswa   
 

d. Memberikan penguatan kepada 

Siswa 

  

e.  Menyampaikan kompetensi  

(tujuan)  pembelajaran  

  

f. Penggunaan ice breaking dalam 

pembukaan pembelajaran 

  

3.  Kegiatan Inti  a. Menyampaikan materi 

pembelajaran  

  

b. Penggunaan media dalam 

penyampaian materi 

  

c. Menjelaskan media pembelajaran  

yang akan dipakai 

  

d.  Menunjukkan penguasaan terhadap  

materi pembelajaran 

  



 

 

 

 

e. Membuat pembelajaran dalam 

bentuk kelompok belajar (diskusi)  

  

f. Membimbing siswa berdiskusi   

g.  Memberikan ice breaking dalam 

proses pembelajaran   

  

h. Memberikan penilaian  pada siswa   

i. Memberikan reward  (hadiah) dan 

punishment (hukuman) bagi siswa  

  

4.   Kegiatan Penutup a. Siswa dibimbing pendidik untuk 

menyimpulkan materi 

pembelajaran 

  

b. Pendidik menyimpulkan 

pembelajaran hari itu 

  

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan  

memberikan tugas dan arahan.  

  

d. Menutup pembelajaran dengan 

memberikan hadiah bagi siswa 

yang tertib dalam pembelajaran 

  

e. Menutup pembelajaran dengan 

berdo’a bersama 

  

 

 

Keterangan  :  Ya   = 1 

 Tidak   =  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran V 

Lembar Observasi Aktivitas Guru 

Hari/Tanggal   : 

Siklus Pengamatan  : 

Kelas/Semester : 

No Aspek yang 

diamati 

Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pendahuluan  a. Menyiapkan bahan, alat yang 

akan digunakan untuk. 

melakukan suatu pembelajaran. 

  

b. Mengabsen kehadiran peserta 

didik. 

  

c. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran. 

  

d. Mengajak siswa berdo’a.   

2 Kegiatan inti a. Meminta siswa untuk 

mengamati gerak lokomotor 

melalui media audio 

  

b. Meminta siswa untuk 

memberikan pertanyaan 

terhadap yang diamati. 

  

c. Meminta siswa lainya untuk 

menanggapi. 

  

d. Guru membagi kelompok.   

e. Guru memberikan tugas 

terhadap materi. 

  

f. Guru menjelaskan materi  gerak 

lokomotor 

  

g. Meminta siswa perwakilan dari 

setiap kelompok untuk 

menyapaikan hasil diskusi. 

  

3 Penutup  a. Guru bertanya kepada siswa 

terkait materi yang belum 

dipahami. 

  

b. Memberikan tugas individu.   

c. Menarik kesimpulan 

pembelajaran. 

  

d. Menutup pembelajaran dan 

berdo’a 

  

                                      Jumlah skor   

                                             Nilai   

                                        Persentase   

                                          Kategori   



 

 

 

 

Lampiran VI 

Lembar Observasi Aktivitas  Siswa 

Hari Tanggal  : 

Kelas/Semester : 

No  Aspek yang 

diamati  

Pernyataan Observasi Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pendahuluan  a. Menyiapkan perlengkapan belajar 

seperti buku, alat tulis dan dll. 

b. Mendengarkan guru mengabsen. 

c. Mendengarkan tujuan pembelajaran 

yang disampaikan guru. 

d. Siswa membentuk kelompok. 

  

2 Kegiatan inti  a. Siswa mengamati media audio 

visual gerak lokomotor 

b. Siswa mengajukan pertanyaan 

terhadap yang diamati. 

c. Siswa menuliskan hasil yang 

diamati setiap kelompok. 

d. Siswa maju perwakilan dari setiap 

kelompok untuk membacakan hasil 

diskusi atau pendapat siswa 

tentang media audia visual gerak 

lokomotor 

e. Mendengarkan penjelasan guru 

dengan media audio visual 

f. Mengerjakan tugas yang diberikan 

oleh guru. 

g. Siswa mengumpulkan tugas 

tersebut. 

  

    

3                                                           

 

Penutup  

1) Mendenarkan penjelasan guru. 

2) Mengerjakan soal yang diberikan 

oleh guru. 

3) Membaca do’a setelah belajar. 

  

                                                                  Jumlah   

                                                                    Nilai 

                                                                  Kategori  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran VII 

Hasil Lembar Observasi Guru Siklus I Pertemuan I 

Hari/Tanggal   : kamis, 20 Oktober 2022 

Siklus Pengamatan  : Siklus I/Pertemuan I 

Kelas/Semester : III/I 

No Aspek yang 

diamati 

Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pendahuluan  a. Menyiapkan bahan, alat yang 

akan digunakan untuk. 

melakukan suatu pembelajaran. 

√  

b. Mengabsen kehadiran peserta 

didik. 

 √ 

c. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran. 

 √ 

d. Mengajak siswa berdo’a. √  

2 Kegiatan inti a. Meminta siswa untuk 

mengamati organ peredaran 

daran manuasia. 

√  

b. Meminta siswa untuk 

memberikan pertanyaan 

terhadap yang diamati. 

 √ 

c. Meminta siswa lainya untuk 

menanggapi. 

√  

d. Guru membagi kelompok.  √ 

e. Guru memberikan tugas 

terhadap materi. 

 √ 

f. Guru menjelaskan materi gerak 

lokomotor 

√  

g. Meminta siswa perwakilan dari 

setiap kelompok untuk 

menyapaikan hasil diskusi. 

 √ 

3 Penutup  a. Guru bertanya kepada siswa 

terkait materi yang belum 

dipahami. 

√  

b. Memberikan tugas individu. √  

c. Menarik kesimpulan 

pembelajaran. 

√  

d. Menutup pembelajaran dan 

berdo’a 

√  

                                      Jumlah skor       9 

                                             Nilai      60 

                                        Persentase      50% 

                                          Kategori     Baik  

 



 

 

 

 

Lampiran VIII 

Hasil Lembar Observasi Guru Siklus I Pertemuan II 

Hari/Tanggal   : kamis, 27 Oktober 2023 

Siklus Pengamatan  : Siklus I/Pertemuan II 

Kelas/Semester : III/I 

No Aspek yang 

diamati 

Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pendahuluan  a. Menyiapkan bahan, alat yang 

akan digunakan untuk. 

melakukan suatu pembelajaran. 

√  

b. Mengabsen kehadiran peserta 

didik. 

 √ 

c. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran. 

 √ 

d. Mengajak siswa berdo’a. √  

2 Kegiatan inti a. Meminta siswa untuk 

mengamati gerak lokomotor 

melalui media audi visual 

√  

b. Meminta siswa untuk 

memberikan pertanyaan 

terhadap yang diamati. 

 √ 

c. Meminta siswa lainya untuk 

menanggapi. 

√  

d. Guru membagi kelompok.  √ 

e. Guru memberikan tugas 

terhadap materi. 

 √ 

f. Guru menjelaskan materi organ 

peredaran darah manusia. 

√  

g. Meminta siswa perwakilan dari 

setiap kelompok untuk 

menyapaikan hasil diskusi. 

√  

3 Penutup  a. Guru bertanya kepada siswa 

terkait materi yang belum 

dipahami. 

√  

b. Memberikan tugas individu. √  

c. Menarik kesimpulan 

pembelajaran. 

√  

d. Menutup pembelajaran dan 

berdo’a 

√  

                                      Jumlah skor  10 

                                             Nilai  66,6 

                                        Persentase  66,6% 

                                          Kategori  Baik 

 



 

 

 

 

Lampiran IX 

Hasil Lembar Observasi Guru Siklus II Pertemuan I 

Hari/Tanggal   : Kamis, 03 November 2023 

Siklus Pengamatan  : Siklus II/Pertemuan I 

Kelas/Semester : III/I 

No Aspek yang 

diamati 

Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pendahuluan  a. Menyiapkan bahan, alat yang 

akan digunakan untuk. 

melakukan suatu pembelajaran. 

√  

b. Mengabsen kehadiran peserta 

didik. 

√  

c. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran. 

√  

d. Mengajak siswa berdo’a. √  

2 Kegiatan inti a. Meminta siswa untuk 

mengamati gerak lokomotr 

melalui media audio visual 

√  

b. Meminta siswa untuk 

memberikan pertanyaan 

terhadap yang diamati. 

 √ 

c. Meminta siswa lainya untuk 

menanggapi. 

√  

d. Guru membagi kelompok.  √ 

e. Guru memberikan tugas 

terhadap materi. 

√  

f. Guru menjelaskan materi gerak 

lokomotor 

√  

g. Meminta siswa perwakilan dari 

setiap kelompok untuk 

menyapaikan hasil diskusi. 

 √ 

3 Penutup  a. Guru bertanya kepada siswa 

terkait materi yang belum 

dipahami. 

√  

b. Memberikan tugas individu. √  

c. Menarik kesimpulan 

pembelajaran. 

√  

d. Menutup pembelajaran dan 

berdo’a 

√  

                                      Jumlah skor  12 

                                             Nilai  80 

                                        Persentase  80% 

                                          Kategori  Sangat Baik 

 



 

 

 

 

Lampiran X 

ANALISIS DATA HASIL OBSERVASI AKTIVITAS SISWA  

SIKLUS I PERTEMUAN I 

No Nama Aspek yang Diamati Skor Nilai Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Adisya 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

2 Adzra 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 7 46,6 Cukup  Baik 

3 Afiqah 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

4` Alif 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

5 Ulan 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 7 46,6 Cukup Baik 

6 Yuli 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

7 madi 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 46,6 Cukup Baik 

8 Irul 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

9 Mesa 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

10 Wenda 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 40 Cukup Baik 

11 Dena 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 40 Cukup Baik 

12 Halima 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 20 Kurang Baik 

13 Wita 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 53,3 Baik 

14 Naura 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

15 Riska 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 53,3 Baik 

16 Wiwit 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 46,6 Cukup baik 

17 Desi 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 53,3 Baik 

18 Yuyun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 40 Cukup baik 

19 Zainal 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 46,6 Cukup baik 

20 Zeni 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 33,3 Cukup baik 

Jumlah Total Nilai 1512,5 

Rata-rata Nilai 75,6 

Kriteria Baik 

 

  



 

 

 

 

Lampiran XI 

ANALISIS DATA HASIL OBSERVASI AKTIVITAS SISWA  

SIKLUS I PERTEMUAN II 

No Nama Aspek yang Diamati Skor Nilai Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Anjel 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

2 Wildan 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 53,3   Baik 

3 Khoir 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

4 Anita  1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

5 Yulan 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 7 46,6 Cukup Baik 

6 Juli 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

7 Ahmadi 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 46,6 Cukup Baik 

8 Nurul 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

9 Nesa 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33,3 Cukup Baik 

10 Wanda 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 40 Cukup Baik 

11 Dea 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 40 Cukup Baik 

12 Alim 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 20 Kurang Baik 

13 Juwita 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 53,3 Baik 

14 Naura 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 40 Cukup Baik 

15 Eva 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 53,3 Baik 

16 Wiwit 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 46,6 Cukup baik 

17 Desi 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 53,3 Baik 

18 Yuyun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 40 Cukup baik 

19 Zainal 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 46,6 Cukup baik 

20 Zeni 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 33,3 Cukup baik 

Jumlah Total Nilai 1537 

Nilai Rata-rata Kelas 76,87 

Kriteria Cukup Baik 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XII 

 

 

ANALISIS DATA HASIL OBSERVASI AKTIVITAS SISWA  

SIKLUS II PERTEMUAN I 

No Nama Aspek yang Diamati Skor Nilai Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Anjel 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 9 60  Baik 

2 Wildan 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 53,3   Baik 

3 Khoir 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 60        Baik 

4 Anita  1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 73,3  Baik 

5 Yulan 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 9 60  Baik 

6 Juli 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 66,6  Baik 

7 Ahmadi 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73,3  Baik 

8 Nurul 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 73,3  Baik 

9 Nesa 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 53,3  Baik 

10 Wanda 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 66,6  Baik 

11 Dea 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9 60  Baik 

12 Alim 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 9 60  Baik 

13 Juwita 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 66,6 Baik 

14 Naura 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 9 60  Baik 

15 Eva 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 10 66,6 Baik 

16 Wiwit 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 46,6 Cukup baik 

17 Desi 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 53,3 Baik 

18 Yuyun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 40 Cukup baik 

19 Zainal 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 46,6 Cukup baik 

20 Zeni 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 33,3 Cukup baik 

Jumlah Total Nilai 1662,5 

Nilai Rata-rata Kelas 83,12 

Kriteria Baik 

 



 

 

 

 

INSTRUMEN PENILAIAN KETERAMPILAN  

(LEMBAR OBSERVASI) 

 
A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian keterampilan ini berupa Lembar Observasi. 

2. Instrumen ini diisi oleh guru yang mengajar, siswa yang dinilai. 

 
B. Petunjuk Pengisian 

1. Lakukan kombinasi pola gerak dasar locomotor jalan, lari dan lompat. 

2. Amati kombinasi pola gerak dasar locomotor jalan, lari dan lompat. ! 

3. Isilah tabel dibawah ini dengan tanda (√) pada 

kolom skor penilaian gerak berdasarkan hasil 

pengamatan. 

 
C. Indikator 

Pencapaian 

Kompetensi 

➢ Melakukan 

gerak 

locomotor 

jalan 

➢ Melakukan gerak locomotor lari 

➢ Melakukan gerak locomotor lompat 

➢ Melakukan kombinasi pola gerak dasar locomotor jalan, lari dan lompat 
 

D. Lembar Observasi 

Lembar Observasi Keterampilan 

 
No 

 
Aspek yang dinilai 

Skor Penilaian 

Gerakan 

Nilai 

Akhir 

1 2 3 4  

1. Melakukan gerak locomotor jalan      

2. Melakukan gerak locomotor lari      

3. Melakukan gerak locomotor lompat      

4. Melakukan kombinasi pola gerak dasar locomotor 

jalan, lari dan lompat 

     

Jumlah skor maksimal : 16      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

E. Kriteria Pengamatan dan penentuan skor 

Aspek Indikator Deskriptor Rubrik 

Gerak dasar 

lokomotor 

Jalan a. Sikap badan tegap 

b. Pandangan ke depan 

c. Melangkahkan kaki 

bergantian 

d. Lengan diayunkan 

4 

Lari a. Pandangan kedepan 

b. Badan dicondongkan 

kedepan 

4 

  c. Perkenaan kaki dengan 

tanah ada diujung kaki 

d. Ayunan lengan seirama 

dengan langkah kaki 

 

Lompat a. Menggunakan kaki tumpuan 

terkuat 

b. Melayang diudara 

c. Arah lompatan ke depan 

d. Mendarat dengan tidak jatuh 

4 

 Kombinasi 

jalan, lari 

dan lompat 

a. Diawali dengan jalan 

b. Ditambah kecepatan menjadi 

berlari 

c. Dari berlari kemudian 

melompat dengan 

menolakkan kaki terkuatnya 

d. Mendarat dan tidak jatuh. 

 

Jumlah 16 



 

 

 

 

F. Kriteria Penentuan Skor 

Penskoran tugas gerak posisi : 

➢ Jalan 

Skor 4 jika siswa mampu melakukan 4 tahapan gerak Skor 3 jika siswa 

mampu melakukan 3 tahapan gerak Skor 2 jika siswa mampu 

melakukan 2 tahapan gerak Skor 1 jika siswa mampu melakukan 1 

tahapan gerak 

 
➢ Lari 

➢ Skor 4 jika siswa mampu melakukan 4 tahapan gerak 

➢ Skor 3 jika siswa mampu melakukan 3 tahapan gerak 

➢ Skor 2 jika siswa mampu melakukan 2 tahapan gerak 

➢ Skor 1 jika siswa mampu melakukan 1 tahapan gerak 

 
➢ Lompat 

➢ Skor 4 jika siswa mampu melakukan 4 tahapan gerak 

➢ Skor 3 jika siswa mampu melakukan 3 tahapan gerak 

➢ Skor 2 jika siswa mampu melakukan 2 tahapan gerak 

➢ Skor 1 jika siswa mampu melakukan 1 tahapan gerak 

 
➢ Kombinasi Pola Gerak Dasar Lokomotor 

➢ Skor 4 jika siswa mampu melakukan 4 tahapan gerak 

➢ Skor 3 jika siswa mampu melakukan 3 tahapan gerak 

➢ Skor 2 jika siswa mampu melakukan 2 tahapan gerak 

➢ Skor 1 jika siswa mampu melakukan 1 tahapan gerak 

G. Pengolahan skor 

1. Skor maksimum 16 

2. Skor perolehan siswa : SP 

3. Nilai keterampilan yang diperoleh siswa : SP/16 X 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DOKUMENTASI 

Propil SD N 200508 Sihitang 

 
 

 

 

Sarana Dan Prasarana 

 
 



 

 

 

 

 

Visi Misi Sekolah 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


