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ABSTRAK 

Nama : Annisa Mei Rina Siregar 

NIM 2020500221 

Judul : Penggunaan Metode Role Playing Terhadap Hasil 

Belajar IPA Siswa Kelas V Pada Materi Sistem 

Pencernaan Manusia Di SD Negeri 200108/12 

Padangsidimpuan 

 

 

Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.ningkatkan hasil be.lajar siswa pada mate.ri 

siste.m pe .nce.rnaan manusia me.lalui pe.ne.rapan me.tode. pe.mbe.lajaran Role. Playing di 

ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. Masalah yang dihadapi pada 

pe.ne.litian ini adalah re.ndahnya hasil be.lajar siswa pada mata pe.lajaran IPA. 

Be.rdasarkan obse.rvasi awal, dike.tahui bahwa banyak siswa yang be.lum me.ncapai 

Krite.ria Ke.tuntasan Minimal (KKM). Ole.h kare.na itu, pe.ne.litian ini dilaksanakan 

de.ngan me.nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Role. Playing, yang diharapkan dapat 

me.ningkatkan pe.mahaman siswa te.rhadap mate .ri yang diajarkan. Me.tode. yang 

digunakan dalam pe.ne.litian ini adalah Pe.ne.litian Tindakan Ke.las (PTK) yang 

dilaksanakan dalam dua siklus. Se.tiap siklus te.rdiri dari dua pe.rte.muan yang dilakuakan 

dengan ke.giatan pe.mbe.lajaran aktif, di mana siswa memerankan dalam drama atau 

pe.ran te.rkait siste.m pe.nce.rnaan manusia. Data yang dikumpulkan me.liputi hasil te.s 

siswa, le.mbar obse.rvasi aktivitas siswa dan guru, se.rta re.fle .ksi yang dilakukan se.tiap 

siklus. Hasil pe.ne.litian me.nunjukkan bahwa ada pe.ningkatan signifikan pada hasil 

be.lajar siswa, di mana pe.rse.ntase. siswa yang tuntas pada siklus I me.ncapai 69,23%, dan 

pada siklus II me.ningkat me.njadi 84,61%. Se.lain itu, aktivitas guru dan siswa juga 

me.ngalami pe.ningkatan, de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan aktivitas guru pada siklus II 

me.ncapai 100%. Dari hasil te.rse.but, dapat disimpulkan bahwa pe.nggunaan me.tode . 

Role. Playing e.fe.ktif dalam me.ningkatkan hasil be.lajar siswa, khususnya pada mate.ri 

siste.m pe.nce.rnaan manusia. Me.skipun de.mikian, masih te.rdapat be.be.rapa ke.ndala, 

se.pe.rti pe.nge.lolaan waktu yang pe.rlu dipe.rbaiki le.bih lanjut. Pe.ne.litian ini me.mbe.rikan 

re.kome.ndasi untuk pe.ne.rapan me.tode. Role. Playing se.bagai alte.rnatif pe.mbe.lajaran 

yang dapat me.ningkatkan partisipasi aktif siswa dalam prose.s pe.mbe.lajaran. 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar, IPA, Pembelajaran, Penelitian Tindakan Kelas,Role Playing, 

Sistem Pencernaan Manusia 
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ABSTRACT 

Name : Annisa Mei Rina Siregar 

Reg. Number 2020500221 

Thesis Title : The Use of the Role-Playing Method on Science 

Learning Outcomes of Grade V Students on the Material of 

the Human Digestive System at SD Negeri 200108/12 

Padangsidimpuan 
 

 

This re.se.arch aims to improve. stude.nt le.arning outcome.s on the. human 

dige.stive. syste.m through the. application of the. Role. Playing le.arning me.thod in grade. 

V of SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. The. proble.m face.d in this study is the. low 

le.arning outcome.s of stude.nts in scie.nce. subje.cts. Base.d on initial obse.rvations, it is 

known that many stude.nts have. not re.ache.d the. Minimum Comple.te.ne.ss Crite.ria (KKM). 

The.re.fore., this re.se.arch was carrie.d out using the. Role. Playing le.arning mode.l, which 

is e.xpe.cte.d to incre.ase. stude.nts' unde.rstanding of the. mate.rial taught. The. me.thod use.d 

in this study is Class Action Re.se.arch  which is carrie.d out in two cycle.s. E.ach cycle . 

consists of two me.e.tings involving active. le.arning activitie.s, in which stude.nts are. acte .d 

out in a drama or role. re.late.d to the. human dige.stive. syste.m. The. data colle.cte.d 

include.d stude.nt te.st re.sults, obse.rvation she.e.ts of stude.nt and te.ache.r activitie.s, and 

re.fle.ctions carrie.d out e.ach cycle.. The. re.sults of the. study showe.d that the.re. was a 

significant incre.ase. in stude.nt le.arning outcome.s, whe.re. the. pe.rce.ntage. of stude.nts who 

comple.te.d in the. first cycle. re.ache.d 69.23%, and in the. se.cond cycle. incre.ase.d to 

84.61%. In addition, te.ache.r and stude.nt activitie.s have. also incre.ase.d, with the. 

pe.rce.ntage. of comple.te.ne.ss of te .ache.r activitie .s in the. se.cond cycle. re.aching 100%. 

From the.se. re.sults, it can be. conclude.d that the. use. of the. Role. Playing me.thod is 

e.ffe.ctive. in improving stude.nt le.arning outcome.s, e.spe.cially in the. mate.rial of the. human 

dige.stive. syste.m. Howe.ve.r, the.re. are. still some. obstacle.s, such as time. manage.me.nt that 

ne.e.ds to be. furthe.r improve.d. This study provide.s re.comme.ndations for the. application 

of the. Role. Playing me.thod as an alte.rnative. le.arning that can incre.ase. stude.nts' active . 

participation in the. le.arning proce.ss. 

 

Keywords: Le.arning outcomes, science, Le.arning, Scie.nce., Classroom Action 

Research, Role Playying, Human digestive System. 
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 البحث  ملخص

 

  رينا  مي  أنيسة:

 سيريغار 

2020500221: 

 الصف   تلاميذ  لدى  العلوم   تعلم   نواتج  على   الأدوار لعب  أسلوب  استخدام:

 

 الحكومية الابتدائية  المدرسة في البشري الهضمي الجهاز   مادة في الابتدائي

 بادانغسيدمبوان  12/200108

الا 

 سم 

  التسجيل  رقم 

عنوان البحث  

الخامس 

 البشري   الهضم  جهاز  موضوع  في  الطلاب   تعلم  نتائج   تحسين   إلى  الدراسة   هذه  تهدف

 ابتدائية  مدرسة   مدرسة   في  الخامس  الصف  الأدوارفي  لعب  التعلم   طريقة   تطبيق   خلال  من

  تواجهها  التي  المشكلة   أن تحديد  تم. بادانغسيديمبوان  12/200108  الابتدائية بادانغسيديمبوان  12/200108

  من   العديد  أن   تبين   الأولية،  الملاحظات  على  ء˝  بنا  .العلوم مادة   في الطلاب  تعلم   ائجتن   انخفاض  هي  الدراسة

 تم  ولذلك،.  التقييم  من   الأدنى  الحد  المعايير   إلى  يصلوا  لم  الطلاب

  للموضوع   الطلاب  فهم   تحسين  في  يساعد  أن  الأمل  الأدوارفي  لعب نموذج باستخدام   الدراسة  هذه  تنفيذ 

 تنفيذه  تم  الذي   الفصل   في  الإجرائي  البحث   هي  الدراسة  هذه   في  المستخدمة   الطريقة.

  الطلاب للأدوارتمثيل   تشمل  التي  التعليمية  الأنشطة  تطبيق  يتم  حيث  اجتماعين  تتضمن  دورة  كل  .دورتين   في

  الطلاب  لأنشطة  الملاحظة  وقوائمتم جمع البيانات من خلال اختبارات الطلاب،   .الهضم البشري  بجهاز المتعلقة 

 كل   نهاية  في  تتم  التي  الانعكاسات  إلى  بالإضافة  لمين،والمع

 الطلاب   نسبة  وصلت  حيث   الطلاب،  نتائج تعلم   في   ملحوظة زيادة   الدراسة   أظهرت نتائج  .دورة

  84.61%.  إلى النسبة  زادت الثانية  الدورة وفي ، 69.23%  إلى الأولى الدورة  في الاختبار اجتازوا الذين 

  الدورة  في  التعليمية  الأنشطةإتمام   نسبة   وصلت  حيث  والطلاب،   المعلمين   ة أنشط   تحسنت  ذلك،   إلى  بالإضافة 

  نتائج   تحسين   في  فعالة   الأدوار  لعب  طريقة استخدام   أن  استنتاج   يمكن  النتائج،  هذه   خلال  من 100.%  إلى  الثانية

 الهضم  جهاز  موضوع  في   خاصة   الطلاب،   تعلم

 توصي   .الوقت  إدارة  تحسين   رةضرو  مثل  العقبات  بعض   هناك  تزال  لا  ذلك،   ومع  .البشري 

  عملية  في  الفعالةيزيد من مشاركة الطلاب   يمكن أن  كبديل للتعلم الذي باستخدام طريقة لعب الأدوار الدراسة   هذه

 .التعلم 

 

 .الفصل  في الإجرائي  البحث البشري، الهضم جهاز  العلوم، التعلم، نتائج  الأدوار، لعب  التعليم، :المفتاحية الكلمات
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KATA PENGANTAR 
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pe.nulisan proposal ini, maka pe .ne.liti me.ngucapkan te.rimakasih ke.pada: 

1. Ibu Dr. Lis Yulianti Syafrida Sire.gar, S.Psi., M.A pe.mbimbing I, dan Ibu Nur 
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se .gala ke .butuhan pe .ne.liti baik be.rupa dana, se.mangat dan motivasi, se .rta se.nantiasa 

me.ndoakan pe .ne.liti agar dapat me.nye .le.saikan proposal ini. Ke.pada adik-adikku 

yang ku sayangi Rani Najmatun Hikmah Sire.gar, Sabrina Zahra Riski Marito 

Sire.gar, Salwa Ilya Sire.gar, dan Aprillah Anggina Sire .gar yang juga me.mbe.rikan 
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Ibtidaiyah yang me.mbe.rikan se.mangat dan motivasi untuk mahasiswa- 
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6. Ibu Wilda Rizkiyahnur Nasution, M.Pd, se.laku Pe.nase.hat Akade.mik yang 

te.lah me.mbimbing saya. 

7. Ke.pala UPT Pusat Pe.rpustakaan UIN Sye.kh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpuan, yang te.lah me.mbe.rikan izin pe.layanan yang dipe.rlukan 

dalam pe .nyusunan proposal ini. 

8. Ibu Le.la Sari Lubis, S.Pd. I se.laku Ke.pala Se.kolah SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan dan Ibu Lamroini Lubis, S.Pd se.laku Guru Ke.las VA SD 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe.ndidikan adalah salah satu be.ntuk upaya untuk me.mbimbing orang atau 

manusia yang dianggap sudah mampu atau de.wasa dan me.mpunyai ilmu te.rhadap 

pe.rke.mbangan yang dialami ole.h orang lain dalam prose.s me.ncapai ke .de.wasaan 

de.ngan maksud me.njadi pribadi yang dididik me.miliki ke.te .rampilan yang cukup 

dalam me.me.nuhi se.gala ke.butuhan hidupnya se.cara mandiri.  Undang-Undang 

(UU) Nomor 20 Tahun 2003 yang me.ngatur te.ntang Siste.m Pe.ndidikan Nasional, 

me.nyatakan bahwa pe.ndidikan adalah usaha sadar dan te.re.ncana untuk 

me.wujudkan suasana be.lajar dan prose.s pe.mbe.lajaran agar siswa se.cara aktif 

me.nge.mbangkan pote.nsi dirinya untuk ke.kuatan se.cara spiritual ke.agamaan, 

pe.nge.ndalian diri, ke .pribadian, ke.ce.rdasan, akhlak mulia, se.rta ke.te.rampilan yang 

dipe.rlukan ole.h dirinya, masyarakat, bangsa, dan juga ne.gara.1 

Je.an Piage.t be.rpe.ndapat bahwa pe.ndidikan adalah prose.s me.mbangun se.buah 

pe.nge.tahuan. Se.dangkan me.nurut John De.we.y, pe.ndidikan adalah prose.s yang 

be.rke.lanjutan dan te.rus me.ne.rus dalam me.mbe.ntuk manusia yang le.bih baik.2 Jadi, 

dapat disimpulkan ke.dua pe.ndapat ahli te.rse.but bahwa pe.ndidikan adalah prose.s 

transfe.r pe.nge.tahuan yang dilalui dalam me.mbe.ntuk manusia me.njadi le.bih baik 

agar me.miliki ke.cakapan dalam ke.hidupannya. Di dalam Undang-Undang te.rse.but 

juga te.rdapat tujuan dari pe.ndidikan pada pasal 3, tujuan pe.ndidikan nasional 

 
1 Husamah, Arina Restian, and Rohmad Widodo, Pengantar Pendidikan, 2nd ed. (Malang: 

Penerbit Universitas Muhammadiyah Malang, 2019). 
2 Eka Yuliana Rahman, Manajemen PendidikanRahan, ed. Andi Asari, 1st ed. (Solok: PT Mafy 

Media Literasi Indonesia, 2023). 
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adalah me.nge.mbangkan pote.nsi siswa agar me.njadi manusia yang be.riman dan 

be.rtakwa ke.pada Tuhan Yang Maha E.sa, be.rakhlak mulia, se.hat, be.rilmu, cakap, 

kre.atif, mandiri se.rta me.njadi warga ne.gara yang de.mokratis dan be.rtanggung 

jawab.3 

Be.lajar juga diartikan se.bagai pe.rubahan tingkah laku se.bagai dampak dari 

dari inte.raksi de.ngan siswa dan lingkungan be.lajarnya. Se.dangkan pe.mbe.lajaran 

me.nurut Syarif Sagala dalam Ramayulis adalah me.mbe.lajarkan siswa 

me.nggunakan azas pe.ndidikan maupun te.ori be.lajar yang me.rupakan pe.ne.ntu 

utama ke.be.rhasilan pe.ndidikan. Pe .mbe.lajaran me.rupakan komunikasi dua arah 

yang dilakukan ole.h pe.ndidik de.ngan siswa.4 Dapat kita simpulkan bahwa 

pe.mbe.lajaran adalah suatu rangkaian ke.giatan yang dilakukan siswa me.lalui 

inte.raksi de.ngan siswa dan guru dalam se.buah lingkungan be.lajar untuk 

me.ndapatkan pe.nge.tahuan, ke.te.rampilan dan pe.rubahan tingkah laku me.njadi le.bih 

baik.  

Me.nurut Be.njamin S. Bloom tujuan pe.mbe.lajaran dibagi me.njadi 3 aspe.k, 

yaitu (1) tujuan kognitif, yaitu pe.nge.mbangan inte .le.ktual atau me.ntal siswa me.lalui 

ke.mampuan siswa me.nge.nal dunia se.kitarnya; (2) tujuan afe.ktif, yaitu me.lalui 

pe.ndidikan siswa dapat me.nge.mbangkan sikap, tingkah laku, nilai-nilai moral, 

pe.rke.mbangan e.mosional, dan se.bagainya; dan (3) tujuan psikomotor, yaitu 

pe.rke.mbangan siswa untuk me.miliki ke.te.rampilan yang me.ngandung unsur 

 
3 Desi Pristiwanti et al., “Pengertian Pendidikan,” Jurnal Pendidikan Dan Konseling 4, no. 6 

(2022): 7911–15. 
4 Nadhatul Hazmi, “Tugas Guru Dalam Proses Pembelajaran,” JOEAI (Journal of Education 

and Instruction) 2, no. 1 (2019): 56–65. 
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motoris.5 

Di dalam pe.mbe.lajaran kita harus bisa me.nciptakan suasana be.lajar yang 

me.narik se.hingga prose.s pe.mbe.lajaran me.njadi me.nye.nangkan dan siswa me.miliki 

hasil be.lajar yang bagus se.hingga tujuan pe.mbe.lajaran akan dicapai. Guru harus 

bisa me.mbangkitkan se.mangat dan ke.mauan be.lajar siswa, di antararnya de .ngan  

me.nggunakan mode.l atau me.tode. pe.mbe.lajaran yang be.rvariasi, khususnya pada 

pe.mbe.lajaran IPA. Mata pe.lajaran IPA te.rgolong me.njadi salah satu pe.mbe.lajaran 

yang sulit, kare.na mate.ri-mate.ri IPA yang me.miliki pe.mbagian yang banyak 

se.hingga me.mbutuhkan contoh yang mudah untuk dipahami ole.h pe.se.rta didik 

dalam ke .hidupan se.hari-hari.6  

Se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan Ni Komang Atistik, Maria Gore.ti 

Rini Kristiantari, dan Ke.tut Alit Saputra, yang me.nunjukkan bahwa hasil be.lajar 

siswa pada pe.mbe.lajaran IPA sangat re.ndah pada VI kare.na kurangnya inte.raksi 

siswa dalam prose.s pe.mbe.lajaran dan cara me.ngajar guru yang maish be.rsifat 

konve.nsional.7 Pe.ndapat te.rse.but dikuatkan de.ngan obse.rvasi yang dilakukan ole.h 

pe.ne.liti pada ke.las V di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan, pada tanggal 2 

november 2024 hasil be.lajar IPA siswa ke.las V masih te.rgolong re.ndah, kare.na 

faktor-faktor be.rikut ini : (1) Me.tode. pe.mbe.lajaran yang dite.rapkan guru be.lum 

dapat me.narik minat siswa untuk be.lajar; (2) Siswa be.lum ikut be.rpartisipasi aktif 

 
5 Naniek Kusumawati, Pembelajaran IPA Di Sekolah Dasar, ed. Edi Riyanto, 1st ed. (Jawa 

Timur: CV AE Media Grafika, 2022). 
6 Yulia Darniyanti, Aspialana, and Estuhono, “Pengembangan Media Pembelajaran Comic 

Berbasis Comic Life Materi Bentuk-Bentuk Energi Untuk Mendukung Merdeka Belajar Siswa 

Kelas Iv Sekolah Dasar,” Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD STKIP Subang 9, no. 2 (2023): 6157–59, 

https://doi.org/10.36989/didaktik.v9i2.1395. 
7 Ni Komang et al., “Efektivitas Discovery Learning Model Dengan Media Powerpoint 

Meningkatkan Hasil Belajar IPA SD,” Journal of Education Action Research 5, no. 3 (2021): 409–

15. 
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dalam prose.s pe.mbe.lajaran; (3) Guru me.ngalami ke.sulitan untuk me.nkondusifkan 

siswa dalam prose.s pe.mbe.lajaran; (4) Le.tak se.kolah yang kurang strate.gis kare .na 

be.rada di pinggir jalan yang me .nye.babkan be.be.rapa siswa ke.sulitan untuk 

konse.ntrasi; dan (5) Me.tode. pe.mbe.lajaran yang dite.rapkan pada pe.mbe.lajaran IPA 

masih be.rpusat pada guru (te.ache.r ce.nte.re.d), se.hingga pe.se.rta didik me.rasa bosan 

dan me.ngantuk saat me.nde.ngarkan pe.nje.lasan dari guru.  

Kare.na pe.rmasalahan-pe.rmasalahan di atas me.nye.babkan hasil be.lajar 

be.be.rapa siswa pada pe.mbe.lajaran IPA masih be.rada di bawah KKM. Hasil be.lajar 

adalah ke.te.rampilan yang didapatkan ole.h siswa se.te.lah me.lakukan prose.s 

pe.mbe.lajaran. Hasil be.lajar te.rse.but dapat be.rupa pe.nge.tahuan (kognitif), 

sikap/tingkah laku (afe.ktif), dan ke.te.rampilan (psikomotorik).8 Untuk me.ndapatkan 

hasil be.lajar yang e .fe.ktif dan bagus, guru harus le.bih me.mahami karakte.ristik 

siswa, me.ne.rapkan mode.l-mode.l pe.mbe.lajaran, me.tode. pe .mbe.lajaran, mampu 

me.nciptakan me.dia pe.mbe.lajaran yang me.narik, dan me.lakukan pe.nde.katan-

pe.nde.katan pe.mbe.lajaran. Salah satu yang bisa dike.mbangkan ole.h guru adalah 

pe.nguasaan te.rhadap me.tode.-me.tode . pe.mbe.lajaran yang me.narik. 

Be.rdasarkan hasil wawancara de.ngan guru ke.las V, be.be.rapa siswa me.miliki 

hasil be.lajar yang be.rada di bawah KKM yang di te.tapkan yaitu 75 dan siswa juga 

kurang be.rkontribusu dalam pe.lajaran. Hasil wawancara dapat di lihat di lampiran 

2. Salah satu solusi yang dapat digunakan untuk me.mbantu me.ningkatkan hasil 

be.lajar siswa dalam pe.mbe.lajaran IPA adalah me.nggunakan me.tode. pe.mbe.lajaran 

 
8Nabillah Tasya and Agus Prasetyo Abadi, “Faktor Penyebab Rendahnya Hasil Belajar Siswa,” 

Sesiomedika, 2019, 660–62, blob:https://journal.unsika.ac.id/f116ead3-c519-42ff-8b99-

6e2d21b22593. 
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Role.-playing. Asdyta Damanik juga me.lakukan pe.ne.litian yang me.nunjukkan 

bahwa hasil be.lajar IPA siswa  di ke.las III SD Ne.ge.ri 064025 Me.dan Tuntungan 

me.ningkat se.te.lah dite.rapkan me.tode. pe.mbe.lajaran me.tode. Role.-Playing me.njadi 

82,98.9 Me.tode. pe.mbe.lajaran adalah se.pe.rangkat alat atau cara yang digunakan 

ole.h se.orang guru dalam prose.s pe.mbe.lajaran agar siswa dapat me.ncapai 

pe.mbe.lajaran te.rte.ntu yang te.lah dire.ncanakan.10 Salah satu me.tode. pe.mbe.lajaran 

yang dapat digunakan adalah Role. Playing (be.rmain pe.ran). Me.tode. Role. Playing 

adalah me.tode. pe.mbe.lajaran yang digunakan de.ngan me .mbe.rikan pe.ran te .rte.ntu 

ke.pada siswa dan me.ndramatasisasikan pe.ran te.rse.but me.njadi se.buah pe.me.ntasan. 

Dapat disimpulkan bahwa siswa be.lajar sambil be.rmain pe.ran untuk me.mpe.role .h 

pe.nge.tahuan.11 

Salah satu mate.ri pe.lajaran IPA yang bisa digunakan de.ngan mode.l 

pe.mbe.lajaran Role. Playing adalah siste.m pe.nce .rnaan. Siste.m pe.nce .rnaan adalah 

se.ke.lompok organ yang ikut se.rta me.mbantu prose.s pe.nce.rnaan makanan sampai 

me.njadi sari makanan yang sudah tidak be.rguna. Organ-organ yang te.rdapat dalam 

siste.m pe.nce .rnaan adalah mulut, ke.rongkongan, lambung, usus halus, usus be.sar, 

dan ke.luar me.lalui anus.12 

Be.rdasarkan pe.ne.litian yang di lakukan ole.h He.ndri Se.tiawan, de.ngan judul 

“Pe.ne.rapan Me.tode. Role. Playing untuk Me.ningkatkan Hasil Be.lajar Siswa Te.ntang 

 
9 Asdyta Damanik, “Pengaruh Model Pembelajaran Role Playing Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Matapelajaran Ipa Kelas Iii Sd Negeri 064025medan Tuntungan” (university quality medan, 2023). 
10 Aisyah Nuramini et al., Metode Pembelajaran Berbasis Kurikulum Merdeka, ed. Efitra and 

Triana Susanti, 1st ed. (Jambi: PT Sonpedia Publishing Indonesia, 2024). 
11 Linda Resiska Deeng, Deitje A. Katuuk, and Hetty J. Tumurang, “Penerapan Model 

Pembelajaran Role Playing Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Bahasa Indonesia Di Kelas V SD 

GMIM V Tomohon,” Jurnal Pendidikan Dasar 2, no. 2 (2021): 1–13. 
12 Yualind Setyaningtyas, Cerdas Sains Kelas 4-6 SD, 4th ed. (Jakarta: Pustaka Widyatama, 

2009). 
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Siste.m Pe.re.daran Darah Manusia Di SDN Songgoke.rto 03 Batu”. Ke.simpulan dari 

pe.ne.liti ini adalah Me.tode. Role. Playing cocok dite.rapkan pada pe.mbe.lajaran IPA, 

dibuktikan de.ngan pe.ningkatan hasil be.lajar se.be.sar 32%. Se.hingga dapat 

dikatakan Mode.l pe.mbe.lajaran Role . Playing sangat e.fe.ktif dite.rapkan dalam mode.l 

pe.mbe.lajaran.13  

Se.lain pe.ne.litian te.rse.but, ada juga pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Ana 

Agung Made. Ardani de.ngan judul “Pe.ne.rapan Me.tode. Be.rmain Pe.ran Untuk 

Me.ningkatkan Pe.mahaman Siswa Te.rhadap Konse.p Pe.cahan Se.de.rhana pada Mata 

Pe.lajaran Mate.matika di SD Inpre.s I Nambaru”. Ke.simpulan dari pe.ne.litian ini 

adalah pe.ne.rapan me.tode. be.rmain pe.ran dapat me.ningkatakan hasil be.lajar siswa 

dari 67,70 me.njadi 72,29 pada siklus I dan pada siklus II me.ningkat lagi me.njadi 

80,42. Me.tode. be.rmain pe.ran juga me.ningkatakan ke.aktifan siswa dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran, yang awalnya siswa pasif me.ningkat jadi 60% siswa aktif pada siklus 

I dan apada siklus II me.ningkat Ke.mbali me.njadi 85% siswa aktif.14 

Ke.mudian ada juga pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Dian Cahaya Ningrum 

de.ngan judul “Pe .ne.rapan Mode.l Be.rmain Pe.ran (Role. Playing) untuk 

me.ningkatkan hasil be.lajar siswa ke.las V SD Ne.ge.ri 2 Kot Gajah Lampung 

Te.ngah“. Ke.simpulan dari pe.ne.litian te.rse.but adalah mode.l be.rmain pe.ran dapat 

me.ningkatkan hasil be.lajar Bahasa Indone.sia siswa yang awalnya 48% me.njadi 

80% dan mode.l pe.mbe.lajaran ini me.njadi alte.rnatif untuk me.ngatasi masalah dalam 

 
13 Deeng, Katuuk, and Tumurang, “Penerapan Model Pembelajaran Role Playing Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Bahasa Indonesia Di Kelas V SD GMIM V Tomohon.” 
14 Ana Agung Made Ardani, “Penerapan Metode Bermain Peran Untuk Meningkatkan 

Pemahaman Siswa Terhadap Konsep Pecahan Sederhana Pada Mata Pelajaran Matematika Di SD 

Inpres I Nambaru,” Jurnal Paedagogy 8, no. 2 (2021): 210, https://doi.org/10.33394/jp.v8i2.3483. 
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prose.s pe.mbe.lajaran.15  

Pe.ne.liti me.lakuakan obse.rvasi dan wawancara te.rhadap guru ke.las V yaitu 

Masnawati, S.Pd di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. Pe.ne.liti me.lakukan 

wawancara me .nge.nai mode.l pe.mbe.lajaran yang di gunakan dan bagaimana kondisi 

pe.se.rta didik se.waktu me.lakukan pe.mbe.lajaran IPA. Dari hasil wawancara te.rse.but 

pe.ne.liti me.ndapatkan bahwa guru te.lah me.nggunakan mode.l – mode.l pe.mbe.lajaran 

yang be.rvariasi se.pe.rti be.rmain game., diskusi ke.lompok, ce.ramah, dan mode .l 

pe.mbe.lajaran lainnya. Akan te.tapi mode.l pe.mbe.lajaran Role. Playing be.lum pe.rnah 

dite.rapkan dalam pe.mbe.lajaran IPA. Dalam prose.s pe.mbe.lajaran, masih ada 

be.be.rapa siswa yang kurang focus dalam prose.s pe.mbe.lajaran, khususnya jika 

me.masuki jam siang. Krite.ria ke.tuntasan minimal (KKM) dalam pe.mbe.lajaran IPA. 

Be.rdasarkan pe.njabaran pe.rmasalahan  dan mate.ri-mate.ri di atas, maka pe.rlu 

dilakukan se.buah pe.ne.litian te.rkait de.ngan ”Penggunaan Metode Role Playing 

Terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas V Pada Materi Sistem Pencernaan 

Manusia Di SD Negeri 200108/12 Padangsidimpuan” 

B. Identifikasi Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang yang te.lah dije.laskan, te.rdapat be.be.rapa 

pe.rmasalahan dalam pe.ne.litian ini, yaitu : 

1. Me.tode. pe.mbe.lajaran yang dite.rapkan guru be.lum dapat me.narik minat 

siswa untuk be.lajar dan hasil be.lajar IPA be.be.rapa siswa masih re.ndah. 

2. Siswa be.lum ikut be.rpartisipasi aktif dalam prose.s pe.mbe.lajaran. 

 
15 Dian Cahya Ningrum, “Penerapan Model Bermain Peran (Role Playing) Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas V SDN 2 Kotagajah Lampung Tengah,” Skripsi Institut 

Agama Islam Negeri Metro Lampung (Institut Agama islam Negeri Metro Lampung, 2020). 
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3. Guru me.ngalami ke.sulitan untuk me.nkondusifkan siswa dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran. 

4. Le.tak se.kolah yang kurang strate.gis kare.na be.rada di pinggir jalan yang 

me.nye.babkan be.be.rapa siswa ke.sulitan untuk konse.ntrasi. 

5. Me.tode. pe.mbe.lajaran yang dite.rapkan pada pe.mbe.lajaran IPA masih 

be.rpusat pada guru (te.ache.r ce.nte.re.d), se.hingga pe.se.rta didik me.rasa 

bosan dan me.ngantuk saat me.nde.ngarkan pe.nje.lasan dari guru.  

C. Batasan Masalah 

Untuk le.bih me.mpe.rmudah pe.ne.liti, masalah-masalah di atas dibatasi se.bagai 

be.rikut : 

1. Hasil be.lajar IPA siswa masih re.ndah atau be.rada di bawah KKM 

2. Dalam prose.s pe.mbe.lajaran, siswa kurang aktif dan fokus dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran. 

D. Batasan Istilah  

Adapun batasan istilah yang dimaksudkan dalam pe .ne.litian ini adalah : 

1. Hasil Belajar 

Me.nurut Djaramah, hasil be.lajar adalah ke.mampuan yang dimiliki siswa 

se.te.lah me.miliki pe.ngalaman be.lajar. Hasil be.lajar me.rupakan salah satu 

indikator dari prose.s pe.mbe.lajaran dan siswa akan me.mpe.role.h pe.rilaku se.te.lah 

me.lakukan aktivitas be.lajar. Hasil be.lajar yang dimaksudkan dalam pe.ne .litian 

ini, adalah hasil be.lajar kognitif (pe.nge.tahuan) siswa pada mata pe.lajaran IPA. 

Me.nurut Bloom ranah kognitif di bagi me.njadi 6 prose.s yaitu knowle.dge . 

(pe.nge.tahuan), compre.he.nsion (pe.mahaman) application (pe.ne.rapan), analysis 
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(analisis), synte.tis (sinte.tis), dan  e.valuation (pe.nilaian). 16Hasil yang dimaksud 

dalam pe.ne.litian ini adalah hasil be.lajar dalam  pe.mbe.lajaran IPA yang dipe.role.h 

siswa me.lalui te.s pilihan ganda yang dibe.rikan ole.h pe.ne.liti dalam mate.ri siste .m 

pe.nce.rnaan manusia 

2. Metode Role Playing 

Me.tode. Role. Playing  adalah me.tode. yang dimana pe.mbe.lajaranya 

dilakukan de.ngan be.rmain pe.ran, siswa te.rlibat aktif me.mainkan pe.ran te.rte.ntu. 

Me.lalui ke.giatan be.rmain pe.ran ini siswa be.rusaha untuk me.nye.lidiki dan 

me.ndapatkan pe .ngalaman yang be.rharga, baik pe.ngalaman de.ngan dirinya 

se.ndiri, orang lain maupun lingkungan se.kitarnya. Me.tode. Role. Playing juga 

bisa me.nanamkan sikap sopan santun me.lalui mate.ri yang disampaikan saat 

prose.s pe.mbe.lajaran.17 

Me.tode. role. playing adalah cara yang digunakan ole.h guru untuk me.ngatur 

prose.s pe.mbe.lajaran de.ngan cara me.nunjukkan atau me.mpe.rlihatkan se.buah 

pe.ristiwa yang be.rkaitan de.ngan mate.ri pe.mbe.lajaran yang ke.mudian 

dipe.rankan ole.h pe.se.rta didik untuk dapat me.me.cahkan atau me.ne.mukan solusi 

atau jawaban dari pe .rmasalahan yang te.rdapat dalam pe.mbe.lajaran. 

3. Ilmu Pengetahuan Alam 

Ilmu Pe.nge.tahuan Alam (IPA) adalah pe.mbe.lajaran be.rsifat konte.kstual, 

artinya mate.ri pe.mbe.lajaran yang disampaikan be.rhubungan de.ngan pe.ristiwa-

 
16 Arsyi Mirdanda, Motivasi Berprestasi Dan Disiplin Peserta Didik Serta Hubungannya 

Dengan Hasil Belajar, ed. Rahmat Putra Yudha, 1st ed. (Kalimantan Barat: Yudha English Gallery, 

2018). 
17 Ariesma Setyarum et al., “Pelatihan Metode Role Playing Dalam Pengembangan Karakter 

Sopan Santun Pada Anak Usia Dini Bagi Guru PAUD POS Melati Kuripan Lor,” Jurnal Abdi 

Masyarakat Indonesia 2, no. 3 (2022): 864–66, https://doi.org/10.54082/jamsi.340. 
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pe.ristiwa yang dialami lingkungan se.kitarnya. IPA be.risi kumpulan te.ori yang 

me.nuntut siswa untuk be.ke.rja me.nggunakan me.tode. ilmiah se.rta sikap ilmiah. 

Pe.mbe.lajaran IPA juga me.ngarahkan siswa untuk me.mbangun pe.nge.tahuan 

se.ndiri de.ngan be.rpe.ran aktif dalam ke.giatan pe.mbe.lajaran. 18 Pada pe.ne.litian 

ini, pe.ne.liti be.rfokus ke.pada hasil be.lajar kognitif (pe.nge.tahuan) siswa pada 

pe.mbe.lajaran IPA di se.me.ste .r ganjil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan manusia 

yang dipe.lajari pada ke.las V Te.ma 3 Makanan Se.hat, Subte.ma 1 Bagaimana 

Tubuh Me.ngolah Makanan, te.rcantum pada pe.mbe.lajaran 2.19Pe.mbe.lajaran 

IPA me.rupakan salah satu pe.mbe.lajaran yang be.rkaitan de.ngan lingkungan 

yang be.rkaitan de.ngan lingkungan se.kitar, he.wan, tumbuhan, he.wan, 

lingkungan, dan manusia. 

4. Sistem Pencernaan 

Siste.m pe.nce.rnaan adalah se.ke.lompok organ yang be.ke.rja untuk 

me.ne.rima makanan, me.ngubah, dan me.mprose.s makanan me.njadi e.ne.rgi, 

me.nye.rap zat gizi yang te.rdapat pada makanan ke. aliran darah, se.rta 

me.mbuang sisa makanan yang te.rsisa atau tidak dapat dice.rna ole.h tubuh. 

Siste.m pe.nce.rnaan yang akan dipe.lajari adalah siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

Siste.m pe.nce.rnaan manusia me.liputi mulut, ke.rongkongan, lambung, usus 

halus, usus be.sar, dan anus.20 

Siste.m  pe.nce.rnaan adalah ke.rjasama antara be.be .rapa organ yang 

 
18 Dahlia et al., “Pengaruh Model Pembelajaran Cooperative Tipe Picture and Picture Terhadap 

Hasil Belajar Ilmu Pengetahuan Alam Materi Sistem Pencernaan,” Nasution Program Studi 

Pendidikan Bio 10, no. 2 (2021): 1–6. 
19 Fransiska Wahyu Ari Susilawati, Buku Tematik Guru Kelas V Tema 3: Makanan Sehat, 

2017. 
20 Jaka Wismono and Riyanto, Gembira Belajar Sains (Semarang: Grasindo, 2004). 
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tugasnya untuk me.ngolah makanan dan me.ngganti makanan te.rse.but me.njadi 

e.ne.rgi, se.rta me.ngalirkan zat gizi yang te.rdapat dalam makanan me.nuju aliran 

darah dan me.mbuang sisa makanan yang tidak dapat dice.rna ole.h tubuh prose.s 

pe.nce.rnaan dimulai dari rongga mulut, me.nuju te.nggorokan, ke.rongkongan, 

lambung, usus halus, usus be.sar dan dike.luarkan ole.h anus. 

E. Perumusan Masalah 

Be.rdasarkan pe.nje.lasan di atas, dapat dite.ntukan rumusan masalah pada 

pe.ne.litian ini adalah ”Apakah pe.nggunaan me.tode. Role. Playing dapat 

me.ningkatkan hasil be.lajar IPA siswa ke.las V pada mate.ri siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan?” 

F. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari pe.ne.litian ini adalah untuk me.nge.tahui pe.ningkatan hasil 

be.lajar IPA siswa ke.las V me.lalui pe.nggunaan me.tode. Role. Playing pada mate.ri 

siste.m pe.nce.rnaan manusia di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. 

G. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dipe.role.h dari ke.giatan pe.ne.litian ini adalah : 

1. Se.cara Te.oritis 

a. Se.bagai bahan kontribusi te.rhadap pe.nge.mbangan ilmu pe.nge.tahuan di 

bidang Pe.ndidikan. 

b. Se.bagai bahan untuk me.nambah wawasan ilmu pe.nge.tahuan te.rutama 

dalam me.ngatasi masalah dalam pe.ndidikan.  
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2. Se.cara Praktis 

a. Bagi Guru 

1) Pe.ne.litian ini digunakan se.bagai pe.doman untuk me.ningkatkan 

ke.be.rhasilan prose.s pe.mbe.lajaran de.ngan me.nggunakan me.tode. Role . 

Playing. Se.hingga prose.s pe.mbe.lajaran yang le.bih be.rmakna dan 

pe.nuh inovasi.  

2) Pe.ne.litian ini juga bisa dijadikan bahan pe.rtimbangan dalam upaya 

me.ningkatkan kualitas pe.mbe.lajaran Ilmu Pe.nge.tahuan Alam (IPA) 

maupun pe.mbe.lajaran lainnya.  

b. Bagi Siswa 

1) Pe.ne.litian ini akan me.mbantu siswa untuk me.ningkatkan hasil be.lajar 

siswa me.lalui me.tode. Role. Playing. 

2) Me.narik minat siswa dalam me.lakukan prose.s pe.mbe.lajaran, agar 

siswa tidak me.rasakan ke.bosanan.  

3) Me.mbantu siswa untuk me.ndapatkan pe.mbe.lajaran yang le.bih 

be.rmakna dan me.nciptakan rasa tanggung jawab di dalam diri siswa.  

c. Bagi Se.kolah  

Hasil pe.ne.litian ini dapat me.mbe.rikan masukan positif dan me.njadi 

pilihan me.tode. pe.mbe.lajaran di MI/SD, se.hingga dapat me.ningkatkan 

kualitas mutu se.kolah se.bagai le.mbaga pe.ndidikan di masyarakat. 

d. Bagi Pe.ne.liti 

1) Se.bagai sarana untuk me.ngimple.me .ntasikan pe.nge.tahuan yang 

dipe.role.h di bangku kuliah. 
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2) Me.nambah pe.nge.tahuan dan pe.ngalaman pe.ne.liti dalam upaya  

me.ningkatkan hasil be.lajar kognitif me.lalui me.tode. Role. Playing. 

H. Indikator Tindakan 

Indikator tindakan dalam pe.ne.litian ini adalah me.nggunakan me.tode. Role . 

Playing te.rhadap hasil be.lajar IPA siswa ke.las V pada mate .ri siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan.



 

 

14 

 

BAB II  

LANDASAN TEORI 

A. Landasan Teori 

1. Hasil Belajar 

Te.ori hasil be.lajar ini dipe.lopori ole.h Be.njamin S.Bloom, hasil be.lajar 

adalah nilai yang dipe.role.h ole.h siswa se.te.lah me.lakukan pe.mbe.lajaran dan 

nilai ini nantinya akan digunakan untuk me.nge.tahui bagaimana pe.mahaman 

siswa akan se.buah mate.ri te.rse.but. Se.lain itu, hasil be.lajar juga dapat diartikan 

se.bagai se.buah ke.mampuan yang dimiliki siswa se.te.lah dia me.miliki 

pe.ngalaman be.lajar dan pe.rubahan pe.rilaku siswa akibat adanya prose.s 

pe.mbe.lajaran. Bloom me.nge.mukakakn bahwa hasil be.lajar dibagi me.njadi 3 

domain, yaitu : 

a. Cognitive. Domain (ranah kognitif),me.muat pe.rilaku-pe.rilaku pe.se.rta 

didik yang be.rkaitan de.ngan aspe.k inte.le.ktual, se.pe.rti pe.nge.tahuan, 

pe.nge.rtian, dan ke.te.rampilan be.rfikir. 

b. Affe.ctive. Domain (ranah afe.ktrif), me.muat pe.rilaku-pe.rilaku yang 

be.rkaitan de.ngan aspe.k pe.rasaan dan e.mosi, se.pe.rti minat, sikap, dan 

adaptasi. 
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c. Psychomotor Domain (ranah psikomotor), me.muat pe.rilaku-pe.rilaku yang 

be.rkaitan de.ngan aspe.k ke.te.rampilan, se.pe.rti tulisan tangan, me.nge.tik, 

olahraga, dan lainnya.1 

Hasil belajar adalah perubahan yang terjadi pada diri peserta didik 

sebagai akibat dari proses pembelajaran yang melibatkan interaksi antara guru, 

siswa, dan lingkungan belajar. Perubahan ini mencakup tiga ranah utama, 

yaitu kognitif (pengetahuan), afektif (sikap), dan psikomotorik (keterampilan). 

Hasil belajar tidak hanya terbatas pada penguasaan materi pelajaran, tetapi 

juga mencerminkan kemampuan siswa dalam menerapkan pengetahuan, 

bersikap positif, serta menunjukkan keterampilan yang relevan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Dalam dunia pendidikan, hasil belajar menjadi indikator penting untuk 

menilai sejauh mana tujuan pembelajaran telah tercapai. Hasil belajar 

merupakan kemampuan yang diperoleh individu setelah melalui pengalaman 

belajar tertentu. Sementara itu, hasil belajar dapat diketahui melalui proses 

evaluasi, baik dalam bentuk tes maupun non-tes, yang dirancang untuk 

mengukur tingkat penguasaan peserta didik terhadap kompetensi yang telah 

ditetapkan. Lebih lanjut, hasil belajar juga dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

seperti minat belajar siswa, kompetensi guru, metode pembelajaran, media 

yang digunakan, serta kondisi lingkungan belajar. Oleh karena itu, untuk 

meningkatkan hasil belajar, diperlukan pendekatan pembelajaran yang tepat, 

 
1 Maulana Arafat Lubis and Nashran Azizan, Pembelajaran Tematik SD/MI, ed. Alviana C, 4th 

ed. (Yogyakarta: Penerbit Samudra Biru, 2021).  
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interaktif, dan mampu memotivasi siswa untuk terlibat aktif dalam proses 

belajar. 

Hasil be.lajar yang digunakan pada pe.ne.litian ini me.rupakan hasil be.lajar 

pada ranah kognitif. Ranah kognitif be.rhubungan de.ngan ke.mampuan be.rpikir 

se.se.orang. Dalam Taksonomi Bloom dike.nal ada e.nam je.njang ranah kognitif. 

Ranah Kognitif te.rse.but dike.mbangkan ole.h Ande.rson dan Krathwohl pada 

ranah kognitif, me.liputi: Me.ngingat (C1), Me.mahami (C2), Me.ne.rapkan (C3), 

Me.nganalisis (C4), Me.nge.valuasi (C5), dan Be.rkre.asi (C6).2 Be.rikut ini 

pe.nje.lasan dari se.tiap ranah kognitif te.rse.but : 

a. Me.ngingat (Re.me.mbe.ring) me.rupakan usaha me.narik ke.mbali informasi 

yang te.lah te.rsimpan dalam me.mori dalam jangka waktu yang cukup 

panjang. Me.ngingat me.liputi dua ke.giatan, yakni me.nge.nali dan me.manggil 

ke.mbali informasi yang te.rsimpan dalam me.mori. 

b. Me.mahami/ me.nge.rti (Unde.rstand), dapat dikatakan se.bagai se.orang siswa 

mampu me.mbuat/ me.mbangun se.buah pe.nge.rtian baru be.rdasarkan 

informasi yang te.lah didapatkan se.be.lumnya. Kate.gori me.mahami 

me.ncakup me.ngklasifikasikan (Classification) dan me.mbandingkan 

(Comparing). 

c. Me.ne.rapkan (Applying), dapat me.nunjukkan se.orang siswa mampu 

me.nggunakan ataupun me.manfaatkan suatu prose.dur ataupun me.tode. yang 

 
2  Maulana Arafat Lubis and Nashran Azizan, Pembelajaran Tematik SD/MI, ed. 

Alviana C, 4th ed. (Yogyakarta: Penerbit Samudra Biru (Anggota IKAPI), 2021), hlm, 39. 
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te.lah ada untuk me.laksanakan suatu pe.rcobaan atau me.nye.le.saikan 

pe.rmasalahan. Me.ne.rapkan me.liputi me.njalankan prose.dur (E.xe.cuting) dan 

me.ngimple.me.ntasikan (Imple.me.nting). 

d. Me.nganalisis (Analyzing) me.rupakan me.me.cahkan suatu pe.rmasalahan 

de.ngan me.misahkan tiap-tiap bagian te.rse.but dan me.ncari tahu bagaimana 

ke.te.rkaitan te.rse.but dapat me.nimbulkan pe.rmasalahan. Me.nganalisis 

me.liputi dua hal yaitu me.mbe.ri atribut (Attributing) dan 

me.ngorganisasikan (Organizing). 

e. Me.nge.valuasi (E.valuating) me.rupakan prose.s me.mbe.rikan pe.nilaian 

be.rdasarkan krite.ria dan standar yang sudah ada. Krite.ria yang biasanya 

digunakan adalah kualitas, e.fe.ktivitas, e.fisie.nsi, dan konsiste.nsi. 

Me.nge.valuasi me.liputi me.nge.ce.k (Che.cking) dan me.ngkritisi 

(Critiquing).  

f. Me.nciptakan (Cre.ating), me.ngarah pada prose.s kognitif unsur-unsur 

se.cara be.rsama-sama untuk me.mbe.ntuk ke.satuan yang kohe.re.n dan 

me.ngarahkan siswa untuk me.nghasilkan suatu produk baru de.ngan 

me.ngorganisasikan be.be.rapa unsur me.njadi be.ntuk atau pola yang be.rbe.da 

dari se.be.lumnya. Me.nciptakan me.liputi me.ngge.ne.ralisasi (Ge.ne.rating) 

dan me.mproduksi (Producing). 
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Be.rikut ini indikator hasil be.lajar yang digunakan dalam pe.ne.litian ini : 

Tabel II.1 Indikator Hasil Belajar 

Ranah Kognitif 

(Pengetahuan) 

Indikator Cara Evaluasi 

1. Pe.ngamatan - Dapat me.nunjukkan 

-Dapat me.nghubungkan 

-Te.s te.rtulis 

-Obse.rvasi 

2. Ingatan - Dapat me.nye.butkan 

- Dapat me.nunjukkan 

ke.mbali 

- Te.s te.rtulis 

- Obse.rvasi 

3. Pe.mahaman  - Dapat me.nje.laskan 

- Dapat me.nde.fe.nisikan 

de.ngan lisan se.ndiri  

- Te.s te.rtulis 

- Obse.rvasi 

4. Pe.ne.rapan  - Dapat me.mbe.rikan 

contoh 

- Dapat me.nggunakan 

se.cara te.pat 

- Te.s te.rtulis 

- Obse.rvasi 

Hasil be.lajar adalah hasil dari se.buah inte.raksi prose.s pe.mbe.lajaran. 

Hasil be.lajar me .rupakan salah satu indikator be.rhasilnya se.buah prose.s 

pe.mbe.lajaran. Hasil be.lajar me.rupakan pe.rubahan pe.rilaku se.se.orang me.liputi 

ke.mampuan kognitif, afe.ktif, dan psikomotor se.te.lah me.lalui prose.s 

pe.mbe.lajaran. Prose.s pe.mbe.lajaran dikatakan be.rhasil apabila pe.rubahan-

pe.rubahan yang te.rlihat dari siswa me.rupakan dampak dari se.buah prose.s 

pe.mbe.lajaran yang dialaminya. Hasil be.lajar siswa dapat me.njadi acuan atau 
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pe.doman untuk me.nge.tahui ke.mampuan dan pe.rke.mbangan siswa, se.rta 

tingkat ke.be.rhasilan se.buah pe.ndidikan.3 

Ada be.be.rapa faktor yang me.mpe.ngaruhi hasil be.lajar me.nurut Purwanto 

te.rdiri dari faktor dari dalam siswa (inte.rn) dan faktor dari luar diri siswa 

(e.kste.rn). Faktor dari dalam diri yaitu fisiologi dan psikologi, se.dangkan faktor 

dari luar yakni lingkungan dan instrume.ntal. Se.dangkan me.nurut Djaramah 

faktor yang me.mpe.ngaruhi prose.s dan hasil be.lajar, yaitu:  

a. Faktor Inte.rn 

1) Faktor Fisiologi, te.rdiri dari kondisi fisiologis, kondisi panca indra. 

2) Faktor psikologis, te.rdiri dari minat, ke.ce.rdasan, bakat, motivasi, 

ke.mampuan kognitif. 

b. Faktor E.kste.rn 

1) Faktor lingkungan, te.rdiri dari lingkungan alami dan lingkungan 

sosial budaya. 

2) Faktor instrume.ntal, te.rdiri dari kurikulum, program, sarana, dan 

fasilitas guru. 

Sardiman me.nyatakan bahwa faktor psikologis me.mpe.ngaruhi prose.s 

pe.mbe.lajaran, yaitu faktor motivasi, konse.ntrasi, re.aksi pe.mahaman, 

organisasi, ulangan, pe.rhatian, minat, fantasi, faktor ingin tahu, dan kre.atif.4 

 
3Andri Yandi, Anya Nathania Kani Putri, and Yumna Syaza Kani Putri, “Faktor-Faktor Yang 

Mempengarui Hasil Belajar Peserta Didik (Literature Review),” Jurnal Pendidikan Siber Nusantara 

1, no. 1 (2023): 13–24, https://doi.org/10.38035/jpsn.v1i1.14. 
4 Mirdanda, Motivasi Berprestasi Dan Disiplin Peserta Didik Serta Hubungannya Dengan 

Hasil Belajar. 



20 

 

 

Be.rdasarkan pe.nje.lasan te.rse.but, faktor yang me.mpe.ngaruhi hasil be.lajar itu 

be.rasal dari dalam diri siswa se.pe.rti se.mangat, minat, dan ke.mauan untuk 

be.lajar, se.rta faktor dari luar diri siswa, se.pe.rti lingkungan, dukungan orang 

tua, dukungan guru, re.spon te.man, dan lain se.bagainya.  

Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling 

berkaitan. Menurut Slameto, faktor-faktor tersebut dapat dikategorikan 

menjadi dua kelompok besar, yaitu faktor internal (dari dalam diri siswa) dan 

faktor eksternal (dari luar diri siswa). Relevansi materi pelajaran, keterpaduan 

antar mata pelajaran, dan sistem evaluasi turut memengaruhi hasil belajar 

siswa. 

Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang secara umum 

dapat diklasifikasikan menjadi dua, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 

Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri siswa itu sendiri, 

seperti kondisi fisik dan kesehatan, tingkat kecerdasan (intelegensi), motivasi 

belajar, minat dan bakat, serta sikap dan disiplin dalam belajar. Kondisi fisik 

yang prima memungkinkan siswa untuk mengikuti pembelajaran dengan 

lebih optimal, sementara tingkat kecerdasan memengaruhi kemampuan siswa 

dalam memahami dan mengolah informasi. Selain itu, motivasi belajar yang 

tinggi akan mendorong siswa untuk terus belajar meskipun menghadapi 

berbagai tantangan, sedangkan minat dan bakat akan membuat siswa lebih 

mudah dalam menyerap materi yang sesuai dengan kecenderungan 

pribadinya. Sikap positif terhadap pembelajaran dan kedisiplinan dalam 
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mengatur waktu belajar juga sangat penting untuk menunjang keberhasilan 

belajar. 

Sementara itu, faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri 

siswa, meliputi lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, media 

pembelajaran, serta lingkungan sosial. Lingkungan keluarga yang 

mendukung, seperti perhatian dan dorongan dari orang tua, memberikan 

pengaruh besar terhadap semangat belajar siswa. Di lingkungan sekolah, 

kualitas guru, metode pembelajaran yang digunakan, sarana dan prasarana, 

serta suasana kelas yang kondusif akan berperan dalam menciptakan 

pembelajaran yang efektif. Selain itu, penggunaan media dan teknologi 

pembelajaran yang tepat dapat membantu siswa memahami materi dengan 

lebih mudah dan menarik. Tidak kalah pentingnya, pengaruh teman sebaya 

dan lingkungan sosial juga dapat membentuk kebiasaan belajar siswa, baik 

secara positif maupun negatif. Oleh karena itu, keberhasilan dalam mencapai 

hasil belajar yang optimal sangat ditentukan oleh sinergi antara faktor internal 

dan eksternal yang mendukung proses pembelajaran secara menyeluruh. 

2. Metode Role Playing  

Be.rmain pe.ran (role. playing) adalah cara me.nyajikan suatu bahan 

pe.lajaran atau mate.ri pe.lajaran de.ngan me.mpe.rtunjukkan, me.mpe.rtontonkan, 

atau me.mpe.rlihatkan suatu ke.adaan atau pe.ristiwa-pe.ristiwa yang dialami 

orang, cara atau tingkah laku dalam hubungan sosial. Metode ini pertama kali 

di gunakan oleh George Shaftel dan istrinya Fannie. Jadi de.ngan kata lain 
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be.rmain pe.ran (role. playing) adalah me.tode. me.ngajar yang dalam 

pe.laksanaanya siswa me.ndapat tugas dari guru untuk me.ndramatisasikan suatu 

situasi sosial yang yang me.ngandung suatu proble.m masalah, agar siswa dapat 

me.me.cahkan se.suatu masalah yang muncul dari situasi sosial te.rse.but.  

Me.tode. be.rmain pe.ran atau Role. Playing me.rupakan cara pe.nguasaan 

bahan-bahan pe.lajaran me.lalui pe.nge.mbangan ke.mampuan be.rpikir dan 

pe.nghayatan siswa. Pe.rmainan ini  dilakukan ole.h le.bih dari satu orang, 

dise.suaikan de.ngan apa yang dipe.rankan. Me.tode. Role. Playing dalam 

pe.laksanaannya dapat me.njadikan siswa aktif, prose.s pe.mbe.lajaran me.njadi 

me.nye.nangkan, dan me.ndorong motivasi be.lajar siswa se.hingga dapat 

me.ningkatkan hasil be.lajar siswa. 

Tujuan pe.nggunaan me.tode. Role. Playing me.nurut Djamarah dan Zain 

adalah : 

a. Siswa me.njadi le.bih paham dan me.nghargai pe.rasaan orang lain. 

b. Dapat me.njadi orang yang be.rtanggung jawab. 

c. Me.nuntun siswa untuk me.ngambil ke.putusan dalam situasi ke.lompok 

se.cara spontan. 

d. Me.rangsang siswa untuk be.rpikir dan me.me.cahkan masalah. 

Se.dangkan me.nurut J.J Hasibuan dan Moe.djiono,  pe.nggunaan me.tode . 

Role. Playing be.rtujuan untuk : 

a. Me.latih ke.te.rampilan te.rte.ntu, baik yang be.rsifat profe.ssional maupun 

bagi ke.hidupan se.hari-hari. 

b. Me.mpe.role.h pe .mahaman te.ntang suatu konse.p atau prinsip. 
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c. Me.latih pe.se.rta didik untuk me.me.cahkan masalah.5 

Langkah-langkah me.tode. Role. Playing adalah :  

a. Pe.ne.liti me.mbe.rikan pe.nje.lasan me.nge.nai mate.ri yang akan dipe.lajari 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing, agar siswa me.mahami tujuan dari 

ke.giatan yang akan dilakukan 

b. Pe.se.rta didik dibagi me.njadi ke.lompok-ke.lompok ke.cil, dise.suaikan 

de.ngan ske.nario yang digunakan. Se.tiap ke.lompok akan me.ndapatkan 

pe.ran yang be.rbe.da-be.da dalam sce.nario te.rse.but.  

c. Buat atau pilihlah ske.nario yang cocok de.ngan prose.s pe.mbe.lajaran dan 

cocok untuk siswa. Ske.nario harus me.nggambarkan situasi yang nyata dan 

be.rkaitan de.ngan topik yang se.dang dipe.lajari. 

d. Be.rikan panduan ke.pada se.tiap ke.lompok te.ntang pe.ran yang dimainkan. 

e. Me.mbe.rikan waktu bagi siswa untuk me.mpe.rsiapkan diri de.ngan pe.ran 

yang akan dimainkan, agar me.re.ka dapat be.rdiskusi bagaimana strate.gi 

dan tindakan yang akan diambil pada saat me.laksanakan Role.-Playing.  

f. Me.mbiarkan siswa be.rinte.raksi se.cara alami dan me.nge.ksplorasi solusi-

solusi yang mungkin. 

g. Pe.ne.liti harus se.lalu me.ngawasi inte.raksi dan komunikasi antara siswa dan 

be.rikan bimbingan apabila dipe.rlukan. Se.mua siswa harus te.rlibat dan 

me.mahami tujuan dari ke.giatan te.rse.but.6 

 
5 Hasrian Rudi Setiawan and Achmad Bahtiar, Monograf : Metode Role Play (Upaya 

Peningkatan Motivasi Dan Hasil Belajar Peserta Didik), ed. Rizka Harfiani, 1st ed. (Medan: UMSU 

Press, 2023). 
6 Novfia de Vega et al., Metode Dan Model Pembelajaran Inovatif, ed. Erfina Rianty, 1st ed. 

(Jambi: PT. Sonpedia Publishing Indonesia, 2024). 
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Di dalam re.fe.re.nsi lain, be.rikut ini langkah-langkah te.knik Role. Playing 

yaitu : 

a. Guru atau pe.ngajar harus me.mbuat ske.nario yang akan dipe.rtunjukkan di 

dalam ke .las. 

b. Guru akan me.minta siswa untuk me.mbuat ke.lompok untuk pe.ngaplikasian 

be.rmain pe.ran. 

c. Guru akan me.nge.mukakan kompe.te.nsi yang harus dicapai pada prose.s 

pe.mbe.lajaran be.rmain pe.ran te.rse.but. 

d. Ke.mudian guru me.nunjuk siswa untuk me.mprakte.kkan pe.ran se.suai 

de.ngan ske.nario yang sudah dibuat. 

e. Siswa yang ada di ke.lompok harus me.mpe.rhatikan siswa yang se.dang 

me.mpe.rtunjukkan pe.ran di ke.las. 

f. Se.tiap ke.lompok be.lajar me.mbuat re.sume. dan me.mpre.se.ntasikan re.sume . 

te.rse.but se.suai de.ngan ske.nario yang dipe.rankan ole.h ke.lompok be.lajar 

lain.  

g. Pada akhir ke.giatan pe.ne.liti me.mbuat ke.simpulan dari aktivitas 

pe.mbe.lajaran yang dilaksanakan. Pe.ne.liti me.ngutarakan ke.simpulan yang 

dapat dipahami de.ngan bahasa yang mudah dice.rna ole.h siswa de.ngan 

baik.7 

Me.tode. Role. Playing me.miliki be.be.rapa ke.le.bihan me.nurut Djaramah 

dan Zain, yaitu : 

 
7 Nurhayati, Pembelajaran Bahasa Indonesia SD/MI, ed. Guepedia/La, 2nd ed. 

(Indonesia: Guepedia, 2022). 
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a. Siswa dapat me.njadi te.rlatih untu me.mahami dan me.ngingat isi bahan 

yang akan dipe.rankan. Se.bagai pe.main, siswa harus me.mahami dan 

me.nghayati isi ce.rita se.cara ke.se.luruhan te.rutama mate.ri yang harus 

dipe.rankan. Se.hingga daya ingat pe.se.rta didik akan me.njadi le.bih tajam 

dan tahan lama. 

b. Siswa akan te.rlatih untuk be.rinisiatif dan be.rkre.atif, kare.na dalam be.rmain 

pe.ran siswa diajak untuk me.nge.mukakan pe.ndapat se.suai de.ngan waktu 

yang te.rse.dia. 

c. Bakat yang te.rdapat dalam diri siswa diasah, se.hingga muncul bibit se.ni 

drama di se.kolah.  

d. Ke.rjasama antarpe.main dapat te.rjalin de.ngan baik.  

e. Siswa me.njadi te .rbiasa untuk me.ne.rima dan me.mbagi tanggung jawab 

de.ngan se.samanya.  

f. Bahasa atau cara komunikasi dapat dilatih me.njadi le.bih baik dan mudah 

dipahami ole.h orang lain.8 

Ada be.be.rapa ke.le.bihan lain yang didapatkan apabila me.ne.rapkan 

me.tode. Role. Playing, yaitu : 

a. Dalam prose.s pe.mbe.lajaran me.libatkan siswa ke.se.luruhan. 

b. Me.ningkatkan ke.mampuan be.ke.rja sama siswa. 

c. Siswa dapat be.lajar me.nggunakan bahasa yang baik dan be.nar. 

 
8 Suyanti, Khairunnisa, and Nurkholilah, “Prosiding Seminar Nasional PGMI Dan 

PIAUD UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpuan,” in Analisis Implementasi 

Penilaian Portofolio Dalam Kurikulum Merdeka Pada Materi Kearifan Lokal Di Kelas IV 

Sekolah Dasar, ed. Maulana Arafat Lubis and Wuri Wuryandana (Padangsidimpuan: Program 

Studi PGMI dan Program Studi PIAUD UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpuan, 2023), 363–65. 
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d. Siswa dapat me.ngambil ke.putusan dan be.re.kspre.si se.cara utuh. 

e. Pe.rmainan me.rupakan prose.s pe.ne.muan yang mudah dan me.nye.nangkan 

se.rta dapat digunakan dalam situasi dan waktu yang be.rbe.da.  

f. Guru dapat me.lakukan pe.nilaian atau e.valuasi de.ngan me.ngamati siswa 

saat me.lakukan pe.rmainan. 

g. Dalam be.rmain pe.ran siswa me.ngalami pe.rmainan yang me.nye.nangkan, 

se.hingga ingatan siswa le.bih kuat dan tahan lama. 

h. Suasana ke.las le.bih antusias dan dinamis. 

i. Me.mbangkitkan se.mangat dalam diri siswa dan me.numbuhkan rasa 

ke.be.rsamaan se.rta rasa ke.se.tiakawanan yang tinggi.  

j. Siswa le.bih mudah me.mahami dan me.nghayati pe.ristiwa yang se.dang 

be.rlangsung de.ngan mudah, dan dapat me.ngambil hikmah yang 

te.rkandung di dalam pe.ristiwa te.se.but de.ngan me.nghayatinya se.ndiri. 

k. Dapat me.ningkatkan ke.profe.sionalan siswa dan me.mudahkannya nanti di 

lapangan ke.rja.9 

Se.lain ke.le.bihan-ke.le.bihan di atas, me.tode. Role. Playing juga me.miliki 

ke.le.mahan atau ke.kurangan, yaitu se.bagai be.rikut : 

a. Siswa yang tidak me.ndapatkan pe.ran me.njadi pasif. 

b. Me.me.rlukan waktu yang cukup banyak. 

c. Lokasi yang dipe .rlukan cukup luas. 

d. Dapat me.ngganggu prose.s pe.mbe.lajaran ke.las lain.10 

 
9 Wiwy T. Pulukadang, Buku Ajar Pembelajaran Terpadu, ed. Sayama Malabar, 1st ed. 

(Gorontalo: Ideas Publishing, 2021). 
10 Purwaningrum Puji Lestari and Adi Sucipto, Strategi Pembelajaran Ekonomi, ed. Tim 

Penerbit TIPS, 1st ed. (Mojokerto: PT Teguh Ikhyak Properti Seduluran, 2023). 
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Be.rikut ini juga me.rupakan ke.kurangan dari me.tode. Role. Playing 

dalam prose.s pe.mbe.lajaran : 

a. Me.tode. be.rmain pe.ran me.mbutuhkan kre.ativitas dan daya kre.asi yang 

tinggi dari pihak guru atau pun siswa. Akan te.tapi tidak se.mua guru atau 

siswa me.miliki hal itu. 

b. Se.bagian be.sar siswa yang ditunjuk untuk be.rmain pe.ran me.rasa malu 

untuk me.lakukan ade.gan yang diminta dalam be .rmain pe.ran. 

c. Apabila pe.laksanaan be.rmain pe.ran ini gagal, maka akan me.mbe.rikan 

ke.san yang kurang baik dan tujuan pe.mbe.lajaran tidak te.rcapai.  

d. Tidak se.mua mate.ri pe.lajaran dapat disajikan me.lalui me.tode. ini.11 

3. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

a. Pe.nge.rtian Pe.mbe.lajaran IPA 

Ilmu Pe.nge.tahuan Alam (IPA) me.njadi salah satu dari de.lapan mata 

pe.lajaran yang harus dipahami pada je.njang se.kolah dasar (SD). Pada 

ke.las I, II, dan III, mata pe.lajaran IPA te.rgabung dalam pe.lajaran Bahasa 

Indone.sia. Se.dangkan mata pe.lajaran IPA pada ke.las IV, V, dan VI sudah 

te.rpisah dari mata pe.lajaran lainnya dalam pe.mbe.lajaran te.matik te.rpadu. 

Pe.mbe.lajaran IPA me.rupakan pe.mbe.lajaran yang be.rpatok pada prose.s 

dan hasil. Pe.mbe.lajaran IPA di je.njang SD dilakukan dalam rangka untuk 

me.ncapai kompe.te.nsi pe.nge.tahuan, ke.te.rampilan ilmiah, dan sikap ilmiah 

se.bagai pe.rilaku se.hari-hari dalam be.rsosialisasi de.ngan masyarakat dan 

 
11 Rita Rahmaniati, Model-Model Pembelajaran Inovatif, ed. Bulkani and M. Fatchurahman, 

1st ed. (Ponogoro: Uwais Inspirasi Indonesia, 2024). 
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lingkungan se.kitar se.rta pe.manfaatan te.knologi.12  

Ilmu Pe.nge.tahuan  Alam adalah mata pe.lajaran yang tidak hanya 

me.nguasai fakta, konse.p dan prinsip, akan te.tapi IPA juga me.ne.kankan 

pada prose.s pe.ne.muan. Se.lain itu, IPA juga me.ne.kankan pada prose.s 

pe.ne.litian dan tindakan agar siswa dapat me.mahami lingkungan se.kitarnya 

de.ngan baik. De.ngan me.lakukan prose.s pe.ne.muan atau pe.ne.litian, siswa 

akan me.ndapatkan pe.ngalaman se.cara langsung se.hingga mampu 

me.nge.mbangkan ke.te.rampilan be.rpikirnya se.cara kognitif, psikomotorik 

dan sosial.13  

Mata pe.lajaran IPA me.rupakan suatu mata pe.lajaran yang be.risikan 

ilmu-ilmu me.nge .nai alam atau natural yang me.ncakup makhluk hidup, 

manusia, tumbuhan, he.wan dan hal-hal yang be.rkaitan de.ngan alam. Ole.h 

kare.na itu, dalam me.lakukan pe.ngajaran IPA guru harus bisa me.mbantu 

siswa untuk me.mahami pe.lajaran de.ngan cara me.nunjukkan atau 

me.mprakte.kkan langsung hal-hal atau pe.ristiwa yang te.rdapat dalam 

mate.ri te.rse.but. Pe.mbe.lajaran IPA juga diharapkan se.bagai sarana bagi 

siswa untuk me.mahami dirinya dan lingkungan se.kitarnya, se.rta dapat 

me.ne.rapkannya pada ke.hidupan se.hari-hari.14 

 

 
12 Fransiska Faberta Kencana Sari and Idam Ragil Widianto Atmojo, “Analisis Kebutuhan 

Bahan Ajar Digital Berbasis Flipbookuntuk Memberdayakan Keterampilan Abad 21 Peserta Didik 

Pada Pembelajaran IPA Sekolah Dasar,” Jurnal Basicedu 5, no. 6 (2021): 6079–85. 
13 Febriani, “Analisis Implementasi Pembelajaran IPA Dan Merdeka Belajar Di Sekolah Dasar,” 

Jurnal Ilmiah Kontekstual 3, no. 02 (2022): 100–106, 

https://doi.org/10.46772/kontekstual.v3i02.661. 
14 Ermelinda Yosefa Awe and Kristina Benge, “HUBUNGAN ANTARA MINAT DAN 

MOTIVASI BELAJAR DENGAN HASIL BELAJAR IPA PADA SISWA SD,” Journal of 

Education Technology 1, no. 4 (2017): 231–38, https://doi.org/10.23887/jet.v1i4.12859. 



29 

 

 

b. Hakikat Pe.mbe.lajaran IPA 

Hakikat dalam pe.mbe.lajaran IPA ada 3, yaitu produk, prose.s ilmiah 

dan pe.mupukan sikap. IPA se.bagai produk artinya IPA bukan hanya 

pe.nge.tahuan alam yang disajikan dalam be.ntuk fakta, konse.p, prinsip dan 

hukum. IPA se.bagai prose.s ilmiah adalah IPA me.ngajarkan siswa untuk 

me.nge.tahui cara atau me.tode. untuk me.nge.tahui dan me.mahami ge.jala-

ge.jala alam te.rse.but. IPA se.bagai sikap ilmiah adalah IPA me.mupuk atau 

me.ndorong siswa untuk be.rsikap atau me.miliki tingkah laku ilmiah.15  

Pe.mbe.lajaran IPA di se.kolah dasar dapat be.rjalan de.ngan baik 

apabila guru be.rpe.ran se.bagai fasilitator dan mampu me.nciptakan kondisi 

pe.mbe.lajaran yang kondusif dan me.nye.diakan sarana agar siswa dapat 

me.ngamati dan me.ne.mukan konse.pnya se.ndiri me.nge.nai apa yang diamati 

dan dilihat.16 Dapat kita simpulkan bahwa Ilmu Pe.nge.tahuan Alam (IPA) 

adalah mata pe.lajaran yang me.mpe.lajari alam dan lingkungan se.kitarnya, 

be.se.rta ge.jala-ge.jala yang te.rdapat di alam. 

c. Siste.m Pe.nce.rnaan 

Siste.m pe.nce.rnaan adalah se.ke.lompok organ yang be.ke.rja untuk 

me.ne.rima makanan, me.ngubah, dan me.mprose.s makanan me.njadi e.ne.rgi, 

me.nye.rap zat gizi yang te.rdapat pada makanan ke. aliran darah, se.rta 

me.mbuang sisa makanan yang te.rsisa atau tidak dapat dice.rna ole.h tubuh. 

 
15 Maria Barus, “Literasi Sains Dan Pembelajaran IPA Di Sekolah Dasar,” Pendistra 5, no. 1 

(2022): 17–23. 
16 K. Supardi, “Media Visual Dan Pembelajaran IPA Di Sekolah Dasar,” Jurnal Inovasi 

Pendidikan Dasar 1, no. 2 (2017): 160–71, 

https://unikastpaulus.ac.id/jurnal/index.php/jipd/article/view/266. 
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Makanan yang me.le .wati saluran pe.nce.rnaan yang me.liputi rongga mulut, 

faring (te.nggorokan), laring (ke.rongkongan), lambung, usus halus, usus 

be.sar, dan ke.luar dari anus. Ada juga be.be.rapa akse.soris pe.nting dalam 

anatomi tubuh manusia yang ikut se.rta me.mbantu me.nce.rna makanan, 

yaitu gigi, lidah, ke.le.njar ludah, hati, kantong e.mpe.du, dan pankre.as. 

Be.rikut ini organ-organ yang ikut se.rta dalam siste.m pe.nce .rnaan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar II.1 Sistem Pencernaan Manusia 

 

1) Mulut 

Makanan masuk untuk pe.rtama kalinya. Di dalam mulut te.rdapat 

gigi yang be.rfungsi untuk me.nggigit dan me.ngunyah makanan 

me.njadi bagian-bagian ke.cil. Di dalam mulut juga te.rdapat bahan 

kimia khusus yang me.larutkan makanan, dise.but de.ngan e.nzim. Di 

dalam rongga mulut te.rdapat lidah yang be.rfungsi untuk me.mbantu 

me.ngatur le.tak makanan yang dice.rna dalam mulut dan me.mbantu 

me.ne.lannya. 
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Gambar II.2 Rongga Mulut 

 

2) Ke.rongkongan 

Lidah me.ndorong makanan me.nuju ke.rongkongan atau 

oe.shophagus. Ge.rakan me.ne.lan te.rse.but dinamakan ge.rakan 

pe.ristaltik. Se.buah katup ke.cil yang dise.but katup te.nggorokan 

me.nce.gah makanan masuk ke. batang te.nggorokan. Katup ke.cil itu 

dise.but de.ngan e .piglotis. 

 
Gambar II.3 Kerongkongan (Esofagus) 

 

3) Lambung 

Se.te.lah dari ke.rongkongan, makanan te.rse.but dimasukkan ke . 

lambung. Makanan akan dihancurkan dan dilarutkan lagi di dalam 

lambung. Ge.tah pe.nce.rnaan te.rdiri atas campuran asam kuat dan 

e.nzim me.mbantu me.larutkan makanan. Ge.tah itu juga be.rfungsi 

me.mbunuh kuman-kuman yang be.rbahaya. 
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Gambar II.4 Lambung 

 

4) Usus Halus 

Se.te.lah makanan dihaluskan di lambung se.pe.rti bubur, maka 

makanan pe.rlahan-lahan akan me.nuju ke. usus halus. Usus halus 

te.rbagi me.njadi tiga, yaitu usus dua be.las jari, usus kosong, dan usus 

pe.nye.rap. Usus dua be.las jari langsung be.rsambung de.ngan lambung 

dan di dalamnya te.rdapat dua ke.le.njar, yaitu ke.le.njar e.mpe .du dan 

pankre.as. 

Pankre.as akan me.nghasilkan ge.tah pe.nce.rnaan be.rupa e.nzim. 

Hati me.nghasilkan cairan e.mpe.du yang me.mbantu me.nce.rnakan 

le.mak dalam makanan. Se.lanjutnya makanan me.nuju usus pe.nye.rap 

yang me.mpunyai jonjot-jonjot usus. Jonjot-jonjot usus be.rfungsi 

me.nye.rap sari makanan. Sari makanan dise.rap ke. dalam pe.mbuluh 

darah di dalam jonjot usus. Ke.mudian darah me.nge.darkan sari 

makanan ke. se.luruh tubuh.17 

 
17 Jaka Wismono and Riyanto, Gembira Belajar IPA (Jakarta: Grasindo, 2006). 
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Gambar II.5 Usus Halus 

5) Usus Be.sar 

Usus be.sar adalah lanjutan dari usus halus. Usus be.sar te.rdiri 

dari usus be.sar naik, usus be.sar me.ndatar, dan usus be.sar turun. Di 

dalam usus be.sar te.rjadi prose.s pe.nye.rapan air dan garam-garam 

mine.ral. Ke.mudian sisa makanan dibusukkan ole.h bakte.ri pe.mbusuk 

dalam usus be.sar. Hasil pe.mbusukan te.rse.but be.rupa bahan padat, 

cair, dan gas 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar II.6 Usus Besar dan Anus 
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6) Anus 

Anus me.rupakan bagian akhir dari saluran pe.nce.rnaan be.rupa 

lubang ke.luar. Sisa pe.nce.rnaan dari usus be.sar dike.luarkan me.lalui 

anus. Bahan padat hasil pe.mbusukan dike.luarkan se.bagai tinja dan 

gas. Gas dike.luarkan se.bagai ke.ntut, se.dangkan sisa pe.nce.rnaan 

be.rupa cairan disalurkan dan disaring me.lalui ginjal. Cairan yang 

tidak be.rguna dike.luarkan me.lalui lubang ke.mih be.rupa air se.ni. 

Pada siste.m pe.nce.rnaan te .rdapat be.be.rapa gangguan atau 

pe.nyakit, yaitu :  

a) Diare., pe.nyakit ini me.nye.babkan pe.nde.rita me.ngalami buang air 

se.cara te.rus me.ne.rus. 

b) Maag, dise.babkan ole.h adanya ke.tidakse.imbangan asam di dalam 

lambung. 

c) Muntabe.r, dise.babkan ole.h bakte.ri yang me.ngganggu pe.rut dan 

ditandai de.ngan pe.rut sakit, se.ring buang air be.sar, dan muntah. 

d) Radang usus atau usus buntu, dise.babkan ole.h pe.numpukan 

kotoran di usus buntu (umbai cacing). 

e) Tifus, me.rupakan pe.radangan pada usus halus yang dise.babkan 

kare.na me.ngkonsumsi makanan yang tidak be.rsih yang te.rce.mar 

ole.h bakte.ri Salmone.lla Typhi. 
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f) Waisir atau ambe.ye.n, me.rupakan pe.mbe.ngkakan pada pe.mbuluh 

ve.na di se.kitar anus. Hal ini dapat te.rjadi pada orang yang dalam 

be.raktivitas le.bih se.ring duduk dan ibu hamil. 18 

B. Penelitian Terdahulu 

Pe.ne.litian atau kajian te.rdahulu yang be.rkaitan de.ngan pe.ne.litian ini dijadikan 

se.bagai dasar untuk me.lakukan pe.ne.litian ini. Be.rikut ini pe.ne.litian yang re.le.van 

de.ngan pe.ne.litian ini adalah : 

1. Be.rdasarkan pe.ne.litian yang di lakuakan ole.h He.ndri Se.tiawan, de.ngan judul 

“Pe.ne.rapan Me.tode. Role. Playing untuk me.ningkatkan Hasil Be.lajar Siswa 

Te.ntang Siste.m Pe.re.daran Darah Manusia Di SDN Songgoke.rto 03 Batu”. 

Ke.simpulan dari pe.ne.liti ini adalah Me.tode. Role. Playing cocok dite.rapkan 

pada pe.mbe .lajaran IPA, di buktikan de.ngan pe.ningkatan hasil be.lajar se.be.sar 

32%. Se.hingga dapat dikatakan Mode.l pe.mbe.lajaran Role. playing  sangat 

e.fe.ktif dite.rapkan dalam mode.l pe.mbe.lajaran.19 

- Pe.rsamaan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah sama-sama 

me.nggunakan me.tode. pe.mbe.lajaran Role. Playing, sama-sama me.ne.liti 

hasil be.lajar siswa, dan sama-sama me.ne.liti mata pe .lajaran IPA. 

- Pe.rbe.daan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan adalah lokasi pe.ne.litian, 

subye.k pe.ne.litian, dan waktu pe.ne.litian.  

2. Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Ana Agung Made. Ardani de.ngan judul 

“Pe.ne.rapan Me.tode. Be.rmain Pe.ran Untuk Me.ningkatkan Pe.mahaman Siswa 

 
18 Fitri Lianingsih, LIBAS AKM, ed. A. Ria Puji Utami, 1st ed. (Yogyakarta: Penerbit 

Andi, 2020). 
19 Deeng, Katuuk, and Tumurang, “Penerapan Model Pembelajaran Role Playing 

Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Bahasa Indonesia Di Kelas V SD GMIM V Tomohon.” 
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Te.rhadap Konse.p Pe.cahan Se.de.rhana pada Mata Pe.lajaran Mate.matika di SD 

Inpre.s I Nambaru”. Ke.simpulan dari pe.ne.litian ini adalah pe.ne.rapan me.tode . 

be.rmain pe.ran dapat me.ningkatakan hasil be.lajar siswa dari 67,70 me.njadi 

72,29 pada siklus I dan pada siklus II me.ningkat lagi me.njadi 80,42. Me.tode . 

be.rmain pe.ran juga me.ningkatakan ke.aktifan siswa dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran, yang awalnya siswa pasif me.ningkat jadi 60% siswa aktif pada 

siklus I dan apada siklus II me.ningkat ke.mbali me.njadi 85% siswa aktif.20 

- Pe.rsamaan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah sama-sama 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing (be.rmain pe.ran).  

- Pe.rbe.daan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah mata pe.lajaran 

yang dite.liti, mate.ri pe.lajaran yang dite.liti, variabe.l te.rikat, lokasi 

pe.ne.litian, subye.k pe .ne.litian, dan waktu pe.ne.litian. 

3. Pe.ne.litian juga dilakukan ole.h Dian Cahaya Ningrum de.ngan judul “Pe.ne.rapan 

Mode.l Be.rmain Pe.ran (Role. Playing) untuk me.ningkatkan hasil be.lajar siswa 

ke.las V SD Ne.ge.ri 2 Kot Gajah Lampung Te.ngah “. Ke.simpulan dari pe.ne.litian 

te.rse.but adalah mode.l be.rmain pe.ran dapat me.ningkatkan hasil be.lajar Bahasa 

Indone.sia dari 48% me.njadi 80% dan mode.l pe.mbe.lajaran ini me.njadi 

alte.rnatif untuk me.ngatasi masalah dalam prose.s pe.mbe.lajaran.21 

 
20 Made Ardani, “Penerapan Metode Bermain Peran Untuk Meningkatkan Pemahaman 

Siswa Terhadap Konsep Pecahan Sederhana Pada Mata Pelajaran Matematika Di SD Inpres I 

Nambaru.” 
21 Ningrum, “Penerapan Model Bermain Peran (Role Playing) Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Siswa Kelas V SDN 2 Kotagajah Lampung Tengah.” 
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- Pe.rsamaan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah sama-sama 

me.ne.liti hasil be.lajar dan sama-sama me.nggunakan me.tode. Role. Playing 

dalam pe .mbe.lajaran.  

- Pe.rbe.daan de.ngan pe .ne.litian yang akan dilakukan adalah lokasi pe.ne.litian, 

waktu pe.ne.litian, dan subye.k pe.ne.litian. 

4. Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Suryadi de.ngan judul ”Pe.ne.rapan Me.tode. Role . 

Playing Dalam Me.ningkatkan Hasil Be.lajar Pe.se.rta Didik Pada Mata Pe.lajaran 

Pada Mata Pe.lajaran IPA Ke.las V Di SDN 1 Labuan”. Ke.simpulan dari 

pe.ne.litian ini adalah pada hasil pra-tindakan de.ngan ke.tuntasan be.lajar klasikal 

me.ncapai 8% de.ngan nilai rata-rata 34,36 de.ngan jumlah pe.se.rta didik yang 

tidak 23 orang. Se.te.lah me.lakukan te.s siklus I, ke.tuntasan be.lajar klasikal 

me.njadi 52% de.ngan nilai rata-rata se.be.sar 65,6% de.ngan jumlah pe.se.rta didik 

yang tidak tuntas 12 orang. Se.dangkan pada siklus II, nilai be.lajar klasikal 

me.njadi 84% de.ngan nilai rata-rata se.be.sar 82,4% de.ngan jumlah pe.se.rta didik 

yang tidak tuntas be.rkurang, se.hingga te.rsisa 4 pe.se.rta didik.22 

- Pe.rsamaan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah sama-sama 

me.ne.liti hasil be.lajar dan sama-sama me.nggunakan me.tode. Role. Playing 

dalam pe .mbe.lajaran.  

- Pe.rbe.daan de.ngan pe.ne.litian yang akan dilakukan adalah mate.ri 

pe.mbe.lajaran, lokasi pe.ne.litian, waktu pe.ne.litian, dan subye.k pe.ne.litian. 

 
22 S Suryadi, “Penerapan Metode Role Playing Dalam Meningkatkan Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran IPA Kelas V Di SDN 1 Labuan,” Doctoral Dissertation, 

IAIN Palu, 2019. 
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5. Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Arif Sulistiyohadi de.ngan judul ”Pe.ne.rapan 

Me.tode. Pe.mbe.lajaran Be.rmain Pe.ran pada Siste.m Pe.nce.rnaan untuk 

Me.ningkatkan Aktivitas dan Hasil Be.lajar Pe.se.rta Didik”. Ke.simpulan dari 

pe.ne.litian ini me .nunjukkan bahwa pe.se.rta didik me.ngalami pe.ningkatan 

ke.aktifan dari siklus I sampai siklus III se.cara be.rturut-turut adalah 60,86, 

73,91%, dan 91,30%. Se.kaligus de.ngan hasil be.lajar pe.se.rta didik juga 

me.ningkat de.ngan rata-rata nilai te.s formatif, yaitu 64,78; 78,26; dan 86,95. 

Se.higga dapat disimpulkan bahwa pe.ne.rapan me.tode. Role. Playing dapat 

me.ningkatkan aktivitas dan hasil be.lajar siswa.23 

- Pe.rsamaan dari pe.ne.litian ini adalah sama-sama me.nggunakan me.tode. 

Role. Playing dalam pe.mbe.lajaran, me.ne.liti hasil be.lajar, dan me.ne.liti 

siste.m pe.nce.rnaan. 

- Pe.rbe.daan dari pe.ne.litian ini adalah je.njang se.kolah yang dite.liti, dan latar 

dan subye.k pe.ne.litian. 

C. Hipotesis Tindakan 

Be.rdasarkan paparan masalah yang te.lah dije.laskan di latar be.lakang dan 

pe.ne.litian te.rdahulu, pe.ne.liti dapat me.nyusun hipote.sis tindakan, yaitu pe.ne.rapan 

me.tode. Role. Playing dapat me.ningkatkan hasil be.lajar siswa ke.las V di SDN 

200108/12 Padangsidimpuan pada pe.mbe.lajaran IPA, khususnya pada mate.ri 

siste.m pe.nce.rnaan. 

 
23 Arif Sulistiyohadi, “Penerapan Metode Pembelajaran Bermain Peran Pada Materi 

Sistem Pencernaan Untuk Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Peserta Didik,” Jurnal 

Penelitian Sains Dan Pendidikan (JPSP) 1, no. 2 (2021): 104–11, 

https://doi.org/10.23971/jpsp.v1i2.3326. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pe.ne.liti me.milih lokasi ini adalah kare.na di SD Ne.ge.ri 200108/12 dite.mukan 

suatu masalah yaitu hasil be.lajar IPA siswa masih be.rada di bawah KKM, se.hingga 

pe.ne.liti ingin me.ningkatkan hasil be.lajar IPA siswa me.nggunakan me.tode. Role. 

Playing. Pe.ne.litian ini te.lah dilaksanakan  di SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan, Ke.camatan Padangsidimpuan Utara, Kota Padangsidimpuan, 

Sumate.ra Utara. 

Pe.ne.litian ini te.lah dilaksanakan pada bulan Nove.mbe.r 2024 sampai bulan 

De.se.mbe.r 2024. Pe.ne.ntuan waktu pe.ne.litian me.ngacu pada kale.nde.r akade .mik 

se.kolah Tahun Ajaran 2024/2025. 

B. Jenis dan Metode Penelitian 

Je.nis pe.ne.litian yang dipilih adalah Pe.ne.litian Tindakan Ke.las (PTK). 

Pe.ne.litian tindakan ke.las adalah se.buah prose.s untuk me.ngkaji masalah-masalah 

yang te.rjadi dalam pe.mbe.lajaran di ruang ke.las, me.lalui re.fle.ksi diri se.bagai usaha 

untuk me.ncari solusi te.rhadap pe .rmasalahan de.ngan me.lakukan be.rbagai tindakan 

yang sudah dire.ncanakan dalam situasi nyata se.rta me.nganalisis pe.ngaruh dari 

se.tiap tindakan yang dilakukan. Pe.ne.litian tindakan be.rtujuan untuk 

me.ngungkapkan se.buah pe.rmasalahan dan me.mbe.rikan solusi dari pe.rmasalahan 

te.rse.but. Langkah-langkah yang dite.mpuh akan me.mbe.ntuk suatu siklus sampai 

dirasakan adanya suatu pe.rbaikan. Siklus pe.rtama dan siklus-siklus 

be.rikutnya,yaitu : 
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1. Me.ne.tapkan fokus pe.rmasalahan pe.ne.litian 

2. Pe.re.ncanaan tindakan pe.rbaikan de.ngan pe.ningkatan ke.mampuan pe.mahaman 

siswa pada prose.s pe.mbe.lajaran de.ngan me.nggunakan mate.ri ajar buku dan 

gambar alat pe.nce.rna 

3. Pe.laksanaan tindakan pe.rbaikan, obse.rvasi, dan inte.rpre.tasi 

4. Analisis dan re.fle.ksi 

5. Pe.re.ncanaan tindak lanjut.1 

Pe.ne.litian tindakan ke.las be.rtujuan untuk me.mpe.rbaiki kine.rjanya se.bagai 

guru, se.hingga hasil be.lajar siswa dapat me.ningkat le.bih baik daripada se.be.lumnya. 

Pe.ne.litian Tindakan Ke.las juga se.ring dise.but de.ngan Classroom Action Re.se.arch 

(CAR), artinya satu action re.se.arch yang dilakukan di ke.las. Ada tiga konse.p yang 

te.rdapat dalam pe.ne.litian tindakan ke.las, yaitu : 

1. Pe.ne.litian adalah aktivitas me.ngamati suatu obje.k te.rte.ntu me.lalui me.todologi 

ilmiah de.ngan me.ngumpulkan data-data dan dite.laah untuk me.nye.le.saikan 

suatu masalah. 

2. Tindakan adalah suatu aktivitas yang se.ngaja dilakukan untuk me.ncapai tujuan 

te.rte.ntu yang be.rbe.ntuk siklus ke.giatan de.ngan tujuan untuk me.mpe.rbaiki atau 

me.ningkatkan mutu atau kualitas prose.s pe.mbe.lajaran. 

3. Ke.las adalah se.ke.lompok siswa yang dalam waktu yang sama me.ne.rima 

pe.lajaran yang sama dari se.orang guru.  

Me.nurut Rapport dan Hopkins, pe.ne.litian tindakan ke.las adalah pe .ne.litian 

 
1 Salim and Haidir, Metode Penelitian Pendidikan, ed. Ihsan Satrya Azhar, 1st ed. (Jakarta: 

Kencana, 2019). 
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untuk me.mbantu se.se.orang dalam me.ngatasi se.cara praktis pe.rsoalan yang dihadapi 

dalam situasi darurat dan me.mbantu pe.ncapaian tujuan ilmu sosial de.ngan ke.rja 

sama dalam ke.rangka e.tika yang dise.pakati be.rsama. Pe.ne.litian Tindakan Ke.las ini 

dipe.rke.nalkan ole.h Kurt Le.win pada tahun 1946, yang ke.mudian dike.mbangkan 

ole.h Ste.phe.n Ke.mmis, Robin Mc Taggart, John E.lliot, Dave. E.bbut, dan lainnya.  

Me.nurut Suyanto, PTK diartikan se.bagai se.buah be.ntuk pe.ne.litian yang 

be.rsifat re.fle.ktif de.ngan me.lakukan tindakan-tindakan te.rte.ntu untuk me.mpe .rbaiki 

dan me.ningkatkan praktik-praktik pe.mbe.lajaran di ke.las se.cara le.bih profe.sional.2 

Dapat disimpulkan bahwa Pe.ne.litian Tindakan Ke.las (PTK) adalah pe.ne.litian yang 

dilakukan te.rhadap prose.s pe.mbe.lajaran untuk me.mpe.rbaiki mutu atau kualitas 

pe.mbe.lajaran me.njadi le.bih baik dan dapat me.ningkatkan pe.nge.tahuan, 

pe.mahaman, dan hasil be.lajar siswa. 

Ada be.be.rapa nilai khas yang dimiliki ole.h pe.ne.litian tindakan,  yaitu: 

1. Re.fle.ktif, artinya pe.ne.liti me.nganalisis de.ngan cara obse.rvasi dan wawancara 

dan me.nge.mbangkan konse.p dan te.ori yang Taksonomi Bloom be.rdasarkan 

pe.ngalaman me.re.ka te.rhadap se.buah pe.rmasalahan yang dihadapi. Se.lanjutnya 

hasil analisis yang dilakukan die.valuasi se.cara re.fle.ktif dan analitis untuk 

me.mbe.ntuk konse.p baru untuk pe.nge.mbangan dari kondisi yang te.lah ada. Hal 

ini dilakukan agar pe.ne.liti tahu langkah yang akan diambil se.lanjutnya 

bagaimana. 

2. Partisipatif, artinya pe.ne.liti te.rlibat dalam me.mbe.rikan kontribusi untuk 

pe.ne.litian. 

 
2 Adi Suprayitno, Menyusun PTK Era 4.0, 1st ed. (Yogyakarta: Deepublish, 2020). 



42 

 

 

3. Kolaboratif, artinya pe.ne.liti bukan ahli dalam me.lakukan pe.ne.litian dari 

pe.rspe.ktif e.kste.rnal, me.lainkan adalah se.se.orang yang me.ngalami 

pe.rmasalahan yang akan dite.liti. 

4. De.mokratis, artinya dalam pe.laksanaan pe.ne.litian ini, pe.ne.liti harus be.rse.dia 

me.ne.rima saran dan kritik dari orang lain atau re.kan dalam me.lakukan 

pe.ne.litian untuk le.bih me.ningkatkan kualitas tindakan yang dilakukan.3  

Pada pe.ne.litian ini, pe.ne.liti me.nggunakan PTK partisipan. Pe.ne.litian 

Tindakan Ke.las (PTK) partisipan artinya saat me.lakukan pe.ne.litian tindakan ke.las, 

pe.ne.liti te.rlibat langsung dari awal sampai de.ngan me.mbuat laporan hasil 

pe.ne.litian. Se.jak pe.re.ncanaan pe.ne.litian, pe.ne.liti se.nantiasa te.rlibat langsung, 

ke.mudian pe.ne.liti me.lakukan pe.ncatatan, pe.ngumpulan data, analisis data, dan 

akhirnya me.laporkan hasil pe.ne.litian. Mode.l pe.ne.litian PTK yang digunakan 

adalah mode.l Kurt Le.win. Mode.l ini dijadikan acuan dari be.rbagai pe.ne.litian PTK, 

kare.na Kurt Le.win adalah orang pe.rtama yang me.mpe.rke.nalkan pe.ne.litian tindakan 

atau action re.se.arch. Kompone.n pokok dalam pe.ne.litian tindakan Kurt Le.win 

adalah : 

1. Pe.re.ncanaan (Planning) 

Dalam hal ini pe.ne.liti me.nggunakan me.tode. Role. Play. Se.lanjutnya 

pe.ne.liti me.nde.sain re.ncana Tindakan se.pe.rti RPP, sumbe.r be.lajar atau me.dia 

pe.mbe.lajaran yang akan digunakan dalam pe.mbe.lajaran, se.lain itu pe.ne.liti juga 

me.nyiapkan instrume.nt dan be.be.rapa pe.ralatan pe.ndukung lainnya.  

 
3 I Putu Ade Andre Payadna et al., Panduan Lengkap Penelitian Tindakan Kelas (PTK), 1st ed. 

(Yogyakarta: Deepublish, 2020). 
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2. Tindakan (Acting) 

Pe.laksanaan Tindakan dapat be.rupa prose.s pe.mbe.lajaran yang sudah 

dirancang. Pada saat pe.laksanaan tindakan se.tidaknya pe.ne.liti didampingi ole .h 

se.se.orang yang be.rtugas me.ngamati prose.s pe.mbe.lajaran untuk me.ncatat 

ke.giatan pe.mbe .lajaran. Hal ini me.mudahkan guru dalam me.ngide.ntifikasi 

ke.le.bihan dan ke.kurangan dari prose.s pe.mbe.lajaran yang dilakukan. 

3. Pe.ngamatan (Obse.rving) 

Le.mbar obse.rvasi yang indikatornya ada 4 yang be.rupa rasa se.nang 

te.rhadap pe.mbe.lajaran, pe.rhatian pe.se.rta didik, ke.inginan me.ncari sumbe .r 

pe.lajaran, dan ke.te.rlibatan siswa se.lama prose.s pe.mbe.lajaran. Dibutuhkan 

untuk me.nge.tahui ke .giatan guru dan siswa pada saat prose.s pe.mbe.lajaran dapat 

dipe.role.h de.ngan baik. Se.lain itu ke.giatan obse.rvasi ini be.rguna untuk 

me.nambahkan  data me.lalui pe.ngamatan langsung ke.giatan siswa (se.pe.rti pada 

saat siswa be.rdiskusi, me.nge.rjakan tugas, dan aktivitas pe.mbe.lajaran lainnya). 

Wawancara ke.pada siswa, guru, me.ne.laah dokume.n portopolio siswa, 

dokume.n pe.rangkat pe.mbe.lajaran, dan lain-lain asalkan se.suai de.ngan data 

yang dibutuhkan. 

4. Re.fle.ksi (Re .fle .cting). 

Re.fle.ksi adalah ke.giatan te.rakhir yang dilaksanakan pada satu siklus. 

Re.fle.ksi be.risi catatan pe.nting yaitu: 

a) Me.ringkas poin-poin utama 

b) Me.nje.laskan apa yang te.rjadi 

c) Me.nje.laskan mate.ri te.rse.but 
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d) Me.nje.laskan apa yang dipe.lajari 

 Digunakan untuk me.njawab ke.le.mahan dan ke.kurangan yang masih 

muncul se.lama prose.s pe.mbe.lajaran be.rlangsung. De.ngan kata lain, re.fle.ksi 

adalah umpan balik atau Solusi pe.rbaikan Tindakan pada prose.s pe.mbe.lajaran 

pada siklus be.rikutnya. 

Hubungan ke.e.mpat langkah di atas digambarkan se.bagai be.rikut 4: 

Gambar III.1 Model Penelitian Kurt Lewin  

C. Latar dan Subyek Penelitian 

Pe.ne.litian dilakukan di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. Se.kolah ini 

te.rle.tak di  Jalan Pe.rintis Ke.me.rde.kaan, Gang Amal, subye.k pe.ne.litian ini adalah 

siswa ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan tahun ajaran 2023/2024 

de.ngan jumlah siswa 35 siswa, di antaranya 14 laki-laki dan 21 pe.re.mpuan. 

Pe.ne.litian ini akan dilakukan pada ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan 

se.bagai subje.k dari pe.ne.litian ini.  

 
4 Afi Parnawi, Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research) (Deepublish, 2020). 

Tindakan

(Acting)

Pengamatan
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(Reflecting)
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D. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrume.n pe.ngumpulan data adalah alat yang digunakan ole.h pe.ne.liti dalam 

me.lakukan pe.ne.litian de.ngan tujuan untuk me.mpe.rmudah me.ndapatkan informasi 

dan hasil pe.ne.litian yang dapat dipe.rtanggungjawabkan.5 Dalam pe.ne.litian ini, 

pe.ne.liti me.nggunakan te.knik pe.ngumpulan data be.rikut ini : 

1. Le.mbar Wawancara 

Wawancara adalah salah satu alat pe.nilaian je.nis non-te.s yang dilakukan 

de.ngan be.rdialog dan tanya jawab, baik langsung maupun tidak langsung. 

Peneliti melakuakan wawancara kepada guru kelas sebelum melakuakan 

tindakanatau pada masa pra siklus.Peneliti melakuakan wawancara dengan 

guru kelas, yaitu ibu Lamroini Lubis, S. Pd pada tanggal 2 november di ruangan 

kelas V. Kegiatan wawancara ini dilakukan agar peneliti mengetahui kondisi 

siswa kelas V sebelum melakukan tindakan. Indikator dan lembar wawancara 

ini peneliti letakkan pada lampiran 20.Berikut ini pedoman wawancara yang 

peneliti lakukan: 

Tabel III.1 

Pedoman Wawancara 

No Aspek Wawancara 
Nomor pada Lembar 

Wawancara 

1 Kondisi siswa pada pembelajaran 1,2 

2 Rasa ingin tahu siswa 3 

3 Kendala yang dialami guru dalam 

proses pembelajaran IPA 
4 

4 Mode.l dan me.tode. pe.mbe.lajaran yang 

dite.rapkan dalam pe.mbe.lajaran IPA 
5,6,7 

 

 
5 Muhamad Syamsul Taufik, “Meningkatkan Teknik Dasar Dribbling Sepakbola Melalui 

Modifikasi Permainan,” Maenpo 8, no. 1 (2018): 26, https://doi.org/10.35194/jm.v8i1.914. 
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2. Obse.rvasi 

Obse.rvasi adalah suatu ke.giatan me.ngamati dan me.ncatat se.buah 

fe.nome.na te.rte.ntu yang te.rjadi se.cara logis, te.rsusun, rasional, dan obje.ktif 

untuk me.ncapai tujuan te.rte .ntu. Obse.rvasi dilakukan de.ngan me.ngamati prose.s 

pe.mbe.lajaran dan hasil be.lajar siswa. Le.mbar obse.rvasi adalah pe.ncatatan data 

yang dilakukan ole.h obse.rve.r, Sama dengan kegiatan wawancara, observasi ini 

juga dilakuakan pada tanggal 2 november.Peneliti melakuakan pengamatan 

terhadap proses pembelajaran mengenai kondisi siswa pada 

pembelajaran.Lembar observasi pra siklus terdapat di lampiran 19.Berikut ini 

pedoman observasi pada masa pra siklus:  

Tabel III.2 

Pedoman Observasi (Pra-Siklus) 

No Aspek Observasi 
Nomor pada Lembar 

Observasi 

1 Kondisi siswa pada pembelajaran 1,2 

2 Rasa ingin tahu siswa  3 

3 Partisipasi siswa dalam pembelajaran 4 

 

3. Te.s  

Pe.nilaian hasil be.lajar siswa dapat dilakukan de.ngan me.nggunakan tes s. 

Penelian hasil belajar siswa dapat dilakuakan dengan menggunakan tes. Tes 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pilihan ganda yang berjumlah 40 

soal ini nantinya dibagi menjadi 10 soal untuk siap pertemuan. Sebelum 

memberikan soal-soal tersebut kepada siswa, peneliti terlebih dahulu 

melakukan validasi soal.  

Peneliti memvalidasikan soal-soal tes kepada Bapak Himsar, M. Pd. 
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Hasil dari validasi tersebut mendapatkan nilai sebesar 70 dengan kategori dapat 

digunakan dengan revisi kecil. Sehinnga tes ini dapat digunakan pada 

pembelajaran IPA dengan materi sitem pencernaan manusia.Pe.nskoran untuk 

te.s obje.ktif dalam hal ini pilihan ganda adalah se.tiap nomor soal yang dijawab 

be.nar be.rarti skornya 1, se.dangkan nomor soal yang dijawab salah maka 

skornya 0.6 

E. Langkah-langkah Prosedur Penelitian 

Prose.dur pe.ne.litian tindakan me.rupakan gambaran se.cara le.ngkap me.nge.nai 

langkah-langkah yang dilakukan dalam pe.ne.litian. Tindakan yang dilaksanakan 

adalah pe.re.ncanaan, tindakan, obse.rvasi, dan re.fle.ksi. Se.cara rinci prose.dur 

pe.ne.litian tindakan ke.las ini dapat dije.laskan dalam tahap-tahap be.rikut ini : 

1. Tahap Pe.re.ncanaan (Planning) 

a. Me.lakukan obse.rvasi pada tanggal 15 Oktobe.r 2024 te.rhadap siswa ke.las V 

SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan untuk me.nge.tahui karakte.ristik 

siswa dan kondisi pe.mbe.lajaran di ke.las. 

b. Me.lakukan ide.ntifikasi de.ngan cara obse.rvasi pada tanggal 15 bulan 

oktobe.r masalah me.nge.nai kondisi pe.mbe.lajaran di ke.las V SD Ne.ge.ri 

200108/12 Padangsidimpuan. 

c. Me.mbuat Re .ncana Pe.laksanaan Pe.mbe.lajaran (RPP) de.ngan me.nggunakan 

me.tode. Role. Playing yang tertera di lampiran 1. 

 
6 Setiadi Cahyono Putro and Ahmad Mursyidun Nidhom, Perencanaan Pembelajaran, ed. 

Ndari Pangesti, 1st ed. (Malang: Ahlimedia Press, 2021). 
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d. Me.mpe.rsiapkan sarana yang be.rupa spidol, pe.nsil warna dan ke.rtas origami.  

Se.lanjutnya bahan ajar be.rupa buku, dan me.dia pe.mbe.lajaran be.rupa 

gambar alat pe.nce.rnaan, papan tulis dan le.mbar tugas yang akan digunakan 

dalam pe.mbe.lajaran, serta me.mpe.rsiapkan te.s pe.nge.tahuan be.rjumlah 10 

butir soal.   

e. Me.mpe.rsiapkan le.mbar obse.rvasi pada se.tiap pe.mbe.lajaran.7 

2. Tahap Pe.laksanaan Tindakan (Acting) 

Pada tahap ini, pe.ne.liti me.laksanakan prose.s pe.mbe.lajaran dan me.ngajar 

di ke.las se.suai de.ngan Re.ncana Pe.laksanaan Pe.mbe.lajaran (RPP) yang te.lah 

dibuat se.be.lumnya de.ngan me.nggunakan me.tode . pe.mbe.lajaran Role. Playing. 

Be.rikut ini rangkaian ke.giatannya : 

a. Pe.ne.liti me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran yang akan dicapai pada prose.s 

pe.mbe.lajaran.  

b. Pe.ne.liti me.nyampaikan mate.ri yang akan dipe.lajari dan me.nunjukkan 

gambar yang be.rkaitan de.ngan mate.ri. 

c. Guru me.ne.rapkan langkah-langkah dalam mode.l pe.mbe.lajaran Role . 

Playing. 

d. Langkah pe.rtama, pe.ne.liti me.nyampaikan ske.nario atau rancangan ke.giatan 

yang akan dilaksanakan dan me.nunjuklan gambar-gambar yang be.rkaitan 

de.ngan mate.ri yang akan diajarkan. Ke.dua, pe.ne.liti me.mbagi siswa me.njadi 

be.be.rapa ke.lompok yang te.rdiri dari 5-6 orang. Ke.tiga, se.tiap ke.lompok 

me.mpe.ragakan ke .giatan se.suai de.ngan ske.nario yang dibuat dan ke.lompok 

 
7 Lubis and Azizan, Pembelajaran Tematik SD/MI. 
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yang tidak tampil me.mpe.rhatikan. Ke.e.mpat, pe.ne.liti me.ngawasi prose.s 

pe.mbe.lajaran dan pe.se.rta didik me.ncatat informasi-informasi yang 

be.rkaitan mate.ri pe.mbe.lajaran. Ke.lima, pe.ne.liti me.minta siswa untuk 

me.mbuat rangkuman me.nge.nai pe.mbe.lajaran dan me.nyampaikan di de.pan 

te.man-te.man ke.lasnya.  

e. Pe.ne.liti me.mbe.rikan ke.se.mpatan untuk para siswa me.nanyakan hal-hal 

yang be.lum dipahami. 

f. Pe.ne.liti me.mbe.rikan umpan balik te.rhadap ke.giatan pe.mbe.lajaran. 

3. Tahap Obse.rvasi 

Obse.rvasi dilakukan se.lama prose.s pe.mbe.lajaran be.rlangsung 

me.nggunakan le.mbar obse.rvasi yang te.lah dipe.rsiapkan se.be.lumnya. Ke.giatan 

ini be.rtujuan untuk me.mpe.role.h hasil dari ke.giatan yang dilaksanakan guru dan 

siswa.  

4. Re.fle.ksi 

Re.fle.ksi adalah ke.giatan yang dilakukan untuk me.lihat be.rbagai 

ke.kurangan guru se.lama tindakan yang te.lah disusun. Me.lalui ke.giatan 

obse.rvasi, pe.ne.liti dapat me.re.fle.ksikan diri de.ngan me.lihat data obse.rvasi 

se.lama pe.mbe.lajaran be.rlangsung. Hasil re.fle.ksi pada siklus I digunakan se.bagai 

acuan pe.laksanaan siklus II. Siklus dibe.rhe.ntikan apabila te.lah te.rcapai hasil 

be.lajar yang dite.tapkan.8 

 

 
8 Rita Kumala Siregar et al., Metodologi Penelitian Pendidikan, ed. 1st ed. (Banten: 

PT Sada Kurnia Pustaka, 2023)  
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F. Teknik Analisis Data 

Te.knik analisis data adalah cara yang digunakan untuk me.nganalisis data-data 

yang te.lah dikumpulkan. Te.knik analisis data yang digunakan te.knik analisis 

kuantitatif dan analisis de.skriptif kualitatif.9 

1. Analisis Data dan Hasil Te.s 

Hasil te.s dari se.tiap siklus dicari rata-ratanya de.ngan me.nggunakan 

rumus be.rikut ini : 

X̅ =  
∑ 𝑥𝑖

∑ 𝑛
 

Ke.te.rangan : 

X  : Nilai rata-rata 

X : Jumlah nilai se.mua siswa 

N : Jumlah siswa 

 

Adapun kate.gori pe.nilaian hasil be.lajar siswa adalah se.bagai be.rikut: 

85 – 100% = Sangat tinggi 

70 - 84% = Tinggi 

60 - 69% = Cukup 

51 - 59% = Re.ndah 

0 – 50%  = Sangat re.ndah 

 

Se.dangkan untuk me.ncari pe.rse.ntase. ke.tuntasan be.lajar me.nggunakan 

rumus pre.se.ntase. : 

𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑎𝑛𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑟ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙 𝑑𝑎𝑙𝑎𝑚 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑎𝑛𝑎𝑘
× 100% 

Ke.te.rangan : 

P = Pe.rse.ntase. hasil be.lajar siswa. 

 
9 Sutoyo, Teknik Penulisan Penelitian Tindakan Kelas, 1 ed. (Surakarta: UNISRI 

Press, 2021) 
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2. Analisis Data Hasil Obse.rvasi Pe.laksanaan Pe.mbe.lajaran 

Data me.nge.nai pe .laksanaan pe.mbe.lajaran dikaji se.cara kuantitatif, yaitu 

de.ngan cara me.nghitung jumlah pe.rse.ntase. ke.te.rlaksanaannya me.nggunakan 

rumus se.bagai be.rikut :  

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 𝑃𝑒𝑚𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟𝑎𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Ke.te.rangan : 

Skor total  : jumlah ke.se.luruhan nilai 

Skor maksimal  : nilai te.rtinggi 

 

 

Adapun kate.gori pe.nilaian hasil be.lajar siswa adalah se.bagai 

be.rikut : 

86 – 100 = Sangat aktif 

76-85  = Aktif 

56 – 75  = Kurang aktif 

0 – 55   = Tidak aktif.10 

3. Analisis Data Kualitatif  

Analisis data pada pe.ne.litian ini dilakukan me.lalui tiga tahap yaitu:  

a. Re.duksi data, yakni ke.giatan me.nye.le.ksi data se.suai de.ngan fokus masalah. 

Pada tahap ini pe.ne.liti me.ngumpulkan se.mua instrume.nt yang digunakan 

untuk me.ngumpulkan data ke.mudian dike.lompokkan be.rdasarkan fokus 

masalah atau hipote.sis. 

b. Pe.nyajian Data, yakni data yang te.lah dire.duksi, ke.mudian disajikan dalam 

be.ntuk uraian singkat, bagan, flowchart, hubungan antar kate.gori, dan 

 
10 Minan Chusni & Adam Malik, Pengantar Statistika Pendidikan Teori Dan Aplikasi 

(Yogyakarta: CV. Budi Utama, 2018): hlm. 88. 
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lainnya. De.ngan me.nyajikan data, maka akan me.mudahkan untuk 

me.mahami apa yang te.rjadi dan me.re.ncanakan langkah se.lanjutnya 

be.rdasarkan apa yang te.lah dipahami. 

c. Pe.narikan Ke.simpulan, yakni ke.simpulan awal yang dike.mukan be.rsifat 

se.me.ntara dan akan be.rubah jika tidak dite.mukan bukti-bukti yang kuat dan 

me.ndukun ke.simpulan pada tahap pe.ngumpulan data se.lanjutnya. 

Se.baliknya jika ke.simpulan didukung ole.h bukti yang kuat dan valid ke.tika 

pe.nulisan ke.mbali ke. lapangan untuk me.ngumpulkan data maka ke.simpulan 

te.rse.but dapat dikatakan kre.dibe.l.11 

 
11 Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, PTK, dan 

Penelitian Pengembangan. (Bandung: Citapustaka Media, 2016), hlm. 218. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

A. Analisis Data Prasiklus 

Be.rdasarkan studi pe.ndahuluan yang te.lah dilakukan ole.h pe.ne.liti di SD 

Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan me.lalui wawancara de.ngan wali ke.las V, 

pe.ne.liti me.mpe .role.h informasi bahwa hasil be.lajar siswa masih re.ndah atau be.rada 

di bawah KKM dan siswa kurang fokus dalam me.ngikuti prose.s pe.mbe.lajaran. 

Se.hingga pe.ne.liti me.rasa harus me.lakukan tindakan pe.rbaikan untuk me.ngatasi 

pe.rmasalahan te.rse.but. Tindakan yang dilakukan ole.h pe.ne.liti adalah de.ngan 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing dalam pe.mbe.lajaran IPA, khususnya mate.ri 

Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia.  

Langkah pe.rtama pe.ne.litian ini adalah de.ngan me.nganalisis masalah di ke.las 

V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. Pe.ne.litian dimulai de.ngan me.mbe.rikan 

soal pra-siklus be.rbe.ntuk pilihan ganda de.ngan jumlah 10 butir soal untuk 

me.nge.tahui kondisi awal ke.mampuan pe.nge.tahuan siswa dalam mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia de.ngan me.nggunakan me.tode. Role. Playing. 

Se.be.lum me.lakukan tindakan, pe.ne.liti te.rle.bih dahulu me.lakukan prasiklus 

untuk me.nge.tahui ke.mampuan awal pe.se.rta didik yang be.rkaitan de.ngan hasil 

be.lajar  kognitifnya. Ole.h kare.na itu, pe.ne.liti me.mbagikan te.s pe.nge.tahuan be.rupa 

soal pilihan ganda de.ngan jumlah 10 butir. Pilihan ganda ini dise.suaikan de.ngan 

mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia.  

Hasil te.s pe.nge.tahuan siswa pada mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia di ke.las 

V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan me.nunjukkan bahwa dari 26 siswa 
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de.ngan jumlah laki-laki 12 siswa dan pe.re.mpuan 14 siswa. Krite.ria Ke.tuntasan 

Minimal (KKM) pada pe.mbe.lajaran IPA di ke.las V adalah 75. Untuk pe.nje.lasan 

le.bih le.ngkap, be.rikut ini pe.rse.ntase. nilai te.s siswa pada tahap pra-siklus : 

Tabel IV.1 

Persentase Nilai Tes Siswa Pada Tahap Prasiklus 
No Nama Nilai Keterangan 

1. AZ 80 Tuntas 

2. AF 60 Tidak Tuntas 

3. ARIL 40 Tidak Tuntas 

4. AA 60 Tidak Tuntas 

5. ADP 80  Tuntas 

6. AWP 50 Tidak Tuntas 

7. BU 60 Tidak Tuntas 

8. DHH 30 Tidak Tuntas 

9. FARL 80 Tuntas 

10. FYB 80 Tuntas 

11. FR 30 Tidak Tuntas 

12. HS 90 Tuntas 

13. HTA 90 Tuntas 

14. MIS 60 Tidak Tuntas 

15. MIT 80 Tuntas 

16. MT 80 Tuntas 

17. NNN 90 Tuntas 

18. NAZ 90 Tuntas 

19. PH 50 Tidak Tuntas 

20. RA 70 Tidak Tuntas 

21. RNL 70 Tidak Tuntas 

22. SAS 50 Tidak Tuntas 

23. VSH 50 Tidak Tuntas 

24. WAA 20 Tidak Tuntas 

25. AUS 60 Tidak Tuntas 

26. DNA 50 Tidak Tuntas 

Jumlah 1650 

Rata-rata 63,46 

Jumlah Siswa Yang Tuntas 10 

Pe .rse.ntase. Ke .tuntasan 38,46% 

Be.rdasarkan tabe.l di atas, dapat kita lihat be.rsama bahwa ada 10 orang siswa 

yang tuntas de.ngan pe.rse.ntase. 38,46%. Be.rikut ini diagram pe.rse.ntase. nilai te.s 

siswa pada tahap pra-siklus, yaitu : 
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Gambar IV.1 Grafik Nilai Prasiklus 

Dari diagram di atas, dapat dike.tahui bahwa pe.rse.ntase. ke.tuntasan hasil 

be.lajar kondisi awal pada tahap pra-siklus me.miliki kate.gori re.ndah. Nilai te.rse.but 

yang me.njadi pe.doman bagi pe.ne.liti untuk me.lakukan se.buah pe.rbaikan untuk 

me.ningkatkan hasil be.lajar kognitif siswa de.ngan me.nggunakan me.tode. Role . 

Playing. Ole.h kare.na itu, pe.ne.liti me.lakukan tindakan siklus I. 

B. Pelaksanaan Siklus I 

1. Siklus I Pe.rte.muan 1 

a. Pe.re.ncanaan (Planning) 

Pada tahap pe.re.ncanaan, pe.ne.liti me.lakukan pe.rsiapan untuk 

me.lakukan tindakan. Ke.giatan yang dilakukan pada tahap ini adalah :  

1) Pe.ne.liti me.milih mate.ri yang akan diajarkan ke.pada siswa, yaitu Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia dan pe.ne.liti me.nyusun Re.ncana Pe.laksanaan 

Pe.mbe.lajaran (RPP) de.ngan me.tode. Role. Playing. 

2) Pe.ne.liti me.mbuat ske.nario atau naskah me.nge.nai mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia. 
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3) Pe.ne.liti me.nyiapkan buku Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013 Te.ma 3 

Makanan Se.hat se.bagai sumbe.r be.lajar pada Ke.las V. 

4) Pe.ne.liti me.nyiapkan me.dia pe.mbe.lajaran be.rupa kartu origami yang 

be.risi pe.rcakapan se.tiap siswa dalam ke.lompok. 

5) Pe.ne.liti me.nyiapkan le.mbar soal dan le.mbar obse.rvasi untuk 

me.ngumpulkan data pe.ne.litian. 

b. Tindakan (Acting) 

Se.te.lah pe.re.ncanaan se.le.sai, maka pe.ne.liti akan me.lakukan tindakan 

yang te.lah dire.ncanakan, yaitu : 

1) Pe.ndahuluan 

a) Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk 

me.mulai pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

b) Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik.  

c) Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

d) Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

e) Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang 

be.rlangsung. 

f) Pe.ne.liti me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan 

se.mangat me.mulai pe.lajaran. 

g) Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

2) Ke.giatan Inti 

a) Pe.ne.liti me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini 



57 

 

 

b) Pe.ne.liti me.nje.laskan pe.nge.rtian dan macam-macam organ siste .m 

pe.nce.rnaan ke.pada siswa. 

c) Pe.ne.liti me.nje.laskan siste.m pe.nce.rnaan de.ngan me.nggunakan 

me.dia gambar.   

d) Siswa me.mpe.rhatikan gambar yang sudah dibe.rikan ole.h guru dan 

me.nuliskan informasi pe.nting. 

e) Pe.ne.liti me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok yang te.rdiri 

dari 5-6 orang 

f) Pe.ne.liti me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

g) Pe.ne.liti me.ne.je.laskan ke.giatan yang akan dilakukan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik. 

h) Pe.ne.liti me.mbagikan se.buah ske.nario atau te.ks bacaan ke.pada 

se.tiap pe.se.rta didik me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan. 

 

Gambar IV.2 Siklus I Pertemuan I 

    Guru Menjelaskan Sistem Pencernaan 

i) Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing. 

j) Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

orgam siste.m pe.nce.rnaan. 
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k) Siswa be.rsama ke.lompok me.nyiapkan pe.rtanyaan me.nge.nai te.ks 

bacaan dan ditulis di ke.rtas se.le.mbar. 

l) Pe.ne.liti me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran yang be.rlangsung. 

m) Pe.ne.liti me.ngarahkan siswa untuk me.lakukan pe.ragaan ske.nario. 

n) Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain pe.ran 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan untuk me.ncari tahu informasi 

me.nge.nai mate.ri te.rse.but. 

o) Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan dan 

me.nyaksikan ke.lompok yang tampil. 

p) Pe.ne.liti me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran te.tap 

kondusif.  

q) Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan. 

r) Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di le.mbar 

ke.rja siswa. 

s) Ke.lompok me .ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis masing-

masing anggota ke.lompok. 

t) Pe.ne.liti  me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan 

ke.simpulan dari drama yang dimainkan. 

u) Pe.ne.liti me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami ole.h 

siswa. 

v) Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan hasil yang 

didapatkan dari drama yang dilakukan. 
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w) Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

3) Pe.nutup 

a) Guru me.narik ke.simpulan te.ntang siste.m pe.nce.rnaan 

manusia dalam siste.m pe.nce.rnaan be.se.rta gambarnya. 

b) Pe.ne.liti me.lakukan pe.nilaian untuk me.nge.tahui tingkat 

pe.mahaman dan pe.nge.tahuan siswa. 

c) Pe.ne.liti me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap 

siswa yang te.lah me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama 

yang baik. 

d) Pe.ne.liti me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk 

me.ngungkapkan siste.m pe.nce.rnaan manusia, organ-organ 

siste.m pe.nce.rnaan, dan fungsi organ-organ siste.m 

pe.nce.rnaan. 

e) Pe.ne.liti me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

f) Pe.ne.liti me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa 

dan me.mbe.rikan se.dikit motivasi. 

g) Pe.ne.liti me.mbe.rikan salam. 

 

Gambar IV.3 Siklus I Pertemuan 1 

Guru Sedang Memberikan Arahan Kepada Siswa 
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c. Obse.rvasi (Obse.rvasi) 

Tahap pe.ngamatan atau obse.rvasi dilaksanakan se.cara be.rsamaan 

de.ngan pe.laksanaan tindakan dalam pe.mbe.lajaran. Yang me.njadi obse.rve.r 

te.rhadap pe.ne.liti (yang be.rtindak se.bagai guru) adalah wali ke.las V dan 

yang me.njadi obse.rve.r te.rhadap pe.se.rta didik adalah te.man pe.ne.liti 

(mahasiswa). Le.mbar obse.rvasi guru dan siswa disusun me.njadi tiga 

tahapan, yaitu ke.giatan pe.ndahuluan, ke.giatan inti, dan ke.giatan pe.nutup. 

Pe.ngamatan yang dilakukan be.rpe.doman pada ke.giatan pe.mbe.lajaran 

yang be.rlangsung dan dibantu de.ngan Re.ncana Pe.laksanaan Pe.mbe.lajaran 

(RPP) yang sudah dise.diakan ole.h pe.ne.liti.  

Hasil obse.rvasi pada Siklus I pe.rte.muan 1 adalah prose.s 

pe.mbe.lajaran masih kurang e.fe.ktif. Guru be.lum bisa me.ne.rapkan langkah-

langkah pe.mbe.lajaran se.suai de.ngan RPP yang dibuat. Guru juga be.lum 

bisa me.nguasai dan me.nge.lola ke.las, se.hingga ada be.be.rapa siswa yang 

tidak me.ngikuti pe.mbe.lajaran de.ngan baik. Be.be.rapa siswa juga masih 

bingung me.nge.nai langkah-langkah mode.l Role. Playing se.hingga prose.s 

pe.mbe.lajaran be.lum te.rlaksana se.pe.nuhnya. 

 

Gambar IV.4 Siklus I Pertemuan I 

  Siswa Sedang Menjelaskan Perannya Masing-Masing 
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d. Re.fle.ksi (Re .fle .ction) 

Re.fle.ksi dilakukan se.te.lah obse.rvasi   dan e.valuasi. Pe.ne.liti dan 

obse.rve.r me.lakukan diskusi me.nge.nai ke.sulitan-ke.sulitan yang dihadapi 

se.lama pe.laksanaan pe.mbe.lajaran pada Siklus I Pe.rte.muan I. Se.lain itu 

hasil re.fle.ksi dijadikan se.bagai acuan dalam pe.laksanaan pe.rte.muan 

se.lanjutnya. 

Pada Siklus I Pe.rte.muan I hanya ada 6 siswa yang tuntas dan 20 

orang siswa yang be.lum tuntas. Hal ini dikare.nakan ke.ndala yang dihadapi 

se.lama prose.s pe.mbe.lajaran. Adapun ke.ndala-ke.ndala yang dihadapi dan 

pe.rbaikan yang hasrus dilakukan adalah se.bagai be.rikut: 

1) Siswa be.lum te.rbiasa de.ngan Role. Playing. Pe.ne.liti  me.nge.nalkan dan 

me.nje.laskan langkah-langkah Role. Playing. 

2) Siswa masih me.ngalami ke.bingungan dalam me.mainkan pe.ran. Guru 

me.mbimbing me .re.ka se.rta me.libatkan te.man satu ke.lompok atau 

ke.lompok lainnya untuk me.mbe.rikan masukan dan arahan.  

3) Pe.ne.liti be.lum me.ne.rapkan langkah-langkah Role. Playing se.suai RPP. 

Pe.ne.liti me.mahami, me.ngikuti, me.mbe.rikan pe.nje.lasan dan me.mbagi 

pe.ran siswa se.rta e.valuasi juga re .fle.ksi pe.mbe.lajaran se.cara te.pat. 

4) Diskusi me.makan banyak waktu, me.nghambat langkah pe.mbe.lajaran. 

Pe.ne.liti me.mbatasi dan me.manfaatkan waktu diskusi de.ngan baik. 

5) Pe.nge.lolaan ke.las kurang optimal, me.nye.babkan be.be.rapa siswa tidak 

fokus. Pe.ne.liti me.musatkan pe.rhatian siswa dan me.nggunakan ice . 

bre.aking. 
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2. Siklus I Pe.rte.muan II 

Tahapan ini sama pada pe.rte.muan I, yaitu de.ngan e .mpat tahapan, yaitu 

pe.re.ncanaan, tindakan, obse.rvasi dan re.fle.ksi. 

a. Pe.re.ncanaan (Planning) 

Pada tahap pe.re.ncanaan, pe.ne.liti me.lakukan pe.rsiapan untuk 

me.lakukan tindakan. Ke.giatan yang dilakukan pada tahap :  

1) Pe.ne.liti me.milih mate.ri yang akan diajarkan ke.pada siswa, yaitu Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia dan pe.ne.liti me.nyusun Re.ncana Pe.laksanaan 

Pe.mbe.lajaran (RPP) de.ngan me.tode. Role . Playing. 

2) Pe.ne.liti me.mbuat ske.nario atau naskah me.nge.nai mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia. 

3) Pe.ne.liti me.nyiapkan buku Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013 Te.ma 3 

Makanan Se.hat se.bagai sumbe.r be.lajar pada Ke.las V. 

4) Pe.ne.liti me.nyiapkan me.dia pe.mbe.lajaran be.rupa kartu origami yang 

be.risi pe.rcakapan se.tiap siswa dalam ke.lompok. 

5) Pe.ne.liti me.nyiapkan le.mbar soal dan le.mbar obse.rvasi untuk 

me.ngumpulkan data pe.ne.litian. 

b. Tindakan (Acting) 

Se.te.lah pe.re.ncanaan se.le.sai, maka pe.ne.liti akan me.lakukan tindakan 

yang te.lah dire.ncanakan, yaitu : 

1) Pe.ndahuluan 

a) Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk 

me.mulai pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 
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b) Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik.  

c) Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

d) Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

e) Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang 

be.rlangsung. 

f) Pe.ne.liti  me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan 

se.mangat me.mulai pe.lajaran. 

g) Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

2) Ke.giatan Inti 

a) Pe.ne.liti me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini. 

b) Pe.ne.liti Guru me.nje.laskan siste.m pe.nce.rnaan de.ngan 

me.nggunakan me.dia gambar.   

c) Pe.ne.liti Guru me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok yang 

te.rdiri dari 5-6 orang 

d) Pe.ne.liti me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

e) Pe.ne.liti me.nje .laskan ke.giatan yang akan dilakukan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik. 

f) Guru me.mbagikan se.buah ske.nario atau te.ks bacaan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik me.nge.nai fungsi organ siste.m pe.nce.rnaan. 

g) Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing  

h) Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

organ siste.m pe.nce.rnaan. 
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i) Siswa be.rsama ke.lompok me.nyiapkan pe.rtanyaan me.nge.nai te.ks 

bacaan dan ditulis di ke.rtas se.le.mbar. 

j) Pe.ne.liti me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran yang be.rlangsung. 

k) Pe.ne.liti me.ngarahkan siswa untuk me.lakukan pe.ragaan ske.nario. 

l) Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain pe.ran 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan untuk me.ncari tahu informasi 

me.nge.nai mate.ri te.rse.but. 

m) Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan dan 

me.nyaksikan ke.lompok yang tampil. 

n) Pe.ne.liti me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran te.tap 

kondusif.  

o) Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan. 

p) Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di le.mbar 

ke.rja siswa. 

q) Ke.lompok me .ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis masing-

masing anggota ke.lompok. 

r) Pe.ne.liti me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan 

ke.simpulan dari drama yang dimainkan. 

s) Pe.ne.liti me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami ole.h 

siswa. 

t) Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan hasil yang 

didapatkan dari drama yang dilakukan. 
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u) Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

3) Pe.nutup 

a) Pe.ne.liti me.narik ke.simpulan te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia 

dalam siste.m pe.nce.rnaan be.se.rta gambarnya. 

b) Pe.ne.liti me.lakukan pe.nilaian untuk me.nge.tahui tingkat 

pe.mahaman dan pe.nge.tahuan siswa. 

c) Pe.ne.liti me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa 

yang te.lah me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

d) Pe.ne.liti me.nunjuk  be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.ngungkapkan 

siste.m pe.nce.rnaan manusia, organ-organ siste.m pe.nce.rnaan, dan 

fungsi organ-organ siste.m pe.nce.rnaan. 

e) Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

f) Pe.ne.liti me .nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan 

me.mbe.rikan se.dikit motivasi. 

g) Pe.ne.liti me.mbe.rikan salam. 

 
Gambar IV.5 Siklus I Pertemuan 2 

Guru Sedang Membagikan Skenario Kepada Setiap Kelompok 
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c. Obse.rvasi 

Obse.rvasi dilakukan se.lama prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las 

be.rlangsung de.ngan me.nggunakan le.mbar obse.rvasi yang te.lah dibuat. 

Yang me.njadi obse.rve.r te.rhadap pe.ne.liti (yang be.rtindak se.bagai guru) 

adalah wali ke.las V dan yang me.njadi obse.rve.r te.rhadap pe.se.rta didik 

adalah te.man pe.ne.liti (mahasiswa).  

Hasil obse.rvasi yang dipe.role.h pada Siklus I Pe.rte.muan II siswa 

sudah mampu me.lakukan se.tiap tahapan mode.l pe.mbe.lajaran Role. 

Playing. Prose.s pe.mbe.lajaran sudah le.bih baik daripada pe.rte.muan I. 

Namun, masih te.rdapat be.be.rapa ke.ndala pada saat be.rmain pe.ran, diskusi 

ke.lompok dan masih ada siswa yang kurang pe.rcaya diri dalam 

me.nyampaikan hasil diskusi. 

d. Re.fle.ksi (Re .fle .ction) 

Pada siklus I Pe.rte.muan II siswa yang tuntas se.banyak 10 orang, 

ole.h kare.na itu te.rdapat pe.ningkatan hasil be.lajar siswa dari pe.rte.muan 

se.be.lumnya.  Akan te.tapi masih ada be.be.rapa ke .ndala dan harus 

dipe.rbaiki. Adapun hal-hal yang harus dipe.rbaiki be.rdasarkan obse.rvasi 

pada pe.rte.muan II adalah : 

1) Masih ada siswa yang be.lum be.rpartipasi aktif pada saat diskusi. Guru 

harus me.ngawasi dan me.ngontrol prose.s diskusi ke.lompok. 

2) Be.be.rapa siswa masih bingung me.nge.nai pe.ran yang dipe.rankannya. 

Guru se.baiknya me.ngarahkan siswa dalam me.lakukan pe.ran masing-

masing siswa. 
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3) Pada saat me.nyajikan diskusi masih ada siswa yang kurang pe.rcaya 

diri. Hal yang dilakukan guru adalah de.ngan me.mbe.rikan re.ward 

ke.rapa siswa agar le.bih te.rmotivasi. 

C. Pelaksanaan Siklus II 

1. Siklus II Pertemuan I 

a. Pe.re.ncanaan (Planning) 

Pada tahap pe.re.ncanaan, pe.ne.liti me.lakukan pe.rsiapan untuk 

me.lakukan tindakan. Ke.giatan yang dilakukan pada tahap :  

1) Pe.ne.liti me.milih mate.ri yang akan diajarkan ke.pada siswa, yaitu Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia dan pe.ne.liti me.nyusun Re.ncana Pe.laksanaan 

Pe.mbe.lajaran (RPP) de.ngan me.tode. Role. Playing. 

2) Pe.ne.liti me.mbuat ske.nario atau naskah me.nge.nai mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia. 

3) Pe.ne.liti me.nyiapkan buku Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013 Te.ma 3 

Makanan Se.hat se.bagai sumbe.r be.lajar pada Ke.las V. 

4) Pe.ne.liti me.nyiapkan me.dia pe.mbe.lajaran be.rupa kartu origami yang 

be.risi pe.rcakapan se.tiap siswa dalam ke.lompok. 

5) Pe.ne.liti me.nyiapkan le.mbar soal dan le.mbar obse.rvasi untuk 

me.ngumpulkan data pe.ne.litian. 

b. Tindakan (Acting) 

Se.te.lah pe.re.ncanaan se.le.sai, maka pe.ne.liti akan me.lakukan 

tindakan yang te.lah dire.ncanakan, yaitu : 

1) Pe.ndahuluan 
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a) Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk 

me.mulai pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

b) Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik.  

c) Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

d) Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

e) Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang 

be.rlangsung. 

f) Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan 

se.mangat me.mulai pe.lajaran. 

g) Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

2) Ke.giatan Inti 

a) Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa pada 

pe.mbe.lajaran ini. 

b) Guru me.nje.laskan gangguansiste.m pe.nce.rnaan ke.pada  siswa. 

c) Guru me.nje.laskan gangguan siste.m pe.nce.rnaan de.ngan 

me.nggunakan me.dia gambar.   

d) Siswa me.mpe.rhatikan gambar yang sudah dibe.rikan ole.h guru dan 

me.nuliskan informasi pe.nting. 

e) Guru me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok yang te.rdiri 

dari 5-6 orang. 

f) Guru me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

g) Guru me.ne.je.laskan ke.giatan yang akan dilakukan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik. 
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h) Guru me.mbagikan se.buah ske.nario atau te.ks bacaan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan. 

i) Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing  

j) Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

orgam siste.m pe.nce.rnaan. 

k) Siswa be.rsama ke.lompok me.nyiapkan pe.rtanyaan me.nge.nai te.ks 

bacaan dan ditulis di ke.rtas se.le.mbar. 

l) Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran yang be.rlangsung. 

m) Guru me.ngarahkan siswa untu me.lakukan pe.ragaan ske.nario. 

n) Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain pe.ran 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan untuk me.ncari tahu informasi 

me.nge.nai mate.ri te.rse.but. 

o) Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan dan 

me.nyaksikan ke.lompok yang tampil. 

p) Guru me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran te.tap 

kondusif.  

q) Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan 

r) Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di le.mbar 

ke.rja siswa. 

s) Ke.lompok me .ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis masing-

masing anggota ke.lompok. 
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t) Guru me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan ke.simpulan 

dari drama yang dimainkan. 

u) Guru me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami ole.h 

siswa. 

v) Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan hasil yang 

didapatkan dari drama yang dilakukan. 

w) Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

3) Pe.nutup 

a) Guru me.narik ke.simpulan te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia 

dalam siste.m pe.nce.rnaan be.se.rta gambarnya. 

b) Guru me.lakukan pe.nilaian untuk me.nge.tahui tingkat pe.mahaman 

dan pe.nge.tahuan siswa. 

c) Guru me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa yang 

te.lah me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

d) Guru me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.ngungkapkan 

siste.m pe.nce.rnaan manusia, organ-organ siste.m pe.nce.rnaan, dan 

fungsi organ-organ siste.m pe.nce.rnaan. 

e) Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

f) Guru me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan 

me.mbe.rikan se.dikit motivasi. 

g) Guru me.mbe.rikan salam. 
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Gambar IV.6 Siklus II Pertemuan 1  

Guru Sedang Menulis Fungsi Sistem Pencernaan 

c. Obse.rvasi  

Hasil obse.rvasi pada siklus II pe.rte.muan I te.rlihat bahwa 

pe.mbe.lajaran sudah be.rlangsung le.bih baik daripada pe.rte.muan siklus I. 

Hal ini dapat dilihat dari prose.s ke.giatan pe.mbe.lajaran yang sudah mulai 

be.rjalan de.ngan baik. Hasil be.lajar siswa yang sudah me.ningkat pada 

se.tiap pe.rte.muan. Namun masih te.rdapat ke.ndala dari siswa pada prose.s 

pe.mbe.lajaran yang be.lum kondusif. Untuk me.ngatasi hal ini dipe.rlukan 

pe.rbaikan pada pe.rte.muan se.lanjutnya. 

d. Re.fle.ksi (Re .fle .ction) 

Pada siklus II pe.rte.muan I siswa yang tuntas dalam be.lajar 

me.ningkat dari siklus se.be.lumnya. Pada siklus I Pe.rte.muan I siswa yang 

tuntas ada 6 orang siswa, pe.rte.muan II te.rdapat 10 orang siswa yang sudah 

tuntas dan pada Siklus II Pe.rte.muan I te.rdapat 15 orang siswa yang tuntas. 

Namun be.lum me.ncapai indikator yang dite.ntukan kare.na pe.ne.litian ini 

masih me.miliki be.be.rapa ke.kurangan dan ke.ndala yang pe.rlu dipe.rbaiki 

pada pe.rte.muan se.lanjutnya. 
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Adapun hal-hal yang pe.rlu dipe.rbaiki adalah masih ada be.be.rapa 

siswa yang tidak kondusif pada saat diskusi ke.lompok se.hingga masih 

pe.rlu bimbingan dan arahan dari guru. 

2. Siklus II Pertemuan II 

a. Pe.re.ncanaan (Planning) 

Pada tahap pe.re.ncanaan, pe.ne.liti me.lakukan pe.rsiapan untuk 

me.lakukan tindakan. Ke.giatan yang dilakukan pada tahap :  

1) Pe.ne.liti me.milih mate.ri yang akan diajarkan ke.pada siswa, yaitu Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia dan pe.ne.liti me.nyusun Re.ncana Pe.laksanaan 

Pe.mbe.lajaran (RPP) de.ngan me.tode. Role. Playing. 

2) Pe.ne.liti me.mbuat ske.nario atau naskah me.nge.nai mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia. 

3) Pe.ne.liti me.nyiapkan buku Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013 Te.ma 3 

Makanan Se.hat se.bagai sumbe.r be.lajar pada Ke.las V. 

4) Pe.ne.liti me.nyiapkan me.dia pe.mbe.lajaran be.rupa kartu origami yang 

be.risi pe.rcakapan se.tiap siswa dalam ke.lompok. 

5) Pe.ne.liti me.nyiapkan le.mbar soal dan le.mbar obse.rvasi untuk 

me.ngumpulkan data pe.ne.litian. 

b. Tindakan (Acting) 

Se.te.lah pe.re.ncanaan se.le.sai, maka pe.ne.liti akan me.lakukan 

tindakan yang te.lah dire.ncanakan, yaitu : 
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1) Pe.ndahuluan 

a) Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk 

me.mulai pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

b) Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik.  

c) Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

d) Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu. 

e) Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang 

be.rlangsung. 

f) Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan 

se.mangat me.mulai pe.lajaran. 

g) Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

2) Ke.giatan Inti 

a) Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa pada 

pe.mbe.lajaran ini. 

b) Guru me.nje.laskan gangguan siste.m pe.nce.rnaan ke.pada  siswa. 

c) Guru me.nje.laskan gangguan siste.m pe.nce.rnaan de.ngan 

me.nggunakan me.dia gambar.   

d) Siswa me.mpe.rhatikan gambar yang sudah dibe.rikan ole.h guru dan 

me.nuliskan informasi pe.nting. 

e) Guru me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok yang te.rdiri 

dari 5-6 orang. 

f) Guru me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 
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g) Guru me.ne.je.laskan ke.giatan yang akan dilakukan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik. 

h) Guru me.mbagikan se.buah ske.nario atau te.ks bacaan ke.pada se.tiap 

pe.se.rta didik me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan. 

i) Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing  

j) Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

orgam siste.m pe.nce.rnaan. 

k) Siswa be.rsama ke.lompok me.nyiapkan pe.rtanyaan me.nge.nai te.ks 

bacaan dan ditulis di ke.rtas se.le.mbar. 

l) Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran yang be.rlangsung. 

m) Guru me.ngarahkan siswa untu me.lakukan pe.ragaan ske.nario. 

n) Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain pe.ran 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan untuk me.ncari tahu informasi 

me.nge.nai mate.ri te.rse.but. 

o) Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan dan 

me.nyaksikan ke.lompok yang tampil. 

p) Guru me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran te.tap 

kondusif.  

q) Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan 

r) Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di le.mbar 

ke.rja siswa. 



75 

 

 

s) Ke.lompok me .ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis masing-

masing anggota ke.lompok. 

t) Guru me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan ke.simpulan 

dari drama yang dimainkan. 

u) Guru me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami ole.h 

siswa. 

v) Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan hasil yang 

didapatkan dari drama yang dilakukan. 

w) Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

3) Pe.nutup 

a) Guru me.narik ke.simpulan te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia 

dalam siste.m pe.nce.rnaan be.se.rta gambarnya. 

b) Guru me.lakukan pe.nilaian untuk me.nge.tahui tingkat pe.mahaman 

dan pe.nge.tahuan siswa. 

c) Guru me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa yang 

te.lah me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

d) Guru me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.ngungkapkan 

siste.m pe.nce.rnaan manusia, organ-organ siste.m pe.nce.rnaan, dan 

fungsi organ-organ siste.m pe.nce.rnaan. 

e) Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

f) Guru me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan 

me.mbe.rikan se.dikit motivasi. 

g) Guru me.mbe.rikan salam. 
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Gambar IV.7 Siklus II Pertemuan 2 

Guru Memberikan Motivasi Terhadap Siswa  

c. Obse.rvasi  

Hasil obse.rvasi pada siklus II Pe.rte.muan II adalah prose.s 

pe.mbe.lajaran sudah be.rjalan de.ngan baik. Hal ini dapat dibuktikan de.ngan 

pe.ningkatan hasil be.lajar siswa yang signifikan mulai dari prasiklus 

sampai Siklus II dan te.lah me.ncapai indikator yang te.lah dite.tapkan. 

Aktivitas ke.giatan guru dan siswa te.lah te.rlaksana de.ngan baik dan 

me.mpe.role.h hasil yang baik pula. 

d. Re.fle.ksi (Re .fle .ction) 

Pada siklus II pe.rte.muan I siswa yang tuntas dalam be.lajar 

me.ningkat dari siklus se.be.lumnya. Pada siklus I Pe.rte.muan I siswa yang 

tuntas ada 6 orang siswa, pe.rte.muan II te.rdapat 10 orang siswa yang 

sudah tuntas dan pada Siklus II Pe .rte.muan I te.rdapat 15 orang siswa yang 

tuntas. Pada siklus II Pe.rte.muan II te.rdapat 22 orang siswa yang tuntas. 

Hasil re.fle.ksi pada Siklus II Pe.rte.muan II dipe.role.h bahwa hasil be.lajar 

siswa te.lah me.ngalami pe.ningkatan dari se.tiap pe.rte.muan ke. pe.rte.muan 
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se.lanjutnya.  

Ole.h kare.na itu, pe.ningkatan hasil be.lajar siswa pada siklus II ini 

sudah me.ncapai indikator ke.be.rhasilan yang sudah dite.tapkan. Aktivitas 

guru dan siswa juga sudah me.ncapai indikator yang dite.tapkan. De.ngan 

de.mikian dapat disimpulkan bahwa pe.ne.litian ini sudah me.ncapai hasil 

yang baik dan maksimal se.hingga pe.ne.litian ini dibe.rhe.ntikan sampai 

pada siklus II Pe.rte.muan II. 

D. Analisis Data 

1. Analisis Data Siklus I Pe.rte.muan I 

a. De.skripsi Data Hasil Be.lajar Siswa 

Se.te.lah pe.ne.liti me.lakukan tindakan be.rupa pe.nggunaan me.tode . 

Role. Playing dalam pe.mbe.lajaran, maka dipe.role.h hasil be.lajar siswa pada 

siklus I pe.rte.muan I, se.bagai be.rikut : 

 

Gambar IV.8 Grafik Hasil Belajar Siswa Siklus I Pertemuan 1 

 

Be.rdasarkan diagram di atas, dapat dilihat bahwa hasil be.lajar 

siswa masih dikate.gorikan re.ndah walaupun sudah ada pe.rubahan dari 

prasiklus, akan te.tapi be.lum se.suai indikator ke.be.rhasilan yang dite.tapkan. 

Adapun pe.ningkatan skor rata-rata dari se.be.lumnya yaitu 63,46 me.njadi 

71,53 pada siklus I Pe.rte.muan I. Te.rdapat 15 orang siswa yang tuntas 
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de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 57,69% dan siswa yang be.lum tuntas ada 11 

orang de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 42, 31%. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa banyaknya siswa yang tuntas pada siklus I Pe.rte.muan II se.cara 

klasikal be.lum tuntas be.lajar. Ole.h kare.na itu masih dipe.rlukan pe.rte.muan 

se.lanjutnya agar dapat me.ncapai hasil yang maksimal. 

b. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Guru 

Tabel IV.2 

Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus 1 Pertemuan 1 

No. Keterlaksanaan Jumlah Skor 

1. Ya 10 

2. Tidak 7 

Persentase Ketuntasan 58,82% 

Be.rdasarkan le.mbar aktivitas guru pada Siklus I Pe.rte.muan I dapat 

dike.tahui bahwa jumlah skor yang te .rlaksana adalah 10 de.ngan pe.rse.ntase. 

ke.tuntasan 58,82%. Hasil le.mbar aktivitas guru masih pe.rlu ditingkatkan 

dan dipe.rhatikan ole.h guru kare.na masih banyak aspe.k-aspe.k yang be.lum 

te.rlaksana de .ngan baik. Pe.laksanaan ke.giatan Pe.ndahuluan masih pe.rlu 

dipe.rhatikan ole.h guru, yaitu guru be.lum me.nge.ce.k ke.hadiran siswa, 

me.mbe.rikan motivasi dan me.mbe.rikan ice. bre.aking. Pada tahapan inti 

guru be.lum me.minta siswa untuk me.nuliskan pe.rtanyaan me.nge.nai 

ske.nario dan gambar me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia di 

le.mbar ke.rja siswa dan pada tahapan pe.nutupan tidak be.rjalan maksimal, 

ada be.be.rapa tahapan pe.nutupan yang tidak te.rlaksana. Ole.h kare.na itu 

masih dipe.rlukan pe.rte.muan se.lanjutnya agar dapat me.ncapai hasil yang 

maksimal.  
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c. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Siswa 

Saat ke.giatan pe.mbe.lajaran be.rlangsung, siswa juga diamati 

aktivitas be.lajarnya. Aktivitas  be.lajar siswa ini diobse.rvasi ole.h te.man 

se.jawat pe.ne.liti. Yang diamati adalah prose.s be.lajar siswa se.lama 

dite.rapkannya me.tode. Role. Playing se.suai de.ngan le.mbar obse.rvasi. 

Tabel IV.3 

Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I Pertemuan 1 

No Kriteria Jumlah Siswa 

1 Sangat Baik  - 

2 Baik - 

3 Cukup 11 

4 Re.ndah 6 

5 Sangat Re.ndah 9 

Jumlah 26 orang 

Rata-rata 55,76 

Keterangan Rendah 

Be.rdasarkan hasil obse.rvasi pada siklus I pe.rte.muan I te.rlihat bahwa 

siswa yang fokus te.rhadap prose.s pe.mbe.lajaran masih se.bagian ke.cil 

de.ngan rata-rata 55,76. Hal ini dapat dilihat dari be.be.rapa siswa yang 

be.lum se.mangat dan kurang paham me.ngikuti pe.mbe.lajaran me.tode. Role . 

Playing. Ada be.be.rapa siswa yang tidak me.ngikuti prose.s pe.mbe.lajaran, 

ada siswa yang ribut, me.ngganggu te.man-te.mannya, jalan-jalan di ke.las, 

tidak pe.rcaya diri me.nyampaikan pe.ndapat, dan ada siswa yang tidak 

me.nde.ngarkan pe.nje.lasan guru. Ole.h kare.na itu, sangat pe.rlu dilakujkan 

pe.rbaikan untuk me.ningkatkan aktivitas be.lajar siswa pada pe.rte.muan 

se.lanjutnya.  
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2. Analisis Data Siklus I Pe.rte.muan II 

a. De.skripsi Data Hasil Be.lajar Siswa 

Hasil be.lajar siswa pada Siklus I Pe.rte.muan II dapat dilihat pada 

diagram be.rikut : 

 

Gambar IV.9 Grafik Hasil Belajar Siswa Siklus I Pertemuan II 

Be.rdasarkan diagram diatas, dapat dike.tahui bahwa hasil be.lajar  

pada siklus I Pe.rte.muan II me.nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Role . 

Playing te.rdapat pe.ningkatan. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata siswa 

yang me.ningkat me.njadi 77,69. Adapun siswa yang tuntas me.ningkat 

me.njadi 18 orang siswa de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 69,23% dan siswa 

yang be.lum tuntas adalah 11 orang de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 30,76%.  

Jadi dapat disimpulkan bahwa banyaknya siswa yang tuntas pada siklus I 

Pe.rte.muan II se.cara klasikal be.lum tuntas be.lajar. Ole.h kare.na itu masih 

dipe.rlukan pe.rte.muan se.lanjutnya agar dapat me.ncapai hasil yang 

maksimal. 

b. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Guru 

Pada siklus I pe.rte.muan II, pe.ne.liti juga me.lakukan obse.rvasi 

te.rhadap aktivitas guru lagi. Be.rikut ini tabe.l hasil obse.rvasi aktivitas guru: 
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Tabel  IV.4 

Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus I Pertemuan 2 

  Keterlaksanaan Jumlah Skor 

1 Ya 13 

2 Tidak 4 

Persentase Ketuntasan 76,47% 

Kategori Sangat Baik 

Be.rdasarkan le .mbar aktivitas guru pada Siklus I Pe.rte.muan II dapat 

dike.tahui bahwa jumlah skor yang te .rlaksana adalah 13 de.ngan pe.rse.ntase. 

ke.tuntasan 76, 47%. Hasil le.mbar aktivitas guru sudah me.ningkat dari 

siklus se.be.lumnya. Akan te.tapi, masih pe.rlu ditingkatkan dan dipe.rhatikan 

ole.h guru kare.na masih ada be.be.rapa aspe.k yang be.lum te.rlaksana de.ngan 

baik. Pe.laksanaan ke.giatan Pe.ndahuluan masih pe.rlu dipe.rhatikan ole.h 

guru, yaitu guru be.lum me.mbe.rikan motivasi dan me.mbe.rikan ice . 

bre.aking. 

Pada tahapan inti pe.laksanaan mode.l pe.mbe.lajaran Role. 

Playing sudah dilaksanakan de.ngan baik, guru hanya pe.rlu me.ngawasi 

siswa pada saat diskusi dan pada tahapan pe.nutupan tidak be.rjalan 

maksimal, ada be.be.rapa tahapan pe.nutupan yang tidak te.rlaksana. Guru 

pe.rlu me.nge.lola waktu agar pe.laksanaan ke.giatan pe.nutupan dapat 

te.rlaksana de.ngan baik. Ole.h kare.na itu masih dipe.rlukan pe.rte.muan 

se.lanjutnya agar dapat me.ncapai hasil yang maksimal. 

c. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Siswa 

Tabel IV.5 

Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I Pertemuan II 

No Kriteria Jumlah Siswa 

1 Sangat Baik  - 

2 Baik 10 

3 Cukup 12 
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4 Re.ndah 4 

5 Sangat Re.ndah - 

Jumlah 26 orang 

Rata-rata 59,18 

Keterangan Rendah 

Be.rdasarkan hasil obse.rvasi aktivitas siswa pada siklus I pe.rte.muan 

II, hasilnya me.nunjukkan bahwa masih ada be.be.rapa siswa yang be.lum 

maksimal dalam me.ngikuti prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las. Contohnya, 

masih ada siswa yang tidak ikut me.njawab salam guru, masih ada siswa 

yang tidak ikut se.rta dalam diskusi ke.lompok, be.rpindah-pindah te.mpat 

duduk se.hingga me.nimbulkan ke.ributan, be.lum mampu 

me.ngkomunikasikan hasil diskusi de.ngan baik. Se.hingga, untuk le.bih 

me.mantapkan prose.s atau aktivitas be.lajar siswa di ke.las, maka sangat 

dibutuhkan pe.rbaikan untuk le.bih baik lagi ke. de.pannya. 

3. Analisis Data Siklus II Pe.rte.muan I 

a. Analisis Data Hasil Be.lajar 

Hasil Be.lajar Siswa pada Siklus II Pe.rte.muan I dapat dilihat pada 

diagram dibawah ini: 

 
 

Gambar IV.10 Grafik Hasil Belajar Siswa Siklus II Pertemuan I 
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Be.rdasarkan diagram diatas, dapat dike.tahui bahwa hasil be.lajar  

pada siklus II Pe.rte.muan I me.nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Role . 

Playing te.rdapat pe.ningkatan. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata siswa 

yang me.ningkat me.njadi 78,07. Adapun siswa yang tuntas me.ningkat 

me.njadi 20 orang siswa de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 76,92% dan siswa 

yang be.lum tuntas adalah 6 orang de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 23,08%.  

Jadi dapat disimpulkan bahwa banyaknya siswa yang tuntas pada siklus II 

Pe.rte.muan I se.cara klasikal sudah tuntas be.lajar. Akan te.tapi masih 

dipe.rlukan pe.rte.muan se.lanjutnya agar dapat me.ncapai hasil yang 

maksimal. 

b. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Guru 

Tabel IV.6 

Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus II Pertemuan 1 

 No.  Keterlaksanaan Jumlah Skor 

1 Ya 14 

2 Tidak 3 

Persentase Ketuntasan 82,35% 

Kategori Baik 

Be.rdasarkan le .mbar aktivitas guru pada Siklus II Pe.rte.muan I dapat 

dike.tahui bahwa jumlah skor yang te .rlaksana adalah 14 de.ngan pe.rse.ntase. 

ke.tuntasan 82,35%. Hasil le.mbar aktivitas guru sudah me.ningkat dan 

dipe.rhatikan ole.h guru kare.na masih banyak aspe.k-aspe.k yang be.lum 

te.rlaksana de .ngan baik. Pe.laksanaan ke.giatan Pe.ndahuluan masih pe.rlu 

dipe.rhatikan ole.h guru, yaitu guru be.lum me.mbe.rikan motivasi dan 

me.mbe.rikan ice. bre.aking. Pada tahapan inti guru be.lum me.minta siswa 

untuk me.nuliskan pe.rtanyaan me.nge.nai ske.nario dan gambar me.nge.nai 
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organ siste.m pe.nce.rnaan manusia di le.mbar ke.rja siswa dan pada tahapan 

pe.nutupan sudah be.rjalan de.ngan baik. Waktu yang digunakan le.bih 

e.fe.sie.n kare.na siswa sudah te.rbiasa de.ngan aktivitas be.lajar me.nggunakan 

mode.l pe.mbe.lajaran Role. Playing. 

c. Analisis Data Le.mbar Aktivitas Siswa 

Tabel IV.7 

Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus II Pertemuan I 

No Kriteria Jumlah Siswa 

1 Sangat Baik  - 

2 Baik 15 

3 Cukup 6 

4 Re.ndah 5 

5 Sangat Re.ndah - 

Jumlah 26 orang 

Rata-rata 67,85 

Keterangan Cukup 

Be.rdasarkan hasil obse.rvasi aktivitas siswa pada siklus II pe.rte.muan 

I, hasilnya me.nunjukkan bahwa masih ada siswa yang tidak me.nde.ngarkan 

arahan dan pe.nje.lasan dari guru, siswa tidak me.nuliskan pe.rtanyaan atau 

pun ke.simpulan dari diskusi, dan tidak me.njawab salam dari guru. Ole.h 

kare.na itu, masih pe.rlu dilakukan pe.rbaikan agar pe.laksanaan 

pe.mbe.lajaran me.njadi le.bih baik. 

4. Analisis Data Siklus II Pe.rte.muan II 

a. Analisis Data Hasil Be.lajar Siswa  

Hasil Be.lajar Siswa pada Siklus II Pe.rte.muan II dapat dilihat pada 

diagram dibawah ini: 
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Gambar IV.11 Grafik Hasil Belajar Siswa Siklus II Pertemuan II 

Be.rdasarkan diagram diatas, dapat dike.tahui bahwa hasil be.lajar  pada 

siklus II Pe.rte.muan II me.nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Role. Playing 

te.rdapat pe.ningkatan. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata siswa yang 

me.ningkat me.njadi 83,84. Adapun siswa yang tuntas me.ningkat me.njadi 22 

orang siswa de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 84,61% dan siswa yang be.lum 

tuntas adalah 4 orang de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 15,39%.  Jadi dapat 

disimpulkan bahwa banyaknya siswa yang tuntas pada siklus II Pe.rte .muan 

II se.cara klasikal sudah tuntas be.lajar. Hal ini dikare.nakan siswa yang sudah 

me.ncapai KKM se.banyak 84, 61% dari jumlah se.mua siswa atau 22 orang 

siswa sudah me.ncapai hasil be.lajar me.nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Role . 

Playing de.ngan indikator yang te.lah di te.tapkan sudah te.rcapai. 

b. Analisis Data Hasil Le.mbar Aktivitas Guru 

Tabel IV.8 

Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus II Pertemuan II 

  Keterlaksanaan Jumlah Skor 

1 Ya 17 

2 Tidak - 

Persentase Ketuntasan 100% 

Kategori Baik 
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Be.rdasarkan le.mbar aktivitas guru pada Siklus II Pe.rte.muan II dapat 

dike.tahui bahwa jumlah skor yang te.rlaksana adalah 17 de.ngan pe.rse.ntase . 

ke.tuntasan 100%. Hasil le.mbar aktivitas guru sudah me.ningkat dan 

te.rlaksana de.ngan baik. Guru hanya pe.rlu me.ngawasi siswa pada saat 

be.rdiskusi agar se.mua anggota ke.lompok be.rpartisipasi se.cara aktif. 

Be.rdasarkan data hasil obse.rvasi, bahwa pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan ini 

be.rjalan de.ngan baik dan lancar se.rta guru sudah me.lakukan tahapan 

pe.mbe.lajaran se.suai de.ngan RPP yang te.lah dipe.rsiapkan se.be.lumnya. 

c. Analisis Data Hasil Le.mbar Aktivitas Siswa 

Tabel IV.9 

Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus II Pertemuan II 

No Kriteria Jumlah Siswa 

1 Sangat Baik  10 

2 Baik 13 

3 Cukup 2 

4 Re.ndah 1 

5 Sangat Re.ndah - 

Jumlah 26 orang 

Rata-rata 78,84 

Keterangan Baik 

Be.rdasarkan hasil obse.rvasi aktivitas siswa pada siklus II pe.rte.muan 

II, hasilnya me.nunjukkan bahwa siswa sudah bisa me.ngikuti prose.s 

pe.mbe.lajaran de.ngan me.tode. Role. Playing, siswa juga sudah mulai mampu 

me.mbe.rikan pe.rtanyaan dan jawaban me.nge.nai mate.ri yang diajarkan ole .h 

guru, siswa juga sudah te.rbiasa untuk me.ngkomunikasikan hasil diskusi 

yang te.lah dilakukan, dan siswa juga sudah te.rlibat aktif dalam prose .s 

pe.mbe.lajaran. Ole.h kare.na itu, prose.s pe.mbe.lajran de.ngan me.tode. Role . 

Playing le.bih te.rarah dan be.rjalan de.ngan baik.  
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5. Analisis Pe.rbandingan Analisis Data Siklus I dan Siklus II 

a. Analisis Pe.ningkatan Hasil Be.lajar Siswa 

Untuk dapat me.lihat gambaran hasil be.lajar siswa dari ke.se.luruhan 

rangkaian se.tiap siklus yang sudah dilalui, dapat dilihat pada tabe.l be.rikut 

ini : 

Tabel IV.10 

Perbandingan Peningkatan Hasil Belajar IPA Siswa 

Tindakan Jenis Tes Rata-Rata 

Persentase 

Siswa 

Yang 

Tuntas 

Jumlah 

Siswa 

Yang 

Tuntas 

Prasiklus Te.s Awal 63,46 38,46 10 

Siklus I 
Te.s Pe .rte.muan I 71,53 57,69 15 

Te.s Pe .rte.muan II 77,69 69,23 18 

Siklus II 
Te.s Pe .rte.muan I 78,07 76,92 20 

Te.s Pe .rte.muan II 83,84 84,61 22 

Be.rdasarkan tabe.l di atas, untuk me.mpe.rje.las data, pe.ne.liti akan 

me.nyajikan dalam be.ntuk grafik se.bagai be.rikut ini : 

 
Gambar IV.12 Grafik Peningkatan Hasil Belajar IPA Siswa 

Be.rdasarkan diagram di atas, dapat kita ke.tahui bahwa hasil be.lajar 

siswa me.ningkat se.te.lah dite.rapkan me.tode. Role. Playing. Pada tahap 
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prasiklus se.be.lum dite.rapkan me.tode. Role. Playing, siswa me.mpe.role.h 

pe.rse.ntase. ke.tuntasan se.be.sar 38,64% de.ngan jumlah siswa yang tuntas 10 

orang. Lalu, pada siklus I Pe.rte.muan I se.te.lah me.nggunakan me.tode. Role . 

Playing, ke.tuntasan hasil be.lajar siswa me.ningkat me .njadi 57,69% de.ngan 

jumlah siswa yang tuntas 15 orang. Se.lanjutnya, pada siklus I Pe.rte.muan 

II siswa me.mpe.role.h pe.rse.ntase. ke.tuntasan se.be.sar 69,23% de.ngan jumlah 

siswa yang tuntas 18 orang. Siklus II pe.rte.muan I, siswa me.mpe.role.h 

pe.rse.ntase. ke.tuntasan se.be.sar 76,92% de.ngan jumlah siswa yang tuntas 20 

orang. Siklus II Pe.rte.muan II, siswa me.mpe.role.h pe.rse.ntase. ke.tuntasan 

se.be.sar 84,61% de.ngan jumlah siswa yang tuntas 22 orang. 

b. Analisis Le.mbar Obse.rvasi Aktivitas Guru 

Tabel IV.11 

Perbandingan Hasil Observasi Aktivitas Guru 

No Keterlaksanaan 

Siklus I 

Pertemuan 

I 

Siklus I 

Pertemuan 

II 

Siklus II 

Pertemuan 

I 

Siklus II 

Pertemuan 

II 

1 Ya 10 13 14 17 

2 Tidak 7 4 3 0 

Persentase 

Ketuntasan 
58,82% 76,47% 82,35% 100% 

Be.rdasarkan le.mbar obse.rvasi guru yang dilakukan me.miliki 17 

poin obse.rvasi untuk me.nganalisis aktivitas guru dalam pe.mbe.lajaran 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing me.nunjukkan bahwa se.tiap pe.rte.muan 

aktivitas guru se.lalu me.ningkat. Hal te.rse.but dapat dilihat dari le.mbar 

obse.rvasi siklus I Pe.rte.muan I yang te.rlaksana masih 10 poin aktivitas 

de.ngan pe.rse.ntase. se.be.sar 58,82%. Pada le.mbar obse.rvasi siklus I 

Pe.rte.muan II yang te.rlaksana sudah 13 poin de.ngan pe.rse.ntase. se.be.sar 
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76,47%. Le.mbar obse.rvasi siklus II Pe.rte.muan I me.nunjukkan bahwa 

aktivitas guru yang sudah te.rlaksana me.ningkat se.be.sar 14 de.ngan 

pe.rse.ntase. 82,35%. Pada le.mbar obse.rvasi siklus II Pe.rte.muan II, se.luruh 

poin aktivitas guru sudah te.rlaksana, yaitu 17 poin de.ngan pe.rse.ntase . 

se.be.sar 100%.  

Pe.ningkatan ke.te.rlaksanaan aktivitas guru de.ngan 17 poin aktivitas 

pada se.tiap pe.rte.muan dapat digambarkan se.bagai be.rikut :  

 

Gambar IV.13 Hasil Observasi Aktivitas Guru Tiap Siklus 

c. Analisis Hasil Obse.rvasi Aktivitas Siswa 

Pe.ningkatan ke.te.rlaksanaan aktivitas siswa pada saat pe.mbe.lajaran 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing pada se.tiap pe.rte.muan dapat dilihat 

pada tabe.l be.rikut ini :  

Tabel IV.12 

Perbandingan Hasil Observasi Aktivitas Siswa 

No Siklus Rata-Rata 

1 Siklus I Pe.rte.muan I 55,76% 

2 Siklus I Pe.rte.muan II 59,18% 

3 Siklus II Pe.rte.muan I 67,85% 

4 Siklus II Pe.rte.muan II 78,84% 
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Be.rdasarkan le.mbar obse.rvasi siswa yang dilakukan de.ngan poin 

se.lama prose.s pe.mbe.lajaran de.ngan me.nggunakan me.tode. Role. Playing, 

se.cara umum te.rlaksana pada se.tiap pe.rte.muan se.lalu me.ningkat. Hal 

te.rse.but dilihat dari hasil obse.rvasi aktivitas siswa pada siklus I pe.rte.muan 

I de.ngan rata-rata 55,67%. Pada siklus I pe.rte.muan II rata-rata hasil 

obse.rvasi aktivitas siswa adalah se.be.sar 59,18%. Se.dangkan untuk siklus 

II pe.rte.muan I dipe.role.h rata-rata hasil obse.rvasi aktivitas siswa se.be.sar 

67,85%. Se.lanjutnya, pada siklus II pe.rte.muan II hasil analisis le.mbar 

obse.rvasi siswa yang te.rlaksana me.ningkat me.njadi rata-rata 78,84%.  

E. Pembahasan Hasil Penelitian 

Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.nge.tahui pe.ningkatan hasil be.lajar siswa 

pada pe.mbe.lajaran IPA de.ngan mate.ri Siste.m Pe.rnapasan Manusia me.nggunakan 

me.tode. Role. Playing di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108 Padangsidimpuan. Me.tode. Role . 

Playing adalah me.tode. yang dimana pe.mbe.lajaranya dilakukan de.ngan be.rmain 

pe.ran, siswa te.rlibat aktif me.mainkan pe.ran te.rte.ntu. Me.lalui ke.giatan be.rmain 

pe.ran ini siswa be.rusaha untuk me.nye.lidiki dan me.ndapatkan pe.ngalaman yang 

be.rharga, baik pe.ngalaman de.ngan dirinya se.ndiri, orang lain maupun lingkungan 

se.kitarnya. Me.tode. Role. Playing juga bisa me.nanamkan sikap sopan santun me.lalui 

mate.ri yang disampaikan saat prose.s pe.mbe.lajaran.1 

 Pada pe.ne.litian ini, pe.ne.liti me.nggunakan me .tode. Role. Playing untuk 

me.ningkatkan hasil be.lajar siswa pada mata pe.lajaran IPA, khususnya pada mate.ri 

 
1 Setyarum et al., “Pelatihan Metode Role Playing Dalam Pengembangan Karakter Sopan 

Santun Pada Anak Usia Dini Bagi Guru PAUD POS Melati Kuripan Lor.” 
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siste.m pe.nce.rnaan. Be.rdasarkan pe.ne.litian yang dilakukan, siswa me.ngalami 

pe.ningkatan hasil be.lajar yang signifikan pada se.tiap pe.rte.muannya. Pe.ningkatan 

hasil be.lajar kognitif siswa me.nggunakan me.tode.   Role. Playing dapat dilihat pada 

pe.rbandingan analisis data hasil be.lajar mulai dari prasiklus sampai siklus II. Pada 

saat kondisi awal se.be.lum dite.rapkannya me.tode. Role. Playing siswa me.mpe.role.h 

nilai rata-rata 63,46 de.ngan jumlah siswa yang tuntas se.be.sar 10 orang. Lalu 

pe.ne.liti me.lakukan pe.rbaikan de.ngan me.nggunakan me.tode. Role. Playing pada 

siklus I dan siklus II. Pada siklus I pe.rte.muan I nilai rata-rata siswa 71,53 de.ngan 

jumlah siswa yang tuntas 15 orang. Pada siklus I pe.rte.muan II siswa me.mpe.role .h 

rata-rata se.be.sar 77,69 de.ngan jumlah siswa yang tuntas 18 orang. Se.dangkan pada 

siklus II pe.rte.muan I, nilai rata-rata siswa se.be.sar 78,07 de.ngan jumlah siswa yang 

tuntas 20 orang. Se .lanjutnya pada siklus II pe.rte.muan II, siswa me.mpe.role.h nilai 

rata-rata se.be.sar 83,84 de.ngan jumlah siswa yang tuntas 22 orang.  

Hal ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Didit Yulian 

Kasdriyanto, Faridahtul Jannah, dan Bagus Juarsono dalam pe.ne.litian be.rjudul 

“Pe.ne.rapan Mode.l Role. Playing Te.rhadap Hasil Be.lajar Pe.se.rta Didik Pada Mate.ri 

Pokok Pe.nce.rnaan Manusia Ke.las V SD Muhammadiyah 2 Pe.ndil”.Nilai rata-rata 

siswa me.ngalami pe.ningkatankare.na me.tode. Role. playing me.rupakan salah satu 

me.tode. yang dapat me.ningkatkan pe.mahaman siswa te.rhadap mate.ri pe.lajaran.2 

Me.tode. Role. playying dapat me.njadikan siswa me.njadi le.bih aktif dalam 

prose.s pe.mbe.lajaran yang di lakuakan, hal ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang te.lah 

 
2 Didit Yulian Kasdriyanto, Faridahtul Jannah, and Juarsono Bagus, “Penerapan Model Role 

Playing Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Pembelajaran Ipa Kelas V Sd Muhammadiyah 

2 Pendil,” Seminar Nasional Sosial Sains, Pendidikan, Humaniora (SENNASSDRA) 1, no. 1 (2022): 

193–97. 
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dilakukan ole.h Alvania Nabila Tasyakurani, Putie. Dayani, dan Parmin be.rjudul 

“Upaya Pe.ningkatan Hasil Be.lajar IPA Ke.las VII B SMP Ne.ge.ri 2 Se.marang 

me.lalui Me.tode. Role. Playing”.De.ngan me.tode. Role. playying pe.se.rta didik akan 

be.rpartisipasi se.cara aktif se.suai de.ngan pe.ran yang dimainkan, se.hingga pe.se.rta 

didik akan le.bih mudah untuk me.mahami dan me.ngingat bahan mate.ri yang di 

pe.rankan se.suai de.ngan mate .ri ajar. .3  

Me.tode. Role. playying juga se.suai di te.rapkan kare.na siswa le.bih me.mahami 

suatu hal yang abstrak atau tidak dapat diliahat langsung.Hal ini se.jalan de.ngan  

pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Burhanuddin, Me.stawaty, dan Le.stari de.ngan judul 

pe.ne.litian ”Pe.ningkatan Hasil Be.lajar Siswa Pada Mata Pe.lajaran IPA Me.lalui 

Pe.ne.rapan Me.tode. Be.rmain Pe.ran Pada Ke.las V Se.kolah Dasar Ne.ge.ri 21 Biau 

Kabupate.n Buol”.Me.tode. be.rmain pe.ran atau Role. playying adalah me.tode. yang 

sanagat te.pat digunakan bagi anak SD, me.ngingat pada umur ini siswa masih dalam 

masa be.rfikir ope.rasional konkre.t.4 

Be.rdasarkan pe.nje.lasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa me.tode. Role . 

Playing dapat me.ningkatkan hasil be.lajar siswa. Hal te.rse.but dapat dilihat dari 

pe.ningkatan hasil be.lajar siswa pada siklus I dan siklus II yang masing-masing 

te.rdiri dari 2 pe.rte.muan. Hasil pe.ne.litian ini se.jalan dan se.suai de.ngan hipote.sis 

tindakan yang pe.ne.liti cantumkan pada bab II yang me.nunjukkan bahwa 

pe.nggunaan me.tode. Role. Playing dapat me.ningkatkan hasil be.lajar IPA pada 

 
3 Alvania Nabila Tasyakuranti, Putie Dayani, and Parmin, “Upaya Peningkatan Hasil Belajar 

IPA Kelas VII B SMP Negeri 2 Semarang Melalui Metode Role Playing,” in Peningkatan Kualitas 

Pembelajaran Melalui Penelitian Tindakan Kelas Dan Publikasi Ilmiah, 2024, 68–78. 
4 Lestari Burhanudin, Mestawaty, “Peningkatan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA 

Melalui Penerapan Metode Bermain Peran Pada Kelas V SDN 21 Biau Kabupaten Buol,” Jurnal 

Kreatif Tadulako Online 5, no. 3 (2018): 44–50. 
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mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan di SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan. 

F. Keterbatasan Penelitian 

Pe.ne.liti sangat me.nyadari bahwa me.skipun pe.ne.litian ini dilaksanakan 

de.ngan pe.nuh ke.hati-hatian dan sudah dise.suaikan de.ngan langkah atau prose.dur  

Pe.ne.litian Tindakan Ke.las (PTK), namun se.lama ke.giatan be.rlangsung, pe.ne.liti 

me.nyadari adanya ke.te.rbatasan dalam pe.laksanaanya, di antaranya adalah : 

1. Pe.laksanaan me.tode. Role. Playing sangat me.mbutuhkan pe.re.ncanaan yang 

matang, khususnya dalam pe.mbe.lajaran IPA. Se.hingga sangat me.mbutuhkan 

pe.nge.lolaan waktu yang baik atau waktu dalam pe.laksanaannya sangat 

te.rbatas. 

2. Obse.rvasi yang masih be.lum optimal, kare.na me.ngingat jumlah siswa 26 

orang, me.ngakibatkan pe.ne.liti dan re.kan pe.ne.liti me.rasa ke.sulitan untuk 

me.ngamati satu pe.r satu siswa de.ngan ce.rmat dan me.nye.luruh. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang dilakukan di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan, maka dapat disimpulkan bahwa me.tode. Role. Playing dapat 

me.ningkatkan hasil be.lajar IPA siswa ke.las V di SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan, khususnya pada mate.ri siste.m pe.nce.rnaan. Hal te.rse.but dapat 

dilihat dari pe.ningkatan hasil be.lajar siswa mulai dari pra-siklus sampai de.ngan 

siklus II pe.rte.muan II.  

Hasil be.lajar pada tahap prasiklus, siswa me.mpe.role.h nilai rata-rata 63,46 

de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 38,46%. Pada siklus I pe.rte.muan I nilai rata-rata yang 

dipe.role.h siswa adalah 71,53 de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 57,69%. Lalu pada 

siklus I pe.rte.muan II nilai rata-rata yang dipe.role.h 77,69 de.ngan pe.rse.ntase . 

ke.tuntasan 69,23%. Se.dangkan pada siklus II pe.rte.muan I, nilai rata-rata siswa 

78,07 de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 76,92%. Pada siklus II pe.rte.muan II siswa 

me.mpe.role.h nilai rata-rata se.be.sar 83,84 de.ngan pe.rse.ntase. ke.tuntasan 84,61%.  

De.ngan me.ningkatnya hasil be.lajar siswa pada se.tiap siklus, maka pe.ne.litian 

ini dapat dise.le.saikan. Se.suai de.ngan indikator ke.be.rhasilan yang te.lah dite.tapkan, 

yaitu; pe.ningkatan rata-rata nilai siswa yang me.ncapai atau me.lampaui KKM, 

partisipasi aktif siswa dalam pe.mbe.lajaran, ke.mampuan siswa dalam me.mainkan 

pe.ran de.ngan baik, se.rta e.fe.ktivitas pe.mbe.lajaran yang le.bih lancar dan fokus. Hasil 

pe.ne.litian ini me.ndukung hipote.sis bahwa me.tode. Role. Playing e.fe.ktif dalam 

me.ningkatkan hasil be.lajar IPA siswa ke.las V di SD Ne.ge.ri 200108/12 
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Padangsidimpuan. 

B. Implikasi Hasil Penelitian 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang dilakukan, maka te.rdapat be .be.rapa 

implikasi se.bagai be.rikut : 

1. Bagi se.kolah, kualitas pe.ndidikan dapat me.ningkat kare.na de.ngan me.ne.rapkan 

me.tode. Role. Playing dalam prose.s pe.mbe.lajaran dapat me.njadikan siswa 

me.njadi aktif, komunikatif, dan prose.s pe.mbe.lajaran me.njadi le.bih me.narik 

dan me.nye.nangkan. Hal te.rse.but be.rdampak te.rhadap me.ningkatnya hasil 

be.lajar siswa. 

2. Bagi guru, me.tode. Role. Playing dapat dijadikan re.fe.re.nsi tambahan dalam 

me.lakukan pe.mbe.lajaran IPA, khususnya mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia, 

se.hingga pe.mbe.lajaran me.njadi le.bih be.rmakna dan me.mbe.rikan hasil be.lajar 

yang le.bih bagus bagi siswa. 

3. Bagi siswa, me.tode. pe.mbe.lajaran Role. Playing adalah me.tode. yang 

me.njadikan pe.mbe.lajaran aktif, komunikatif, dan me.ngasah ke.mampuan 

be.rpikir siswa agar dapat me.ncapai standar atau krite.ria ke.tuntasan minimal 

yang dite.tapkan ole.h siswa. 

C. Saran 

Be.rdasarkan ke.simpulan di atas, pe.ne.liti me.ngajukan be.be.rapa saran se.bagai 

be.rikut : 

1. Bagi pe.ne.liti se.lanjutnya he.ndaknya me.nambahkan inovasi te.rbaru dalam 

me.tode. Role. Playing agar siswa dapat le.bih e.kspre.sif dan komunikatif dalam 

me.ngkomunikasikan mate.ri atau pe.ndapatnya di dalam ke.las. 
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2. Bagi pe.ne.liti se.lanjutnya, agar dapat me.nciptakan ske.nario yang le.bih 

be.rvariasi se.hingga siswa le.bih se.nang dalam me.mbaca dan me.mainkan 

pe.rannya.  
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Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS 1 PERTEMUAN I 

Satuan Pe.ndidikan : SD Ne.ge.ri 100208/12 Padangsidimpuan 

Ke.las/Se.me.ste.r : V (lima)/Ganjil 

Te.ma : 3 Makanan Se.hat 

Subte.ma : 1 Bagaimana Tubuh Me.ngolah Makanan? 

Pe.mbe.lajaran : 2 

Fokus Pe.mbe.lajaran : IPA 

Alokasi waktu : 2 × 35 me.nit 

 
A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Me.ne.rima dan me.njalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Me.miliki pe.rilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, pe.duli, 

dan  

  pe.rcaya diri dalam be.rinte.raksi de.ngan ke.luarga, te.man, guru, dan  

  te.tangga. 

KI 3 : Me.mahami pe.nge.tahuan faktual de.ngan me.ngamati (me.nde.ngar,  

me.lihat, me.mbaca) dan me.nanya be.rdasarkan rasa ingin tahu 

te.ntang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan, dan ke.giatannya, dan 

be.nda-be.nda yang dijumpai di rumah dan se.kolah. 

KI 4 : Me.nyajikan pe.nge.tahuan faktual, dalam bahasa yang je.las, 

siste.matis,  

     dan logis dalam karya yang e.ste.tis, dalam ge.rakan me.nce .rminkan 

anak  

     se.hat dan dalam tindakan yang me .nce.rminkan pe.rilaku anak 

be.riman  

     dan be.rakhlak mulia.  

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.3 Me.nje.laskan organ 

pe.nce.rnaan dan fungsinya pada 

he.wan dan manusia se.rta cara 

me.me.lihara ke.se.hatan organ 

pe.nce.rnaan manusia.  

3.6.1 Pe.se.rta didik mampu 

me.ngide.ntifikasi pe.nge.rtian 

siste.m pe.nce.rnaan. 

3.6.2 Pe.se.rta didik mampu 

me.nje.laskan organ-organ 

dalam siste.m pe.nce.rnaan. 

3.6.3 Pe.se.rta didik mampu 

me.ne.ntukan nama dan be.ntuk 

organ-organ dalam siste.m 

pe.nce.rnaan  

 

4.3 Me.nyajikan karya te.ntang 

konse.p organ dan fungsi 

1.6.1 Pe.se.rta didik mampu 

me.nde.sain gambar dari se.tiap 



 

 

pe.nce.rnaan pada he.wan atau 

manusia. 

organ pe.nce.rnaan be.rsama 

ke.lompok  

 

 

C. Rumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.ngide.ntifikasi pe.nge.rtian 

siste.m pe.nce.rnaan de.ngan be.nar. 

2. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.nje.laskan organ-organ pada 

siste.m pe.nce.rnaan de.ngan te.pat. 

3. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.ne.ntukan nama dan be.ntuk 

organ-organ dalam siste.m pe.nce .rnaan de.ngan ce.rmat. 

4. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.nde.sain gambar dari se.tiap 

organ pe.nce.rnaan be.rsama ke.lompok de.ngan kre.atif. 

D. Materi Pembelajaran 

1. Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

2. Organ-organ dalam Siste.m Pe.nce.rnaan 

E. Metode Pembelajaran 

1. Pe.nde.katan  : Saintifik 

2. Mode.l  : Role. Playing (Be.rmain Pe.ran) 

3. Me.tode.  : Ce.ramah, Diskusi, Pe.nugasan, Pe.rcobaan dan 

Tanya Jawab 
F. Sumber Belajar 

1. Buku Guru SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku Te.matik 
Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian Pe.ndidikan dan 
Ke.budayaan, 2017). 

2. Buku Siswa SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku Te.matik 
Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian Pe.ndidikan dan 
Ke.budayaan, 2017). 

G. Media Pembelajaran 

1. Me.dia Pe.mbe.lajaran 
a. Gambar Alat Pe.nce.rnaan 
b. Papan tulis 
c. Le.mbar Tugas  

2. Sarana dan Prasarana  
a. Spidol 
b. Pe.nsil Warna (jika ada) 
c. Ke.rtas Origami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit) 

 

1. Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk me.mulai 

pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

2. Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik. 

3. Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

4. Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

5. Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang be.rlangsung. 

6. Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan se.mangat me .mulai 

pe.lajaran. 

7. Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

 

Kegiatan Inti (50 menit) 

Langkah-langkah 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Guru me.nye.diakan 

ske.nario yang akan 

dipe.ragakan 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini 

2. Guru me.nje.laskan pe.nge.rtian siste.m pe.nce.rnaan ke.pada 

siswa. 

3. Guru me.nje.laskan organ-organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

de.ngan me.nggunakan me.dia gambar. 

 

Ke.giatan siswa 

1. Siswa me.mpe.rhatikan gambar yang sudah dibe.rikan ole.h 

guru dan me.nuliskan informasi pe.nting. (Mengamati) 

 

Guru me.mbe.ntuk 

ke.lompok 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok yang 

te.rdiri dari 5-6 orang 

2. Guru me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

3. Guru mne.je.laskan ke.giatan yang akan dilakukan ke.pada 

se.tiap pe.se.rta didik. 

4. Guru me.mbagikan se.buah ske.nario atau te.ks bacaan ke.pada 

se.tiap pe.se.rta didik me.nge.nai organ-organ dalam siste.m 

pe.nce.rnaan. 

 

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing 

2. Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario 

me.nge.nai orgam siste.m pe.nce.rnaan. 

3. Siswa be.rsama ke.lompok me.nyiapkan pe.rtanyaan me.nge.nai 

te.ks bacaan dan ditulis di ke.rtas se.le.mbar.(Menanya) 

 



 

 

Ke.lompok 

me.lakukan 

pe.ragaan ske.nario 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran yang be.rlangsung. 

2. Guru me.ngarahkan siswa untu me.lakukan pe.ragaan ske.nario 

 

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain 

pe.ran me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan untuk me.ncari tahu 

informasi me.nge.nai mate.ri te.rse.but.(Mencoba) 

3. Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan 

dan me.nyaksikan ke.lompok yang tampil. 

Siswa 

me.ngumpulkan data 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran 

te.tap kondusif. 

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat 

dari ke.lompok yang tampil me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan 

2. Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di 

le.mbar ke.rja siswa. 

3. Ke.lompok me.ngore .ksi ke.mbali informasi yang ditulis 

masing-masing anggota ke.lompok. (Mengasosiasi) 

 

Me.narik 

Ke.simpulan 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan 

ke.simpulan dari drama yang dimainkan. 

2. Guru me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami 

ole.h siswa. 

 

Ke.giatan Siswa 

1. Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan 

hasil yang didapatkan dari drama yang dilakukan. 

2. Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

(Mengkomunikasikan) 

Kegiatan Penutup (10 menit) 

1. Guru me.narik ke.simpulan te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia, organ-organ dalam 

siste.m pe.nce.rnaan be.se.rta gambarnya. 

2. Guru me.lakukan pe.nilaian untuk me .nge.tahui tingkat pe.mahaman dan pe.nge.tahuan 

siswa. 

3. Guru me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa yang te.lah 

me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

4. Guru me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.ngungkapkan siste.m pe.nce.rnaan 

manusia, organ-organ siste.m pe.nce.rnaan, dan fungsi organ-organ siste.m 

pe.nce.rnaan. 

5. Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa. 

6. Guru me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan me.mbe.rikan se.dikit 

motivasi. 



 

 

7. Guru me.mbe.rikan salam. 

 

 

I. Penilaian 

1. Sikap 
Pe.nilaian sikap dilakukan pada saat me.lakukan pe.mbe.lajaran de.ngan 

me.ncatat sikap dari masing-masing pe.se.rta didik. Be.rikut ini rubrik 
pe.nilaian sikap, yaitu  

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Disiplin Santun Jujur 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1              

2              

3              

4              

5              

 
Ke.te.rangan : 

a. K (Kurang)  : 1 
b. C (Cukup)  : 2 
c. B (Baik)  : 3 
d. SB (Sangat Baik) : 4 

Catatan : 

Aspe.k sikap dinilai de.ngan krite.ria : 

100 = Sangat Baik 

75  = Baik 

50  = Cukup 

25  = Kurang 

Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikali de .ngan 4 

2. Pe.nge.tahuan 
Dilakukan de.ngan me.nilai hasil te.s te.rtulis (pilihan ganda). 

3. Ke.te.rampilan 

No. Kriteria 
Baik Sekali 

4 

Baik 

3 

Cukup 

2 

Kurang 

1 

1 

Ke.aktifan 

dalam 

diskusi 

ke.lompok 

Aktif dalam 

me.lakukan 

diskusi dan 

ikut 

me.mbe.rikan 

ide. se.bagai 

solusi dalam 

ke.lompok 

 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, akan 

te.tapi be.lum 

bisa 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, tapi 

tidak ikut 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Kurang aktif 

dan tanggap 

dalam diskusi 

de.ngan 

ke.lompok 



 

 

 

 

J. Program Remedial dan Pengayaan 

1. Program Re.me.dial 

a. Untuk pe.se.rta didik yang nilainya be.rada di bawah KKM, maka 

pe.se.rta didik harus be.lajar ulang te.ntang mate.ri pe.rpindahan panas 

de.ngan guru wali ke.lasnya. 

b. Se.te.lah me.lakukan pe.mbe.lajaran ulang, pe.se.rta didik me.lakukan te.s 

re.me.dial untuk me.mpe.rbaiki nilai yang be.lum tuntas. 

2. Program Pe.ngayaan 

a. Pe.ngayaan akan dibe.rikan ke.pada pe.se.rta didik yang me.miliki nilai 

te.s minimal se.suai KKM. 

b. Pe.ngayaan yang dibe.rikan adalah lanjutan mate.ri yang te.lah 

dipe.lajari ole.h pe.se.rta didik  

Padangsidimpuan,    Nove.mbe.r 2024 

 

Guru Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221 

 

Me.nge.tahui  

   Ke.pala SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan 

  

 

 

Le.la Sari Lubis, S.Pd 

NIP. 198201172005022001  

2 

Te.rampil 

dalam 

me.mpe.raga

kan pe.ran 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

tapi be.lum 

e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

se.adanya saja, 

be.lum be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

biasa saja 

3 

Te.rampil 

dalam 

me.mpre.se.nt

asikan hasil 

diskusi 

Hasil diskusi 

be.nar dan 

dipre.se.ntasik

an de.ngan 

bahasa yang 

baik dan 

be.nar 

Hasil diskusi 

sudah be.nar, 

namun be.lum 

bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat, 

namun bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat 

dan be.lum bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 



 

 

 

Lampiran 2 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS 1 PERTEMUAN II 

  

Satuan Pe.ndidikan : SD Ne.ge.ri 100208/12 Padangsidimpuan 

Ke.las/Se.me.ste.r : V (lima)/Ganjil 

Te.ma : 3 Makanan Se.hat 

Subte.ma : 1 Bagaimana Tubuh Me.ngolah Makanan? 

Pe.mbe.lajaran : 5 

Fokus Pe.mbe.lajaran : IPA 

Alokasi waktu : 2 × 35 me.nit 

 
A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Me.ne.rima dan me.njalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Me.miliki pe.rilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, pe.duli, 

dan  

  pe.rcaya diri dalam be.rinte.raksi de.ngan ke.luarga, te.man, guru, dan  

  te.tangga. 

KI 3 : Me.mahami pe.nge.tahuan faktual de.ngan me.ngamati (me.nde.ngar,  

me.lihat, me.mbaca) dan me.nanya be.rdasarkan rasa ingin tahu 

te.ntang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan, dan ke.giatannya, dan 

be.nda-be.nda yang dijumpai di rumah dan se.kolah. 

KI 4 : Me.nyajikan pe.nge.tahuan faktual, dalam bahasa yang je.las, 

siste.matis,  

     dan logis dalam karya yang e.ste.tis, dalam ge.rakan me.nce .rminkan 

anak  

     se.hat dan dalam tindakan yang me .nce.rminkan pe.rilaku anak 

be.riman  

     dan be.rakhlak mulia.  

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.3 Me.nje.laskan organ 

pe.nce.rnaan dan fungsinya pada 

he.wan dan manusia se.rta cara 

me.me.lihara ke.se.hatan organ 

pe.nce.rnaan manusia.  

3.6.4 Pe.se.rta didik mampu 

me.ngide.ntifikasi organ-organ 

pe.nce.rnaan manusia. 

3.6.5 Pe.se.rta didik mampu 

me.nje.laskan fungsi dari organ-

organ pe.nce.rnaan manusia. 

4.4 Me.nyajikan karya te.ntang 

konse.p organ dan fungsi 

pe.nce.rnaan pada he.wan atau 

manusia. 

1.6.2 Pe.se.rta didik mampu 

me.masangkan  gambar organ 

pe.nce.rnaan de.ngan fungsinya 

masing-masing be.rsama 

ke.lompok. 



 

 

 

C. Rumusan Tujuan Pembelajaran 

a. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.ngide.ntifikasi organ-

organ pe.nce.rnaan manusia de.ngan be.nar. 

b. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.nje.laskan fungsi dari 

organ-organ pe.nce.rnaan de.ngan je.las. 

c. Pe.se.rta didik mampu me.masangkan gambar organ-organ 

pe.nce.rnaan de.ngan fungsinya masing-masing be.rsama ke.lompok. 

D. Materi Pembelajaran 

a. Organ-organ dalam Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

b. Fungsi Organ-organ dalam Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia. 
E. Metode Pembelajaran 

a. Pe.nde.katan  : Saintifik 

b. Mode.l  : Role. Playing (Be.rmain Pe.ran) 

c. Me.tode.  : Ce.ramah, Diskusi, Pe.nugasan, Pe.rcobaan 

dan Tanya Jawab 
F. Sumber Belajar 

a. Buku Guru SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku 
Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian 
Pe.ndidikan dan Ke.budayaan, 2017). 

b. Buku Siswa SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku 
Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian 
Pe.ndidikan dan Ke.budayaan, 2017). 

G. Media Pembelajaran 

a. Me.dia Pe.mbe.lajaran 
d. Gambar Alat Pe.nce.rnaan 
e. Papan tulis 
f. Le.mbar Tugas  

b. Sarana dan Prasarana  
d. Spidol 
e. Pe.nsil Warna 
f. Ke.rtas Origami 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit) 

 

8. Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk me.mulai 

pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

9. Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik.  

10. Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

11. Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

12. Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang be.rlangsung. 



 

 

13. Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan se.mangat me.mulai 

pe.lajaran. 

14. Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

 

   Kegiatan Inti (50 menit) 

Langkah-langkah 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Guru me.nye.diakan 

ske.nario yang akan 

dipe.ragakan  

Ke.giatan Guru  

4. Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini 

5. Guru me.nje.laskan organ-organ dalam siste.m pe.nce.rnaan. 

6. Guru me.nunjukkan organ-organ siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

 

Ke.giatan siswa   

1. Siswa me.lihat gambar yang sudah dibe.rikan ole .h guru. 

(Mengamati) 

 

Guru me.mbe.ntuk 

ke.lompok  

Ke.giatan Guru  

a. Guru me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok yang 

te.rdiri dari 5-6 orang 

b. Guru me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

c. Guru me.mbagi ske.nario ke.pada se.tiap pe.se.rta didik.  

 

Ke.giatan Siswa 

4. Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing. 

5. Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

organ-organ siste.m pe.nce.rnaan. 

 

Ke.lompok 

me.lakukan pe.ragaan 

ske.nario  

Ke.giatan Guru 

4. Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran yang be.rlangsung.  

 

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain 

pe.ran me.nge.nai organ-organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

be.se.rta fungsinya untuk me.ncari tahu informasi me.nge.nai 

mate.ri te.rse.but 

5. Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan 

dan me.nyaksikan ke.lompok yang tampil 

Siswa 

me.ngumpulkan data 

Ke.giatan Guru 

2. Guru me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran 

te.tap kondusif.  

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai organ-organ dalam siste.m 

pe.nce.rnaan be.se.rta fungsinya. 



 

 

2. Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di 

le.mbar ke.rja siswa. 

3. Ke.lompok me.ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis 

masing-masing anggota ke.lompok. (Mengasosiasi)  

 

Me.narik 

Ke.simpulan 

Ke.giatan Guru 

3. Guru me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan 

ke.simpulan dari drama yang dimainkan. 

4. Guru me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami 

ole.h siswa. 

Ke.giatan Siswa 

1. Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan 

hasil yang didapatkan dari drama yang dilakukan. 

2. Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

(Mengkomunikasikan) 

Kegiatan Penutup (10 menit) 

8. Guru me.narik ke.simpulan te.ntang organ-organ siste.m pe.nce.rnaan manusia be.se.rta 

fungsinya. 

9. Guru me.lakukan pe.nilaian untuk me .nge.tahui tingkat pe.mahaman dan pe.nge.tahuan 

siswa. 

10. Guru me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa yang te.lah 

me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

11. Guru me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.ngungkapkan siste.m pe.nce.rnaan 

manusia, organ-organ siste.m pe.nce.rnaan, dan fungsi organ-organ siste.m 

pe.nce.rnaan. 

12. Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

13. Guru me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan me.mbe.rikan se.dikit 

motivasi. 

14. Guru me.mbe.rikan salam. 

 

 

I. Penilaian 

a. Sikap 
Pe.nilaian sikap dilakukan pada saat me .lakukan pe.mbe.lajaran de.ngan 

me.ncatat sikap dari masing-masing pe.se.rta didik. Be.rikut ini rubrik 
pe.nilaian sikap, yaitu  

 

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Disiplin Santun Jujur 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1              

2              

3              

4              

5              



 

 

 
Ke.te.rangan : 

e. K (Kurang)  : 1 
f. C (Cukup)  : 2 
g. B (Baik)  : 3 
h. SB (Sangat Baik) : 4 

Catatan : 

Aspe.k sikap dinilai de.ngan krite.ria : 

100 = Sangat Baik 

75  = Baik 

50  = Cukup 

25  = Kurang 

Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikali de .ngan 4 

b. Pe.nge.tahuan 
Dilakukan de.ngan me.nilai hasil te.s te.rtulis (pilihan ganda). 

c. Ke.te.rampilan 

 

 

J. Program Remedial dan Pengayaan 

a. Program Re.me.dial 

c. Untuk pe.se.rta didik yang nilainya be.rada di bawah KKM, maka 

pe.se.rta didik harus be.lajar ulang te.ntang mate.ri pe.rpindahan panas 

No. Kriteria 
Baik Sekali 

4 

Baik 

3 

Cukup 

2 

Kurang 

1 

1 

Ke.aktifan 

dalam 

diskusi 

ke.lompok 

Aktif dalam 

me.lakukan 

diskusi dan 

ikut 

me.mbe.rikan 

ide. se.bagai 

solusi dalam 

ke.lompok 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, akan 

te.tapi be.lum 

bisa 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, tapi 

tidak ikut 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Kurang aktif 

dan tanggap 

dalam diskusi 

de.ngan 

ke.lompok 

2 

Te.rampil 

dalam 

me.mpe.raga

kan pe.ran 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

tapi be.lum 

e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

se.adanya saja, 

be.lum be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

biasa saja 

3 

Te.rampil 

dalam 

me.mpre.se.nt

asikan hasil 

diskusi 

Hasil diskusi 

be.nar dan 

dipre.se.ntasik

an de.ngan 

bahasa yang 

baik dan 

be.nar 

Hasil diskusi 

sudah be.nar, 

namun be.lum 

bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat, 

namun bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat 

dan be.lum bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 



 

 

de.ngan guru wali ke.lasnya. 

d. Se.te.lah me.lakukan pe.mbe.lajaran ulang, pe.se.rta didik me.lakukan te.s 

re.me.dial untuk me.mpe.rbaiki nilai yang be.lum tuntas. 

b. Program Pe.ngayaan 

a. Pe.ngayaan akan dibe.rikan ke.pada pe.se.rta didik yang me.miliki nilai 

te.s minimal se.suai KKM. 

b. Pe.ngayaan yang dibe.rikan adalah lanjutan mate.ri yang te.lah 

dipe.lajari ole.h pe.se.rta didik  

Padangsidimpuan,    Nove.mbe.r 2024 

 

Guru Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221 

 

Me.nge.tahui  

Ke.pala SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan 

          

 

          

 

 

 

Le.la Sari Lubis, S.Pd 

NIP. 198201172005022001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS 2 PERTEMUAN I 

  

Satuan Pe.ndidikan : SD Ne.ge.ri 100208/12 Padangsidimpuan 

Ke.las/Se.me.ste.r : V (lima)/Ganjil 

Te.ma : 3 Makanan Se.hat 

Subte.ma : 2 Pe.ntingnya Makanan Se.hat bagi Tubuh 

Pe.mbe.lajaran : 1 

Fokus Pe.mbe.lajaran : IPA 

Alokasi waktu : 2 × 35 me.nit 

 
A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Me.ne.rima dan me.njalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Me.miliki pe.rilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, pe.duli, 

dan  

  pe.rcaya diri dalam be.rinte.raksi de.ngan ke.luarga, te.man, guru, dan  

  te.tangga. 

KI 3 : Me.mahami pe.nge.tahuan faktual de.ngan me.ngamati (me.nde.ngar,  

me.lihat, me.mbaca) dan me.nanya be.rdasarkan rasa ingin tahu 

te.ntang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan, dan ke.giatannya, dan 

be.nda-be.nda yang dijumpai di rumah dan se.kolah. 

KI 4 : Me.nyajikan pe.nge.tahuan faktual, dalam bahasa yang je.las, 

siste.matis,  

     dan logis dalam karya yang e.ste.tis, dalam ge.rakan me.nce .rminkan 

anak 

     se.hat dan dalam tindakan yang me .nce.rminkan pe.rilaku anak 

be.riman  

     dan be.rakhlak mulia.  

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.3 Me.nje.laskan organ 

pe.nce.rnaan dan fungsinya pada 

he.wan dan manusia se.rta cara 

me.me.lihara ke.se.hatan organ 

pe.nce.rnaan manusia.  

3.6.6 Pe.se.rta didik mampu 

me.ngide.ntifikasi pe.nge.rtian 

gangguan pada organ-organ 

pe.nce.rnaan manusia. 

3.6.7 Pe.se.rta didik mampu 

me.nje.laskan macam-macam 

gangguan pada organ-organ 

pe.nce.rnaan manusia. 

 

4.5 Me.nyajikan karya te.ntang 

konse.p organ dan fungsi 

1.6.3 Pe.se.rta didik mampu me.mbuat 

rangkuman me.nge.nai 

gangguan dalam siste.m 



 

 

pe.nce.rnaan pada he.wan atau 

manusia. 

pe.nce.rnaan manusia be.rsama 

ke.lompok. 

 

 

C. Rumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.ngide.ntifikasi pe.nge.rtian 

gangguan pada organ-organ pe.nce.rnaan manusia de.ngan be.nar. 

2. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.nje.laskan macam-macam 

gangguan pada organ-organ pe.nce.rnaan manusia de.ngan te.pat. 

3. Pe.se.rta didik mampu me.mbuat rangkuman me.nge.nai gangguan dalam 

siste.m pe.nce.rnaan manusia de.ngan rapi. 

D. Materi Pembelajaran 

1. Gangguan pada Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

2. Macam-macam Gangguan Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia. 

E. Metode Pembelajaran 

1. Pe.nde.katan  : Saintifik 

2. Mode.l  : Role. Playing (Be.rmain Pe.ran) 

3. Me.tode.  : Ce.ramah, Diskusi, Pe.nugasan, Pe.rcobaan 

dan Tanya Jawab 
F. Sumber Belajar 

1. Buku Guru SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku Te.matik 
Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian Pe.ndidikan dan 
Ke.budayaan, 2017). 

2. Buku Siswa SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku 
Te.matik Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian 
Pe.ndidikan dan Ke.budayaan, 2017). 

G. Media Pembelajaran 

1. Me.dia Pe.mbe.lajaran 
a. Gambar Alat Pe.nce.rnaan 
b. Papan tulis 
c. Le.mbar Tugas  
2. Sarana dan Prasarana  
g. Spidol 
h. Pe.nsil Warna 
i. Ke.rtas Origami 
 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit) 

1. Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk me.mulai 

pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

2. Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik. 

3. Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

15. Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

16. Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang be.rlangsung. 



 

 

17. Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan se.mangat me.mulai 

pe.lajaran. 

18. Me.mbagi siswa ke. dalam be .be.rapa ke.lompok. 

 

   Kegiatan Inti (50 menit)  

Langkah-langkah 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Guru me.nye.diakan 

ske.nario yang akan 

dipe.ragakan  

Ke.giatan Guru  

7. Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini 

8. Guru me.nje.laskan macam-macam gangguna dalam siste.m 

pe.nce.rnaan manusia. 

9. Guru me.nje.laskan macam-macam gangguan dalam siste.m 

pe.nce.rnaan manusia. 

 

Ke.giatan siswa   

1. Siswa me.lihat gambar yang sudah dibe.rikan ole .h guru. 

(Mengamati) 

 

Guru me.mbe.ntuk 

ke.lompok  

Ke.giatan Guru  

1. Guru me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok yang 

te.rdiri dari 5-6 orang 

2. Guru me.ngawasi pe.mbe.ntukan ke.lompok siswa. 

3. Guru me.mbagi ske.nario ke.pada se.tiap pe.se.rta didik.  

 

Ke.giatan Siswa 

6. Siswa duduk be.rsama ke.lompok masing-masing. 

7. Siswa be.rsama ke.lompok me.mbaca ulang ske.nario me.nge.nai 

organ-organ siste.m pe.nce.rnaan. 

 

Ke.lompok 

me.lakukan pe.ragaan 

ske.nario  

Ke.giatan Guru 

6. Guru me.ngawasi ke.giatan pe .mbe.lajaran yang be.rlangsung.  

 

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama atau be.rmain 

pe.ran me.nge.nai gangguan dalam siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

7. Ke.lompok lain yang tidak me.lakukan drama me.nde.ngarkan 

dan me.nyaksikan ke.lompok yang tampil 

Siswa 

me.ngumpulkan data 

Ke.giatan Guru 

3. Guru me.ngawasi ke.giatan pe.mbe.lajaran agar pe.mbe.lajaran 

te.tap kondusif.  

Ke.giatan Siswa 

1. Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi yang didapat dari 

ke.lompok yang tampil me.nge.nai gangguan dalam siste .m 

pe.nce.rnaan manusia. 



 

 

2. Masing-masing anggota ke.lompok me.ncatat informasi di 

le.mbar ke.rja siswa. 

3. Ke.lompok me.ngore.ksi ke.mbali informasi yang ditulis 

masing-masing anggota ke.lompok. (Mengasosiasi)  

 

Me.narik 

Ke.simpulan 

Ke.giatan Guru 

5. Guru me.nunjuk ke.lompok yang akan me.nyampaikan 

ke.simpulan dari drama yang dimainkan. 

6. Guru me.mbe.rikan ke.simpulan akhir yang mudah dipahami 

ole.h siswa. 

Ke.giatan Siswa 

1. Ke.lompok yang ditunjuk ole.h guru me.ngkomunikasikan 

hasil yang didapatkan dari drama yang dilakukan. 

2. Se.tiap ke.lompok me.ngkore.ksi hasil jawabannya. 

(Mengkomunikasikan) 

Kegiatan Penutup (10 menit) 

15. Guru me.narik ke.simpulan te.ntang gangguan dalam siste.m pe.nce.rnaan manusia 

16. Guru me.lakukan pe.nilaian untuk me .nge.tahui tingkat pe.mahaman dan pe.nge.tahuan 

siswa. 

17. Guru me.mbe.rikan pe.nghargaan atau apre.siasi te.rhadap siswa yang te.lah 

me.nunjukkan sikap disiplin dan ke.rjasama yang baik. 

18. Guru me.nunjuk be.be.rapa pe.se.rta didik untuk me.nyimpukan macam-macam 

gangguan dalam syste.m pe.nce.rnaan manusia. 

19. Guru me.mbe.rikan tugas rumah untuk dike.rjakan siswa.  

20. Guru me.nutup pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan be.rdoa dan me.mbe.rikan se.dikit 

motivasi. 

21. Guru me.mbe.rikan salam. 

 

 

I. Penilaian 

1. Sikap 
Pe.nilaian sikap dilakukan pada saat me.lakukan pe.mbe.lajaran de.ngan 

me.ncatat sikap dari masing-masing pe.se.rta didik. Be.rikut ini rubrik 
pe.nilaian sikap, yaitu  

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Disiplin Santun Jujur 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1              

2              

3              

4              

5              

 
 
 



 

 

Ke.te.rangan : 
a. K (Kurang)  : 1 
b. C (Cukup)  : 2 
c. B (Baik)  : 3 
d. SB (Sangat Baik) : 4 

Catatan : 

Aspe.k sikap dinilai de.ngan krite.ria : 

100 = Sangat Baik 

75  = Baik 

50  = Cukup 

25  = Kurang 

Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikali de .ngan 4 

 

2. Pe.nge.tahuan 
Dilakukan de.ngan me.mbe.rikan te.s pe.nge.tahuan be.rupa pilhan ganda 
de.ngan 10 soal. 

 
3. Ke.te.rampilan 

No. Kriteria 
Baik Sekali 

4 

Baik 

3 

Cukup 

2 

Kurang 

1 

1 

Ke.aktifan 

dalam 

diskusi 

ke.lompok 

Aktif dalam 

me.lakukan 

diskusi dan 

ikut 

me.mbe.rikan 

ide. se.bagai 

solusi dalam 

ke.lompok 

 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, akan 

te.tapi be.lum 

bisa 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, tapi 

tidak ikut 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Kurang aktif 

dan tanggap 

dalam diskusi 

de.ngan 

ke.lompok 

2 

Te.rampil 

dalam 

me.mpe.raga

kan pe.ran 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

tapi be.lum 

e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

se.adanya saja, 

be.lum be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

biasa saja 



 

 

 

J. Program Remedial dan Pengayaan 

1. Program Re.me.dial 

e. Untuk pe.se.rta didik yang nilainya be.rada di bawah KKM, maka 

pe.se.rta didik harus be.lajar ulang te.ntang mate.ri pe.rpindahan panas 

de.ngan guru wali ke.lasnya. 

f. Se.te.lah me.lakukan pe.mbe.lajaran ulang, pe.se.rta didik me.lakukan te.s 

re.me.dial untuk me.mpe.rbaiki nilai yang be.lum tuntas. 

2. Program Pe.ngayaan 

a. Pe.ngayaan akan dibe.rikan ke.pada pe.se.rta didik yang me.miliki nilai 

te.s minimal se.suai KKM. 

b. Pe.ngayaan yang dibe.rikan adalah lanjutan mate.ri yang te.lah 

dipe.lajari ole.h pe.se.rta didik  

 

Padangsidimpuan,    De.se.mbe.r 2024 

 

Guru Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221 

 

Me.nge.tahui  

Ke.pala SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan 

 

 

 

 

Le.la Sari Lubis, S.Pd 

NIP. 198201172005022001 

 

3 

Te.rampil 

dalam 

me.mpre.se.nt

asikan hasil 

diskusi 

Hasil diskusi 

be.nar dan 

dipre.se.ntasik

an de.ngan 

bahasa yang 

baik dan 

be.nar 

Hasil diskusi 

sudah be.nar, 

namun be.lum 

bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat, 

namun bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat 

dan be.lum bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 



 

Lampiran 4 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS 2 PERTEMUAN II 

  

Satuan Pe.ndidikan : SD Ne.ge.ri 100208/12 Padangsidimpuan 

Ke.las/Se.me.ste.r : V (lima)/Ganjil 

Te.ma : 3 Makanan Se.hat 

Subte.ma : 1 Bagaimana Tubuh Me.ngolah Makanan? 

Pe.mbe.lajaran : 5 

Fokus Pe.mbe.lajaran : IPA 

Alokasi waktu : 2 × 35 me.nit 

 
K. Kompetensi Inti 

KI 1 : Me.ne.rima dan me.njalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Me.miliki pe.rilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, pe.duli, 

dan  

  pe.rcaya diri dalam be.rinte.raksi de.ngan ke.luarga, te.man, guru, dan  

  te.tangga. 

KI 3 : Me.mahami pe.nge.tahuan faktual de.ngan me.ngamati (me.nde.ngar,  

me.lihat, me.mbaca) dan me.nanya be.rdasarkan rasa ingin tahu 

te.ntang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan, dan ke.giatannya, dan 

be.nda-be.nda yang dijumpai di rumah dan se.kolah. 

KI 4 : Me.nyajikan pe.nge.tahuan faktual, dalam bahasa yang je.las,  

    siste.matis, dan logis dalam karya yang e.ste.tis, dalam ge.rakan  

    me.nce.rminkan anak se.hat dan dalam tindakan yang me.nce.rminkan  

    pe.rilaku anak be.riman dan be.rakhlak mulia.  

 

L. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.3 Me.nje.laskan organ 

pe.nce.rnaan dan fungsinya pada 

he.wan dan manusia se.rta cara 

me.me.lihara ke.se.hatan organ 

pe.nce.rnaan manusia.  

3.6.8 Pe.se.rta didik mampu 

me.ngide.ntifikasi organ-organ 

pe.nce.rnaan manusia. 

3.6.9 Pe.se.rta didik mampu 

me.nje.laskan fungsi dari organ-

organ pe.nce.rnaan manusia. 

 

4.6 Me.nyajikan karya te.ntang 

konse.p organ dan fungsi 

pe.nce.rnaan pada he.wan atau 

manusia. 

1.6.4 Pe.se.rta didik mampu 

me.masangkan  gambar organ 

pe.nce.rnaan de.ngan fungsinya 

masing-masing be.rsama 

ke.lompok. 

 

 

 



 

M. Rumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.ngide.ntifikasi organ-organ 

pe.nce.rnaan manusia de.ngan be.nar. 

2. Pe.se.rta didik diharapkan mampu untuk me.nje.laskan fungsi dari organ-

organ pe.nce.rnaan de.ngan je.las. 

3. Pe.se.rta didik mampu me.masangkan gambar organ-organ pe.nce.rnaan 

de.ngan fungsinya masing-masing be.rsama ke.lompok. 

 

N. Materi Pembelajaran 

1. Pe.nyakit pada Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

2. Macam-macam penyakit Sistem Pencernaan Manusia. 

O. Metode Pembelajaran 

1. Pe.nde.katan  : Saintifik 

2. Mode.l  : Role. Playing (Be.rmain Pe.ran) 

3. Me.tode.  : Ce.ramah, Diskusi, Pe.nugasan, Pe.rcobaan dan 

Tanya Jawab 
P. Sumber Belajar 

1. Buku Guru SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku Te.matik 
Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian Pe.ndidikan dan 
Ke.budayaan, 2017). 

2. Buku Siswa SD/MI Ke.las V, Te.ma 3 Makanan Se.hat, (Buku Te.matik 
Te.rpadu Kurikulum 2013, Jakarta : Ke.me.nte.rian Pe.ndidikan dan 
Ke.budayaan, 2017). 

Q. Media Pembelajaran 

1. Me.dia Pe.mbe.lajaran 
g. Gambar Alat Pe.nce.rnaan 
h. Papan tulis 
i. Le.mbar Tugas  

2. Sarana dan Prasarana  
j. Spidol 
k. Pe.nsil Warna 
l. Ke.rtas Origami 

R. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit) 

1. Me.lakukan pe.mbukaan de.ngan salam pe.mbuka dan be.rdoa untuk me.mulai 

pe.mbe.lajaran se.rta me.nanyakan kabar pe.se.rta didik. 

2. Me.me.riksa ke.hadiran pe.se.rta didik. 

3. Me.mbe.rikan motivasi ke.pada pe.se.rta didik. 

4. Me.mbe.ritahukan mate.ri yang akan dipe.lajari pada hari itu 

5. Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran pada pe.rte.muan yang be.rlangsung. 

6. Guru me.mbe.rikan se.dikit ice. bre.aking untuk me.mbe.rikan se.mangat me.mulai 

pe.lajaran. 

7. Me.mbagi siswa ke. dalam be.be.rapa ke.lompok. 

  Kegiatan Inti (50 menit) 



 

Langkah-langkah 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Guru me.nye.diakan 

ske.nario yang akan 

dipe.ragakan 

Ke.giatan Guru 

1. Guru me.nje.laskan kompe.te.nsi yang akan dicapai ole.h siswa 

pada pe.mbe.lajaran ini 

2. Guru me.nje.laskan macam-macam gangguna dalam siste.m 

pe.nce.rnaan manusia. 

3. Guru me.nje.laskan macam-macam gangguan dalam siste.m 

pe.nce.rnaan manusia. 

 

Ke.giatan siswa 

1. Siswa me.lihat gambar yang sudah dibe.rikan ole.h guru. 

(Mengamati) 

 

S. Penilaian 

1. Sikap 
Pe.nilaian sikap dilakukan pada saat me.lakukan pe.mbe.lajaran de.ngan 

me.ncatat sikap dari masing-masing pe.se.rta didik. Be.rikut ini rubrik 
pe.nilaian sikap, yaitu  

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Disiplin Santun Jujur 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1              

2              

3              

4              

5              

 
Ke.te.rangan : 

e. K (Kurang)  : 1 
f. C (Cukup)  : 2 
g. B (Baik)  : 3 
h. SB (Sangat Baik) : 4 

Catatan : 

Aspe.k sikap dinilai de.ngan krite.ria : 

100 = Sangat Baik 

75  = Baik 

50  = Cukup 

25  = Kurang 

Skor maksimal = jumlah sikap yang dinilai dikali de .ngan 4 

2. Pe.nge.tahuan 
Dilakukan de.ngan me.nilai hasil te.s te.rtulis (pilihan ganda). 
 



 

3. Ke.te.rampilan 

 

T. Program Remedial dan Pengayaan 

1. Program Re.me.dial 

g. Untuk pe.se.rta didik yang nilainya be.rada di bawah KKM, maka 

pe.se.rta didik harus be.lajar ulang te.ntang mate.ri pe.rpindahan panas 

de.ngan guru wali ke.lasnya. 

h. Se.te.lah me.lakukan pe.mbe.lajaran ulang, pe.se.rta didik me.lakukan te.s 

re.me.dial untuk me.mpe.rbaiki nilai yang be.lum tuntas. 

2. Program Pe.ngayaan 

a. Pe.ngayaan akan dibe.rikan ke.pada pe.se.rta didik yang me.miliki nilai 

te.s minimal se.suai KKM. 

b. Pe.ngayaan yang dibe.rikan adalah lanjutan mate.ri yang te.lah 

dipe.lajari ole.h pe.se.rta didik  

 

 

       

 

 

No. Kriteria 
Baik Sekali 

4 

Baik 

3 

Cukup 

2 

Kurang 

1 

1 

Ke.aktifan 

dalam 

diskusi 

ke.lompok 

Aktif dalam 

me.lakukan 

diskusi dan 

ikut 

me.mbe.rikan 

ide. se.bagai 

solusi dalam 

ke.lompok 

 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, akan 

te.tapi be.lum 

bisa 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Aktif 

me.ngikuti 

diskusi, tapi 

tidak ikut 

me.mbe.rikan 

solusi dalam 

ke.lompok 

Kurang aktif 

dan tanggap 

dalam diskusi 

de.ngan 

ke.lompok 

2 

Te.rampil 

dalam 

me.mpe.raga

kan pe.ran 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

de.ngan be.nar 

tapi be.lum 

e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

se.adanya saja, 

be.lum be.nar 

dan e.kspre.sif 

Pe.ran 

dipe.ragakan 

biasa saja 

3 

Te.rampil 

dalam 

me.mpre.se.nt

asikan hasil 

diskusi 

Hasil diskusi 

be.nar dan 

dipre.se.ntasik

an de.ngan 

bahasa yang 

baik dan 

be.nar 

Hasil diskusi 

sudah be.nar, 

namun be.lum 

bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat, 

namun bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 

Hasil diskusi 

kurang te.pat 

dan be.lum bisa 

me.nyampaikan 

de.ngan bahasa 

yang baik 



 

Padangsidimpuan,    De.se.mbe.r 2024 

Guru Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221 

 

Me.nge.tahui  
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Lampiran 5 

KISI-KISI TES 

 

Se.kolah  : SD Ne.ge.ri 100210/12 Padangsidimpuan 

Mata Pe.lajaran  : Ilmu Pe.nge.tahuan Alam (IPA) 

Ke.las/Se.me.ste.r : V/Ganjil 

Kurikulum  : 2013 

 

No Kompetensi Dasar Materi Indikator Soal Level Kognitif Nomor Soal Bentuk Soal 

1. 3.3  

Me.nje.laskan organ 

pe.nce.rnaan dan 

fungsinya pada he.wan 

dan manusia se.rta cara 

me.me.lihara ke.se.hatan 

organ pe.nce.rnaan 

manusia. 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian siste.m 

pe.nce.rnaan 

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

1 Pilihan Ganda 

2  Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

 

Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian pe.nce.rnaan 

me.kanis  

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

2 Pilihan Ganda 

3  Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian pe.nce.rnaan 

kimiawi  

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

3 Pilihan Ganda 

4  Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ngide.ntifikasi 

te.mpat te.rjadinya 

pe.nce.rnaan me.kanis 

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

4 Pilihan Ganda 



 

5  Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ngide.ntifikasi 

te.mpat te.rjadinya 

pe.nce.rnaan kimiawi 

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

5 Pilihan Ganda 

6  Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ngide.ntifikasi urutan 

siste.m pe.nce.rnaan 

C1 

Me.ngide.ntifikasi  

6 Pilihan Ganda 

7  Organ dan 

Fungsinya  dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

 

Me.nje.laskan fungsi 

mulut 

C2 Me.nje.laskan 7 Pilihan Ganda 

8  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

Me.nje.laskan bagian-

bagian mulut yang ikut 

se.rta dalam prose.s 

pe.nce.rnaan 

C2 Me.nje.laskan 8 Pilihan Ganda 

9  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

Me.nje.laskan fungsi 

ke.rongkongan 

C2 Me.nje.laskan 9 Pilihan Ganda 

10  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

Me.nje.laskan fungsi 

lambung 

C2 Me.nje.laskan 10 Pilihan Ganda 

11  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Me.nje.laskan pe.nyakit 

yang te.rjadi di dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

C2 Me.nje.laskan 11 Pilihan Ganda 



 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

12  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 
 

Me.nje.laskan makanan 

yang baik untuk siste.m 

pe.nce.rnaan 

C2 Me.nje.laskan 12 Pilihan Ganda 

13  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

 

Me.ne.ntukan fungsi 

usus halus  

C3 Me.ne.ntukan 13 Pilihan Ganda 

14  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.ntukan bagian-

bagian dari usus halus 

C3 Me.ne.ntukan 14 Pilihan Ganda 

15  Nutrisi yang 

dibutuhkan dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.ntukan nutrisi 

yang baik untuk 

pe.nce.rnaan 

C3 Me.ne.ntukan 15 Pilihan Ganda 

16  Gangguan pada 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.ntukan pe.nyakit 

yang te.rdapat dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

C3 Me.ne.ntukan 16 Pilihan Ganda 

17  Gangguan pada 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.ntukan pe.nge.rtian 

pe.nye.bab Maag 

C3 Me.ne.ntukan 17 Pilihan Ganda 



 

18  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.ntukan fungsi dari 

Usus Be.sar 

C3 Me.ne.ntukan 18 Pilihan Ganda 

19  Nutrisi yang 

Dibutuhkan 

dalam Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

 

Me.ne.laah nutrisi-nutrisi 

yang dibutuhkan ole.h 

tubuh 

C4 Me.ne.laah 19 Pilihan Ganda 

20  Gangguan pada 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.laah pe.nyakit 

yang te.rjadi dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

C4 Me.ne.laah 20 Pilihan Ganda 

21  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan  

 

Me.ne.laah organ 

te.rakhir pada siste.m 

pe.nce.rnaan 

C4 Me.ne.laah 21 Pilihan Ganda 

22  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.laah fungsi 

lambung 

C4 Me.ne.laah 22 Pilhan Ganda 

23  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.ne.laah e.nzim-e.nzim 

yang me.mbantu siste.m 

pe.nce.rnaan 

C4 Me.ne.laah 23 Pilihan Ganda 

24  Organ dan 

Fungsinya dalam 

Me.ne.laah tugas e.nzim 

yang me.mbantu siste.m 

pe.nce.rnaan  

C4 Me.ne.laah 24 Pilihan Ganda 



 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

25  Gangguan pada 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan 

pe.nye.bab te.rjadinya 

se.mbe.lit 

C5 

Me.nyimpulkan 

25 Pilihan Ganda 

26  Nutrisi yang 

Dibutuhkan 

dalam Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan 

ke.gunaan karbohidrat 

dan prote.in 

C5 

Me.nyimpulkan 

26 Pilihan Ganda 

27  Gangguan pada 

Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan 

pe.nye.bab te.rjadinya 

usus buntu 

C5 

Me.nyimpulkan 

27 Pilihan Ganda 

28  Nutrisi yang 

Dibutuhkan 

dalam Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan nutrisi 

yang dibutuhkan saat 

me.ngalami se.mbe.lit 

C5 

Me.nyimpulkan 

28 Pilihan Ganda 

29  Nutrisi yang 

Dibutuhkan 

dalam Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan 

ke.gunaan se.rat dan air 

di dalam tubuh 

C5 

Me.nyimpulkan 

29 Pilihan Ganda 

30  Nutrisi yang 

Dibutuhkan 

dalam Siste.m 

Pe.nce.rnaan 

Me.nyimpulkan 

ke.gunaan le.mak dan 

mine.ral di dalam tubuh 

C5 

Me.nyimpulkan 

30 Pilihan Ganda 

 

 



Lampiran 6 

LEMBAR VALIDASI BUTIR SOAL KOGNITIF 

 

Satuan Pe.ndidikan : SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan 

Mata Pe.lajaran : IPA 

Ke.las/Se.me.ste.r : V/Ganjil 

Pokok Bahasan : Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

Nama Validator : Himsar, M. Pd.  

 Pe.ke.rjaan : Dose.n   

a. Petunjuk 

1. Pe.ne.liti mohon kiranya Bapak me.mbe .rikan pe.nilaian ditinjau dari be.be.rapa 

aspe.k, pe.nilaian umum dan saran-saran untuk re.visi te.s pe.nguasaan konse .p 

yang pe.ne.liti susun. 

2. Untuk pe.nilaian ditinjau dari be.be.rapa aspe.k, pe.ne.liti me.mbe.rikan tanda 

che.cklist (√) pada kolom nilai yang dise.suaikan de.ngan pe.nilaian Bapak. 

3. Untuk re.visi, dapat langsung me.nuliskan pada naskah yang pe.rlu dire.visi 

atau dapat me.nuliskannya pada catatan yang te.lah dise.diakan. 

b. Skala penilaian 

1 = Sangat Kurang  3 = Baik 

2 = Kurang  4 = Sangat Baik 

c. Penilaian Ditinjau Dari Beberapa Aspek 

 

No. Aspek yang ditelaah Kriteria 

1 2 3 4 

I A. Materi/Isi 

1. Soal se.suai de.ngan KD dan mate.ri Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia. 

    

2. Soal se.suai de.ngan indikator dan mate.ri 

Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia. 

    

3. Pilihan jawaban yang tidak sama dan logis.     

4. Hanya ada satu kunci jawaban yang te.pat.     

5. Soal se.suai de.ngan ranah kognitif dan mate.ri 

Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia yang diukur. 

    

II B. Konstruksi 

1. Pokok soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia dirumuskan de.ngan je.las. 

    



2. Adanya pe.tunjuk yang je.las te.ntang cara 

pe.nge.rjaan soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia 

    

 3. Pokok soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia tidak me.mbe.rikan pe.tunjuk kunci 

jawaban. 

    

4. Pokok soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia tidak me.mbe.rikan pe.rnyataan 

ne.gatif ganda. 

    

5. Gambar/grafik/tabe.l/diagram yang digunakan 

pada soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia disajikan de.ngan je.las. 

    

6. Pilihan jawaban be.rbe.ntuk angka atau waktu 

disusun be.rdasarkan be.sar ke.cilnya angka 

atau kronologis ke.jadian. 

    

III C. Bahasa 

1. Pe.nulisan soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia me.nggunakan bahasa yang se.suai 

de.ngan KBBI. 

    

2. Pe.nulisan soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia me.nggunakan bahasa yang 

komunikatif. 

    

3. Pilihan jawaban tidak me.nggunakan 

ke.lompok kata yang sama, ke.cuali 

me.rupakan satu ke.satuan pe.nge.rtian. 

    

4. Pe.nulisan soal te.ntang Siste.m Pe.nce.rnaan 

Manusia me.nggunakan kalimat je.las dan 

mudah dime.nge.rti. 

    

 

D. Penilaian Umum 

 

 

𝑃𝑒𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑎𝑛 =
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

 

Ke.te.rangan : 

      A = 80-100 

      B = 70-79 

      C = 60-69 

      D = 50-59 

Ke.te.rangan: 

      A = dapat digunakan tanpa re.visi 

      B = dapat digunakan de.ngan re.visi ke.cil 



      C = dapat digunakan de.ngan re.visi be.sar 

      D = be.lum dapat digunakan 

 

Catatan 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.......................................................................................... 

                          Padangsidimpuan,                  2024 

                                  Validator,  

 

 

                                                 

Himsar , M. Pd. 

          NIDN. 2011048501 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. Indikator Soal Soal 
Kunci 

Jawaban 

Validasi 
Catatan 

Ya Tidak 

1 Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian siste.m 

pe.nce.rnaan 

Prose.s pe.ngolahan 

makanan yang dilakukan 

ole.h organ-organ dalam 

tubuh manusia agar 

nutrisinya dapat dise.rap 

dan diubah me.njadi e.ne.rgi 

me.rupakan pe.nge.rtian 

dari…. 

a. Siste.m pe.nce.rnaan 

b. Siste.m pe.rnapasan 

c. Siste.m e.ksre.si 

d. Siste.m inhale. dan 

e.xhale. 

A    

2 Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian 

pe.nce.rnaan 

me.kanis  

Pe.nce.rnaan yang te.rjadi 

saat makanan dikunyah, 

dicampur dan dire.mas 

dise.but de.ngan 

pe.nce.rnaan…. 

a. Pe.nce.rnaan me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan se.hat 

c. Pe.nce.rnaan kimiawi 

d. Siste.m pe.rnapasan 

A    

3 Me.ngide.ntifikasi 

pe.nge.rtian 

pe.nce.rnaan 

kimiawi  

Pe.nce.rnaan se.cara kimiawi 

adalah…. 

a. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi 

saat makanan dikunyah 

di dalam mulut 

b. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi 

saat ke.le.njar ludah 

me.nambahkan e.nzim 

untuk pe.me.cahan 

makanan le.bih lanjut 

c. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi 

di lambung 

d. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi 

saat me.re.mas makanan 

B    

4 Me.ngide.ntifikasi 

te.mpat te.rjadinya 

pe.nce.rnaan 

me.kanis 

Pe.nce.rnaan me.kanis te.rjadi 

di…. 

a. Ke.rongkongan 

b. Usus Halus 

c. Mulut 

d. Anus 

C    



 

5 Me.ngide.ntifikasi 

te.mpat te.rjadinya 

pe.nce.rnaan 

kimiawi 

Mulut, lambung, dan usus 

halus adalah te.mpat 

te.rjadinya pe.nce.rnaan 

se.cara …. 

a. Pe.nce.rnaan se.cara 

me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan yang baik 

c. Pe.nce.rnaan yang se.hat 

d. Pe.nce.rnaan se.cara 

kimiawi 

D    

6 Me.ngide.ntifikasi 

urutan siste.m 

pe.nce.rnaan 

Be.rikut ini urutan siste.m 

pe.nce.rnaan yang be.nar 

adalah …. 

a. Mulut – Ke.rongkongan 

– Lambung – Usus 

Halus – Usus Be.sar – 

Anus 

b. Ke.rongkongan – 

Lambung – Hati – Usus 

Halus- Usus Be.sar – 

Anus 

c. Mulut – Lambung – 

Pankre.as – Usus Be.sar 

– Anus 

d. Mulut – Ke.rongkongan 

– Usus Be.sar – Usus 

Halus - Anus 

A    

7 Me.nje.laskan fungsi 

mulut 

Fungsi mulut dalam siste.m 

pe.nce.rnaan adalah …. 

a. Te.mpat ke.luarnya sisa 

makanan 

b. Te.mpat me.ngunyah 

makanan me.njadi halus 

c. Pe.nghancuran ampas 

makanan me.njadi 

kotoran  

d. Me.nyalurkan makanan 

me.nuju lambung 

B    

8 Me.nje.laskan 

bagian-bagian 

mulut yang ikut 

se.rta dalam prose.s 

pe.nce.rnaan 

Be.rikut bagian di dalam 

mulut yang ikut dalam 

prose.s pe.nce.rnaan yaitu …. 

a. Pankre.as 

b. Hati 

D    



c. E.sofagus 

d. Gigi 

9 Me.nje.laskan fungsi 

ke.rongkongan 

Organ yang me.njadi 

pe.nyalur makanan me.nuju 

lambung adalah …. 

1. Ke.rongkongan 

2. Lambung 

3. Lidah 

4. Air liur 

A    

10 Me.nje.laskan fungsi 

lambung 

Me.me.cah makanan agar 

mudah dise.rap ole.h usus 

adalah fungsi dari …. 

a. Lambung 

b. Ke.rongkongan 

c. Usus Be.sar 

d. Hati 

C    

11 Me.nje.laskan 

pe.nyakit yang 

te.rjadi di dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

Diare. dapat te.rjadi kare.na 

…. 

a. Produksi asam klorida 

yang be.rle.bih 

b. Pe.numpukan kotoran di 

usus buntu 

c. Te.rlalu banyak 

me.ngkonsumsi 

makanan yang pe.das 

dan asam 

d. Makanan tidak 

dikunyah sampai halus 

C    

12 Me.nje.laskan 

makanan yang baik 

untuk siste.m 

pe.nce.rnaan 

Makanan yang baik untuk 

siste.m pe.nce.rnaan 

se.baiknya me.ngandung 

nutrisi yang baik. Salah 

satu nutrisi yang 

dibutuhkan tubuh adalah 

karbohidrat. Makanan yang 

me.ngandung karbohidrat di 

bawah ini adalah …. 

a. Ke.ntang 

b. Minyak gore.ng 

c. Garam 

d. Margarin 

A    

13 Me.ne.ntukan fungsi 

usus halus  

Makanan yang masuk dari 

lambung dicampur de.ngan 

C    



ge.tah pankre.as dan ge.tah 

e.mpe.du, ke .mudian sari 

makanan yang dibe.ntuk 

die.darkan ke. se.luruh tubuh 

ole.h darah. Prose.s ini 

me.rupakan tugas dari …. 

a. Usus be.sar 

b. Lambung 

c. Usus Halus 

d. Mulut 

14 Me.ne.ntukan 

bagian-bagian dari 

usus halus 

Yang te.rmasuk bagian dari 

usus halus adalah …. 

a. Gigi 

b. Ge.tah e.mpe.du 

c. Usus Buntuk 

d. Lidah 

 

B    

15 Me.ne.ntukan nutrisi 

yang baik untuk 

pe.nce.rnaan 

Yang te.rmasuk nutrisi yang 

baik untuk pe.nce.rnaan 

adalah, ke.cuali …. 

a. Karbohidrat 

b. Hidroge.n 

c. Se.rat 

d. Le.mak 

 

B    

16 Me.ne.ntukan 

pe.nyakit yang 

te.rdapat dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

Pe.nyakit yang be.rkaitan 

de.ngan siste.m pe.nce.rnaan 

adalah …. 

a. Asma 

b. Se.mbe.lit 

c. Se.rangan Jantung 

d. Kole.strol 

B    

17 Me.ne.ntukan 

pe.nye.bab Maag 

Ge.jala yang timbul pada 

saat se.se.orang me.nde.rita 

maag adalah …. 

a. Se.ring buang air be.sar 

b. Pe.rut te.rasa sakit dan 

mual apabila te.rlambat 

makan 

c. Tubuh de.mam 

d. Pe.nde.rita me.ngigau, 

akibat de .mam tinggi 

A    



18 Me.ne.ntukan fungsi 

dari Usus Be.sar 

Pe.nghancuran sis makanan 

de.ngan bakte.ri pe.mbusuk 

dan pe.mbusukkan sisa 

makanan me.njadi kotoran 

me.rupakan tugas dari organ 

…. 

a. Usus halus 

b. Usus be.sar 

c. Lambung 

d. Anus 

B    

19 Me.ne.laah nutrisi-

nutrisi yang 

dibutuhkan ole.h 

tubuh 

Apabila tubuh me.ngalami 

se.mbe.lit, maka hal itu 

me.nandakan bahwa tubuh 

me.mbutuhkan …. Untuk 

me.lancarkan pe.nce.rnaan 

dan me.larutkan zat-zat 

makanan. 

a. Mine.ral 

b. Vitamin 

c. Le.mak 

d. Air 

D    

20 Me.ne.laah pe.nyakit 

yang te.rjadi dalam 

siste.m pe.nce.rnaan 

Apabila se.se.orang 

me.ngalami tubuh 

me.nggigil, le.mah dan 

mual, se.rta pe.nde.rita 

me.ngigau akibat de.mam 

tinggi.  Maka se.se.orang 

te.rse.but me.nde.rita pe.nyakit 

…. 

a. Usus buntu 

b. Maag 

c. Tifus 

d. Ge.rd 

C    

21 Me.ne.laah organ 

te.rakhir pada 

siste.m pe.nce.rnaan 

Organ yang me.njadi te.mpat 

ke.luarnya kotoran atau sisa 

makanan dan me .rupakan 

organ te.rakhir dalam 

saluran pe.nce.rnaan adalah 

…. 

a. Mulut 

b. Ke.rongkongan 

c. Anus 

d. Lambung 

C    



22 Me.ne.laah fungsi 

lambung 

Organ pe.nce.rnaan yang 

te.rle.tak di se.be.lah kiri atas 

dan be.rfungsi untuk 

me.re.mas dan me.me.cah 

makanan adalah …. 

a. Mulut 

b. Hati  

c. Lambung 

d. Pankre.as 

C    

23 Me.ne.laah e.nzim-

e.nzim yang 

me.mbantu siste.m 

pe.nce.rnaan 

E.nzim yang te.rdapat di 

usus halus dan be.rfungsi 

me.ngubah prote.in me.njadi 

asam amino adalah  

a. Amilase. 

b. Tripsin 

c. Lipase. 

d. Re.nin 

B    

24 Me.ne.laah tugas 

e.nzim yang 

me.mbantu siste.m 

pe.nce.rnaan  

E.nzim amilase. be.rfungsi 

se.bagai adalah …. 

a. me.ngubah prote.in 

me.njadi pe.pton. 

b. me.mbunuh kuman yang 

te.rbawa be.rsama 

de.ngan makanan. 

c. me.nge.ndapkan prote.in 

susu (kase.in) me.njadi 

air susu 

d. me.nghancurkan zat 

te.pung me.njadi gula 

D    

25 Me.nyimpulkan 

pe.nye.bab 

te.rjadinya se.mbe.lit 

Salah satu pe.nye.bab 

te.rjadinya se.mbe.lit adalah 

.... 

a. Kurang minum air putih 

dan me.makan makanan 

tinggi se.rat 

b. Se.ring minum e.s 

c. Se.ring makan yang 

pe.das 

d. Se.ring be.rolahraga 

A    

26 Me.nyimpulkan 

ke.gunaan 

karbohidrat dan 

prote.in 

Me.mbe.ntuk e.ne.rgi dan 

me.mbe.ntuk se.buah 

antibodi untuk tubuh 

me.rupakan fungsi dari …. 

D    



a. Mine.ral dan le.mak 

b. Prote.in dan se.rat 

c. Air dan karbohidrat 

d. Karbohidrat dan prote.in 

27 Me.nyimpulkan 

pe.nye.bab 

te.rjadinya usus 

buntu 

Adanya infe.ksi organ yang 

me.nyumbat lubang yang 

me.nghubungkan usus 

buntuk dan usus be.sar 

dapat me .ngakibatkan 

te.rjadinya pe.nyakit …. 

a. Diare. 

b. Se.mbe.lit 

c. Usus buntu 

d. Maag 

C    

28 Me.nyimpulkan 

nutisi yang 

dibutuhkan saat 

me.ngalami 

se.mbe.lit 

Untuk me.ngatasi se.mbe.lit, 

maka se.se.orang harus 

me.ngkonsumsi se.rat yang 

tinggi. Se.rat dapat 

dite.mukan di dalam buah-

buahan se.pe.rti …. 

a. Brokoli 

b. Je.ruk 

c. Worte.l 

d. Tomat 

B    

29 Me.nyimpulkan 

ke.gunaan mine.ral 

di dalam tubuh 

Nutrisi yang dapat 

me.mbantu dan me.ngatur 

pe.rtumbuhan tulang dan 

gigi adalah …. 

a. Karbohidrat 

b. Air 

c. Mine.ral 

d. Prote.in 

C    

30 Me.nyimpulkan 

ke.gunaan itamin di 

dalam tubuh 

Yang be.rfungsi untuk 

me.njaga tubuh te.tap se.hat 

dan me.nghindarkan tubuh 

dari se.rangan pe.nyakit 

adalah …. 

a. Air 

b. Le.mak 

c. Prote.in 

d. Vitamin 

D    

 



Lampiran 7  

SURAT VALIDASI 

 

Me.ne.rangkan bahwa saya yang be.rtanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Himsar, M. Pd.  

Pe.ke.rjaan : Dose.n  

 

Te.lah me.mbe.rikan pe.ngamatan dan masukan te.rhadap te.s pe.nguasaan konse.p, 

untuk ke.le.ngkapan pe.ne.litian yang be.rjudul: “Penggunaan Metode Role Playing 

Terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas V Pada Materi Sistem Pencernaan 

Manusia Di SD Negeri 200108/12 Padangsidimpuan”.  

 
Yang disusun ole.h: 

Nama  : Annisa Me.i Rina Sire.gar 

Nim  : 2020500221 

Fakultas : Tarbiyah dan Ilmu Ke.guruan 

Jurusan : Pe.ndidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) 

 

Ada pun masukan yang te.lah saya be.rikan adalah se.bagai be.rikut: 

1. 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

De.ngan harapan, masukan dan pe.nilaian yang dibe.rikan dapat digunakan 

untuk me.nye.mpurnakan dalam me.mpe.role.h kualitas te.s pe.mahaman yang baik. 

                                    

        Padangsidimpuan,       Juni 2024 

         Validator, 

 

 

          Himsar, M. Pd 

            NIDN. 2011048501 



Lampiran 8 

 

SKENARIO/SCRIPT METODE ROLE PLAYING  

SIKLUS I PERTEMUAN 1 

 Ske.nario ini dibuat be.rdasarkan buku te.ma 3 Makanan Se.hat yang 

digunakan dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan. Be.rikut ini ske.nario me.nge.nai Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing : 

1. Mulut  

Aku adalah rongga te.rbuka di ke.pala yang me.rupakan bagian awal dari 

siste.m pe.nce.rnaan dan juga alat komunikasi. Aku me.miliki be.be.rapa bagian 

yang pe.nting, yaitu gigi, gusi, lidah, ke.le.njar ludah, dan langit-langit mulut.  

2. Ke.rongkongan 

Aku adalah organ tubuh be.rupa tabung otot be.rongga yang me.manjang dari 

le.he.r hingga lambung dan me.miliki pe.ran pe.nting dalam siste.m pe.nce.rnaan. 

Aku dise.but juga se.bagai e.sofagus yang me.rupakan pe.nghubung antara rongga 

mulut dan lambung.  

3. Lambung 

Aku adalah salah satu organ pe.nting dalam siste.m pe.nce.rnaan manusia yang 

be.rbe.ntuk se.pe.rti kantong be.sar dan te.rle.tak di pe.rut se.be.lah kiri. Aku me.miliki 

be.be.rapa e.nzim yang te.rdiri dari : 

a. Pe.psin, be.rtugas untuk me.me.cah prote.in me.njadi pe.pton. 

b. Lipase., be.rtugas untuk me.me.cah le.mak me.njadi asam le.mak dan glise.rol. 

c. Asam klorida (HCl), be.rtugas untuk me.ngubah pe.psinoge.n me.njadi pe.psin 

dan me.mbunuk mikroorganisme. patoge.n. 

d. Re.nin, be.rtugas untuk me.ndapatkan prote.in susu.  

4. Usus Halus 

Aku adalah bagian siste.m pe.nce.rnaan yang paling Panjang dan me.miliki 3 

bagian, yaitu usus dua be.las jari (duode.num), usus kosong (je.je.num), dan usus 

pe.nye.rap (ile.um). Di dalam usus halus ada be.be.rapa nutrisi yang dise.rap, yaitu 

le.mak, karbohidrat, prote.in, vitamin, dan mine.ral. 

 



5. Usus Be.sar 

Aku adalah organ tubuh yang te.rle.tak di bagian akhir saluran pe.nce.rnaan 

dan aku me.miliki bakte.ri E.sche.rcia Coli yang me.mbantu prose.s pe.mbusukan 

makanan me.njadi fe.se.s. 

6. Anus 

Aku adalah bagian akhir dari usus be.sar yang be.rfungsi se.bagai jalan ke.luar 

fe.se.s dari tubuh. Aku be.rada di bagian bawah re.ktrum yang me.rupakan bagian 

te.rakhir dari usus be.sar. Aku me.miliki panjang 3-4 cm dan te.rdiri dari 2 bagian, 

yaitu lapisan dalam tubuh (usus) dan lapisan luar tubuh (kulit).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKENARIO/SCRIPT METODE ROLE PLAYING  

SIKLUS I PERTEMUAN 2 

Ske.nario ini dibuat be.rdasarkan buku te.ma 3 Makanan Se.hat yang 

digunakan dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan. Be.rikut ini ske.nario me.nge.nai Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia 

me.nggunakan me.tode. Role. Playing : 

1. Mulut 

Aku adalah mulut. Saat makanan masuk ke. dalamku, maka gigi akan 

me.ngunyah makanan me.njadi ke.cil. Ke.le.njar ludah akan me.mbantu me.ne .lan 

makanan. Jadi, aku be.rfungsi untuk me.ngunyah, me.mprose.s makanan, dan 

me.nyalurkannya ke. ke.rongkongan. 

2. Ke.rongkongan 

Saat ludah me.mbantu makanan untuk dite.lan, maka makanan te.rse.but akan 

me.le.watiku. Aku adalah ke.rongkongan. Aku be.rtugas untuk me.mbawa 

makanan me.nuju lambung dan me.nce.gah masuknya be.nda asing ke. dalam 

lambung. Ge.rakan me.ne.lan makanan dise.but ge.rakan pe.ristaltik. 

3. Lambung 

Aku adalah pe.nyimpan dan pe.ngolah makanan de.ngan bantuan asam dan 

e.nzim. Aku juga be.rtugas untuk me.nye.rap zat yang baik dan me.nyingkirkan zat 

be.rbahaya. 

4. Usus Halus 

Aku be.rfungsi untuk me.me.cah makanan me.njadi cair, se.hingga tubuh 

dapat me.nye .rap nutrisi yang dibutuhkan dan me.nge.luarkan kompone.n yang 

tidak dibutuhkan.  

5. Usus Be.sar 

Aku be.rfungsi untuk me.nye.rap air dan garam-garam mine.ral, 

me.mbusukkan makanan de.ngan bakte.ri pe.mbusuk me.njadi kotoran (fe.se.s), 

lalu me.ndorong fe.se.s me.nuju re.ktrum dan me.nstabilkan kadar asam, se.rta 

me.mproduksi antibodi. 

 

 



6. Anus 

Aku adalah te.mpat ke.luarnya kotoran atau hasil pe.mbusukan dari usus 

be.sar. Ada tiga je.nis kotoran yang dike.luarkan dari anus, yaitu : 

a. Hasil pe.mbusukan be.rbe.ntuk padat dike.luarkan dalam be.ntuk tinja atau 

fe.se.s. 

b. Hasil pe.mbusukan be.rbe.ntuk gas dike.luarkan dalam be.ntuk ke.ntut. 

c. Hasil pe.mbusukan be.rupa cairan disalurkan dan disaring me.lalui ginjal. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKENARIO/SCRIPT METODE ROLE PLAYING  

 SIKLUS II PERTEMUAN 1  

Ske.nario ini dibuat be.rdasarkan buku te.ma 3 Makanan Se.hat yang 

digunakan dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan. Be.rikut ini ske.nario me.nge.nai pe.nyakit yang me.nye.rang Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia me.nggunakan me.tode. Role. Playing : 

1. Diare. 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku ditandai 

de.ngan se.ringnya manusia buang air se.cara te.rus-me.ne.rus dan se.ring bolak-

balik ke. kamar mandi. 

2. Maag 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku te.rjadi 

kare.na adanya ke.tidakse.imbangan asam di dalam lambung. 

3. Muntabe.r 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku te.rjadi 

kare.na adanya bakte.ri yang me.ngganggu pe.rut manusia, se.hingga pe.rutnya 

me.njadi se.ring sakit, se.ring buang air be.sar (BAB), dan muntah.  

4. Radang Usus (Usus Buntu) 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku te.rjadi 

kare.na kotoran di dalam pe.rut manusia me.numpuk di usus buntu atau umbai 

cacing.  

5. Tifus 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku te.rjadi di 

dalam usus halus dan biasanya dise.babkan kare.na me.ngonsumsi makanan yang 

kurang be.rsih atau yang te.rce.mar ole.h bakte.ri. Nama bakte.rinya adalah 

Salmone.lla Typhi. 

6. Wasir 

Aku adalah pe.nyakit yang me.nye.rang siste.m pe.nce.rnaan. Aku te.rjadi 

kare.na adanya pe.mbe.ngkakan pada pe.mbuluh ve.na di se.kitar anus manusia. 

Aku bisa te.rjadi kare.na manusia se.ring be.raktivitas dalam ke.adaan duduk dan 

juga pada ibu hamil. 

 



SKENARIO/SCRIPT METODE ROLE PLAYING  

 SIKLUS II PERTEMUAN 2 

 

Ske.nario ini dibuat be.rdasarkan buku te.ma 3 Makanan Se.hat yang 

digunakan dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las V SD Ne.ge.ri 200108/12 

Padangsidimpuan. Be.rikut ini ske.nario me.nge.nai pe.nyakit yang me.nye.rang Siste.m 

Pe.nce.rnaan Manusia me.nggunakan me.tode. Role. Playing : 

1. Karbohidrat 

Aku adalah zat makanan yang be.rfungsi se.bagai sumbe.r te.naga, me.njaga 

suhu tubuh, dan me.njadi cadangan makanan. Aku ada di dalam be.be.rapa 

makanan, contohnya nasi, jagung, sagu, singkong, ubi, dan gandum.  

2. Prote.in 

Aku be.rfungsi untuk me.mbantu prose.s me.tabolisme., me.mbe.ntuk antibodi, 

dan me.mbantu pe.rtumbuhan, Aku bisa be.rasal dari he.wan (he.wani) dan 

tumbuhan (nabati). Aku bisa be.rasal dari kacang-kacangan, brokoli, bayam, 

daging, te.lor, hati, ikan, dan susu. 

3. Le.mak 

Aku be.rfungsi se.bagai sumbe.r te.naga, cadangan makanan, dan bantalan 

tubuh. Aku juga be.rasal dari he.wan (he.wani) dan tumbuhan (nabati). Aku 

be.rasal dari ke.miri, kacang tanah, alpukat, ke.lapa sawit, daging, minyak ikan, 

susu, dan te.lor. 

4. Vitamin 

Aku adalah zat yang dibutuhkan ole.h tubuh manusia de.ngan me.ngatur 

prose.s ke.giatan tubuh. Ada be.be.rapa je.nis vitamin, yaitu vitamin satuan yang 

te.rdiri dari vitamin A, D, dan K dan vitamin komple.ks yang te.rdiri dari vitamin 

B Komple.ks. 

5. Mine.ral 

Aku adalah zat yang dibutuhkan tubuh dalam kadar yang ke.cil. Aku 

be.rtugas untuk me.mbe.kukan darah, me.mbantu prose.s pe.rtumbuhan, 

me.mbantu me.ngangkut oksige.n dan karbon dioksida, se.rta dapat me.nce.gah 

be.rbagai pe.nyakit. Mine.ral yang dibutuhkan tubuh adalah zat kapur (kalsium), 

zat be.si, yodium, dan fosfor. 



Lampiran 9 

PILIHAN GANDA 

PRA-SIKLUS 

Nama :  

Kelas :  

1. Ke.giatan yang dilakukan tubuh dalam me.nce.rna makanan dan me.nye.rap 

nutrisi dise.but de.ngan…. 

a. Siste.m pe.nce.rnaan 

b. Siste.m e.kskre.si 

c. Siste.m pe.rnapasan  

d. Siste.m re.produksi 

2. Organ apa saja yang digunakan dalam siste.m pe.nce.rnaan manusia…. 

a. Mulut – Ke.rongkongan – Lambung – Usus Halus – Usus Be.sar – Anus 

b. Mulut – Te.nggorokan – Lambung – Paru-paru – Usus Be.sar – Kantong 

Ke.mih 

c. Mulut – Ke.rongkongan – Paru-paru – Usus Be.sar-Anus 

d. Mulut – Te.nggorokan – Diafragma – Paru-paru – Usus Halus – Anus  

3. Pe.rhatikan gambar di bawah ini! 

Gambar ini adalah soal untuk nomor 3-8 

               
Nama organ pe.nce.rnaan yang ditunjuk ole.h huruf A adalah …... 

a. Ke.rongkongan  

b. Lambung 

c. Mulut 

d. Hati 

4. Nama organ pe.nce.rnaan yang ditunjuk ole.h huruf B adalah …. 

a. Anus 

b. Usus Halus 

c. Usus Be.sar 

d. Ke.rongkongan 

 



5. Nama organ pe.nce.rnaan yang ditunjuk ole.h huruf C adalah …. 

a. Lambung  

b. Usus Halus  

c. Usus Be.sar 

d. Lambung 

6. Nama organ pe.nce.rnaan yang ditunjuk ole.h huruf D adalah…. 

a. Usus Halus 

b. Mulut  

c. Hati 

d. Ke.rongkongan 

7. Nama organ pe.nce.rnaan yang ditunjuk ole.h nomor E. adalah…. 

a. Anus 

b. Lambung  

c. Usus Be.sar 

d. Jantung 

8. Bagian akhir dari siste.m pe.nce.rnaan yang ada pada gambar bagian paling 

bawah dise.but de.ngan…. 

a. Anus 

b. Mulut  

c. Te.nggorokan  

d. Lambung 

9. Salah satu masalah pe.nce.rnaan yang se.ring dialami ole.h manusia ditandai 

de.ngan se.ring buang air be.sar adanya infe.ksi bakte.ri dise.but de.ngan…. 

a. Diare. 

b. Se.sak Nafas 

c. Maag 

d. Asma 

10. Makanan yang dapat dikonsumsi untuk me.ngobati gangguan pe.nce.rnaan 

adalah…. 

a. Buah-buahan, sayur-sayuran, dan vitamin 

b.  Se.blak, mie. gore.ng, dan nasi gore.ng 

c. Frie.d chicke.n, lontong, dan pisang 

d. Salad buah, burge.r, dan ke.ntang gore.ng 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

PILIHAN GANDA  

SIKLUS 1 PERTEMUAN 1 

Nama : 

Kelas : 

Berilah tanda silang (X) diantara huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban 

dari pertanyaan yang benar dan tepat! 

1. Pe.nce.rnaan me.kanis te.rjadi di…. 

a. Ke.rongkongan 

b. Usus Halus 

c. Mulut 

d. Anus 

2. Organ yang me.njadi pe.nyalur makanan me.nuju lambung adalah …. 

a. Ke.rongkongan 

b. Lambung 

c. Lidah 

d. Air liur 

3. Me.me.cah makanan agar mudah dise.rap ole.h usus adalah fungsi dari …. 

a. Lambung 

b. Ke.rongkongan 

c. Usus Be.sar 

d. Hati 

4. Yang te.rmasuk bagian dari usus halus adalah …. 

a. Gigi 

b. Ge.tah e.mpe.du 

c. Usus Buntuk 

d. Lidah 

5. Yang be.rfungsi untuk me.njaga tubuh te.tap se.hat dan me.nghindarkan tubuh dari 

se.rangan pe.nyakit adalah …. 

a. Air 

b. Le.mak 

c. Prote.in 

d. Vitamin 

 

 

 

 

 

 



6. Prose.s pe.ngolahan makanan yang dilakukan ole.h organ-organ dalam tubuh 

manusia agar nutrisinya dapat dise.rap dan diubah me.njadi e.ne.rgi me.rupakan 

pe.nge.rtian dari…. 

a. Siste.m pe.nce.rnaan 

b. Siste.m pe.rnapasan 

c. Siste.m e.ksre.si 

d. Siste.m inhale. dan e.xhale. 

7. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi saat makanan dikunyah, dicampur dan dire.mas dise.but 

de.ngan pe.nce.rnaan…. 

a. Pe.nce.rnaan me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan se.hat 

c. Pe.nce.rnaan kimiawi 

d. Siste.m pe.rnapasan 

8. Mulut, lambung, dan usus halus adalah te.mpat te.rjadinya pe.nce.rnaan se.cara …. 

a. Pe.nce.rnaan se.cara me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan yang baik 

c. Pe.nce.rnaan yang se.hat 

d. Pe.nce.rnaan se.cara kimiawi 

9. Fungsi mulut dalam siste.m pe.nce.rnaan adalah …. 

a. Te.mpat ke.luarnya sisa makanan 

b. Te.mpat me.ngunyah makanan me.njadi halus 

c. Pe.nghancuran ampas makanan me.njadi kotoran  

d. Me.nyalurkan makanan me.nuju lambung 

10. Be.rikut bagian di dalam mulut yang ikut dalam prose.s pe.nce.rnaan yaitu …. 

a. Pankre.as 

b. Hati 

c. E.sofagus 

d. Gigi 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

ANALISIS HASIL BELAJAR SISWA 

SIKLUS 1 PERTEMUAN I 

No. Nama Nilai Keterangan 

1 AZ 80 Tuntas 

2 AF 70 Tidak Tuntas 

3 ARIL 40 Tidak Tuntas 

4 AA 60 Tidak Tuntas 

5 ADP 90 Tuntas 

6 AWP 60 Tidak Tuntas 

7 BU 80 Tuntas 

8 DHH 40 Tidak Tuntas 

9 FARL 90 Tuntas 

10 FYB 90 Tuntas 

11 FR 30 Tidak Tuntas 

12 HS 90 Tuntas 

13 HTA 90 Tuntas 

14 MIS 70 Tidak Tuntas 

15 MIT 70 Tidak Tuntas 

16 MT 80 Tuntas 

17 NNN 80 Tuntas 

18 NAZ 90 Tuntas 

19 PH 50 Tidak Tuntas 

20 RA 70 Tidak Tuntas 

21 RNL 80 Tuntas 

22 SAS 80 Tuntas 

23 VSH 80 Tuntas 

24 WAA 20 Tidak Tuntas 

25 AUS 90 Tuntas 

26 DNA 90 Tuntas 

Jumlah Total  1860 

Jumlah Siswa yang Tuntas 15 

Nilai Rata-rata Siswa 71,53 

Persentase Ketuntasan 57,69% 

 

 

 



Lampiran 12 

PILIHAN GANDA 

SIKLUS 1 PERTEMUAN II 

Nama : 

Kelas : 

Berilah tanda silang (X) diantara huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban 

dari pertanyaan yang benar dan tepat! 

 

1. Yang te.rmasuk nutrisi yang baik untuk pe.nce.rnaan adalah, ke.cuali …. 

a. Karbohidrat 

b. Hidroge.n 

c. Se.rat 

d. Le.mak 

2. Pe.nyakit yang be.rkaitan de.ngan siste.m pe.nce.rnaan adalah …. 

a. Asma 

b. Se.mbe.lit 

c. Se.rangan Jantung 

d. Kole.strol 

3. Ge.jala yang timbul pada saat se.se.orang me.nde.rita maag adalah …. 

a. Se.ring buang air be.sar 

b. Pe.rut te.rasa sakit dan mual apabila te.rlambat makan 

c. Tubuh de.mam 

d. Pe.nde.rita me.ngigau, akibat de .mam tinggi 

4. Pe.nghancuran sisa makanan de.ngan bakte.ri pe.mbusuk dan pe.mbusukkan sisa 

makanan me.njadi kotoran me.rupakan tugas dari organ …. 

a. Usus halus 

b. Usus be.sar 

c. Lambung 

d. Anus 

5. Apabila tubuh me.ngalami se.mbe.lit, maka hal itu me.nandakan bahwa tubuh 

me.mbutuhkan …. Untuk me.lancarkan pe.nce.rnaan dan me.larutkan zat-zat 

makanan. 

a. Mine.ral 

b. Vitamin 

c. Le.mak 

d. Air 

6. Organ yang me.njadi te.mpat ke.luarnya kotoran atau sisa makanan dan 

me.rupakan organ te.rakhir dalam saluran pe.nce.rnaan adalah …. 

a. Mulut 

b. Ke.rongkongan 



c. Anus 

d. Lambung 

7. Organ pe.nce.rnaan yang te.rle.tak di se.be.lah kiri atas dan be.rfungsi untuk me.re.mas 

dan me.me.cah makanan adalah …. 

a. Mulut 

b. Hati  

c. Lambung 

d. Pankre.as 

8. Adanya infe.ksi organ yang me.nyumbat lubang yang me.nghubungkan usus 

buntuk dan usus be.sar dapat me.ngakibatkan te.rjadinya pe.nyakit …. 

a. Diare. 

b. Se.mbe.lit 

c. Usus buntu 

d. Maag 

9. Nutrisi yang dapat me.mbantu dan me.ngatur pe.rtumbuhan tulang dan gigi adalah 

…. 

a. Karbohidrat 

b. Air 

c. Mine.ral 

d. Prote.in 

10. Pe.nce.rnaan se.cara kimiawi adalah…. 

a. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi saat makanan dikunyah di dalam mulut 

b. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi saat ke.le.njar ludah me.nambahkan e.nzim untuk 

pe.me.cahan makanan le.bih lanjut 

c. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi di lambung 

d. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi saat me.re.mas makanan 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 

ANALISIS HASIL BELAJAR SISWA 

SIKLUS 1 PERTEMUAN II 

No Nama Nilai Keterangan 

1 AZ 90 Tuntas 

2 AF 70 Tidak Tuntas 

3 ARIL 60 Tidak Tuntas 

4 AA 70 Tidak Tuntas 

5 ADP 80 Tuntas 

6 AWP 80 Tuntas 

7 BU 80 Tuntas 

8 DHH 70 Tidak Tuntas 

9 FARL 80 Tuntas 

10 FYB 90 Tuntas 

11 FR 70 Tidak Tuntas 

12 HS 80 Tuntas 

13 HTA 80 Tuntas 

14 MIS 70 Tidak Tuntas 

15 MIT 90 Tuntas 

16 MT 90 Tuntas 

17 NNN 80 Tuntas 

18 NAZ 90 Tuntas 

19 PH 70 Tidak Tuntas 

20 RA 80 Tuntas 

21 RNL 80 Tuntas 

22 SAS 80 Tuntas 

23 VSH 90 Tuntas 

24 WAA 40 Tidak Tuntas 

25 AUS 80 Tuntas 

26 DNA 80 Tuntas 

Jumlah Total  2020 

Jumlah Siswa yang Tuntas 18 

Nilai Rata-rata Siswa 77,69 

Persentase Ketuntasan 69,23% 

 

 

 

 



Lampiran 14 

PILIHAN GANDA  

SIKLUS 2 PERTEMUAN I 

Nama : 

Kelas : 

Berilah tanda silang (X) diantara huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban 

dari pertanyaan yang benar dan tepat! 

 

1. Diare. dapat te.rjadi kare.na …. 

a. Produksi asam klorida yang be.rle.bih 

b. Pe.numpukan kotoran di usus buntu 

c. Te.rlalu banyak me.ngkonsumsi makanan yang pe.das dan asam 

d. Makanan tidak dikunyah sampai halus 

2. Apabila se.se.orang me.ngalami tubuh me.nggigil, le.mah dan mual, se.rta pe.nde.rita 

me.ngigau akibat de.mam tinggi.  Maka se.se.orang te.rse.but me.nde.rita pe.nyakit 

…. 

a. Usus buntu 

b. Maag 

c. Tifus 

d. Ge.rd 

3. E.nzim yang te.rdapat di usus halus dan be.rfungsi me.ngubah prote.in me.njadi 

asam amino adalah  

a. Amilase. 

b. Tripsin 

c. Lipase. 

d. Re.nin 

4. E.nzim amilase. be.rfungsi se.bagai adalah …. 

a. me.ngubah prote.in me.njadi pe.pton. 

b. me.mbunuh kuman yang te.rbawa be.rsama de.ngan makanan. 

c. me.nge.ndapkan prote.in susu (kase.in) me.njadi air susu 

d. me.nghancurkan zat te.pung me.njadi gula 

5. Salah satu pe.nye.bab te.rjadinya se.mbe.lit adalah .... 

a. Kurang minum air putih dan me.makan makanan tinggi se.rat 

b. Se.ring minum e.s 

c. Se.ring makan yang pe.das 

d. Se.ring be.rolahraga 

6. Untuk me.ngatasi se.mbe.lit, maka se.se.orang harus me.ngkonsumsi se.rat yang 

tinggi. Se.rat dapat dite.mukan di dalam buah-buahan se.pe.rti …. 

a. Brokoli 

b. Je.ruk 

c. Worte.l 



d. Tomat 

7. Be.rikut ini urutan siste.m pe.nce.rnaan yang be.nar adalah …. 

a. Mulut – Ke.rongkongan – Lambung – Usus Halus – Usus Be.sar – Anus 

b. Ke.rongkongan – Lambung – Hati – Usus Halus- Usus Be.sar – Anus 

c. Mulut – Lambung – Pankre.as – Usus Be.sar – Anus 

d. Mulut – Ke.rongkongan – Usus Be.sar – Usus Halus – Anus 

8. Makanan yang baik untuk siste.m pe.nce.rnaan se.baiknya me.ngandung nutrisi 

yang baik. Salah satu nutrisi yang dibutuhkan tubuh adalah karbohidrat. 

Makanan yang me.ngandung karbohidrat di bawah ini adalah …. 

a. Ke.ntang 

b. Minyak gore.ng 

c. Garam 

d. Margarin 

9. Makanan yang masuk dari lambung dicampur de.ngan ge.tah pankre.as dan ge.tah 

e.mpe.du, ke.mudian sari makanan yang dibe.ntuk die.darkan ke. se.luruh tubuh ole .h 

darah. Prose.s ini me.rupakan tugas dari …. 

a. Usus be.sar 

b. Lambung 

c. Usus Halus 

d. Mulut 

10. Untuk me.ngatasi se.mbe.lit, maka se.se.orang harus me.ngkonsumsi se.rat yang 

tinggi. Se.rat dapat dite.mukan di dalam buah-buahan se.pe.rti …. 

a. Brokoli 

b. Je.ruk 

c. Worte.l 

d. Tomat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 

ANALISIS HASIL BELAJAR SISWA 

SIKLUS 2 PERTEMUAN I 

 

No Nama Nilai Keterangan 

1 AZ 80 Tuntas 

2 AF 90 Tuntas 

3 ARIL 60 Tidak Tuntas 

4 AA 80 Tuntas 

5 ADP 90 Tuntas 

6 AWP 80 Tuntas 

7 BU 80 Tuntas 

8 DHH 90 Tuntas 

9 FARL 90 Tuntas 

10 FYB 90 Tuntas 

11 FR 70 Tidak Tuntas 

12 HS 90 Tuntas 

13 HTA 80 Tuntas 

14 MIS 90 Tuntas 

15 MIT 80 Tuntas 

16 MT 90 Tuntas 

17 NNN 90 Tuntas 

18 NAZ 80 Tuntas 

19 PH 70 Tidak Tuntas 

20 RA 80 Tuntas 

21 RNL 90 Tuntas 

22 SAS 70 Tidak Tuntas 

23 VSH 80 Tuntas 

24 WAA 80 Tuntas 

25 AUS 90 Tuntas 

26 DNA 80 Tuntas 

Jumlah Total  2140 

Jumlah Siswa yang Tuntas 20 

Nilai Rata-rata Siswa 82,30 

Persentase Ketuntasan 76,92% 

 

 

 

 



Lampiran 16 

PILIHAN GANDA  

SIKLUS 2 PERTEMUAN II 

Nama : 

Kelas : 

Berilah tanda silang (X) diantara huruf a, b, c, atau d sesuai dengan jawaban 

dari pertanyaan yang benar dan tepat! 

1. Pe.nce.rnaan me.kanis te.rjadi di…. 

a. Ke.rongkongan 

b. Usus Halus 

c. Mulut 

d. Anus 

2. Organ yang me.njadi pe.nyalur makanan me.nuju lambung adalah …. 

a. Ke.rongkongan 

b. Lambung 

c. Lidah 

d. Air liur 

3. Me.me.cah makanan agar mudah dise.rap ole.h usus adalah fungsi dari …. 

a. Lambung 

b. Ke.rongkongan 

c. Usus Be.sar 

d. Hati 

4. Yang te.rmasuk bagian dari usus halus adalah …. 

a. Gigi 

b. Ge.tah e.mpe.du 

c. Usus Buntuk 

d. Lidah 

5. Yang be.rfungsi untuk me.njaga tubuh te.tap se.hat dan me.nghindarkan tubuh dari 

se.rangan pe.nyakit adalah …. 

a. Air 

b. Le.mak 

c. Prote.in 

d. Vitamin 

6. Prose.s pe.ngolahan makanan yang dilakukan ole.h organ-organ dalam tubuh 

manusia agar nutrisinya dapat dise.rap dan diubah me.njadi e.ne.rgi me.rupakan 

pe.nge.rtian dari…. 

a. Siste.m pe.nce.rnaan 

b. Siste.m pe.rnapasan 

c. Siste.m e.ksre.si 

d. Siste.m inhale. dan e.xhale. 

 



7. Pe.nce.rnaan yang te.rjadi saat makanan dikunyah, dicampur dan dire.mas dise.but 

de.ngan pe.nce.rnaan…. 

a. Pe.nce.rnaan me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan se.hat 

c. Pe.nce.rnaan kimiawi 

d. Siste.m pe.rnapasan 

8. Mulut, lambung, dan usus halus adalah te.mpat te.rjadinya pe.nce.rnaan se.cara …. 

a. Pe.nce.rnaan se.cara me.kanis 

b. Pe.nce.rnaan yang baik 

c. Pe.nce.rnaan yang se.hat 

d. Pe.nce.rnaan se.cara kimiawi 

9. Fungsi mulut dalam siste.m pe.nce.rnaan adalah …. 

a. Te.mpat ke.luarnya sisa makanan 

b. Te.mpat me.ngunyah makanan me.njadi halus 

c. Pe.nghancuran ampas makanan me.njadi kotoran  

d. Me.nyalurkan makanan me.nuju lambung 

10. Be.rikut bagian di dalam mulut yang ikut dalam prose.s pe.nce.rnaan yaitu …. 

a. Pankre.as 

b. Hati 

c. E.sofagus 

d. Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 

ANALISIS HASIL BELAJAR SISWA 

SIKLUS 2 PERTEMUAN II 

 

No Nama Nilai Keterangan 

1 AZ 90 Tuntas 

2 AF 90 Tuntas 

3 ARIL 70 Tidak Tuntas 

4 AA 80 Tuntas 

5 ADP 80 Tuntas 

6 AWP 90 Tuntas 

7 BU 90 Tuntas 

8 DHH 90 Tuntas 

9 FARL 90 Tuntas 

10 FYB 90 Tuntas 

11 FR 80 Tuntas 

12 HS 90 Tuntas 

13 HTA 80 Tuntas 

14 MIS 90 Tuntas 

15 MIT 80 Tuntas 

16 MT 90 Tuntas 

17 NNN 90 Tuntas 

18 NAZ 80 Tuntas 

19 PH 70 Tidak Tuntas 

20 RA 90 Tuntas 

21 RNL 80 Tuntas 

22 SAS 80 Tuntas 

23 VSH 80 Tuntas 

24 WAA 60 Tidak Tuntas 

25 AUS 90 Tuntas 

26 DNA 90 Tuntas 

Jumlah Total  2180 

Jumlah Siswa yang Tuntas 22 

Nilai Rata-rata Siswa 83,84 

Persentase Ketuntasan 84,61% 

 

 

 

 



Lampiran 18 

KUNCI JAWABAN PRA SIKLUS 

 

1. A 

2. A 

3. C 

4. D 

5. A 

6. A 

7. C 

8. A 

9. A 

10. A 

 

 

KUNCI JAWABAN SIKLUS I PERTEMUAN 1 

 

1. A 

2. A 

3. B 

4. C 

5. D 

6. A 

7. B 

8. D 

9. A 

10. C 

 

 

 

 

KUNCI JAWABAN SIKLUS I PERTEMUAN II 

 

 

1. C 

2. A 

3. A 

4. D 

5. A 

6. A 

7. A 

8. B 

9. B 

10. A 



KUNCI JAWABAN SIKLUS II PERTEMUAN I 

 

 

 

1. C 

2. A 

3. C 

4. A 

5. B 

6. B 

7. B 

8. B 

9. D 

10. C 

 

 

 

KUNCI JAWABAN SIKLUS II PERTEMUAN II 

 

 

 

1. B 

2. A 

3. A 

4. A 

5. B 

6. A 

7. B 

8. A 

9. A 

10. D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19 

LEMBAR OBSERVASI SISWA 

PRA-SIKLUS 

 Dalam me.lakukan pe.ne.litian ”Pe.nggunaan Me.tode. Role. Playing Te.rhadap 

Hasil Be.lajar IPA Siswa Ke.las V Pada Mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia Di SD 

Ne.ge.ri 200108/12 Padangsisimpuan”, pe.ne.liti me.nggunakan pe.doman obse.rvasi 

se.bagai be.rikut 

A. Tujuan 

Untuk me.mpe.role.h informasi me.nge.nai pe.mbe.lajaran IPA di ke.las V SD 

Ne.ge.ri 200108/12 Padangsisimpuan se.be.lum me.nggunakan mode.l Role. Playing 

be.rbantu me.dia visual. 

B. Aspek Yang Diamati  

Hasil obse.rvasi yang dipe.role.h pe.ne.liti Ke.tika me.lakukan studi 

pe.ndahuluan adalah se.be.gai be.rikut: 

Aspek yang 

Diamati 

Indikator Hasil Observasi 

Minat be.lajar 

pe.se.rta didik 

1. Rasa se.nang 

te.rhadap 

pe.mbe.lajaran 

Siswa se.nang te.rhadap 

pe.mbe.lajran IPA, dapat dilihat 

dari ke.mampuan siwa yang 

me.ningkat dan me.mahaminya 

de.ngan baik. 

 2. Pe.rhatian pe.se.rta 

didik 

Pe.rhatian dan antusias siswa 

baik saat me.mpe.rhatikan guru, 

dimana banyak pe .se.rta didik 

yang me.nde.ngarkan dan 

me.mahaminya de.ngan baik 

 3. Ke.inginan 

me.ncari sumbe.r 

Pe.lajaran 

Kurangnya ke.inginan pe.se.rta 

didik untuk me.ncari sumbe.r 

pe.lajaran yang dapat dilihat 

dari te.rjadinya komunikasi satu 

arah ke.tika guru me.ngajar, 

dikare.nakan pe.se.rta didik yang 

hanya diam se.rta acuh tak acuh. 



 4. ke.te.rlibatan siswa 

se.lama prose.s 

pe.mbe.lajaran 

Siswa te.rlibat baik dalam 

pe.mbe.lajaran, baik se.cara 

be.rke.lompok maupun individu. 

 

Padangsidimpuan,      Oktobe.r 2024 

       

 

Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIM. 2020500221  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 20 

LEMBAR WAWANCARA GURU  

PRA-SIKLUS 

 De.ngan me.lakukan pe.ne.litian ”Pe.nggunaan Me.tode. Role. Playing Te.rhadap 

Hasil Be.lajar IPA Siswa Ke.las V Pada Mate.ri Siste.m Pe.nce.rnaan Manusia Di SD 

Ne.ge.ri 200108/12 Padangsisimpuan”, pe.ne.liti me.nggunakan pe.doman obse.rvasi 

se.bagai be.rikut 

A. Indikator 

Adapun indikator ke.be.rhasilan wawancara guru ke.las V SDN 200110/12 

Padangsidimpuan dalam pe.ne.litian ini me.ne.ntukan be.rdasarkan:  

1. Untuk me.nge.tahui jumlah siswa yang be.rada di ke.las V SDN 200110/12 

Padangsidimpuan. 

2. Untuk me.nge.tahui nilai Krite.ria Ke.tuntasan Minimal (KKM) siswa pada 

pe.mbe.lajaran IPA ke.las V di SDN 200110/12 Padangsidimpuan. 

3. Untuk me.nge.tahui nilai siswa se.luruhnya dalam pe.mbe.lajaran IPA sudah 

me.me.nuhi KKM atau le.bih dari KKM. 

4. Untuk me.nge.tahui apa saja ke.ndala yang di alami ole.h  guru dan siswa pada 

saat pe.mbe.lajaran be.rlangsung. 

5. Untuk me.nge.tahui mode.l atau tindakan yang dilakukan ole.h guru di ke.las 

V dalam prose.s pe.mbe.lajaran di SDN 200110/12 Padangsidimpuan. 

6. Untuk me.nge.tahui me.tode.-me.tode . pe.mbe.lajaran yang sudah digunakan 

ole.h guru pada saat prose.s pe.mbe.lajaran. 



7. Untuk me.nge.tahui guru pe.rnah me.nggunakan me.tode. Role. Playing atau 

be.lum pada prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las V SDN 200110/12 

Padangsidimpuan.  

8. Untuk me.nge.tahui kondisi atau ke.aktifan siswa dalam prose.s pe.mbe.lajaran. 

B. Tujuan 

Untuk me.mpe.role.h infomasi dari guru me.nge.nai pe.mbe.lajaran IPA di ke.las 

V SD Ne.ge.ri 200108/12 Padangsidimpuan se.be.lum me.nggunakan mode.l Role . 

Playing be.rbantu me.dia visual. 

C. Aspek Yang Diamati 

NO Pedoman Wawancara Jawaban 

1 Be.rapakah jumlah siswa ke.las V di 

SDN 200110/12 

Padangsidimpuan? 

Jumlah siswa se.luruhnya adalah  

2 Be.rapakah Krite.ria Ke.tuntasan 

Minimal (KKM) pada 

pe.mbe.lajaran IPA di ke.las V SDN 

200110/12 Padangsidimpuan? 

KKM yang dite.tapkan pada 

pe.mbe.lajaran IPA pada ke.las VA 

adalah 75 

3 Apakah nilai se.luruh siswa ke.las V 

di SDN 200110/12 

Padangsidimpuan sudah me.ncapai 

KKM? 

Se.bagian siswa sudah me.ncapai 

KKM yang dite.tapkan ole.h 

se.kolah. 

4 Apa sajakah ke.ndala yang dialami 

ole.h guru dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran di ke.las V SDN 

200110/12 Padangsidimpuan? 

1. Siswa tidak fokus dalam 

me.ngikuti prose.s 

pe.mbe.lajaran apabila te.lah 

me.masuki jam siang. 

2. Le.tak se.kolah yang kurang 

strate.gis kare.na be.rada di 

pinggir jalan, se.hingga suara 

ke.ndaraan me.ngganggu 

prose.s pe.mbe.lajaran dan 

siswa yang be.rada di baris 

be.lakang tidak dapat 

me.nde.ngar suara guru 

5 Apakah mode.l pe.mbe.lajaran atau 

tindakan yang dilakukan ole.h guru 

dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las 

Be.rmain game. 



V SDN 200110/12 

Padangsidimpuan? 

6 Me.tode.-me.tode. pe.mbe.lajaran apa 

sajakah yang sudah dite.rapkan 

dalam prose.s pe.mbe.lajaran di ke.las 

V SDN 200110/12 

Padangsidimpuan? 

1. Ce.ramah 

2. Kolaborasi 

3. Diskusi Ke.lompok 

7 Apakah guru sudah pe.rnah 

me.ne.rapkan me.tode. Role. Playing 

atau be.rmain pe.ran dalam prose.s 

pe.mbe.lajaran 

Be.lum pe.rnah dilaksanakan 

 

Padangsidimpuan,     Oktobe.r 2024 

Wali Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM.2020500221 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 21 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU SIKLUS 1 PERTEMUAN I 

Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda ce.klis 

(√) pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak te.rlaksana. Apabila 

ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila tidak te.rlaksana maka 

me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Me.ngucapkan salam dan me.nge.ce.k 

ke.hadiran siswa 

✓   

2 Me.mbe.rikan motivasi ke.pada siswa ✓   

3 Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran  ✓  

4 Me.ngajak siswa be.rdo’a ✓   

5 Me.laksanakan ice. bre.aking  ✓  

Kegiatan Inti 

1 Guru me.nunjukkan gambar dan ske.nario 

me.nge.nai organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

manusia 

✓   

2 Guru me.mbagi siswa me.njadi be.be.rapa 

ke.lompok 

✓   

3 Guru me.minta siswa be.rsama ke.lompok 

untuk me.ngamati dan me.mbaca gambar dan 

ske.nario organ siste.m pe.nce.rnaan manusia  

✓   

4 Guru me.minta siswa untuk me.nuliskan 

pe.rtanyaan me.nge.nai ske.nario dan gambar 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

di le.mbar ke.rja siswa. 

 ✓  

5 Guru me.ngawasi siswa dan ke.lompoknya 

dalam me.lakuka drama atau be.rmain pe.ran 

be.rdasarkan ske.nario me.nge.nai organ 

siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

✓   

6 Guru me.minta ke.lompok yang tidak tampil 

untuk me.ncatatkan informasi yang 

didapatkan dari ke.lompok yang se.dang 

tampil. 

✓   

7 Guru me.nunjuk ke.lompok untuk 

me.ngkomunikasikan hasil atau ke.simpulan 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

se.te.lah ke .giatan be.rmain pe.ran.  

✓   

Kegiatan Penutup 



1 Guru me.mbe.rikan pe.nje.lasan yang be.nar 

untuk mate.ri organ siste.m pe .nce.rnaan 

manusia. 

 ✓  

2 Guru me.nunjuk be.be.rapa siswa untuk 

me.re.vie .w mate.ri organ siste.m pe.nce.rnaan 

manusia.  

 ✓  

3 Guru me.mbe.rikan apre.siasi te.rhadap siswa 

yang te.lah tampil. 

 ✓  

4 Guru me.nutup pe.mbe.lajaran de.ngan 

be.rdo’a dan me.ngucapkan salam. 

✓   

Skor 10 

Nilai 62,5 

Persentase 62,5% 

Kategori Baik 

      

Padangsidimpuan,     Nove.mbe.r 2024 

Wali Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 22 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU SIKLUS 1 PERTEMUAN II 

  Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda 

ce.klis (√)  pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak 

te.rlaksana. Apabila  ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila 

tidak te.rlaksana maka  me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Me.ngucapkan salam dan me.nge.ce.k 

ke.hadiran siswa 

✓   

2 Me.mbe.rikan motivasi ke.pada siswa  ✓  

3 Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran ✓   

4 Me.ngajak siswa be.rdo’a ✓   

5 Me.laksanakan ice. bre.aking ✓   

Kegiatan Inti 

1 Guru me.nunjukkan gambar dan ske.nario 

me.nge.nai organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

manusia 

✓   

2 Guru me.mbagi siswa me.njadi be.be.rapa 

ke.lompok 

✓   

3 Guru me.minta siswa be.rsama ke.lompok 

untuk me.ngamati dan me.mbaca gambar dan 

ske.nario organ siste.m pe.nce.rnaan manusia  

✓   

4 Guru me.minta siswa untuk me.nuliskan 

pe.rtanyaan me.nge.nai ske.nario dan gambar 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

di le.mbar ke.rja siswa. 

✓   

5 Guru me.ngawasi siswa dan ke.lompoknya 

dalam me.lakuka drama atau be.rmain pe.ran 

be.rdasarkan ske.nario me.nge.nai organ 

siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

✓   

6 Guru me.minta ke.lompok yang tidak tampil 

untuk me.ncatatkan informasi yang 

didapatkan dari ke.lompok yang se.dang 

tampil. 

✓   

7 Guru me.nunjuk ke.lompok untuk 

me.ngkomunikasikan hasil atau ke.simpulan 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

se.te.lah ke .giatan be.rmain pe.ran.  

✓   

Kegiatan Penutup 



1 Guru me.mbe.rikan pe.nje.lasan yang be.nar 

untuk mate.ri organ siste.m pe .nce.rnaan 

manusia. 

✓   

2 Guru me.nunjuk be.be.rapa siswa untuk 

me.re.vie .w mate.ri organ siste.m pe.nce.rnaan 

manusia.  

 ✓  

3 Guru me.mbe.rikan apre.siasi te.rhadap siswa 

yang te.lah tampil. 

 ✓  

4 Guru me.nutup pe.mbe.lajaran de.ngan 

be.rdo’a dan me.ngucapkan salam. 

✓   

Skor 13 

Nilai 81,25 

Persentase 81,25% 

Kategori Sangat 

Baik  

      

Padangsidimpuan,     Nove.mbe.r 2024 

Wali Ke.las V     Pe.ne.liti 

 

 

Lamroini Lubis, S.Pd    Annisa Me.i Rina Sire.gar 

NIP. 198303112011012018   NIM. 2020500221  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 23 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU SIKLUS 2 PERTEMUAN I 

  Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda 

ce.klis (√)  pada  kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak 

te.rlaksana. Apabila  ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila 

tidak te.rlaksana maka  me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Me.ngucapkan salam dan me.nge.ce.k 

ke.hadiran siswa 

✓   

2 Me.mbe.rikan motivasi ke.pada siswa  ✓  

3 Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran ✓   

4 Me.ngajak siswa be.rdo’a ✓   

5 Me.laksanakan ice. bre.aking  ✓  

Kegiatan Inti 

1 Guru me.nunjukkan gambar dan ske.nario 

me.nge.nai organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

manusia 

✓   

2 Guru me.mbagi siswa me.njadi be.be.rapa 

ke.lompok 

✓   

3 Guru me.minta siswa be.rsama ke.lompok 

untuk me.ngamati dan me.mbaca gambar dan 

ske.nario organ siste.m pe.nce.rnaan manusia  

✓   

4 Guru me.minta siswa untuk me.nuliskan 

pe.rtanyaan me.nge.nai ske.nario dan gambar 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

di le.mbar ke.rja siswa. 

       

5 Guru me.ngawasi siswa dan ke.lompoknya 

dalam me.lakuka drama atau be.rmain pe.ran 

be.rdasarkan ske.nario me.nge.nai organ 

siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

✓   

6 Guru me.minta ke.lompok yang tidak tampil 

untuk me.ncatatkan informasi yang 

didapatkan dari ke.lompok yang se.dang 

tampil. 

✓   

7 Guru me.nunjuk ke.lompok untuk 

me.ngkomunikasikan hasil atau ke.simpulan 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

se.te.lah ke .giatan be.rmain pe.ran.  

✓   

Kegiatan Penutup 



1 Guru me.mbe.rikan pe.nje.lasan yang be.nar 

untuk mate.ri organ siste.m pe .nce.rnaan 

manusia. 

 ✓  

2 Guru me.nunjuk be.be.rapa siswa untuk 

me.re.vie .w mate.ri organ siste.m pe.nce.rnaan 

manusia.  

✓   

3 Guru me.mbe.rikan apre.siasi te.rhadap siswa 

yang te.lah tampil. 

✓   

4 Guru me.nutup pe.mbe.lajaran de.ngan 

be.rdo’a dan me.ngucapkan salam. 

✓   

Skor 12 

Nilai 75 

Persentase 75% 

Kategori Baik 

      

 

 

Padangsidimpuan,     De.se.mbe.r 2024 

Wali Ke.las V     Pe.ne.liti 
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Lampiran 24 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU SIKLUS 2 PERTEMUAN II 

  Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda 

ce.klis (√)  pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak 

te.rlaksana. Apabila  ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila 

tidak te.rlaksana maka  me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Me.ngucapkan salam dan me.nge.ce.k 

ke.hadiran siswa 

✓   

2 Me.mbe.rikan motivasi ke.pada siswa  ✓  

3 Me.nyampaikan tujuan pe.mbe.lajaran ✓   

4 Me.ngajak siswa be.rdo’a ✓   

5 Me.laksanakan ice. bre.aking ✓   

Kegiatan Inti 

1 Guru me.nunjukkan gambar dan ske.nario 

me.nge.nai organ dalam siste.m pe.nce.rnaan 

manusia 

✓   

2 Guru me.mbagi siswa me.njadi be.be.rapa 

ke.lompok 

✓   

3 Guru me.minta siswa be.rsama ke.lompok 

untuk me.ngamati dan me.mbaca gambar dan 

ske.nario organ siste.m pe.nce.rnaan manusia  

✓   

4 Guru me.minta siswa untuk me.nuliskan 

pe.rtanyaan me.nge.nai ske.nario dan gambar 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

di le.mbar ke.rja siswa. 

✓   

5 Guru me.ngawasi siswa dan ke.lompoknya 

dalam me.lakuka drama atau be.rmain pe.ran 

be.rdasarkan ske.nario me.nge.nai organ 

siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

✓   

6 Guru me.minta ke.lompok yang tidak tampil 

untuk me.ncatatkan informasi yang 

didapatkan dari ke.lompok yang se.dang 

tampil. 

 ✓  

7 Guru me.nunjuk ke.lompok untuk 

me.ngkomunikasikan hasil atau ke.simpulan 

me.nge.nai organ siste.m pe.nce.rnaan manusia 

se.te.lah ke .giatan be.rmain pe.ran.  

✓   

Kegiatan Penutup 



1 Guru me.mbe.rikan pe.nje.lasan yang be.nar 

untuk mate.ri organ siste.m pe .nce.rnaan 

manusia. 

✓   

2 Guru me.nunjuk be.be.rapa siswa untuk 

me.re.vie .w mate.ri organ siste.m pe.nce.rnaan 

manusia.  

✓   

3 Guru me.mbe.rikan apre.siasi te.rhadap siswa 

yang te.lah tampil. 

✓   

3 Guru me.nutup pe.mbe.lajaran de.ngan 

be.rdo’a dan me.ngucapkan salam. 

✓   

Skor 14 

Nilai 87,5 

Persentase 87,5% 

Kategori Sangat 

Baik 
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Lampiran 25 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

IPA DENGAN MENGGUNAKAN METODE ROLE PLAYING SIKLUS 1 

PERTEMUAN I 

Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda ce.klis 

(√) pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak te.rlaksana. Apabila 

ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila tidak te.rlaksana maka 

me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Siswa me.njawab salam dari guru dan 

be.rdoa se.be.lum me.lakukan pe.mbe.lajaran, 

se.rta me.nde.ngarkan abse.nsi dari guru.  

  

2 Siswa me.nde.ngarkan motivasi yang 

dibe.rikan ole.h guru. 
  

3 Siswa me.nde.ngarkan tujuan pe.mbe.lajaran 

pada hari itu. 
  

4 Siswa me.laksanakan ice. bre.aking yang 

dibe.rikan ole.h guru. 
  

Kegiatan Inti 

1 Siswa me.mpe.rhatikan gambar dan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

  

2 Siswa yang sudah dibagi ke.lompoknya, 

duduk be.rsama ke.lompoknya. 

  

3 Siswa be.rsama ke.lompoknya me.ngamati 

ulang gambar dan ske.nario siste.m 

pe.nce.rnaan manusia 

  

4 Siswa me.nulis pe.rtanyaan me.nge.nai 

ske.nario dan gambar siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di le.mbar ke.rja siswa. 

  

5 Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama 

atau be.rmain pe.ran be.rdasarkan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia ke. 

de.pan ke.las se.cara be.rgantian. 

  

6 Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi 

yang dikumpulkan dari ke.lompok-

ke.lompok yang tampil. 

  

7 Siswa me.ngkomunikasikan ke.simpulan 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan manusia dari 

ke.giatan be.rmain pe.ran. 

  



Kegiatan Penutup 

1 Siswa me.ncatat pe.rbaikan mate.ri yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

2 Be.be.rapa pe.se.rta didik me.re.vie.w mate.ri 

pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan maju ke. 

de.pan ke.las. 

  

3 Siswa me.njawab salam dari guru   

 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 𝑃𝑒𝑚𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟𝑎𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Skor Total  : Jumlah ke.se.luruhan dari nilai 

Skor Maksimal : Nilai te.rtinggi 

 

Ke.te.rangan : 

P : Pe.rse.ntase. aktivitas siswa 

∑K : Jumlah aspe.k yang te.rlaksana 

∑N : Jumlah ke.se.luruhan aspe.k yang diamati 

Be.rikut ini indikator atau krite.ria ke.te.rlaksanaan pe.mbe.lajaran  

Interval Nilai Kategori 

85-100 Sangat Tinggi 

70-84 Tinggi 

60-69 Cukup 

51-59 Re.ndah 

0-50 Sangat Re.ndah 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 26 

ANALISIS HASIL OBSERVASI KEGIATAN SISWA SIKLUS I 

PERTEMUAN 1 

No Nama 

Aspek Yang Diamati 

Skor Nilai Pendahuluan Inti Penutup 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

1 AZ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

2 AF ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

3 ARIL ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

4 AA ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

5 ADP ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

6 AWP ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

7 BU ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 8 57,14 

8 DHH ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 8 57,14 

9 FAL ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

10 FYB ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

11 FR ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

12 HS ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

13 HTA ✓ ✓    ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 7 50 

14 MIS ✓ ✓    ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 7 50 

15 MIT ✓ ✓    ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 8 57,14 

16 MT ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

17 NNN ✓ ✓    ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 8 57,14 

18 NAZ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

19 PH ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

20 RA ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

21 RNL ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

22 SAS ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

23 VSH ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

24 WAA ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

25 AUS ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

26 DNA ✓ ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ 9 64,28 

Jumlah Total Nilai 1614,16 

Rata-rata Nilai 62,08 

Kategori Baik 

 

 

 

 



Lampiran 27 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

IPA DENGAN MENGGUNAKAN METODE ROLE PLAYING SIKLUS I 

PERTEMUAN 2 

Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda ce.klis 

(√) pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak te.rlaksana. Apabila 

ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila tidak te.rlaksana maka 

me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Siswa me.njawab salam dari guru dan 

be.rdoa se.be.lum me.lakukan pe.mbe.lajaran, 

se.rta me.nde.ngarkan abse.nsi dari guru.  

  

2 Siswa me.nde.ngarkan motivasi yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

3 Siswa me.nde.ngarkan tujuan pe.mbe.lajaran 

pada hari itu. 

  

4 Siswa me.laksanakan ice. bre.aking yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

Kegiatan Inti 

1 Siswa me.mpe.rhatikan gambar dan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

  

2 Siswa yang sudah dibagi ke.lompoknya, 

duduk be.rsama ke.lompoknya. 

  

3 Siswa be.rsama ke.lompoknya me.ngamati 

ulang gambar dan ske.nario siste.m 

pe.nce.rnaan manusia 

  

4 Siswa me.nulis pe.rtanyaan me.nge.nai 

ske.nario dan gambar siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di le.mbar ke.rja siswa. 

  

5 Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama 

atau be.rmain pe.ran be.rdasarkan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia ke. 

de.pan ke.las se.cara be.rgantian. 

  

6 Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi 

yang dikumpulkan dari ke.lompok-

ke.lompok yang tampil. 

  



7 Siswa me.ngkomunikasikan ke.simpulan 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan manusia dari 

ke.giatan be.rmain pe.ran. 

  

Kegiatan Penutup 

1 Siswa me.ncatat pe.rbaikan mate.ri yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

2 Be.be.rapa pe.se.rta didik me.re.vie.w mate.ri 

pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan maju ke. 

de.pan ke.las. 

  

3 Siswa me.njawab salam dari guru   

 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 𝑃𝑒𝑚𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟𝑎𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Skor Total  : Jumlah ke.se.luruhan dari nilai 

Skor Maksimal : Nilai te.rtinggi 

 

Ke.te.rangan : 

P : Pe.rse.ntase. aktivitas siswa 

∑K : Jumlah aspe.k yang te.rlaksana 

∑N : Jumlah ke.se.luruhan aspe.k yang diamati 

Be.rikut ini indikator atau krite.ria ke.te.rlaksanaan pe.mbe.lajaran  

Interval Nilai Kategori 

85-100 Sangat Tinggi 

70-84 Tinggi 

60-69 Cukup 

51-59 Re.ndah 

0-50 Sangat Re.ndah 

 

 

 

 

 



Lampiran 28 

ANALISIS HASIL OBSERVASI KEGIATAN SISWA SIKLUS 1 

PERTEMUAN II 

No Nama 

Aspek Yang Diamati 

Skor Nilai Pendahuluan Inti Penutup 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

1 AZ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

2 AF ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

3 ARIL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

4 AA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓   ✓ 9 64,28 

5 ADP ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

6 AWP ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

7 BU ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

8 DHH ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

9 FAL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

10 FYB ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 10 71,42 

11 FR ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 10 71,42 

12 HS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 11 78,57 

13 HTA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓ 9 64,28 

14 MIS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓ 9 64,28 

15 MIT ✓  ✓  ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 9 57,14 

16 MT ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

17 NNN ✓  ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

18 NAZ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

19 PH ✓  ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

20 RA ✓  ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

21 RNL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

22 SAS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

23 VSH ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 10 71,42 

24 WAA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 11 78,57 

25 AUS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

26 DNA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

Jumlah Total Nilai 2014,285 

Rata-rata Nilai 77,47 

Kategori Baik 

 

 

 

 

 



Lampiran 29 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

IPA DENGAN MENGGUNAKAN METODE ROLE PLAYING SIKLUS 2 

PERTEMUAN I 

Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda ce.klis 

(√) pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak te.rlaksana. Apabila 

ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila tidak te.rlaksana maka 

me.ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Siswa me.njawab salam dari guru dan 

be.rdoa se.be.lum me.lakukan pe.mbe.lajaran, 

se.rta me.nde.ngarkan abse.nsi dari guru.  

  

2 Siswa me.nde.ngarkan motivasi yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

3 Siswa me.nde.ngarkan tujuan pe.mbe.lajaran 

pada hari itu. 

  

4 Siswa me.laksanakan ice. bre.aking yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

Kegiatan Inti 

1 Siswa me.mpe.rhatikan gambar dan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

  

2 Siswa yang sudah dibagi ke.lompoknya, 

duduk be.rsama ke.lompoknya. 

  

3 Siswa be.rsama ke.lompoknya me.ngamati 

ulang gambar dan ske.nario siste.m 

pe.nce.rnaan manusia 

  

4 Siswa me.nulis pe.rtanyaan me.nge.nai 

ske.nario dan gambar siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di le.mbar ke.rja siswa. 

  

5 Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama 

atau be.rmain pe.ran be.rdasarkan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia ke. 

de.pan ke.las se.cara be.rgantian. 

  

6 Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi 

yang dikumpulkan dari ke.lompok-

ke.lompok yang tampil. 

  

7 Siswa me.ngkomunikasikan ke.simpulan 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan manusia dari 

ke.giatan be.rmain pe.ran. 

  



Kegiatan Penutup 

1 Siswa me.ncatat pe.rbaikan mate.ri yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

2 Be.be.rapa pe.se.rta didik me.re.vie.w mate.ri 

pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan maju ke. 

de.pan ke.las. 

  

3 Siswa me.njawab salam dari guru   

 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 𝑃𝑒𝑚𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟𝑎𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Skor Total  : Jumlah ke.se.luruhan dari nilai 

Skor Maksimal : Nilai te.rtinggi 

 

Ke.te.rangan : 

P : Pe.rse.ntase. aktivitas siswa 

∑K : Jumlah aspe.k yang te.rlaksana 

∑N : Jumlah ke.se.luruhan aspe.k yang diamati 

Be.rikut ini indikator atau krite.ria ke.te.rlaksanaan pe.mbe.lajaran  

Interval Nilai Kategori 

85-100 Sangat Tinggi 

70-84 Tinggi 

60-69 Cukup 

51-59 Re.ndah 

0-50 Sangat Re.ndah 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 30 

ANALISIS HASIL OBSERVASI KEGIATAN SISWA SIKLUS 2 

PERTEMUAN I 

No Nama 

Aspek Yang Diamati 

Skor Nilai Pendahuluan Inti Penutup 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

1 AZ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

2 AF ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

3 ARIL ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

4 AA ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 10 71,42 

5 ADP ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 64,28 

6 AWP ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 78,57 

7 BU ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 11 71,42 

8 DHH ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

9 FAL ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

10 FYB ✓  ✓ ✓  ✓   ✓  ✓  ✓ ✓ 8 57,14 

11 FR ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 8 57,14 

12 HS ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

13 HTA ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

14 MIS ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

15 MIT ✓  ✓   ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 8 57,14 

16 MT ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 10 71,42 

17 NNN ✓  ✓   ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 9 64,28 

18 NAZ ✓  ✓   ✓ ✓  ✓  ✓  ✓ ✓ 8 57,14 

19 PH ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  ✓  ✓ ✓ 10 71,42 

20 RA ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  ✓  ✓ ✓ 9 64,24 

21 RNL ✓  ✓   ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 9 64,24 

22 SAS ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 64,24 

23 VSH ✓  ✓   ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 71,42 

24 WAA ✓  ✓ ✓  ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 9 64,24 

25 AUS ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11 71,42 

26 DNA ✓  ✓ ✓  ✓   ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 9 64,24 

Jumlah Total Nilai 1785,37 

Rata-rata Nilai 68,66 

Kategori Baik 

 

 

 

 

 



Lampiran 31 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

IPA DENGAN MENGGUNAKAN METODE ROLE PLAYING SIKLUS 2 

PERTEMUAN II 

Krite.ria se.tiap fase. pe.mbe.lajaran dinilai de.ngan me.mbe.rikan tanda ce.klis 

(√) pada kolom te.rlaksana dan tanda silang (×) pada kolom tidak te.rlaksana. 

Apabila ke.giatan te.rlaksana maka me.ndapatkan nilai 1 dan apabila tidak te.rlaksana 

maka me .ndapatkan nilai 0. 

No Aspek Yang Diamati 
Keterlaksanaan 

Ya Tidak 

Kegiatan Pendahuluan 

1 Siswa me.njawab salam dari guru dan 

be.rdoa se.be.lum me.lakukan pe.mbe.lajaran, 

se.rta me.nde.ngarkan abse.nsi dari guru.  

  

2 Siswa me.nde.ngarkan motivasi yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

3 Siswa me.nde.ngarkan tujuan pe.mbe.lajaran 

pada hari itu. 

  

4 Siswa me.laksanakan ice. bre.aking yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

Kegiatan Inti 

1 Siswa me.mpe.rhatikan gambar dan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia. 

  

2 Siswa yang sudah dibagi ke.lompoknya, 

duduk be.rsama ke.lompoknya. 

  

3 Siswa be.rsama ke.lompoknya me.ngamati 

ulang gambar dan ske.nario siste.m 

pe.nce.rnaan manusia 

  

4 Siswa me.nulis pe.rtanyaan me.nge.nai 

ske.nario dan gambar siste.m pe.nce.rnaan 

manusia di le.mbar ke.rja siswa. 

  

5 Siswa be.rsama ke.lompok me.lakukan drama 

atau be.rmain pe.ran be.rdasarkan ske.nario 

te.ntang siste.m pe.nce.rnaan manusia ke. 

de.pan ke.las se.cara be.rgantian. 

  

6 Siswa yang tidak tampil me.ncatat informasi 

yang dikumpulkan dari ke.lompok-

ke.lompok yang tampil. 

  

7 Siswa me.ngkomunikasikan ke.simpulan 

me.nge.nai siste.m pe.nce.rnaan manusia dari 

ke.giatan be.rmain pe.ran. 

  



 

 

Kegiatan Penutup 

1 Siswa me.ncatat pe.rbaikan mate.ri yang 

dibe.rikan ole.h guru. 

  

2 Be.be.rapa pe.se.rta didik me.re.vie.w mate.ri 

pe.mbe.lajaran pada hari itu de.ngan maju ke. 

de.pan ke.las. 

  

3 Siswa me.njawab salam dari guru   

 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑃𝑒𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 𝑃𝑒𝑚𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟𝑎𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Skor Total  : Jumlah ke.se.luruhan dari nilai 

Skor Maksimal : Nilai te.rtinggi 

 

Ke.te.rangan : 

P : Pe.rse.ntase. aktivitas siswa 

∑K : Jumlah aspe.k yang te.rlaksana 

∑N : Jumlah ke.se.luruhan aspe.k yang diamati 

Be.rikut ini indikator atau krite.ria ke.te.rlaksanaan pe.mbe.lajaran  

Interval Nilai Kategori 

85-100 Sangat Tinggi 

70-84 Tinggi 

60-69 Cukup 

51-59 Re.ndah 

0-50 Sangat Re.ndah 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 32 

ANALISIS HASIL OBSERVASI KEGIATAN SISWA SIKLUS 2 

PERTEMUAN II 

No Nama 

Aspek Yang Diamati 

Skor Nilai Pendahuluan Inti Penutup 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

1 AZ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ 11 78,57 

2 AF ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

3 ARIL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

4 AA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

5 ADP ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

6 AWP ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

7 BU ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓   ✓ 10 71,42 

8 DHH ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

9 FAL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ 9 64,28 

10 FYB ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

11 FR ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ 10 71,42 

12 HS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

13 HTA ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓   ✓ 8 57,14 

14 MIS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

15 MIT ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

16 MT ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

17 NNN ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

18 NAZ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

19 PH ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

20 RA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

21 RNL ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 11 78,57 

22 SAS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

23 VSH ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

24 WAA ✓  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ 9 64,28 

25 AUS ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 12 85,71 

26 DNA ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ 11 78,57 

Jumlah Total Nilai 2049,91 

Rata-rata Nilai 78,84 

Kategori Baik 

 

 

 

 



Lampiran 33 

  Siklus 1 Pertemuan 1 

• Guru Menjelaskan Materi Sistem Pencernaan 

 

• Guru Memberikan Pertanyaan Kepada Siswa 

 

• Guru Memberikan Tugas Di rumah Untuk Siswa 

 

 



Siklus 1 Pertemuan II 

• Guru Memberikan Penjelasan Sistem Pencernaan 

 

• Siswa Menjelaskan Perannya Sebagai Organ Sistem Pencernaan 

 

• Guru Mengumpulkan LKS 

 

 

 



Siklus 2 Pertemuan I 

• Guru Membagiakan Skenario Ke Suluruh Kelompok 

 

• Siswa Menjelaskan Peran yang Sudah di bagi 

 

• Siswa Sedang Mengerjakan Tugas Kelompok 

 

 



 

Siklus 2 Pertemuan II 

• Siswa Mencatat Sistem Pencernaan 

 

• Guru Memberikan catatan Sistem Pencernaan  

 

• Guru Mengumpulkan LKS 

 



Siklus 2 Pertemuan I 



 



 


