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ABSTRAK 

 

Nama  : Winda Ayunita Harahap 

NIM  : 2020500007 

Judul : Efektivitas Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan dengan Menggunakan Media Audio Visual di Kelas 

IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan Sipirok 

Kabupaten Tapanuli Selatan 
 

Latar belakang penelitian ini adalah pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan dengan menggunakan media audio visual dikarenakan sumber buku siswa 

yang terbatas. Buku yang tersedia berupa buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Kurikulum 13 berjumlah 3 buku, sementara di kelas IV SD Negeri 101212 

Padang Bujur sudah menggunakan Kurikulum Merdeka sehingga materi pembelajaran 

diambil dari Buku Panduan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang 

bersumber dari internet. Oleh sebab itu guru kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur 

Kecamatan Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan menggunakan media audio visual dalam 

memberikan dan menjelaskan materi pembelajaran agar tujuan pembelajaran tercapai 

secara efektif. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran 

efektivitas penggunaan media audio visual dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan Sipirok 

Kabupaten Tapanuli Selatan dan apa saja kesulitan yang dihadapi guru dan siswa dalam 

menggunakan media audio visual dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan Sipirok Kabupaten 

Tapanuli Selatan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif yang bertujuan 

untuk memahami fenomena secara keseluruhan dan deskriptif dalam bentuk kata-kata dan 

bahasa, serta untuk menggambarkan  informasi secara murni dan lebih dalam terkait topik 

penelitian. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Sumber data penelitian diperoleh dari data primer dan data sekunder. Dan 

untuk menjamin keabsahan data penelitian ini menggunakan triangulasi data. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan dengan menggunakan media audio visual sudah efektif karena guru 

menyampaikan materi sesuai dengan video pembelajaran. Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan menggunakan media audio visual lebih menarik 

perhatian siswa karena dibuat dalam bagian-bagian kecil sehingga membantu siswa 

dalam memahami dan mengingat materi dengan baik. Dan hasil belajar siswa lebih baik 

saat menggunakan media audio visual karena gambaran dan penjelasan yang lebih jelas 

sehingga mudah dipahami dan diingat. Kesulitan yang dihadapi guru dan siswa yaitu 

kesulitan dalam menemukan video pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran 

dan beberapa gerakan dalam video pembelajaran kurang jelas sehingga perlu dijelaskan 

kembali. 

 

Kata Kunci : Efektivitas Pembelajaran, Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan, Media Audio Visual 
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ABSTRACT 

 

Name  : Winda Ayunita Harahap 

NIM  : 2020500007 

Title  : The Effectiveness of Learning Physical Education Sports and 

Health by Using Audio Visual Media in Class IV of State 

Elementary School 101212 Padang Bujur, Sipirok District, 

South Tapanuli Regency. 

 
The background of this research is learning Physical Education Sports and Health by 

using audio visual media due to limited student book sources. The available books in the 

form of Curriculum 13 Physical Education Sports and Health books are 3 books, while in 

class IV SD Negeri 101212 Padang Bujur already uses the Merdeka Curriculum so that 

learning materials are taken from the Physical Education Sports and Health Teacher's 

Handbook sourced from the internet. Therefore, the fourth grade teacher of SD Negeri 

101212 Padang Bujur, Sipirok District, South Tapanuli Regency uses audio-visual media 

in providing and explaining learning material so that learning objectives are achieved 

effectively. The formulation of the problem in this study is how the description of the 

effectiveness of the use of audio visual media in learning Physical Education Sports and 

Health in class IV of SD Negeri 101212 Padang Bujur, Sipirok District, South Tapanuli 

Regency and what are the difficulties faced by teachers and students in using audio visual 

media in learning Physical Education Sports and Health in class IV of SD Negeri 101212 

Padang Bujur, Sipirok District, South Tapanuli Regency. This type of research is 

descriptive qualitative research which aims to understand the phenomenon as a whole and 

descriptive in the form of words and language, and to describe pure and deeper 

information related to the research topic. The data collection techniques used were 

observation, interviews and documentation. Research data sources were obtained from 

primary data and secondary data. And to ensure the validity of the data this research uses 

data triangulation. The results of this study indicate that learning Physical Education 

Sports and Health by using audio-visual media is effective because the teacher delivers 

the material according to the learning video. Learning Physical Education Sports and 

Health by using audio visual media is more attractive to students because it is made in 

small parts so that it helps students understand and remember the material well. And 

student learning outcomes are better when using audio visual media because the images 

and explanations are clearer so that they are easily understood and remembered. The 

difficulties faced by teachers and students are the difficulty in finding learning videos that 

are in accordance with the learning material and some movements in the learning videos 

are less clear so they need to be explained again. 

 

Keywords : Learning Effectiveness, Physical Education Sports and Health, 

Audio Visual Media 
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 البحث هلخص

 

 هارهاب أيونيتا وينذا:   الاسن

  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۲ : القيذ لارقن

 والبصرية السوؼية الوسائط باستخذام والصحة والرياضة البذنية التربية تؼلن فؼالية : البحث نوع

 هنطقة بوجور، بادانج ۰۰۰۰۰۰ الحكوهية الابتذائية رسةبوذ الرابغ الصف في

 .تابانولي جنوب هحافظة سيبيروك،
 

ذرَثو خيفٞح ٕذا اىثحث فٜ ذؼيٌ اىرزتٞح اىثذّٞح ٗاىزٝاضح ٗاىصحح تاسرخذاً اى٘سائظ اىسَؼٞح ٗاىثصزٝح تسثة  ذرَثو

 ۱ٞح اىثذّٞح ٗاىزٝاضح ٗاىصحح ٕٜ مراب اىرزت ۳۱ٍحذٗدٝح ٍصادر مرة اىطلاب. اىنرة اىَر٘فزج فٜ شنو ٍْٖح 

ٍزدٝنا ٝسرخذً تاىفؼو ٍْٖح  ت٘خ٘ر تاداّح ۳۱۳۱۳۱ اىحنٍ٘ٞح الاترذائٞح تَذرسحمرة، تَْٞا فٜ اىصف اىزاتغ 

تحٞث ٝرٌ أخذ اىَ٘اد اىرؼيَٞٞح ٍِ دىٞو ٍؼيٌ اىرزتٞح اىثذّٞح ٗاىزٝاضح ٗاىصحح اىذٛ ذٌ اىحص٘ه ػيٞٔ ٍِ الإّرزّد. 

ٍْطقح سٞثٞزٗك فٜ  ت٘خ٘ر تاداّح ۳۱۳۱۳۱ اىحنٍ٘ٞح الاترذائٞح تَذرسحٌ اىصف اىزاتغ ٗىذىل، ٝسرخذً ٍؼي

ٍحافظح خْ٘ب ذاتاّ٘ىٜ اى٘سائظ اىسَؼٞح ٗاىثصزٝح فٜ ذقذٌٝ ٗشزح اىَ٘اد اىرؼيَٞٞح تحٞث ٝرٌ ذحقٞق إٔذاف اىرؼيٌ 

 فٜ اىثصزٝح اىسَؼٞح اى٘سائظ ًاسرخذا فؼاىٞح ٗصف مٞفٞح فٜ اىذراسح ٕذٓ فٜ اىَشنيح صٞاغح ٗذرَثو .تشنو فؼاه

 ،ت٘خ٘ر تاداّح ۳۱۳۱۳۱ اىحنٍ٘ٞح الاترذائٞح تَذرسح اىزاتغ اىصف فٜ ٗاىصحح ٗاىزٝاضح اىثذّٞح اىرزتٞح ذؼيٌ

 اى٘سائظ اسرخذاً فٜ ٗاىطلاب اىَؼيَُ٘ ٝ٘اخٖٖا اىرٜ اىصؼ٘تاخ ٕٜ ٍٗا ذاتاّ٘ىٜ، خْ٘ب ٍحافظح سٞثٞزٗك، ٍْطقح

 اىحنٍ٘ٞح الاترذائٞح تَذرسح اىزاتغ اىصف فٜ ٗاىصحح ٗاىزٝاضح اىثذّٞح ىرزتٞحا ذؼيٌ فٜ اىثصزٝح اىسَؼٞح

 إىٚ ٖٝذف ٗصفٜ ّ٘ػٜ تحث ٕ٘ اىثحث ّ٘ع ذاتاّ٘ىٜ خْ٘ب ٍحافظح سٞثٞزٗك، ٍْطقح ،ت٘خ٘ر تاداّح ۳۱۳۱۳۱

 دٗماّ .اىثحث تَ٘ض٘ع ذرؼيق ٗأػَق ّقٞح ٍؼيٍ٘اخ ٗٗصف ٗىغح، ميَاخ شنو فٜ ٗٗصفٖا منو اىظإزج فٌٖ

 ٍِ اىثحث تٞاّاخ ٍصادر ػيٚ اىحص٘ه ٗذٌ .ٗاىر٘ثٞق ٗاىَقاتلاخ اىَلاحظح ٕٜ اىَسرخذٍح اىثٞاّاخ خَغ ذقْٞاخ

 اىثحث ٕذٓ ّرائح ذشٞز.اىثٞاّاخ ذثيٞث اىثحث ٕذا اسرخذً اىثٞاّاخ صحح ٍِ ٗىيرأمذ .اىثاّ٘ٝح ٗاىثٞاّاخ الأٗىٞح اىثٞاّاخ

 اىرؼيَٞٞح اىَادج ٝقذً اىَؼيٌ لأُ فؼاه ٗاىثصزٝح اىسَؼٞح اى٘سائظ تاسرخذاً ٗاىصحح ٗاىزٝاضح اىثذّٞح اىرزتٞح ذؼيٌ أُ

 ذش٘ٝقا أمثز اىثصزٝح اىسَؼٞح اى٘سائظ تاسرخذاً ٗاىصحح ٗاىزٝاضح اىثذّٞح اىرزتٞح ذؼيٌ أُ مَا .اىرؼيٌ فٞذٝ٘ ٗفق

 ذؼيٌ ّرائح أُ مَا .ٞذاخ ٗذذمزٕا اىَادج فٌٖ ػيٚ اىطلاب ذساػذ تحٞث صغٞزج أخزاء فٜ ٍصْ٘ػح لأّٖا ىيطلاب

 تحٞث ٗض٘حًا أمثز ذنُ٘ ٗاىشزٗحاخ اىص٘ر لأُ اىثصزٝح اىسَؼٞح اى٘سائظ اسرخذاً ػْذ أفضو ذنُ٘ اىطلاب

 فٞذٝ٘ ٍقاطغ ػيٚ اىؼث٘ر صؼ٘تح فٜ ٗاىطلاب اىَؼيَُ٘ ٝ٘اخٖٖا اىرٜ اىصؼ٘تاخ ٗذرَثو .ٗذذمزٕا فَٖٖا ٝسٖو

 إىٚ ذحراج ىذا ٗض٘حا أقو اىرؼيَٞٞح اىفٞذٝ٘ ٍقاطغ فٜ اىحزماخ تؼض ٗذنُ٘ اىرؼيَٞٞح اىَادج ٍغ ذر٘افق ذؼيَٞٞح

 .أخزٙ ٍزج شزحٖا

 

 والبصرية السوؼية الوسائط ،التربية البذنية والرياضية والصحية التؼلن، فاػلية :الوفتاحية الكلوات
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan memiliki peranan penting dalam kehidupan. Kemajuan 

sebuah bangsa sangat ditentukan oleh kualitas dan kuantitas pendidikan 

yang dimiliki suatu bangsa.
1
 Diperlukan kualitas pendidikan yang baik 

agar tujuan bangsa yang tertuang dalam Undang-Undang Dasar, yaitu 

mencerdaskan kehidupan bangsa dapat terlaksana dengan baik.
2
 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan 

negara.
3
 Sistem pendidikan di Indonesia terdiri dari tiga jenjang, yaitu 

pendidikan dasar, pendidikan menengah dan pendidikan tinggi. Sistem 

pendidikan ini dibuat untuk memberikan sikap positif, menambah 

pengetahuan akademis, dan juga mengasah keterampilan setiap siswa 

sejak dasar. 

Permendikbud Nomor 103 Tahun 2014 menyatakan bahwa 

pembelajaran adalah suatu proses pengembangan potensi dan karakter   

setiap siswa sebagai hasil dari sinergi antara pendidikan yang berlangsung 

                                                           
1
 Fauzan, Syafrilianto, dan Maulana Arafat Lubis, Microte .aching di SD/MI, (Jakarta: 

Ke .ncana, 2020), hlm.1. 
2
 Me .i Susanto, "Ke .dudukan dan Fungsi Pe .mbukaan Undang-Undang Dasar 1945: 

Pe.mbe .lajaran dari Tre.n Global", Jurnal Le .gislasi Indone.sia, 18.2 (2021), 198. 
3
 Undang-Undang Re .publik Indone .sia Nomor 20 Tahun 2003 Te.ntang Siste .m Pe .ndidikan 

Nasional. 
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di sekolah, keluarga, dan masyarakat. Pembelajaran memberikan 

kesempatan siswa untuk mengembangkan potensi dirinya dalam bidang 

spiritual, sosial, pengetahuan, dan keterampilan yang diperlukan dirinya 

untuk hidup, belajar, bekerja, dan bermasyarakat.
4
 

Pembelajaran adalah proses interaksi antara siswa dengan guru dan 

sumber belajar dalam lingkungan belajar untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan guru 

kepada siswa agar dapat memperoleh ilmu dan pengetahuan, penguasaan 

kemahiran, serta bentuk sikap dan kepercayaan. Dengan kata lain, 

pembelajaran adalah proses guru untuk membantu siswa agar dapat belajar 

dengan baik.
5
  

Guru mempunyai tugas dan tanggung jawab untuk merancang dan 

menciptakan proses pembelajaran yang menarik dan menginspirasi siswa 

untuk bersemangat dalam belajar.
6
 Kehidupan setiap harinya pada era ini 

dapat mengubah cara belajar, pola pikir, dan cara bertindak siswa. 

Sehingga seorang guru memerlukan inovasi dalam proses belajar 

mengajar.
7
 Guru harus memiliki keterampilan dalam mengajar karena 

dengan keterampilan mengajar dapat membantu guru dalam merancang 

pembelajaran yang sesuai, berkomunikasi dengan jelas, memotivasi siswa, 

dan menilai kemajuan belajar. Tanpa keterampilan mengajar yang 

                                                           
4
 Pe.raturan Me .nte .ri Pe.ndidikan dan Ke .budayaan Re .publik Indone .sia Nomor 103 Tahun 

2014 Te.ntang Pe .mbe .lajaran pada Pe.ndidikan Dasar dan Pe .ndidikan Me .ne .ngah. 
5
 Moh. Suardi, Be .lajar dan Pe.mbe .lajaran, (Yogyakarta: De .e .publish, 2018), hlm.7. 

6
 Putra Kaslin Hutabarat, Konse .psi Profe .sionalisme . Guru, (Jakarta: Adhi Sarana 

Nusantara, 2021), hlm.21. 
7
 Asriana Harahap, "E.fe .ktivitas Aplikasi KAHOOT se.bagai Me .dia Pe.mbe .lajaran dalam 

E .ra Socie .ty 5.0", Jurnal Pe.ndidikan, 2.1 (2023), hlm. 30. 
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memadai, proses pembelajaran dapat menjadi kurang efektif dan siswa 

akan kurang memahami materi yang diajarkan. Keterampilan dalam 

mengajar juga harus didukung dengan keadaan pembelajaran yang 

menyenangkan dengan dibantu media pembelajaran. 

Permendiknas Nomor 16 Tahun 2007 menyatakan bahwa guru 

menggunakan media pembelajaran sesuai dengan karakteristik siswa dan 

lima mata pelajaran SD/MI untuk mencapai tujuan pembelajaran secara 

utuh.
8
  

Media merupakan segala bentuk alat yang dipergunakan dalam 

proses penyaluran atau penyampaian informasi. Media pembelajaran 

adalah sebagai alat atau perantara yang digunakan seorang guru dalam 

menyampaikan materi pembelajaran terhadap siswa untuk merangsang 

pikiran, perasaan, perhatian, dan minat siswa dalam rangka mencapai 

tujuan pembelajaran secara efektif.
9
  

Media pembelajaran merupakan komponen sumber belajar yang 

mengandung materi-materi instruksional di lingkungan siswa yang 

memotivasi siswa untuk belajar.
10

 Secara umum, media pembelajaran 

dibagi menjadi empat macam yaitu media visual, media audio, media 

audio visual, dan multimedia.
11

 Penggunaan media audio visual sebagai 

                                                           
8
 Pe.raturan Me .nte .ri Pe.ndidikan Nasional Re .publik Indone .sia Nomor 16 Tahun 2007 

Te.ntang Standar Kualifikasi Akade .mik dan Kompe .te .nsi Guru. 
9
 Abdul Wahab dkk., Me .dia Pe.mbe .lajaran Mate .matika, (Ace .h: Yayasan Pe .ne .rbit 

Muhammad Zaini, 2021), hlm.1. 
10

 Ahmad Suryadi, Te .knologi dan Me .dia Pe.mbe .lajaran Jilid 1, (Sukabumi: CV Je .jak, 

2020), hlm.15. 
11

 Nafilatur Rohmah, "Me.dia Pe.mbe .lajaran Masa Kini: Aplikasi Pe .mbuatan dan 

Ke .gunaannya", Awwaliyah: Jurnal PGMI, 4.2 (2021), hlm. 178. 
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alat penyampaian materi pembelajaran secara audio atau dapat dirasakan 

oleh indra pendengaran dan visual atau dapat dirasakan oleh indra 

penglihatan. 

Media audio visual dapat dimaknai sebagai alat yang bisa 

menampilkan gambar dan memunculkan suara. Media pembelajaran audio 

visual adalah satu dari berbagai macam media yang memunculkan unsur 

suara dan gambar secara terintegrasi pada saat menyampaikan informasi 

atau pesan. Media audio visual dianggap sebagai sebuah media yang 

memiliki kemampuan yang menarik dan lebih baik sehingga kegiatan 

belajar dapat lebih efektif.
12

  

Kurikulum merdeka merupakan rencana pembelajaran internal 

multifaset, yang isinya lebih optimal untuk memberi siswa cukup waktu 

untuk memperdalam konsep dan memperkuat keterampilan mereka.  Di 

dalam proses pembelajaran kurikulum merdeka, guru mempunyai hak 

untuk memilih perangkat media pembelajaran dalam menyesuaikan 

pembelajaran dengan kebutuhan belajar dan minat siswa.
13

 Sebagai 

respons dari penerapan kurikulum merdeka yakni diterapkannya 

pembelajaran berdiferensiasi. Pembelajaran berdiferensiasi merupakan 

sebagai serangkaian keputusan yang dibuat oleh guru dan berorientasi 

pada siswa dengan menciptakan lingkungan belajar yang mendukung, 

merespons kebutuhan belajar siswa, serta mengatur kelas yang efektif. 

                                                           
12

 He .ry Se .tiyawan, "Pe.manfaatan Me .dia Audio Visual dan Me .dia Gambar Pada Siswa 

Ke .las V", Jurnal Prakarsa Pae .dagogia, 3.2 (2021), hlm. 199-200. 
13

 Sofyan Iskandar dkk., "Imple .me .ntasi Kurikulum Me .rde.ka di Se .kolah Dasar", 

INNOVATIVE .: Journal of Social Scie .nce. Re .se .arch, 3.2 (2023), hlm. 4. 
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Prinsip pembelajaran ini yakni adanya pemahaman guru tentang perbedaan 

setiap siswanya yang kemudian dijadikan bekal guru dalam 

memvariasikan dan mengembangkan berbagai inovasi dalam 

pembelajarannya.
14

 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dapat diartikan 

sebagai suatu proses pembelajaran yang melibatkan gerakan, aktivitas 

fisik, dan olahraga, dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan fisik, 

kognitif, sosial, dan spiritual.
15

 Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan merupakan bagian yang tak terpisahkan dari keseluruhan proses 

pendidikan, dengan tujuan mengembangkan aspek kebugaran fisik, 

keterampilan gerak, kemampuan berpikir kritis, keterampilan sosial, 

penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, pola hidup sehat, dan 

pemahaman terhadap lingkungan bersih melalui kegiatan jasmani, 

olahraga, dan kesehatan yang direncanakan secara sistematis untuk 

mencapai tujuan pendidikan nasional.
16

 

Berdasarkan studi awal yang dilakukan peneliti di SD Negeri 

101212 Padang Bujur Sipirok Tapanuli Selatan kegiatan pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dilaksanakan dengan 

menggunakan media audio visual berupa video pembelajaran dan 

                                                           
14

 De .wi Nikmatul Latifah, "Analisis Gaya Be .lajar Siswa untuk Pe .mbe .lajaran 

Be .rdife .re .nsiasi di Se .kolah Dasar", LE.ARNING : Jurnal Inovasi Pe.ne .litian Pe .ndidikan dan 

Pe .mbe .lajaran, 3.1 (2023), hlm. 69. 
15

 Johan Irmansyah dkk., "Pe.ndidikan Jasmani, Olahraga, dan Ke.se .hatan di Se .kolah 

Dasar: De .skripsi Pe .rmasalahan, Urge .nsi, dan Pe .mahaman Dari Pe .rspe .ktif Guru", Jurnal 

Pe .ndidikan Jasmani Indone.sia, 16.2 (2020), hlm. 121-122. 
16

 Ni Luh Wisma Darani, "Pe.ngaruh Mode .l Pe.mbe .lajaran Koope.ratif Tipe. Stude .nt Te.ams 

Achie .ve .me .nt Division (STAD) Te.rhadap Hasil Be .lajar Te.knik Dasar Passing Bola Baske .t", Jurnal 

Pe .ndidikan Jasmani, Olahraga dan Ke .se .hatan Undiksha, 8.1 (2021), hlm. 14. 
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ditampilkan di kelas dengan menggunakan laptop dan infocus dalam 

menjelaskan materi pembelajaran. Kemudian guru memberikan pertanyaan 

terkait materi pembelajaran dengan tujuan memperoleh hubungan timbal 

balik untuk mengetahui apakah siswa telah memahami materi 

pembelajaran atau masih kurang memahami materi pembelajaran.
17

 

Berdasarkan observasi dan wawancara peneliti dengan guru kelas 

IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan Sipirok Kabupaten 

Tapanuli Selatan, penggunaan media audio visual ini merupakan media 

pembelajaran yang digunakan dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan dikarenakan sumber buku siswa yang terbatas. 

Buku yang tersedia berupa buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Kurikulum 13 berjumlah 3 buku, sementara di kelas IV SD 

Negeri 101212 Padang Bujur sudah menggunakan Kurikulum Merdeka. 

Sehingga materi pembelajaran diambil dari Buku Panduan Guru 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang bersumber dari internet. 

Oleh sebab itu guru kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan 

Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan menggunakan media audio visual 

dalam me.mbe.rikan dan me.nje.laskan mate.ri pe.mbe.lajaran agar tujuan 

pe.mbe .lajaran te .rcapai se .cara e .fe .ktif.
18

 

 

                                                           
17

 Obse .rvasi di SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur pada Tanggal 4 Nove .mbe .r 2023 Pukul 

09:10 WIB. 
18

 E.mi Cholidah Hasibuan, Guru Ke .las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur Sipirok 

Tapanuli Se .latan, wawancara (Padang Bujur, 4 Nove .mbe .r 2023. Pukul 09.10 WIB). 
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Be .rdasarkan uraian di atas, pe .ne .liti te.rtarik untuk me.lakukan 

pe.ne .litian de.ngan judul: “Efektivitas Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan Menggunakan Media Audio 

Visual di Kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan 

Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan”. 

B. Batasan Masalah 

Be .rdasarkan uraian latar be .lakang di atas, maka yang me .njadi 

batasan masalah dalam pe.ne .litian ini adalah bagaimana e .fe .ktivitas 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual di ke.las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan. 

C. Batasan Istilah 

Untuk me.mpe .rmudah pe.mahaman te .ntang judul pe.ne .litian ini, 

pe.ne .liti me.mbe.rikan de .finisi ope.rasional yaitu se .bagai be .rikut: 

1. E.fe .ktivitas Pe.mbe .lajaran 

E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran adalah suatu standar mutu pe.ndidikan 

yang biasanya diukur dari ke .be .rhasilan dalam pe.ncapaian tujuan, 

te.rmasuk ke .te.ntuan dalam pe.nggunaan strate .gi dan pe .nde.katan guna 

me.nunjang pe .ncapaian tujuan pe .mbe.lajaran.
19

 

                                                           
19

 Ilham dan Dian Indri Yunita, E .fe .ktivitas Ke .bijakan ‘Be.lajar Daring’ Masa Pande.mi 

Covid-19 di Papua (Banyumas: Wawasan Ilmu, 2022), hlm. 9. 
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E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran adalah ukuran ke .be .rhasilan dari suatu 

prose .s inte.raksi antar siswa maupun antara siswa de.ngan guru dalam 

lingkungan pe .ndidikan untuk me.me.nuhi tujuan pe.mbe.lajaran.
20

 

E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran yang dimaksud pe .ne.liti adalah e .fe .ktivitas 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatam de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual di ke.las IV SD Ne.ge .ri 101212 

Padang Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. 

Pe.mbe.lajaran yang e .fe.ktif dimaksud dalam pe.ne .litian ini de.ngan 

me.nggunakan 5 indikator, yaitu:  

a. Pe.ngorganisasian mate .ri yang te .pat 

b. Komunikasi yang e .fe.ktif 

c. Pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.mbe.lajaran 

d. Sikap positif te.rhadap siswa 

e. Hasil be.lajar siswa yang baik.
21

 

2. Pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan 

Pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan 

me.nganalisis se .mua e.le.me .n ke.bugaran, ke .te.rampilan ge .rak fisik, 

ke.se .hatan, pe .rmainan, tarian, dan re .kre .asi.
22

 Pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan me.rupakan prose .s inte.raksi antara 

                                                           
20

 Irna E .ltri Samoling, Bambang Ismanto, dan Le .lahe .ste .r Rina, "E.fe .ktivitas Pe .mbe .lajaran 

Daring pada Masa Covid di SMAN 2 Salatiga The . E .ffe .ctive .ne .ss of Online . Le .arning in Covid 

Pande .mic At SMAN 2 Salatiga", Scholaria: Jurnal Pe.ndidikan dan Ke.budayaan, 12.1 (2022), 

hlm. 56.  
21

 Anisya Fitriani, "Imple .me .ntasi Pe .mbe .lajaran Yang E .fe .ktif Bagi Siswa Madrasah 

Ibtidaiyah", AR-RIAYAH : Jurnal Pe.ndidikan Dasar, 3.1 (2019), hlm. 54-56. 
22

 He .rlina dan Maman Suhe .rman, "Pote .nsi Pe .mbe .lajaran Pe.ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan (PJOK) di Te.ngah Pande .mi Corona Virus Dise .ase . (Covid)-19 di Se .kolah Dasar", 

Tadulako Journal Sport Scie.nce .s and Physical E.ducation, 8.1 (2020), hlm. 5. 
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guru de .ngan siswa dalam me .nge .mbangkan dan me .ningkatkan 

ke.bugaran jasmani, ke.mampuan motorik, ke.mampuan be .rpikir, dan 

sikap positif me.lalui be.rbagai be .ntuk aktivitas pe.rmainan, olahraga, 

dan pe.ndidikan ke .se.hatan se.hingga siswa dapat me.njalankan pola 

hidup se.hat dalam ke .hidupan se .hari-hari.  

3. Me.dia Audio Visual 

Me.dia audio visual adalah me.dia instruksional mode.rn yang se .suai 

de.ngan pe .rke.mbangan zaman (ke .majuan ilmu pe.nge .tahuan dan 

te.knologi), me .liputi me.dia yang dapat dilihat dan dide .ngar. Me .dia 

audio visual adalah me.dia pe.rantara atau pe .nggunaan mate .ri dan 

pe.nye .rapannya me .lalui pandangan dan pe .nde.ngaran se.hingga 

me.mbangun kondisi yang dapat me .mbuat siswa mampu me.mpe.role.h 

pe.nge .tahuan, ke .te.rampilan, atau sikap.
23

  

Me.dia audio visual me.rupakan pe .rantara yang digunakan 

se.se .orang dalam me .nyampaikan mate .ri pe .mbe.lajaran yang dapat 

dirasakan me .lalui indra pe .nde.ngaran dan indra pe .nglihatan de .ngan 

tujuan agar pe .ne .rima le .bih mudah dalam me .mahami mate.ri 

pe.mbe .lajaran te .rse.but. 

Me.dia audio visual yang dimaksud dalam pe .ne.litian ini ialah je .nis 

me.dia audio visual ge .rak be.rupa vide.o pe.mbe .lajaran yang dibe .rikan 

guru saat me .lakukan prose .s be.lajar. Vide .o pe.mbe.lajaran te .rse .but 

me.rupakan vide .o yang dibuat ole .h guru se .bagai me .dia pe .mbe.lajaran 

                                                           
23

 Ummyssalam, Buku Ajar Kurikulum Bahan dan Me .dia Pe .mbe .lajaran PLS, 

(Yogyakarta: De .e .publish, 2017), hlm. 14. 
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dalam me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan di ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. 

D. Rumusan Masalah  

Be .rdasarkan apa yang te.lah diuraikan dalam latar be .lakang 

masalah maka dapat dirumuskan pe .rmasalahan se .bagai be .rikut: 

1. Bagaimana gambaran e.fe .ktivitas pe.nggunaan me.dia audio visual 

dalam pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan di 

ke.las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke.camatan Sipirok 

Kabupate .n Tapanuli Se .latan? 

2. Apa saja ke .sulitan yang dihadapi guru dan siswa dalam me .nggunakan 

me.dia audio visual dalam pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan di ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari pe .ne.litian ini adalah se .bagai be.rikut: 

1. Untuk me .nge .tahui gambaran e .fe .ktivitas pe.nggunaan me .dia audio 

visual dalam pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan di Ke .las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan 

Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. 

2. Untuk me.nge .tahui ke .sulitan yang dihadapi guru dan siswa dalam 

me.nggunakan me .dia audio visual dalam pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan 
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Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan di Ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 

Padang Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. 

F. Manfaat Penelitian 

Me.lalui pe.ne .litian ini diharapkan mampu me .mbe.rikan informasi 

se.rta kontribusi bagi dunia pe .ndidikan, antara lain:  

1. Bagi Pe .ne.liti  

Untuk me.mpe.rluas wawasan dan me .nambah khazanah ke .ilmuan 

te.ntang pe .nggunaan me .dia audio visual pada pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan. 

2. Bagi Guru  

Untuk me.mpe.role .h pe.nge.tahuan te .ntang pe .nggunaan me .dia audio 

visual pada pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan. 

3. Bagi Se .kolah  

Untuk me.mpe .rkaya inovasi pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani 

Olahraga dan Ke .se .hatan di se .kolah yang be .rsangkutan dan upaya 

pe.ningkatan pe .mahaman siswa pada mate .ri yang disampaikan me .lalui 

me.dia audio visual. 

G. Sistematika Pembahasan 

Untuk me.mpe .rmudah pe.nulisan dan se .bagai bahan acuan agar 

tidak ke.luar dari pe.rmasalahan maka pe .rlu adanya siste .matika 

pe.mbahasan. Siste.matika pe.mbahasan dalam pe.nulisan pe.ne .litian ini 

te.rdiri dari 5 bab yaitu:  
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Bab I: Pe .ndahuluan me.liputi latar be .lakang masalah, batasan 

masalah, batasan istilah, tujuan pe .ne.litian, manfaat pe .ne.litian dan 

siste.matika pe.mbahasan. 

Bab II: Kajian Te .ori me.liputi kajian te.ori dan pe .ne.litian te.rdahulu. 

Bab III: Me .tode. Pe.ne.litian me.liputi waktu dan lokasi pe.ne.litian, 

je.nis pe.ne .litian, subje.k pe.ne .litian, sumbe.r data, te .knik pe.ngumpulan data, 

te.knik pe.njamin ke .absahan data, te .kik pe.ngolahan dan analisis data.  

Bab IV: Hasil Pe .ne.litian dan pe .mbahasan yang te .rsusun atas 

te.muan umum; se .jarah singkat, visi dan misi, kondisi sarana dan 

prasarana, kondisi te .naga pe .ndidik dan ke .pe .ndidikan, kondisi siswa, dan 

struktur organisasi SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur, te .muan khusus; 

gambaran e .fe .ktivitas pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual di ke.las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur dan ke .sulitan yang dihadapi guru dan siswa 

dalam me.nggunakan me .dia audio visual dalam pe.mbe .lajaran Pe.ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan di ke.las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang 

Bujur, analisis hasil pe.ne.litian, dan ke.te .rbatasan pe.ne .litian  

Bab V: Pe .nutup yang me.muat ke .simpulan dan saran ole .h pe.ne .liti 

yang dianggap pe .rlu. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Kajian Teori 

1. E.fe .ktivitas Pe.mbe .lajaran 

E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran adalah ukuran ke .be .rhasilan dari suatu 

prose .s inte.raksi antar siswa maupun antara siswa de.ngan guru dalam 

lingkungan pe .ndidikan untuk me.me.nuhi tujuan pe.mbe .lajaran yang 

dire.ncanakan atau diinginkan.
24

  

E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran se.cara konse .ptual dapat diartikan se .bagai 

pe.rlakuan dalam prose .s pe .mbe.lajaran yang me .miliki ciri-ciri se.pe.rti 

suasana yang dapat be .rpe.ngaruh, atau hal yang be .rke .san te .rhadap 

pe.nampilan dan ke .be .rhasilan usaha atau tindakan yang be .rpe .ngaruh 

te.rhadap hasil be .lajar siswa.
25

 

E.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran adalah suatu standar mutu pe.ndidikan 

yang biasanya diukur dari ke.be .rhasilan dalam pe .ncapaian tujuan, 

te.rmasuk ke .te.ntuan dalam pe .nggunaan strate .gi dan pe .nde.katan 

guna me .nunjang pe .ncapaian tujuan pe .mbe.lajaran.
26

  

 

Be .rdasarkan pe .nje.lasan di atas, maka dapat kita pahami bahwa 

e.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran adalah prose .s atau cara yang dilakukan untuk 

me.ncapai tujuan pe .mbe.lajaran dan dapat me.mpe .ngaruhi hasil be.lajar 

siswa. 

                                                           
24

 Irna E .ltri Samoling, Bambang Ismanto, dan Le .lahe .ste .r Rina, "E.fe .ktivitas Pe .mbe .lajaran 

Daring Pada Masa Covid di SMAN 2 Salatiga The . E .ffe .ctive .ne .ss of Online . Le .arning in Covid 

Pande .mic At SMAN 2 Salatiga", Scholaria : Jurnal Pe.ndidikan dan Ke .budayaan, 12.1 (2022), hlm. 

56. 
25

 Papat, Grie.t He .le .na Laihad, dan Yossa Istiadi, "Pe .nguatan E .fe .ktivitas Pe .mbe .lajaran 

Me .lalui E .fikasi Diri Dan Supe .rvisi Ke .pala Se .kolah", Jurnal Manaje .me .n Pe.ndidikan, 9.1 (2021), 

hlm. 2. 
26

 Ilham dan Dian Indri Yunita, E.fe .ktivitas Ke .bijakan „Be .lajar Daring‟ Masa Pande .mi 

Covid-19 di Papua (Banyumas: Wawasan Ilmu, 2022), hlm. 9. 
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2. Indikator Pe .mbe.lajaran E .fe .ktif 

Pe.mbe.lajaran e .fe.ktif me.miliki be.be .rapa indikator, me.nurut 

Wotruba dan Wright, te .rdapat 7 indikator pe .mbe.lajaran e .fe.ktif, yaitu:  

a. Pe.ngorganisasian mate .ri yang te .pat. Pe.ngorganisasian adalah 

bagaimana cara me .ngurutkan mate.ri yang akan disampaikan se .cara 

logis dan te.ratur, se .hingga dapat te.rlihat kaitan yang je .las antara 

topik satu de .ngan topik lainnya se .lama pe .rte .muan be .rlangsung. 

Pe.ngorganisasian mate .ri te.rdiri dari: a) Pe .rincian mate.ri; b) Urutan 

mate.ri dari yang mudah ke. yang sukar; c) Kaitan mate .ri de.ngan 

tujuan pe.mbe .lajaran. 

b. Komunikasi yang e .fe.ktif. Ke.cakapan dalam pe.nyajian mate .ri 

te.rmasuk pe .makaian me.dia dan alat bantu atau te.knik lain untuk 

me.narik pe .rhatian siswa me .rupakan salah satu karakte .ristik 

pe.mbe .lajaran yang baik. Komunikasi yang e .fe .ktif dalam 

pe.mbe .lajaran me.ncakup pe.nyajian yang je.las, ke .lancaran 

be.rbicara, ke .mampuan bicara yang baik (nada, intonasi, e.kspre .si), 

dan ke .mampuan untuk me.nde .ngar. 

c. Pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.mbe.lajaran. Se .orang 

siswa dituntut untuk me.nguasai mate .ri de.ngan be.nar, jika mate .ri 

te.lah dikuasainya maka dapat diorganisasikan se .cara siste.matis dan 

logis. Se .orang guru harus mampu me.nghubungkan mate .ri yang 

diajarkan de .ngan pe .nge .tahuan yang te .lah dimiliki ole.h siswa, 

mampu me.ngaitkan mate.ri de .ngan pe .rke .mbangan yang se .dang 

te.rjadi se .hingga ke .giatan pe.mbe .lajaran me .njadi hidup. 

d. Sikap positif te.rhadap siswa. Sikap positif te.rhadap siswa dapat 

te.rce .rmin dalam be .be.rapa hal, antara lain: a) Guru me.mbe .ri 

bantuan jika guru me .ngalami ke .sulitan dalam me.mahami mate .ri 

yang dibe .rikan; b) Guru me .ndorong para siswanya untuk 

me.ngajukan pe .rtanyaan atau me.mbe.ri pe .ndapat; c) Guru dapat 

dihubungi ole .h siswanya di luar jam pe .lajaran; d) Guru me .nyadari 

dan pe .duli de.ngan apa yang dipe .lajari siswanya.  

e. Pe.mbe.rian nilai yang adil. Ke .adilan dalam pe .mbe.rian nilai 

te.rce .rmin pada: a) Ke .se.suaian soal te .s de .ngan mate .ri yang 

diajarkan; b) Sikap konsiste.n te.rhadap pe .ncapaian tujuan 

pe.mbe .lajaran; c) Usaha yang dilakukan siswa untuk me.ncapai 

tujuan; d) Ke.jujuran siswa dalam me.mpe .role.h nilai; e.) Pe.mbe .rian 

umpan balik te.rhadap hasil pe.ke.rjaan siswa. 

 

f. Fle .ksibilitas dalam pe.nde.katan pe .mbe.lajaran. Pe.nde.katan yang 

fle.ksibe.l dalam pe.mbe.lajaran dapat te .rce .rmin de.ngan adanya 

ke.se .mpatan waktu yang be .rbe .da dibe .rikan ke .pada siswa yang 

me.mang me .mpunyai ke.mampuan yang be .rbe .da. Ke .pada siswa 

yang me .mpunyai ke .mampuan yang re .ndah dibe.rikan ke .se.mpatan 
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untuk me.mpe.role.h tambahan waktu dalam ke .giatan re .me.dial. 

Se.baliknya, ke .pada pe .se.rta didik yang me .mpunyai ke .mampuan di 

atas rata-rata dibe .rikan ke.giatan pe .ngayaan. De .ngan de .mikian, 

pe.se .rta didik me.mpe.role.h pe.layanan yang se.suai de.ngan 

ke.mampuan me .re .ka. 

g. Hasil be .lajar siswa yang baik. E .valuasi adalah satu-satunya cara 

untuk me.ne.ntukan ke .te.patan dan ke .be .rhasilan pe.mbe.lajaran. 

De .ngan de .mikian, dapat dikatakan bahwa indikator pe.mbe .lajaran 

e.fe .ktif dapat dike .tahui dari hasil be .lajar siswa yang baik. Pe .tunjuk 

ke.be .rhasilan be .lajar pe .se.rta didik dapat dilihat bahwa pe .se .rta didik 

te.rse .but me.nguasai mate .ri pe.lajaran yang dibe .rikan.
27

 

 

Be .rdasarkan pe .ndapat di atas, pe.ne .liti me.milih 5 poin se.bagai 

indikator pe.mbe .lajaran e .fe .ktif pada pe .ne.litian ini, yaitu: 

a. Pe.ngorganisasian mate .ri yang baik 

b. Komunikasi yang e .fe.ktif 

c. Pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.lajaran 

d. Sikap positif te.rhadap siswa 

e. Hasil be.lajar siswa yang baik 

3. Me.dia Pe .mbe.lajaran 

Me.dia be .rasal dari bahasa latin, yang me .rupakan be.ntuk jamak dari 

me .dium yang me.miliki arti se.cara harfiah yaitu pe.rantara atau 

pe.ngantar. Me .dia me.rupakan sarana pe .nyalur pe.san atau informasi 

be.lajar yang he .ndak disampaikan ole .h sumbe.r pe.san ke .pada sasaran 

atau pe .ne.rima pe .san.
28

  

Pe.mbe.lajaran adalah prose.s inte .raksi antara siswa de .ngan guru dan 

sumbe.r be .lajar dalam lingkungan be .lajar untuk me.ncapai tujuan 

pe.mbe .lajaran. Pe .mbe.lajaran me .rupakan bantuan yang dibe .rikan 

                                                           
27

 Nurhadi Kusuma dkk., Ilmu Pe .ndidikan (Bante .n: PT SADA KURNIA PUSTAKA, 

2023), hlm.119. 
28

 Muhammad Ridwan Apriansyah, "Pe.nge .mbangan Me .dia Pe .mbe .lajaran Vide.o Be.rbasis 

Animasi Mata Kuliah Ilmu Bahan Bangunan di Program Studi Pe .ndidikan Te .knik Bangunan 

Fakultas Te .knik Unive .rsitas Ne .ge .ri Jakarta", Jurnal Pe.nSil, 9.1 (2020), hlm. 9. 
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guru ke .pada siswa agar dapat me .mpe.role.h ilmu dan pe .nge .tahuan, 

pe.nguasaan ke .mahiran, se .rta be .ntuk sikap dan ke .pe .rcayaan. 

De .ngan kata lain, pe .mbe.lajaran adalah prose.s guru untuk 

me.mbantu siswa agar dapat be .lajar de .ngan baik.
29

  

 

Me.dia pe .mbe.lajaran me.rupakan suatu strate.gi dalam dunia 

pe.mbe .lajaran yang dapat me.mbantu guru untuk me.nyampaikan mate .ri 

pe.mbe .lajaran ke .pada murid se.hingga tujuan pe .mbe.lajaran yang te .lah 

dire.ncanakan dapat te .rcapai.
30

 

Me.dia pe .mbe.lajaran me .rupakan faktor utama dalam me.ningkatkan 

daya imajinasi dan minat be.lajar murid. Saat ini be.nda apa pun dapat 

dijadikan se.bagai me .dia pe.mbe.lajaran, asalkan guru dapat 

be.rkre .asi/be .rkarya agar te.rlihat me .narik bagi murid.
31

 

Be .rdasarkan pe .nje .lasan di atas, dapat kita pahami bahwa me .dia 

pe.mbe .lajaran adalah alat yang digunakan guru se .bagai pe .rantara dalam 

me.nyampaikan pe .lajaran de .ngan tujuan untuk me .mpe.rmudah dan 

me.ningkatkan ke .mampuan siswa dalam me.mahami mate .ri 

pe.mbe .lajaran yang disampaikan. 

4. Krite.ria Pe.milihan Me.dia Pe.mbe.lajaran 

Dalam pe .milihan me.dia pe .mbe.lajaran guru harus me.mpe .rhatikan 

krite.ria guna me .dia pe .mbe.lajaran yang akan digunakan te .pat pada 

mate.ri pe .lajaran yang disampaikan ole.h guru. Adapun krite .rianya 

se.bagai be .rikut: 

                                                           
29

 Moh. Suardi, Be .lajar dan Pe.mbe .lajaran, (Yogyakarta: De .e .pu blish, 2018), hlm.7. 
30

 Mayangsari Nikmatur Rahmi dan M. Agus Samsudi, "Pe.manfaatan Me .dia 

Pe.mbe .lajaran Be.rbasis Te.knologi Se .suai de .ngan Karakte .ristik Gaya Be .lajar", E.dumaspul: Jurnal 

Pe .ndidikan, 4.2 (2020), hlm. 355. 
31

 Fauzan, Syafrilianto, dan Maulana Arafat Lubis, Microte .aching di SD…, hlm. 61. 
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a. Ke .te.patannya de .ngan tujuan pe .mbe.lajaran. Me .dia pe .mbe.lajaran 

harus se .suai de .ngan tujuan pe .mbe.lajaran yang te.lah dite .tapkan. 

De .ngan me .dia pe.mbe.lajaran dapat me.mbantu me.ncapai hasil yang 

diinginkan dalam pe .mbe.lajaran, baik itu pe.ningkatan pe .nge .tahuan, 

ke.te .rampilan, atau sikap. 

b. Ke .te.rampilan guru me .nggunakannya. Me .dia pe.mbe.lajaran harus 

mudah digunakan ole .h guru atau instruktur. Ke .mudahan 

pe.nggunaan ini dapat me.ningkatkan e .fisie.nsi dan e.fe.ktivitas 

pe.nggunaan me .dia dalam pe.mbe .lajaran. 

c. Ke .mudahan me .mpe.role.hnya, artinya me .dia yang dipe .rlukan 

mudah dipe.rolah, se .tidaknya mudah dibuat ole .h guru. 

d. Te.rse.dia waktu untuk me.nggunakannya, se .hingga me.dia te .rse.but 

dapat be .rmanfaat bagi siswa se .lama pe .mbe.lajaran be.rlangsung. 

e. Me.milih me.dia harus se .suai de .ngan taraf be .rpikir siswa, se .hingga 

makna yang te .rkandung di dalamnya dapat dipahami ole.h siswa.
32

 

 

Uraian di atas me .nje .laskan bahwa krite .ria dalam pe.milihan me.dia 

pe.mbe .lajaran yaitu me .milih me.dia yang te .pat dan se .suai de .ngan 

tujuan pe.mbe.lajaran, me .milih me.dia yang be .nar-be.nar bisa digunakan 

ole.h guru dan me .milih me.dia yang se .suai de .ngan taraf be .rpikir siswa. 

5. Je.nis-Je.nis Me.dia Pe.mbe.lajaran 

Be .rikut be.be .rapa je .nis dari me.dia pe .mbe.lajaran, yaitu: 

a. Me.dia visual: yaitu me .dia yang hanya bisa dilihat saja. Contohnya 

se.pe .rti se.buah gambar, poste.r ataupun hal-hal lainnya yang hanya 

dapat dinikmati de .ngan pe.nglihatan yang tidak be.rge .rak dan tidak 

be.rsuara.  

b. Me.dia audio: yaitu me .dia yang hanya bisa digunakan de .ngan 

hanya le .wat pe .nde.ngaran saja. Contohnya se .pe.rti voice . note., radio, 

musik, dan lain se.bagainya.  

c. Me.dia audio visual: yaitu me.dia yang bisa digunakan me .lalui indra 

pe.nglihatan dan pe .nde .ngaran. Contohnya se .pe .rti se.buah vide.o, 

film pe.nde.k, dan yang lain se.bagainya.
33

 

 

                                                           
32

 Mohamad Miftah dan Nur Rokhman, "Krite .ria Pe.milihan dan Prinsip Pe.manfaatan 

Me .dia Pe.mbe .lajaran Be.rbasis TIK Se .suai Ke .butuhan Pe .se .rta Didik", E.duce.nte .r : Jurnal Ilmiah 

Pe .ndidikan, 1.4 (2022), hlm. 415. 
33

 Mochamad Arsah Ibrahim dkk., "Je.nis, Klasifikasi, dan Karakte .ristik Me .dia 

Pe.mbe .lajaran", AL-MIRAH: JURNAL PE .NDIDIKAN ISLAM, 4 (2022), hlm. 108. 
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Me.dia-me.dia te .rse.but dapat digunakan se .bagai alat pe .mbantu 

dalam prose .s be.lajar me .ngajar di dalam ke .las. Me.dia-me.dia te.rse .but 

dapat me.mbantu guru dalam me.nyampaikan pe.mbe .lajaran de .ngan 

le.bih me.narik dan e .fe.ktif juga e .fisie.n. 

6. Manfaat Me .dia Pe.mbe.lajaran 

Me.dia pe .mbe.lajaran me .miliki be.be .rapa manfaat, yaitu: 

a. Prose.s pe .mbe.lajaran me.njadi le .bih me.narik. Me .dia dapat 

me.nyampaikan informasi yang dapat  dide.ngar (audio)  dan dapat 

dilihat (visual), se .hingga dapat  me .nde .skripsikan prinsip, konse.p, 

prose .s, maupun prose.dur yang be .rsifat abstrak dan tidak le.ngkap 

me.njadi le.bih je.las dan le .ngkap. 

b. Prose.s pe .mbe.lajaran me.njadi le .bih inte.raktif. Jika dipilih dan 

dirancang de .ngan be .nar, maka me .dia dapat me .mbantu guru dan 

siswa me.lakukan komunikasi dua arah se .cara aktif.  

c. Jumlah waktu be.lajar-me.ngajar dapat dikurangi. Se.ring dijumpai 

para guru banyak me .nghabiskan waktu untuk me.nje .laskan mate.ri 

ajar. Padahal waktu yang te .rse.dia sangat te .rbatas. Namun, jika 

me.re .ka me .manfaatkan me.dia pe .mbe.lajaran akan dapat 

me.nggunakan waktu yang te .rbatas te .rse .but se.cara le.bih e.fisie .n. 

d. Kualitas be .lajar siswa dapat ditingkatkan. Pe .nggunaan me .dia tidak 

hanya me .mbuat prose .s pe .mbe.lajaran le .bih e.fisie.n, te .tapi juga 

me.mbantu siswa me.nye .rap mate.ri ajar se .cara le .bih me.ndalam dan 

utuh. 

e. Pe.ran guru dapat be .rubah ke. arah yang le .bih positif dan produktif. 

Fungsi me .dia pe.ndidikan adalah untuk tujuan instruksi di mana 

informasi yang te .rdapat dalam me.dia itu harus me.libatkan pe .se.rta 

didik baik dalam be .ntuk aktivitas yang nyata se .hingga 

pe.mbe .lajaran dapat te .rjadi. De.ngan pe .manfaatan me.dia, guru dapat 

me.mbe.rikan pe .rhatian le.bih banyak pada aspe .k pe.mbe.rian 

motivasi, minat dan tindakan, pe .nyajian informasi, dan 

bimbingan.
34

 

 

Me.dia pe .mbe.lajaran me.miliki manfaat yaitu me.nambah gairah 

be.lajar siswa, me .ndorong pe .ningkatan hasil be.lajar, me .mpe.rluas 
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wawasan dan me .miliki nilai praktis yang me .ngatasi ke .te.rbatasan 

pe.ngalaman yang dimiliki ole.h siswa. 

7. Me.dia Audio Visual 

Me.dia audio visual me.rupakan alat bantu yang be.rbe .ntuk suara 

(audio) dan gambar (visual) dijadikan   dalam   satu   kali putar  

me.lalui  be .rbagai  aplikasi  digital,  se .lain itu  juga  tidak  se .luruhnya  

be.rgantung  pada pe .mahaman  kata.
35

 

Me.dia audio visual adalah me.dia instruksional mode.rn yang se .suai 

de.ngan pe .rke.mbangan zaman (ke .majuan ilmu pe.nge .tahuan dan 

te.knologi), me .liputi me.dia yang dapat dilihat dan dide .ngar. Me .dia 

audio visual adalah me.dia pe.rantara atau pe .nggunaan mate .ri dan 

pe.nye .rapannya me .lalui pandangan dan pe .nde.ngaran se.hingga 

me.mbangun kondisi yang dapat me .mbuat siswa mampu me.mpe.role.h 

pe.nge .tahuan, ke .te.rampilan, atau sikap.
36

  

Me.dia audio visual me.rupakan pe .rantara yang digunakan 

se.se .orang dalam me .nyampaikan mate .ri pe .mbe.lajaran yang dapat 

dirasakan me .lalui indra pe .nde.ngaran dan indra pe .nglihatan de .ngan 

tujuan agar pe .ne .rima le .bih mudah dalam me .mahami mate.ri 

pe.mbe .lajaran te .rse.but. 

Munadi me.nyatakan bahwa me .dia audio visual adalah me .dia yang 

me.libatkan indra pe .nde.ngaran dan pe .nglihatan se.kaligus dalam 
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satu prose .s. Me .dia audio-visual me .rupakan kombinasi dari me .dia 

audio dan me .dia visual. De .ngan me .nggunakan me.dia audiovisual 

ini maka pe .nyajian mate .ri pe.mbe.lajaran ke .pada anak akan se .makin 

le.ngkap dan optimal.
37

 

 

Be .rdasarkan pe .nje .lasan di atas, dapat kita pahami bahwa me .dia 

audiovisual adalah me .dia yang me .miliki gambar dan suara yang dapat 

digabungkan untuk me.mbuat vide.o. Me.dia audiovisual adalah be .ntuk 

me.dia mode .rn yang dapat dirasakan de .ngan indra pe .nglihatan dan 

pe.nde .ngaran.  

8. Karakte .ristik Me.dia Audio Visual 

Me.dia audio visual me .miliki karakte .ristik yaitu se .bagai be .rikut: 

a. Be .rsifat linie.r 

b. Me.nyajikan visualisasi yang dinamis 

c. Digunakan de .ngan cara yang sudah dite.tapkan se.be.lumnya ole .h 

pe.rancang atau pe .mbuatnya 

d. Re.pre .se.ntasi fisik dari gagasan re .al atau gagasan abstrak 

e. Be .rorie .ntasi ke .pada guru de .ngan tingkat pe .libatan inte.raktif murid 

yang re .ndah.
38

 

 

Uraian di atas me .nje.laskan bahwa me .dia audio visual me.miliki 

karakte .ristiknya yang be .rsifat line.ar dan disajikan de.ngan visual se .rta 

be.rorie .ntasi ke .pada guru de.ngan tingkat pe .libatan inte.raktif siswa yang 

re .ndah. 

9. Je.nis-Je.nis Me.dia Audio Visual 

Adapun je .nis-je.nis me.dia audio visual yaitu se .bagai be .rikut: 
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a. Audio Visual Murni.  

Audio visual murni atau se.ring dise .but de.ngan audio-visual 

ge .rak yaitu me .dia yang dapat me .nampilkan unsur suara dan 

gambar yang be .rge .rak, unsur suara maupun unsur gambar te.rse.but 

be.rasal dari suatu sumbe .r. 

1) Film Be .rsuara  

Film be.rsuara ada be .rbagai macam je .nis, ada yang 

digunakan untuk hiburan se.pe .rti film kome.rsial yang diputar di 

bioskop-bioskop. Akan te.tapi, film be.rsuara yang dimaksud 

dalam pe.mbahasan ini adalah film se.bagai alat pe.mbe .lajaran. 

Film me.rupakan me .dia yang amat be .sar ke .mampuannya dalam 

me.mbantu prose .s be.lajar me.ngajar. Film yang baik adalah film 

yang dapat me .me.nuhi ke.butuhan siswa se.hubungan de.ngan apa 

yang dipe .lajari. Film yang baik me .miliki ciri-ciri se .bagai 

be.rikut: a) Se .suai de.ngan te.ma pe .mbe.lajaran; b) Dapat me .narik 

minat siswa; c) Be .nar dan aute .ntik; d) Up to date. dalam 

pakaian dan lingkungan; e.) Se.suai de .ngan tingkat ke.mampuan 

siswa f) Pe .nggunaan bahasa yang be .nar. 

2) Vide.o  

Vide.o se .bagai me .dia audio-visual yang me .nampilkan 

ge .rak, se .makin lama se .makin popule .r dalam masyarakat kita. 

Pe.san yang disajikan bisa be .rsifat fakta maupun fiktif, bisa 

be.rsifat informatif, e .dukatif maupun instruksional. Se.bagian 

be.sar tugas film dapat digantikan ole .h vide.o. Tapi tidak be.rarti 

bahwa vide .o akan me .nggantikan ke .dudukan film. Me.dia vide .o 

me.rupakan salah satu je .nis me.dia audio visual, se.lain film yang 

banyak dike .mbangkan untuk ke.pe .rluan pe .mbe.lajaran. 

3) Te.le.visi  

Se.lain film dan vide .o, te.le .visi adalah me .dia yang 

me.nyampaikan pe .san-pe.san pe.mbe .lajaran se .cara audio-visual 

de.ngan dise .rtai unsur ge .rak.  

 

 

 

b. Audio Visual Tidak Murni  

Audio visual tidak murni yaitu me .dia yang unsur suara dan 

gambarnya be .rasal dari sumbe.r yang be .rbe .da. Audio-visual tidak 

murni ini se.ring dise .but juga de .ngan audio-visual diam plus suara 

yaitu me .dia yang me .nampilkan suara dan gambar diam se .pe.rti 

sound slide. (film bingkai suara). Slide . atau filmstrip yang ditambah 

de.ngan suara bukan alat audio-visual yang le .ngkap, kare .na suara 

dan rupa be .rada te .rpisah, ole .h se.bab itu slide. atau filmstrip 

te.rmasuk me .dia audio-visual saja atau me.dia visual diam plus 

suara. Gabungan slide . (film bingkai) de .ngan tape. audio adalah 

je.nis siste.m multime.dia yang paling mudah diproduksi. Me.dia 

pe.mbe .lajaran gabungan slide. dan tape . audio dapat digunakan pada 
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be.rbagai lokasi dan untuk be.rbagai tujuan pe.mbe.lajaran yang 

me.libatkan gambar-gambar guna me .nginformasikan atau 

me.ndorong lahirnya re .spons e.mosional.
39

 

 

Be .rdasarkan uraian di atas, me.dia audio visual te.rbagi dua je.nis 

yaitu me .dia audio visual murni dan me.dia audio visual tidak murni. 

Me.dia audio visual murni adalah me .dia yang dapat me .nampilkan 

unsur suara dan gambar yang be .rge .rak yang be .rasal dari suatu sumbe.r, 

se.dangkan me .dia audio visual tidak murni yaitu me.dia yang unsur 

suara dan gambarnya be .rasal dari sumbe .r yang be .rbe .da. 

10. Ke .le.bihan dan Ke .le.mahan Me.dia Audio Visual 

Se.tiap me .dia pe .mbe.lajaran pasti me .miliki ke .le.bihan dan 

ke.le .mahannya masing-masing. Be .rikut ke .le.bihan me.dia audio visual: 

a. Me.mpe .rje.las pe.nyajian pe.san dalam mate.ri pe.mbe .lajaran agar 

tidak te.rlalu be .rsifat monoton 

b. Variasi untuk dapat me .ngatasi sikap pasif pe .se .rta didik 

c. Me.ngatasi ke .te.rbatasan ruang dan waktu 

d. Re.spons pe.se .rta didik me.njadi le.bih aktif dan pe.ka te .rhadap 

pe.mbe .lajaran yang disampaikan 

e. Me.nimbulkan minat dalam be.lajar 

f. Ke .mampuan untuk daya tangkap dan daya ingat le .bih me.ningkat 

 

Adapun ke .le.mahan me .dia audio visual: 

 

a. Ke .te.rbatasan ke .mampuan guru dalam me .ngope .rasikannya 

b. Me.nggunakan suara se .rta diiringi de.ngan bahasa dan e.kspre .si. 

Se.hingga mungkin hanya bisa dipahami ole.h se.se.orang yang 

me.miliki taraf pe .nguasaan yang baik dalam me .mahami apa yang 

te.lah me .re.ka lihat dan de .ngar.
40
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Se.tiap me.dia pe.mbe .lajaran yang dite.rapkan dalam prose.s be.lajar 

me.ngajar me .miliki ke.le.bihan dan ke .kurangan. Te .tapi pada me.dia 

pe.mbe .lajaran audio visual le.bih banyak ke .le.bihannya daripada 

ke.kurangannya.  

11. Hakikat Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan me.rupakan prose .s 

pe.ndidikan yang me .manfaatkan aktivitas jasmani dan dire .ncanakan 

se.cara siste .matik be .rtujuan untuk me .ningkatkan individu se .cara 

organik, ne .uromuskule.r, pe .rse.ptual, kognitif, sosial, dan e .mosional. 

Le .bih jauh dite.gaskan bahwa, Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan me.rupakan bagian inte.gral dari siste.m pe.ndidikan se.cara 

ke.se .luruhan yang me .mfokuskan pe .nge .mbangan aspe.k ke.bugaran 

jasmani, ke.te.rampilan ge.rak, ke .te.rampilan be .rpikir kritis, stabilitas 

e.mosional, ke .te.rampilan sosial, pe.nalaran, dan tindakan moral me .lalui 

aktivitas jasmani.
41

 

 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan me .rupakan salah satu 

mata pe .lajaran di se .kolah yang dapat me .mpe .ngaruhi ke .hidupan 

se.se .orang, kare .na Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan 

tidak hanya be .rfokus pada aspe .k psikomotor (ke.te.rampilan ge .rak) 

saja, te.tapi me.mpe.rhatikan aspe .k kognitif (pe .nge .tahuan) dan aspe .k 

afe .ktif (pe .rilaku) juga. Namun pada praktiknya dalam pe .ne .rapan 

pe.mbe .lajaran dibanyak se.kolah le .bih banyak me .ne.rapkan praktik 

daripada pe .mbe.lajaran te .ori pe.nge .tahuan.
42
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Be .rdasarkan pe .nje.lasan di atas, dapat kita pahami bahwa 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan me.rupakan pe .ndidikan 

yang dilakukan me .lalui ge .rak dalam me .nge .mbangkan ke .mampuan 

pe.nge .tahuan, ke .te.rampilan, dan sosial yang dimiliki siswa me.lalui 

aktivitas jasmani. 

12. Tujuan Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

Tujuan Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan me.nurut 

Pe.rme .ndiknas Nomor 22 Tahun 2006 yaitu se .bagai be.rikut:  

a. Me.nge .mbangkan pe .nge .tahuan dan ke .te .rampilan yang be .rkaitan 

de.ngan aktivitas jasmani, pe.rke .mbangan e.ste.tika, dan 

pe.rke .mbangan social. 

b. Me.nge .mbangkan ke .pe .rcayaan diri dan ke.mampuan untuk 

me.nguasai ke .te.rampilan ge .rak dasar yang akan me .ndorong 

partisipasinya dalam be .ragam aktivitas jasmani. 

c. Me.mpe .role.h dan me .mpe.rtahankan de .rajat ke .bugaran jasmani yang 

optimal untuk me.laksanakan tugas se .hari-hari se.cara e .fisie.n dan 

te.rke .ndali. 

d. Me.nge .mbangkan nilai-nilai pribadi me.lalui partisipasi dalam 

aktivitas jasmani baik se.cara ke .lompok maupun pe.rorangan. 

e. Be .rpartisipasi dalam aktivitas jasmani yang dapat me.nge .mbangkan 

ke.te .rampilan sosial yang me .mungkinkan siswa be.rfungsi se.cara 

e.fe .ktif dalam hubungan antar individu. 

f. Me.nikmati ke.se .nangan dan ke .riangan me .lalui aktivitas jasmani, 

te.rmasuk pe .rmainan olahraga.
43

 

 

Be .rdasarkan Pe .rme .ndiknas di atas bahwa tujuan Pe .ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan yaitu se .bagai pe .nge .mbangan 

ke.te .rampilan pe.ngolahan diri, me.ningkatkan pe.rtumbuhan fisik, 

me.ningkatkan ke.te.rampilan ge .rak dasar, me.nge .mbangkan sikap sportif 
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se.rta me .mahami konse .p aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan 

yang be .rsih. 

13. Ruang Lingkup Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

Ruang lingkup mata pe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan me .liputi aspe.k-aspe .k se.bagai be .rikut: 

a. Pe.rmainan dan olahraga me.liputi: olahraga tradisional, pe.rmainan, 

e.ksplorasi ge .rak, ke .te.rampilan lokomotor non-lokomotor, atle.tik, 

kasti, se.pakbola, bola baske.t dan be .la diri, se.rta aktivitas lainnya. 

b. Aktivitas pe.nge .mbangan me .liputi: me.kanik sikap tubuh, 

kompone.n ke .bugaran jasmani, dan be .ntuk postur se .rta aktivitas 

lainnya. 

c. Aktivitas se.nam me .liputi: ke.tangkasan se .de .rhana, ke .tangkasan 

tanpa alat, ke .tangkasan de.ngan alat, dan se.nam lantai, se.rta 

aktivitas lainnya. 

d. Aktivitas ritmis me.liputi: ge .rak be .bas, se .nam pagi, SKJ, se.nam 

ae .robik se.rta aktivitas lainnya. 

e. Aktivitas air me.liputi: pe.rmainan di air, ke.se .lamatan air, 

ke.te .rampilan be.rge .rak di air, dan re .nang se .rta aktivitas lainnya. 

f. Pe.ndidikan luar ke .las me.liputi: piknik/pariwisata, pe .nge .nalan 

lingkungan, be .rke .mah, me.nje .lajah, dan me .ndaki gunung. 

g. Ke .se.hatan me.liputi: pe.nanaman budaya hidup se.hat dalam 

ke.hidupan se .hari-hari, me.rawat lingkungan yang se .hat, me.milih 

makan dan minuman yang se .hat, me.nce .gah dan me.rawat ce .de.ra, 

me.ngatur waktu istirahat yang te .pat dan be.rpe.ran aktif dalam 

ke.giatan P3K dan UKS.
44

 

 

Be .rdasarkan uraian di atas adapun yang me .njadi ruang lingkup 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan yaitu pe .rmainan dan 

olahraga, aktivitas pe .nge.mbangan, aktivitas se .nam, aktivitas ritmis, 

aktivitas air, Pe.ndidikan luar ke .las dan ke .se.hatan.  
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B. Penelitian Terdahulu 

Adapun be .be.rapa pe .ne.litian te.rdahulu yang be.rhubungan de .ngan 

pe.ne .litian ini yaitu: 

1. Skripsi Muhammad Nuklir Sire.gar, IAIN Padangsidimpuan, de .ngan 

judul pe.ne .litian: “E.fe .ktivitas Pe.nggunaan Me .dia Pe.mbe.lajaran dalam 

Bidang Studi Pe .ndidikan Agama Islam Siswa di SMP Ne .ge .ri 10 

Padangsidimpuan”. Je .nis pe.ne .litian ini adalah pe.ne .litian kualitatif. 

Hasil pe .ne.litian me.nunjukkan bahwa pe .nggunaan me.dia pe .mbe.lajaran 

dalam bidang studi Pe .ndidikan Agama Islam siswa di SMP Ne .ge .ri 10 

Padangsidimpuan kurang e .fe .ktif kare .na ke .te.rbatasan me .dia yang 

te.rse .dia, ke .te.rbatasan wawasan guru dalam me.nggunakan me .dia 

pe.mbe .lajaran dan ke .te.rbatasan waktu.
45

 Dalam tulisan ini pe.nulis 

me.mbahas e .fe .ktivitas pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual. 

2. Skripsi Purnama Sari Sire .gar, IAIN Padangsidimpuan, de.ngan judul 

pe.ne .litian: “E.fe .ktivitas Pe.mbe.lajaran Akidah Akhlak Me.lalui Me.dia 

Pe.mbe.lajaran Audio Visual Siswa di MTs Swasta Nurul Falah Tamosu 

Panompuan Ke .camatan Angkola Timur Kabupate.n Tapanuli Se.latan”. 

Je.nis pe.ne .litian ini adalah pe .ne.litian kualitatif. Hasil pe.ne .litian 

me.nunjukkan bahwa pe .mbe.lajaran akidah akhlak me.lalui me.dia audio 

visual sudah e.fe .ktif kare.na pe .mbe.lajarannya dise.rtai de .ngan audio 

visual ge .rak yaitu de .ngan me .nampilkan vide.o/film ge.rak gambar 
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be.rsuara yang ditampilkan ole.h guru akidah akhlak.
46

 Dalam tulisan ini 

pe.nulis me.mbahas e.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran Pe.ndidikan Jasmani 

Olahraga dan Ke .se.hatan de.ngan me .nggunakan me .dia audio visual. 

3. Skripsi Fatrah Yunus Harahap, IAIN Padangsidimpuan, de .ngan judul 

pe.ne .litian: “E.fe.ktivitas Pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan de .ngan Me.nggunakan Me .dia Audio Visual di Ke .las V 

MIN 1 Padangsidimpuan”. Je.nis pe .ne.litian ini adalah pe .ne .litian 

kualitatif. Hasil pe .ne .litian me.nunjukkan bahwa pe .mbe.lajaran 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan de.ngan me .nggunakan 

me.dia audio visual masih kurang e .fe .ktif. Guru sudah me .nyampaikan 

mate.ri pe .lajaran se .suai de.ngan buku pe .lajaran siswa. Pe.nyampaian 

mate.ri me .lalui vide.o yang dibuat ole .h guru me.miliki ke.te.rbatasan 

audio se.hingga siswa se .dikit sulit me.mahami mate .ri yang dije.laskan. 

Pe.mbe.lajaran me .nggunakan me.dia audio visual ini me.miliki dampak 

te.rhadap hasil be.lajar siswa le.bih re .ndah dibandingkan de .ngan 

pe.mbe .lajaran yang disampaikan se .cara langsung.
47

 Pe.ne .litian ini 

me.miliki pe.rsamaan de .ngan pe .ne.litian dalam tulisan ini yaitu sama-

sama me .ne.liti e.fe .ktivitas pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual. Namun 

me.miliki pe.rbe .daan yaitu pada pe .ne.litian te.rdahulu me .mbahas 
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 Purnama Sari Sire .gar, “E .fe .ktivitas Pe .mbe .lajaran Akidah Akhlak Me .lalui Me .dia 

Pe.mbe .lajaran Audio Visual Siswa di MTs Swasta Nurul Falah Tamosu Panompuan Ke .camatan 

Angkola Timur Kabupate .n Tapanuli Se .latan”, Skripsi, (Padangsidimpuan: IAIN Padangsidimpuan, 

2021). 
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 Fatrah Yunus Harahap, “E .fe .ktivitas Pe .mbe .lajaran Pe.ndidikan Jasmani, Olahraga dan 

Ke .se .hatan de .ngan Me .nggunakan Me .dia Audio Visual di Ke .las V MIN 1 Padangsidimpuan”, 
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e.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual pada pe .mbe.lajaran 

daring/online. di MIN 1 Padangsidimpuan, se .dangkan dalam pe.ne .litian 

ini me.mbahas e .fe .ktivitas pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se.hatan de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual pada 

pe.mbe .lajaran langsung/tatap muka di SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur 

Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Waktu dan Lokasi Penelitian 

Waktu pe.ne.litian dilaksanakan pada bulan Nove .mbe.r 2023 sampai 

de.ngan bulan Oktobe .r 2024. 

Lokasi pe .ne.litian dilaksanakan di SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan. Le .tak lokasi pe.ne .litian di 

Jalan SMAN 2 Plus Sipirok, Ke.camatan Sipirok, Kabupate .n Tapanuli 

Se.latan. Se.kolah ini me.rupakan se .kolah yang ingin pe .nulis te.liti te.rkait 

de.ngan masalah yang me.njadi pe .ne.litian pe.nulis. Alasan pe .nulis me.milih 

se.kolah ini me .njadi lokasi pe .ne.litian adalah kare .na be .lum ada pe .ne.liti 

yang me .lakukan pe .ne.litian te .rkait e.fe .ktivitas pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual 

di ke.las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan Sipirok 

Kabupate .n Tapanuli Se .latan. 

B. Jenis Penelitian 

Je.nis pe .ne.litian ini adalah pe .ne.litian kualitatif. Pe.ne.litian kualitatif 

adalah pe .ne.litian yang me .nggunakan data kualitatif (be .rbe .ntuk data, 

kalimat, ske.ma, dan gambar).
48

 Pe.ne.litian kualitatif adalah pe .ne.litian yang 

digunakan untuk me.ne .liti pada kondisi obje.k yang alamiah, dan pe .ne.liti 

adalah se .bagai instrume.n kunci, te .knik pe.ngumpulan data dilakukan 

se.cara triangulasi (gabungan), analisis data be.rsifat induktif/kualitatif, dan 
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 Ahmad Nizar Rangkuti, Me .tode . Pe.ne.litian Pe .ndidikan: Pe.nde.katan Kuantitatif, 

Kualitatif, Pe .ne.litian Tindakan Ke.las (PTK), dan Pe.ne .litian Pe.nge.mbangan (Bandung: Cita 

Pustaka Me .dia, 2016), hlm. 17. 
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hasil pe.ne.litian kualitatif le.bih me.ne.kankan makna dari pada 

ge .ne .ralisasi.
49

 Pe.ne.litian kualitatif be.rtujuan untuk me.mahami fe.nome.na 

se.cara ke .se.luruhan dan de.skriptif dalam be .ntuk kata-kata dan bahasa, se .rta 

untuk me.nggambarkan  informasi se .cara murni dan le .bih dalam te.rkait 

topik pe.ne.litian. 

C. Subjek Penelitian 

Subje.k dalam pe .ne.litian ini adalah siswa-siswi ke .las IV SD Ne .ge .ri 

101212 Padang Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan 

yang be .rjumlah 13 orang dan guru ke .las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang 

Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan. 

D. Sumber Data 

Sumbe.r data dibagi me .njadi 2, yaitu data prime .r dan data se .kunde.r. 

Data prime .r me.rupakan data yang didapat atau dikumpulkan ole.h pe.ne.liti 

se.cara langsung dari lapangan atau subje .k pe.ne .litian baik be.rupa 

pe.ngamatan maupun wawancara. Dan data se .kunde.r me .rupakan data 

pe.ndukung yang dibutuhkan pe .ne.liti yang didapatkan dari be .rbagai pihak 

atau sumbe .r lain.
50

 

Dalam pe .ne.litian ini ada dua je.nis data yang dipe .rlukan, yaitu data 

prime.r dan data se .kunde.r: 

a. Sumbe.r data prime .r yaitu data pokok yang dibutuhkan dalam 

pe.ne .litian ini dipe.role .h langsung dari subje.k pe.ne.litian se.bagai 
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 Sugiyono, Me .tode. Pe .ne .litian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabe .ta, 

2021), hlm.18. 
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ME .DIA GAMBAR PADA MATA PE .LAJARAN BAHASA INDONE .SIA SISWA KE .LAS V SD 

NE .GE .RI 200107 PADANGSIDIMPUAN", Dirasatul Ibtidaiyah, 2.2 (2022), hlm. 217. 
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informasi, yaitu siswa-siswi ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan se .banyak 13 orang 

dan guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan Sipirok 

Kabupate .n Tapanuli Se .latan. 

b. Sumbe.r data se .kunde.r yaitu data pe .ndukung  yang dibutuhkan pe .ne .liti, 

yaitu ke .pala se .kolah SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan 

Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan.  

E. Teknik Pengumpulan Data 

a. Obse .rvasi 

Obse .rvasi me.rupakan suatu aktivitas pe .ngamatan me .nge .nai suatu 

obje.k te .rte.ntu se .cara ce .rmat se .cara langsung di lokasi pe .ne.litian.
51

 

Obse .rvasi me.rupakan instrume.n pe.ngumpulan data yang digunakan 

untuk me.ngamati tingkah laku individu ataupun prose .s te.rjadinya 

suatu ke.giatan dalam situasi yang se .be.narnya. 

Pada pe .ne.litian ini, pe.ne .liti me.lakukan obse.rvasi pada 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual be.rupa vide .o pe.mbe .lajaran yang 

be.rsumbe .r dari inte.rne .t dan dije.laskan de .ngan laptop dan infocus. Ole.h 

kare .na itu ada be .be.rapa langkah-langkah yang dilakukan pe .ne.liti 

dalam obse .rvasi te.rse .but: 

1) Me.rumuskan obse .rvasi 

2) Me.nyusun pe .doman obse.rvasi 
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 Ardiansyah, Risnita, dan M. Syahran Jailani, "Te.knik Pe .ngumpulan Data daan 

Instrume .n Pe .ne .litian Ilmiah Pe.ndidikan Pada Pe.nde .katan Kualitatif dan Kuantitatif", IHSAN: 

Jurnal Pe.ndidikan Islam, 1.2 (2023), hlm.  4. 
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3) Me.lihat ke.adaan se .kolah 

4) Me.lihat cara guru me .ngajar 

5) Me.lihat pe.mbe.lajaran di ke.las de .ngan me .nggunakan me .dia 

audio visual 

6) Me.lihat hasil be.lajar siswa    

7) Me.ngolah dan me .nafsirkan hasil obse .rvasi 

b. Wawancara 

Wawancara adalah me .tode. pe.ngumpulan informasi yang dilakukan 

se.cara langsung me .lalui pe.rte .muan tatap muka dan dialog langsung 

antara pihak yang me .ngumpulkan data de .ngan narasumbe .r atau 

sumbe.r data.
52

 Wawancara me .rupakan alat pe .mbuktian te.rhadap 

informasi atau ke.te .rangan yang dipe .role .h se.be .lumnya. Te .knik 

wawancara yang digunakan yaitu wawancara me.ndalam. Wawancara 

me.ndalam adalah prose.s me.mpe.role .h ke.te.rangan untuk tujuan 

pe.ne .litian de.ngan cara tanya jawab sambil be.rtatap muka antara 

pe.wawancara de .ngan informan atau orang yang diwawancarai, de .ngan 

me.nggunakan pe .doman wawancara.
53

 

Dalam hal ini yang me .njadi obje.k wawancara adalah orang-orang 

yang me .nge .tahui dan me.ngalami me.nge .nai prose .s pe.mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual. Obje .k wawancara di sini 

adalah wali ke.las dan siswa-siswi ke.las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang 

Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se .latan. 
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c. Dokume.ntasi 

Dokume.ntasi me.rupakan sumbe.r data yang digunakan untuk 

me.le.ngkapi pe .ne.litian, baik be.rupa sumbe .r te.rtulis, film, gambar, yang 

me.mbe.rikan informasi untuk prose.s pe .ne.litian.
54

 

Dokume.ntasi me .rupakan catatan pe .ristiwa yang sudah be .rlalu. 

Dokume.ntasi bisa be.rbe.ntuk tulisan gambar, atau karya-karya 

monume.ntal dari se .se.orang. Studi dokume.n me.rupakan pe .le.ngkap dari 

pe.nggunaan me .tode. obse.rvasi dan wawancara dalam pe .ne.litian 

kualitatif.
55

 

Dalam hal ini, dokume.ntasi dalam pe .ngumpulan data be .rupa 

catatan, gambar, dan buku yang sudah didokume.ntasikan se .hingga 

dapat me .mpe.rkuat hasil obse.rvasi dan wawancara te .rkait 

pe.rmasalahan e .fe .ktivitas pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual di ke .las IV 

SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan Sipirok Kabupate .n 

Tapanuli Se.latan. 

F. Teknik Pengecekan Keabsahan Data 

Pe.ne.litian ini be .rangkat dari data. Data adalah se .gala-galanya 

dalam pe.ne .litian. Ole.h kare .na itu, data harus be.nar-be .nar valid. Ukuran 

validitas suatu pe.ne.litian te.rdapat pada alat untuk me.ngumpulkan data, 

apakah te .pat, be .nar, se .suai dan me .ngukur apa yang se .harusnya diukur. 

Alat untuk me.ngumpulkan data pe .ne .litian kualitatif te.rle .tak pada 
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55
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pe.ne .litian yang dibantu de.ngan me .tode. obse.rvasi, wawancara dan me .tode. 

dokume.ntasi. De .ngan de .mikian, yang diuji ke .te.patannya adalah kapasitas 

pe.ne .liti dalam me.rancang fokus, me .ne.tapkan dan me.milih informan, 

me.laksanakan me .tode . pe.ngumpulan data, me.nganalisis dan 

me.nginte .rpre .tasi dan me.laporkan hasil pe .ne.litian yang se .cara ke .se.luruhan 

me.nunjuk konsiste.nsi antara satu sama lain. 

Ada be .be.rapa te .knik dalam pe.nge .ce .kan ke.absahan data te .rhadap 

data kualitatif antara lain: 

a. Pe.rpanjangan Waktu Pe.ne.litian 

Instrume .n pada pe .ne .litian kualitatif adalah pe.ne .liti se.ndiri. 

Ke .ikutse.rtaan pe .ne.liti sangat me .ne.ntukan dalam pe.ngumpulan data. 

Ke .ikutse.rtaan itu tidak hanya dilakukan dalam waktu singkat, te .tapi 

me.me.rlukan pe .rpanjangan waktu. Pe .rpanjangan ke.ikutse.rtaan pe .ne.liti 

akan me .ningkatkan de .rajat ke .pe.rcayaan data yang dikumpulkan. 

b. Ke .te.kunan Pe.ngamatan 

Ke .te.kunan pe .ngamatan be.rtujuan untuk me .ne .mukan ciri-ciri atau 

unsur-unsur yang sangat re.le.van de .ngan pe .rsoalan atau isu yang 

se.dang dite.liti, lalu me.musatkan pe.rhatian pada hal te.rse .but. De.ngan 

kata lain ke.te.kunan pe .ngamatan me.nye .diakan ke.dalaman bahasan. 

Ke .te.kunan pe .ngamatan be .rarti pe .ne.liti he.ndaknya me .ngadakan 

pe.ngamatan de .ngan te .liti dan rinci se.cara te .rus me.ne.rus te .rhadap 

faktor-faktor yang me .nonjol, ke.mudian pe .ne.liti me.ne .laah se .cara rinci 

te.rse .but dilakukan. Dalam hal ini pe.ne.liti me.lakukan pe .ngamatan 
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se.cara te .rus-me .ne.rus juga me.lakukan wawancara me.ndalam. Pe.ne .liti 

me.lakukan obse .rvasi te .rus-me.ne .rus baik se .cara te.rsamar, te .rus te.rang, 

maupun te.rse .mbunyi. 

c. Triangulasi  

Triangulasi adalah suatu pe.nde.katan pe .ngumpulan dan analisis 

data yang me .nggunakan be .rbagai sumbe .r, me.tode., te .ori, atau pe .ne .liti 

untuk me.mastikan ke .validan dan ke .andalan te.muan pe.ne .litian. 

Pe.nde.katan ini be .rtujuan me .ningkatkan ke .yakinan te.rhadap hasil 

pe.ne .litian. Be.rikut adalah be.be .rapa be .ntuk triangulasi dalam konte .ks 

pe.ne .litian kualitatif: 

1) Triangulasi Sumbe .r Data: Me .ngumpulkan data dari be .rbagai 

sumbe.r, se .pe.rti wawancara, obse .rvasi, dokume.n, atau catatan 

lapangan, untuk me.mastikan bahwa te.muan dapat dikonfirmasi 

atau dibandingkan dari be.rbagai pe .rspe.ktif. 

2) Triangulasi Me .tode.: Me.nggunakan be .rbagai me .tode. pe .ngumpulan 

data, se .pe.rti wawancara, obse.rvasi, atau analisis dokume.n, untuk 

me.ndapatkan gambaran yang le .bih le .ngkap dan me.ndalam te .ntang 

fe .nome.na yang dite .liti. 

3) Triangulasi Waktu: Me .ngumpulkan data pada waktu yang be .rbe .da 

untuk me.mastikan bahwa te .muan pe .ne .litian bukan hanya hasil 

situasi atau kondisi te.rte.ntu pada saat te .rte .ntu. 
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d. Diskusi Te.man Se .jawat 

Diskusi te.man se.jawat adalah me .lakukan diskusi ke.pada te.man 

se.jawat yang tidak ikut me.ne .liti untuk me.mbicarakan dan me .ngkritik 

se.luruh prose .s dan hasil pe.ne.litian. Hal ini dimaksudkan untuk 

me.mbe.rikan ke .se.mpatan awal yang baik untuk me.njajaki dan me .nguji 

hipote.sis ke.rja yang dirumuskan.
56

 

G. Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

Analisis data adalah prose .s me.ncari dan me.nyusun se .cara 

siste.matis data yang dipe .role.h dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan 

dokume.ntasi, de .ngan cara me .ngorganisasikan data ke . dalam kate .gori, 

me.njabarkan ke . dalam unit-unit, me.lakukan sinte.sa, me .nyusun ke . dalam 

pola, me.milih mana yang pe .nting, dan me .mbuat ke .simpulan se.hingga 

mudah dipahami ole .h diri se.ndiri maupun orang lain.
57

 

Me.nurut Spradle .y te .rdapat be .be.rapa tahapan analisis data yang 

dilakukan dalam pe .ne .litian kualitatif se .bagai be .rikut: 

a. Me.lakukan Situasi Sosial 

Situasi sosial yang dipilih dan dikaji haruslah me .me.nuhi 

pe.rsyaratan. Pe .milihan obje.k pe.ne .litian be.rdasarkan situasi sosial 

diungkapkan Spradle .y me .miliki syarat yaitu se .de.rhana, mudah 

me.masukinya, mudah me.mpe .role.h izin pe.ne.litian. 

b. Me.laksanakan Obse .rvasi Partisipan 
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Obse .rvasi partisipan maksudnya pe .ne .litian te.rhadap obje .k yang 

me.nimbulkan sikap pe.rsahabatan atau ke .de.katan te.rhadap obje .k 

pe.ne .litian. 

c. Me.ncatat Hasil Obse .rvasi dan Wawancara 

Obse .rvasi se.bagai sumbe.r pe .ne .liti te.rhadap gambaran umum dan 

me.nye .luruh dari obje .k pe .ne.litian. Analisis wawancara ke .mudian 

me.rincikan ke .mbali hasil obse.rvasi pe .ne .liti. 

d. Me.lakukan Obse .rvasi De .skriptif 

Obse .rvasi de .skriptif yaitu pe .ne.liti me.ngajukan pe.rtanyaan yang 

be.rkaitan de .ngan fokus pe.ne .litian, se.lanjutnya dari hasil obse.rvasi 

de.skriptif te.rse.but pe.ne .liti bisa me.lakukan analisis domain. 

e. Me.lakukan Analisis Domain 

Analisis domain adalah upaya pe .ne .liti untuk me.mpe.role .h 

gambaran umum te .ntang data untuk me .njawab fokus pe .ne.litian de.ngan 

cara me .mbaca naskah data se.cara umum dan me.nye .luruh untuk 

me.mpe.role .h domain atau ranah apa saja yang ada di dalam data 

te.rse .but.
58
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Temuan Umum 

Be .rdasarkan pe .ne .litian yang dilakukan di lokasi pe.ne .litian, pe.ne.liti 

me.mpe.role .h te.muan umum se.bagai be .rikut: 

1. Se.jarah Singkat SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me .rupakan salah satu satuan 

pe.ndidikan de .ngan je .njang se .kolah dasar yang te.rle .tak di Padang 

Bujur, Ke .camatan Sipirok, Kabupate .n Tapanuli Se.latan, Sumate .ra 

Utara. Dalam me .njalankan ke .giatannya, SD Ne.gri 101212 Padang 

Bujur be .rada di bawah naungan Dinas Pe .ndidikan Kabupate .n Tapanuli 

Se.latan. 

SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur didirikan pada tahun 1956 dan 

izin ope.rasional pada tahun 2016. Se.kolah ini me.njadi salah satu 

se.kolah dasar pe .rtama di Ke .camatan Sipirok, dan pe .rtama kali 

dipimpin ole.h Bapak Saib Sire .gar dan se .karang dipimpin ole .h Ibu 

Nurnan, S.Pd.I yang be .ralamat di Jalan SMAN 2 Plus, De.sa Padang 

Bujur, Ke .camatan Sipirok, Kabupate .n Tapanuli Se.latan.
59

 

SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur be .rpe .ran pe .nting dalam 

pe.nge .mbangan pe .ndidikan dasar di Ke .camatan Sipirok. Dari awal 

be.rdirinya hingga saat ini, se.kolah ini te.lah me.ngalami be.be .rapa 
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pe.rubahan dalam me .tode. pe .ngajaran dan kurikulum, se.iring de .ngan 

pe.rke .mbangan ke .bijakan pe.ndidikan di Indone .sia. 

Se.iring de .ngan be .rjalannya waktu SD Ne.ge .ri 101212 Padang 

Bujur te .lah me.ncapai be.rbagai pre .stasi, baik di tingkat ke.camatan 

maupun kabupate .n. Dan SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur te .lah 

me.ndapatkan akre .ditasi B, yang me .nunjukkan bahwa se .kolah ini 

me.miliki kualitas pe.ndidikan yang baik se .suai de.ngan standar yang 

dite.tapkan ole .h pe.me.rintah.
60

 

2. Visi dan Misi SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur 

Adapun visi dan misi dari SD Ne .ge .ri 101212 adalah se .bagai 

be.rikut: 

a. Visi 

Me.wujudkan se .kolah yang e .fe .ktif, dan lulusan yang be .rmutu, 

be.rpre .stasi se.rta be .rtaqwa ke.pada Tuhan Yang Maha E .sa dan dapat 

be.rsaing de .ngan se .kolah lain untuk me.masuki se.kolah lanjutan 

pe.rtama unggulan ataupun plus. 

b. Misi 

1) Me.ningkatkan siste .m ke .pe.mimpinan, ke .administrasian ke .pala 

se.kolah dan guru. 

2) Me.mimpin suatu se.kolah harus se.ring ke .dinasan, ke.ke .luargaan, 

musyawarah dan mufakat. 
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3) Me.le .ngkapi dan me .nge .rjakan administrasi ke .pala se.kolah. 

4) Me.le .ngkapi dan me .nge .rjakan administrasi guru. 

5) Me.mbimbing dan me.ngarahkan guru agar me.ngatasi, 

me.nyayangi, me .ncintai tugasnya yang mulia. 

6) Me.ngadakan musyawarah satu kali dalam satu bulan untuk 

me.me.cahkan masalah yang dite .mui dalam ke.giatan be .lajar 

me.ngajar (KBM).
61

 

3. Kondisi Sarana dan Prasarana SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Adapun kondisi sarana dan prasarana SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur adalah se .bagai be .rikut: 

Tabel 4.1 

Sarana dan Prasarana SD Negeri 101212 Padang Bujur
62

 

 

No. Ke .te.rangan Jumlah 

1. Ruang Ke .las 6 

2. Ruang Guru 1 

3. Ruang Ke .pala Se.kolah 1 

4. Ruang TU 1 

5. Ruang Pe .rpustakaan - 

6. Infocus 1 

7. Gudang  1 

8. Kamar Mandi Siswa  2 

9. Kamar Mandi Guru 2 

10. Lapangan 1 

11. Mushola - 

 

Sumber: Dokumentasi Administrasi Tata Usaha SD Negeri 101212 

Padang Bujur 

 

 

                                                           
61

 Dokume.ntasi Administrasi Tata Usaha SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur pada Tanggal 26 
Agustus 2024. 

62
 Dokume.ntasi Administrasi Tata Usaha SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur pada Tanggal 26 

Agustus 2024. 



41 
 

 
 

4. Kondisi Te.naga Pe.ndidik dan Ke.pe.ndidikan SD Ne.ge .ri 101212 

Padang  

Bujur 

Adapun kondisi te .naga pe .ndidik dan ke .pe.ndidikan SD Ne .ge .ri 

101212 Padang Bujur adalah se .bagai be .rikut: 

Tabel 4.2 

Kondisi Tenaga Pendidik dan Kependidikan  

SD Negeri 101212 Padang Bujur
63

 

 

No. Nama Jabatan 

1. Nurnan, S.Pd.I Ke .pala Se.kolah 

2. Ye .nni Tanjung, S.Pd Guru Ke .las 1 

3. Awaluddin, S.Pd.I Guru Ke .las 2 

4. Silvy Monarisa Harahap, S.Pd.I Guru Ke .las 3 

5. E.mi Cholidah Hasibuan, S.Pd.SD Guru Ke .las 4 

6. Prisda Le .risma Hutabarat, S.Pd.SD Guru Ke .las 5 

7. Masjuitawati, S.Pd.SD Guru Ke .las 6 

8. Rini Daniati Pakpahan, S.PD.I Guru PAI 

9. Dharmansyah Harahap Staf TU 

 

Sumber: Dokumen Administrasi Tata Usaha SD Negeri 101212 

Padang Bujur 

 

5. Kondisi Siswa SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur 

Adapun kondisi siswa SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur adalah 

se.bagai be .rikut: 

Tabel 4.3 

Kondisi Siswa SD Negeri 101212 Padang Bujur
64

 

 

Ke .las Jumlah LK PR 

Ke .las 1 10 6 4 

Ke .las 2 6 2 4 
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Ke .las 3 14 6 8 

Ke .las 4 12 7 5 

Ke .las 5 13 5 8 

Ke .las 6 15 5 10 

Jumlah 70 31 39 

Ke .te.rangan: 

LK: Laki-laki 

PR: Pe.re .mpuan  

Sumber: Dokumen Administrasi Tata Usaha SD Negeri 101212 

Padang Bujur 

 

6. Struktur Organisasi SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

Adapun struktur organisasi SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur 

adalah se .bagai be .rikut: 

 

Gambar 4.1 

Struktur Organisasi SD Negeri 101212 Padang Bujur
65
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B. Temuan Khusus 

1. Efektivitas Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan dengan Menggunakan Media Audio Visual di Kelas IV 

SD Negeri 101212 Padang Bujur Kecamatan Sipirok Kabupaten 

Tapanuli Selatan 

Pe.mbe.lajaran adalah prose.s inte .raksi antara siswa de .ngan guru dan 

sumbe.r be .lajar dalam lingkungan be .lajar untuk me.ncapai tujuan 

pe.mbe .lajaran. Pe .mbe.lajaran me .rupakan bantuan yang dibe .rikan guru 

ke.pada siswa agar dapat me .mpe.role .h ilmu dan pe .nge .tahuan, 

pe.nguasaan ke .mahiran, se.rta be .ntuk sikap dan ke.pe .rcayaan. De .ngan 

kata lain, pe .mbe.lajaran adalah prose .s guru untuk me.mbantu siswa agar 

dapat be .lajar de .ngan baik.
66

  

Pe.mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan dapat 

diartikan se .bagai suatu prose .s pe.mbe.lajaran yang me.libatkan ge .rakan, 

aktivitas fisik, dan olahraga, de .ngan tujuan untuk me.ningkatkan 

ke.mampuan fisik, kognitif, sosial, dan spiritual.
67

 Pe.ndidikan Jasmani 

Olahraga dan Ke .se.hatan me.rupakan bagian yang tak te.rpisahkan dari 

ke.se .luruhan prose .s pe .ndidikan, de .ngan tujuan me.nge .mbangkan aspe .k 

ke.bugaran fisik, ke .te.rampilan ge .rak, ke .mampuan be .rpikir kritis, 

ke.te .rampilan sosial, pe.nalaran, stabilitas e .mosional, tindakan moral, 

pola hidup se.hat, dan pe .mahaman te.rhadap lingkungan be .rsih me.lalui 
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ke.giatan jasmani, olahraga, dan ke .se.hatan yang dire.ncanakan se .cara 

siste.matis untuk me.ncapai tujuan pe .ndidikan nasional.
68

 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan di SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur pe.ne .liti me.lihat guru 

te.lah me.nggunakan me .dia audio visual be.rupa vide.o pe.mbe .lajaran 

dalam me.nje.laskan mate .ri pe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan di Ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur.
69

 

E.fe .ktivitas pe.nggunaan me.dia audio visual dalam pe .mbe.lajaran 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan dilihat dari be .be.rapa 

indikator di bawah ini: 

1) Pe.ngorganisasian mate .ri yang baik 

Pe.ngorganisasian adalah bagaimana cara me .ngurutkan 

mate.ri yang akan disampaikan se .cara logis dan te.ratur, se .hingga 

dapat te .rlihat kaitan yang je .las antara topik satu de .ngan topik 

lainnya se .lama pe.rte .muan be.rlangsung. 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan pe .ne .liti bahwa guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur me .lakukan pe .ngorganisasian mate .ri yang baik de .ngan 

                                                           
68
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me.nggunakan me .dia audio visual be .rupa vide .o pe.mbe .lajaran yang 

dije.laskan me .nggunakan infocus.
70

 

Be .rdasarkan hasil wawancara pe .ne.liti de.ngan guru ke.las IV 

SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur me .nyampaikan bahwa: 

“Pe.ngorganisasian mate .ri dilakukan de.ngan baik, mate.ri 

dije.laskan se .cara rinci dan be .rurutan dimulai dari yang 

mudah ke . yang sukar, dimulai dari mate .ri jalan, lari, 

lompat, ke.mudian loncat”.
71

 

 

Be .rdasarkan hasil wawancara pe .ne.liti de.ngan siswa ke .las 

IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me .nyampaikan bahwa: 

“Guru me .nje .laskan mate .ri pe.mbe .lajaran se .suai vide .o 

pe.mbe .lajaran dan me .nje .laskan mate .ri pe.mbe.lajaran se .cara 

be.rurutan mulai dari jalan, lari, lompat, ke.mudian loncat”.
72

 

 

“Guru me .nje.laskan mate.ri pe .mbe.lajaran se .suai de.ngan 

vide.o pe.mbe.lajaran dan mate.ri yang dije .laskan dimulai dari 

mate.ri jalan, lari, lompat, ke.mudian loncat”.
73

 

 

“Guru me .nje.laskan mate.ri pe .mbe.lajaran se .cara be.rurutan 

mulai dari mate .ri jalan, lari, lompat, ke .mudian loncat”.
74

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai 

pe.ngorganisasian mate.ri yang baik, guru te .lah me.nje .laskan mate.ri 

pe.mbe .lajaran se .suai de .ngan vide .o pe .mbe.lajaran dan me .nje.laskan 
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mate.ri se .cara be .rurutan mulai dari yang mudah ke . yang sukar, 

dimulai dari mate.ri jalan, lari, lompat, ke.mudian loncat”. 

 

 

2) Komunikasi yang e .fe.ktif 

Komunikasi yang e .fe .ktif adalah ke .cakapan dalam 

pe.nyajian mate .ri te.rmasuk pe.makaian me .dia dan alat bantu atau 

te.knik lain untuk me .narik pe .rhatian siswa me .rupakan salah satu 

karakte .ristik pe .mbe.lajaran yang baik. Komunikasi yang e .fe .ktif 

dalam pe .mbe.lajaran me .ncakup pe .nyajian yang je.las, ke .lancaran 

be.rbicara, ke .mampuan bicara yang baik (nada, intonasi, e.kspre .si), 

dan ke .mampuan untuk me.nde .ngar. 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan pe .ne .liti bahwa guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur me .lakukan komunikasi yang e .fe .ktif de.ngan me.nggunakan 

me.dia audio visual be.rupa vide.o pe.mbe .lajaran yang dije .laskan 

me.nggunakan infocus dan me.nje.laskan ke .mbali mate.ri pada vide .o 

pe.mbe .lajaran agar siswa me.mahami mate .ri pe .mbe.lajaran de .ngan 

baik.
75

 

Be .rdasarkan hasil wawancara pe .ne.liti de.ngan guru ke.las IV 

SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur me .nyampaikan bahwa: 
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“Pe.nyajian mate .ri de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual 

le.bih me.narik pe .rhatian siswa. Mate .ri dalam vide.o 

pe.mbe .lajaran dibuat dalam be .ntuk bagian-bagian ke .cil 

se.hingga me .mbantu siswa dalam me .mahami dan me.ngingat 

informasi de .ngan baik”.
76

 

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan siswa ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

“Kami le .bih mudah me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual, kare .na de .ngan 

me.dia audio visual kami me.ndapatkan dua kali pe.nje .lasan 

mate.ri pe .mbe.lajaran. Pe.rtama pe .nje.lasan mate.ri 

pe.mbe .lajaran dari vide.o pe .mbe.lajaran dan ke.dua 

pe.nje .lasan mate.ri dari guru”.
77

 

 

“Kami le .bih mudah me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual, kare .na de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual le.bih me.narik se.hingga 

kami akan fokus me.mpe.rhatikan vide .o pe.mbe.lajaran 

se.hingga mudah me .mahami mate.ri pe.mbe .lajaran”.
78

 

 

“Kami le .bih mudah me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual, kare .na te.rdapat 

pe.nje .lasan mate .ri dan contoh ge .rakan dan gambar yang 

mudah diingat dan dipahami”.
79

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai 

komunikasi yang e .fe .ktif, guru me .lakukan komunikasi yang e .fe.ktif 

be.rupa pe .nyampaian mate .ri de.ngan me .nggunakan me .dia audio 

visual dan le.bih me.narik pe.rhatian siswa kare .na mate.ri pada vide .o 
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pe.mbe .lajaran dibuat dalam be.ntuk bagian-bagian ke.cil se.rta contoh 

ge .rakan dan gambar yang mudah diingat dan dipahami”. 

 

 

3) Pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.mbe.lajaran 

Pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.mbe.lajaran 

yaitu se .orang guru harus mampu me .nghubungkan mate .ri yang 

diajarkan de .ngan pe .nge .tahuan yang te .lah dimiliki ole.h siswa, 

mampu me.ngaitkan mate.ri de .ngan konte .ks ke .hidupan nyata dan 

pe.rke .mbangan yang se .dang te .rjadi se.hingga ke .giatan pe .mbe.lajaran 

me.njadi hidup. 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan pe .ne .liti bahwa guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur me .nguasai mate .ri pe.mbe.lajaran dan dapat me.ngaitkan 

mate.ri pe .mbe.lajaran de .ngan ke .hidupan nyata.
80

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan guru ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

“Cara untuk me .ngaitkan mate .ri pe .mbe.lajaran de .ngan 

ke.hidupan se .hari-hari yaitu se.pe .rti saat siswa be .rjalan dari 

rumah ke . se .kolah, ke .giatan te .rse .but te.rmasuk ke. dalam 

ge .rak dasar lokomotor”.
81

 

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan siswa ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 
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“Guru me .mbe.ri contoh saat be .rjalan dari rumah ke. se .kolah, 

ke.giatan te .rse .but te.rmasuk ke. dalam ge .rak dasar lokomotor 

be.rjalan”.
82

 

 

“Guru me .mbe.ri contoh saat be .rlari di lapangan, ke .giatan 

te.rse .but te.rmasuk dalam ge .rak dasar lokomotor be .rlari”.
83

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai 

pe.nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri pe.mbe.lajaran, guru 

dapat me .ngaitkan mate .ri pe .mbe.lajaran de .ngan ke.hidupan nyata 

dan me .mbe.rikan contoh ge .rakan yang se .suai de .ngan mate .ri 

pe.mbe .lajaran”. 

4) Sikap positif te.rhadap siswa 

Sikap positif te.rhadap siswa dapat te.rce .rmin dalam 

be.be .rapa hal, antara lain: a) Guru me .mbe.ri bantuan jika guru 

me.ngalami ke .sulitan dalam me .mahami mate.ri yang dibe .rikan; b) 

Guru me.ndorong para siswanya untuk me.ngajukan pe.rtanyaan atau 

me.mbe.ri pe .ndapat; c) Guru dapat dihubungi ole .h siswanya di luar 

jam pe .lajaran; d) Guru me .nyadari dan pe .duli de.ngan apa yang 

dipe.lajari siswanya. 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan pe .ne .liti bahwa guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur me .mbe.rikan sikap positif te.rhadap siswa de.ngan 

me.mbe.rikan bantuan ke.pada siswa jika ke .sulitan me.mahami 
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 E.rlyana Sipahutar, Siswa Ke .las IV SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur Sipirok Tapanuli 

Se .latan, wawancara (Padang Bujur, 12 Agustus 2024. Pukul 10:15 WIB). 
83

 Hana Khoirun Nisa Harahap, Siswa Ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Sipirok 

Tapanuli Se .latan, wawancara (Padang Bujur, 12 Agustus 2024. Pukul 10:15 WIB). 



50 
 

 
 

mate.ri se.rta me.mbe.rikan pujian dan motivasi agar siswa be.rani 

untuk be.rtanya maupun me.mbe.rikan pe .ndapat”.
84

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan guru ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

“Cara yang dilakukan adalah me .nje.laskan ke .mbali mate.ri 

pe.mbe .lajaran de .ngan le.bih rinci agar siswa dapat 

me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran dan me .mbe.rikan pujian 

maupun pe .nghargaan ke.cil ke .pada siswa apabila be .rani 

be.rtanya dan me .nyampaikan pe .ndapat se .hingga dapat 

me.ningkatkan rasa pe .rcaya diri dan se .mangat be.lajar 

siswa”.
85

 

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan siswa ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

“Guru me .nje.laskan ke .mbali mate.ri pe.mbe.lajaran agar kami 

dapat me .nge .tahui dan me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran dan 

guru akan me.mbe .rikan pujian ke.pada kami apabila 

be.rtanya saat be .lajar”.
86

 

 

“Guru me .nje.laskan ke .mbali mate.ri pe.mbe.lajaran agar kami 

dapat le.bih me.mahami mate.ri pe .mbe.lajaran dan guru akan 

me.mbe.rikan pujian atau pe.nghargaan ke .cil ke.pada kami 

apabila be .rani be .rtanya maupun me.mbe .rikan pe.ndapat”.
87

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai 

sikap positif te.rhadap siswa, guru me.mbantu siswa apabila masih 

kurang me .mahami mate .ri pe .mbe.lajaran dan me .mbe.rikan pujian 
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maupun pe .nghargaan ke.cil apabila siswa be .rtanya atau 

me.mbe.rikan pe .ndapat. 

5) Hasil be.lajar siswa yang baik 

E.valuasi adalah satu-satunya cara untuk me.ne .ntukan 

ke.te .patan dan ke .be.rhasilan pe .mbe.lajaran. De .ngan de.mikian, dapat 

dikatakan bahwa indikator pe .mbe.lajaran e .fe .ktif dapat dike .tahui 

dari hasil be .lajar siswa yang baik. Pe .tunjuk ke.be.rhasilan be .lajar 

pe.se .rta didik dapat dilihat bahwa pe .se.rta didik te.rse .but me.nguasai 

mate.ri pe .lajaran yang dibe.rikan. 

Be .rdasarkan obse .rvasi pada tanggal 5 Agustus 2024 yang 

dilakukan pe .ne .liti bahwa guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang 

Bujur me .mbe.rikan soal latihan ke .pada siswa untuk me.nge .tahui 

apakah siswa te .lah me.mahami dan me.ngusai mate .ri 

pe.mbe .lajaran.
88

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan guru ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

“Hasil be .lajar siswa le .bih baik saat me .nggunakan me .dia 

audio visual, de.ngan me.nggunakan me .dia audio visual 

siswa le.bih mudah me.mahami mate.ri pe.mbe.lajaran kare .na 

gambaran dan pe .nje.lasan yang le .bih je.las dan informasi 

yang disampaikan me .lalui me.dia audio visual ce.nde .rung 

le.bih mudah diingat kare.na me .libatkan indra pe.nglihatan 

dan pe .nde .ngaran. Akan te.tapi se .te.lah me .mbe.rikan mate .ri 

pe.mbe .lajaran de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual, 

kita juga pe .rlu me .nje.laskan ke .mbali agar siswa me.mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran de .ngan le .bih baik”.
89
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Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan siswa ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur me.nyampaikan bahwa: 

 

“De .ngan me .nggunakan me.dia audio visual mate .ri yang 

disampaikan le.bih singkat dan je.las se .hingga kami mudah 

me.ngingat mate .ri pe.mbe.lajaran dan me .mpe.rmudah 

me.njawab soal latihan yang dibe .rikan ole .h guru”.
90

 

 

“De .ngan me .nggunakan me.dia audio visual kami le.bih 

mudah me.ngingat mate.ri pe .mbe.lajaran se.hingga 

me.mpe.rmudah me .njawab soal latihan yang dibe .rikan ole .h 

guru”.
91

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai hasil 

be.lajar siswa yang baik, bahwa hasil be .lajar siswa le .bih baik saat 

me.nggunakan me .dia audio visual kare .na me.libat indra pe .nglihatan 

dan pe .nde .ngaran se .hingga me .mpe.role .h pe.nje.lasan dan gambaran 

yang me .mpe.rmudah siswa dalam me .njawab soal latihan. 

2. Kesulitan yang dihadapi Guru dan Siswa dalam Menggunakan 

Media Audio Visual dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di Kelas IV SD Negeri 101212 Padang 

Bujur Kecamatan Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan me.rupakan bagian 

inte.gral dari siste .m pe.ndidikan se.cara ke .se.luruhan yang me .mfokuskan 

pe.nge .mbangan aspe .k ke .bugaran jasmani, ke .te.rampilan ge .rak, 

ke.te .rampilan be.rpikir kritis, stabilitas e.mosional, ke.te .rampilan sosial, 
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pe.nalaran, dan tindakan moral me.lalui aktivitas jasmani. Pe.nggunaan 

me.dia audio visual me .miliki ke.sulitan te.rse.ndiri dalam me .nyampaikan 

mate.ri pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan di 

Ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur.  

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan guru ke .las IV SD Ne .ge .ri 

101212 Padang Bujur me .nyampaikan bahwa: 

“Ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual yaitu kadang sulit me.ne.mukan 

vide.o pe .mbe.lajaran yang se .suai de.ngan mate .ri pe .mbe.lajaran. Dan 

kadang durasi vide .o tidak se .suai de .ngan alokasi waktu pe .lajaran, 

se.hingga me .makan waktu yang le .bih lama”.
92

 

 

Be .rdasarkan hasil wawancara de .ngan siswa ke .las IV SD Ne.ge .ri 

101212 Padang Bujur me .nyampaikan bahwa: 

“Ke .sulitan yang dialami yaitu se .bagian ge .rakan kurang je .las 

te.rlihat saat disampaikan me.nggunakan me .dia audio visual, 

se.hingga sulit untuk me.mpraktikkannya”.
93

 

“Ke .sulitan yang dialami yaitu be .be.rapa mate .ri pe.mbe .lajaran sulit 

dipahami se.hingga pe .rlu dije.laskan ulang ole .h guru”.
94

 

 

Adapun pe .ngamatan yang dilakukan pe .ne .liti me.nge .nai ke.sulitan 

yang dihadapi guru dan siswa dalam me.nggunakan me.dia audio visual 

dalam pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan di 

ke.las IV SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur yaitu ke.sulitan dalam 

me.ne .mukan vide.o pe .mbe.lajaran yang se .suai de .ngan mate .ri 
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pe.mbe .lajaran dan be .be.rapa ge .rakan dalam vide.o pe.mbe .lajaran kurang 

je.las se .hingga pe .rlu dije.laskan ke .mbali. 

 

C. Analisis Hasil Penelitian 

Analisis e .fe.ktivitas pe.nggunaan me .dia audio visual dalam 

pe.mbe .lajaran Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke.se .hatan di Ke.las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur be .rbagai ungkapan yang dibe .rikan ole.h guru 

dan siswa te .rlihat sama. E.fe .ktivitas pe.nggunaan me.dia audio visual dalam 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan te .rlihat sudah 

e.fe .ktif. 

Pe.nyampaian mate .ri yang dilakukan ole .h guru se .suai de.ngan vide.o 

pe.mbe .lajaran dan me .nje.laskan mate .ri dimulai dari tingkatan yang mudah 

ke. tingkatan yang sukar. Pe .nggunaan me .dia audio visual juga le .bih 

me.narik pe .rhatian siswa kare .na mate .ri pada vide.o pe .mbe.lajaran dibuat 

dalam bagian-bagian ke .cil se.rta contoh ge .rakan dan gambar yang mudah 

diingat dan dipahami. Guru juga me .ngaitkan mate.ri pe.mbe.lajaran de .ngan 

ke.hidupan nyata, me .mbantu siswa apabila masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran dan me.mbe.rikan pujian maupun pe.nghargaan ke .cil 

apabila siswa be .rtanya dan be .rpe.ndapat. Dan hasil be.lajar siswa yang baik 

kare .na me.dia audio visual yang me .libatkan indra pe .nglihatan dan indra 

pe.nde .ngaran se .hingga me.mpe.role .h pe.nje.lasan dan gambaran yang 

me.mpe.rmudah siswa dalam me.njawab soal latihan. 
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Ke .sulitan yang dialami guru dan siswa dalam me.nggunakan me .dia 

audio visual saat pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke .se.hatan adalah ke .sulitan dalam me .ne.mukan vide.o pe .mbe.lajaran yang 

se.suai de .ngan mate .ri pe.mbe .lajaran dan be .be .rapa ge .rakan dalam vide .o 

pe.mbe .lajaran kurang je .las se.hingga pe .rlu dije.laskan ke .mbali. 

Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Muhammad Nuklir Sire.gar de .ngan 

judul “E.fe.ktivitas Pe.nggunaan Me .dia Pe.mbe .lajaran dalam Bidang Studi 

Pe.ndidikan Agama Islam Siswa di SMP Ne .ge .ri 10 Padangsidimpuan”. 

Pada pe .ne.litian te.rse.but me.nunjukkan bahwa pe .nggunaan me .dia 

pe.mbe .lajaran kurang e .fe.ktif kare .na ke.te.rbatasan me.dia yang te .rse.dia, 

ke.te .rbatasan wawasan guru dalam me .nggunakan me.dia pe .mbe.lajaran dan 

ke.te .rbatasan waktu.
95

 

Pe.ne.litian yang dilakukan ole .h Fatrah Yunus Harahap de .ngan judul 

“E.fe.ktivitas Pe.mbe .lajaran Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 

de.ngan Me .nggunakan Me.dia Audio Visual di Ke.las V MIN 1 

Padangsidimpuan”. Pada pe .ne.litian te.rse .but me.nunjukkan bahwa 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual masih kurang e .fe .ktif. Guru sudah 

me.nyampaikan mate .ri pe.lajaran se .suai de.ngan buku pe .lajaran siswa. 

Pe.nyampaian mate .ri me.lalui vide .o yang dibuat ole .h guru me .miliki 

ke.te .rbatasan audio se .hingga siswa se .dikit sulit me.mahami mate.ri yang 

dije.laskan. Pe.mbe.lajaran me.nggunakan me .dia audio visual ini me.miliki 
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dampak te.rhadap hasil be.lajar siswa le .bih re.ndah dibandingkan de .ngan 

pe.mbe .lajaran yang disampaikan se .cara langsung.
96

 

Hal ini be.rbe.da de .ngan pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Purnama 

Sari Sire.gar de .ngan judul “E.fe .ktivitas Pe.mbe.lajaran Akidah Akhlak 

Me.lalui Me.dia Pe.mbe.lajaran Audio Visual Siswa di MTs Swasta Nurul 

Falah Tamosu Panompuan Ke.camatan Angkola Timur Kabupate .n Tapanuli 

Se.latan”. Pada pe .ne.litian te.rse .but me.nunjukkan bahwa pe .mbe.lajaran 

akidah akhlak me .lalui me .dia audio visual sudah e .fe.ktif kare .na 

pe.mbe .lajarannya dise .rtai de .ngan audio visual ge .rak yaitu de .ngan 

me.nampilkan vide.o/film ge .rak gambar be .rsuara yang ditampilkan ole .h 

guru akidah akhlak dan sangat banyak me .mbe.rikan pe .ngaruh positif 

ke.pada siswa dan siswi yaitu mudah me .mahami mate.ri pe .lajaran, le .bih 

aktif dalam prose .s pe .mbe.lajaran baik dari be .ntuk tanya jawab se .cara 

inte.raktif de .ngan guru pe.ngajar maupun forum diskusi ke.lompok 

dilaksanakan dan yang paling be .rpe .ngaruh yaitu te.rhadap hasil be.lajar 

siswa yang se .makin me.ningkat.
97

 

Be .rdasarkan hasil analisis yang dilakukan pe .ne.liti pada pe .ne .litian 

te.rdahulu bahwa pe .nggunaan me .dia audio visual me.miliki ke.le.bihan dan 

ke.le .mahan masing-masing. Pada pe .ne .litian ini pe.ne.liti me.ne .mukan bahwa 

e.fe .ktivitas pe.mbe.lajaran Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan 
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de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual di ke .las IV SD Ne .ge .ri 101212 

Padang Bujur te .rlihat sudah e .fe .ktif kare .na indikator pe .mbe.lajaran e .fe.ktif 

dalam pe.ne .litian ini te.lah te.rpe .nuh se.pe.rti pe.ngorganisasian mate .ri yang 

baik, komunikasi yang e .fe.ktif, pe .nguasaan dan antusiasme. te.rhadap mate .ri 

pe.mbe .lajaran, sikap positif te.rhadap siswa dan hasil be.lajar yang baik. Hal 

ini juga te .rlihat dari ke .mudahan siswa saat me .laksanakan pe .mbe.lajaran 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se .hatan, se .pe.rti inte.raksi yang baik 

dan ke .mudahan dalam me.njawab soal latihan. 

D. Keterbatasan Penelitian 

Se.pe.rti pe .ne.litian lainnya, pe .ne.litian ini juga me.miliki be.be.rapa 

ke.te .rbatasan dalam rangka me .nye .le.saikan skripsi ini antara lain: 

1. Pe.ne.liti tidak dapat me .mastikan tingkat ke .jujuran dan ke .se .riusan para 

re .sponde.n dalam me .njawab pe .rtanyaan pada saat wawancara. 

2. Pe.ne.liti me.nyadari ke .te .rbatasan ke .mampuan dan pe .nge .tahuan dalam 

pe.nyusunan skripsi, se .hingga me .me.rlukan bimbingan dan arahan dari 

dose.n pe .mbimbing dalam me.ngoptimalkan pe .ne .litian ini. 

Me.skipun pe .ne.liti me.ne.mukan hambatan dan ke .te.rbatasan dalam 

pe.ne .litian ini, namun de.ngan se .gala usaha dan ke .rja ke .ras pe .ne.liti 

be.rusaha untuk me .minimalkan hambatan yang dihadapi agar tidak 

me.ngurangi maksud dan tujuan pe .ne.litian ini se.hingga skripsi ini dapat 

dise.le.saikan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be .rdasarkan hasil obse.rvasi dan wawancara yang te .lah dilakukan 

pe.ne .liti te.ntang e .fe .ktivitas pe .mbe.lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke .se .hatan de .ngan me.nggunakan me .dia audio visual di Ke .las IV SD 

Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur Ke.camatan Sipirok Kabupate .n Tapanuli 

Se.latan maka pe .ne .liti dapat me.nyimpulkan bahwa: 

1. Gambaran efektivitas pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan dengan menggunakan media audio visual di kelas IV SD 

Negeri 101212 Padang Bujur terlihat sudah efektif karena indikator 

pembelajaran efektif dalam penelitian ini telah terpenuhi, yaitu: (a) 

Pengorganisasian materi yang baik, karena materi pada buku panduan 

sesuai dengan video pembelajaran dari YouTube; (b) Komunikasi yang 

efektif, ditandai dengan penggunaan media yang menarik perhatian 

siswa; (c) Penguasaan dan antusiasme terhadap materi pembelajaran, 

karena siswa aktif dalam tanya jawab; (d) Sikap positif terhadap siswa, 

melalui pemberian pujian dan motivasi; serta (e) Hasil belajar yang 

baik, karena gambaran dan penjelasan yang lebih jelas sehingga mudah 

dipahami dan diingat. 

2. Ke .sulitan yang dialami ole.h guru dan siswa dalam pe .mbe.lajaran 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan de.ngan me .nggunakan 

me.dia audio visual yaitu ke .sulitan dalam me.ne.mukan vide .o 

pe.mbe .lajaran yang se .suai de.ngan mate .ri pe.mbe.lajaran dan be .be .rapa 
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ge .rakan dalam vide .o pe.mbe .lajaran kurang je.las se .hingga pe .rlu 

dije.laskan ke .mbali. 

B. Saran 

Be .rdasarkan hasil pe .ne.litian maka pe .ne.liti dapat me.mbe.rikan saran 

atau masukan yang mungkin be .rguna bagi le .mbaga se .kolah yang me .njadi 

obje.k pe.ne .litian yaitu SD Ne.ge .ri 101212 Padang Bujur Ke .camatan 

Sipirok Kabupate .n Tapanuli Se.latan. Adapun be .be.rapa saran yang dapat 

pe.ne .liti simpulkan adalah se.bagai be .rikut: 

1. Bagi Se .kolah 

Pihak se.kolah dapat me.ngadakan pe .latihan untuk guru me .nge .nai 

cara me .ncari, me .milih, atau bahkan me .mbuat vide .o pe .mbe.lajaran yang 

re .le.van dan se .suai de.ngan mate .ri yang diajarkan, se .hingga dapat 

me.ngurangi ke .sulitan dalam me.ne .mukan vide.o yang te .pat. 

2. Bagi Guru 

Guru disarankan untuk le.bih aktif dalam me.ncari dan 

me.nge .mbangkan mate .ri audio visual yang se .suai de.ngan kurikulum 

se.rta ke .butuhan siswa. Jika vide.o yang te .rse.dia di inte.rne .t kurang 

me.madai, guru dapat me.mbuat vide.o se .ndiri yang le .bih spe.sifik dan 

re .le.van de.ngan mate .ri pe.mbe .lajaran dan dalam me.ngatasi ge .rakan 

yang kurang je .las pada vide.o pe .mbe.lajaran, guru pe .rlu me.nye .diakan 

pe.nje .lasan tambahan atau praktik langsung untuk me.mastikan siswa 

me.mahami mate .ri se.cara me.nye .luruh. 
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3. Bagi Siswa 

Siswa harus le .bih giat dan se .mangat be .lajar dalam me .ngikuti 

pe.mbe .lajaran Pe .ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan dan 

didorong untuk me .mbe.rikan umpan balik ke .pada guru me .nge .nai 

bagian mana dari vide .o yang sulit dipahami, se.hingga guru dapat 

me.nye .suaikan me.tode. pe.ngajaran atau me .mbe.rikan pe .nje.lasan le .bih 

lanjut di ke.las. 
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Lampiran I 

INSTRUMEN OBSERVASI 

Be .rikut ini adalah instrume.n obse .rvasi yang digunakan ole .h pe.ne .liti untuk 

me.mpe.role .h data pe .ne .litian de .ngan me .mbe .rikan tanda ce .k (√) pada kolom “Ya” 

apabila aspe .k yang diamati muncul dan me .mbe.rikan tanda ce .k (√) pada kolom 

“Tidak” apabila aspe .k yang dialami tidak muncul se.rta tuliskan de.skripsi 

me.nge .nai aspe .k yang diamati jika dipe.rlukan. 

NO Aspe .k yang diamati Hasil Pe.ne .litian 

Ya Tidak 

1 Guru me.nje .laskan mate.ri pe.mbe.lajaran 

me.nggunakan laptop dan infocus 

  

2 Guru me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran dimulai 

dari yang mudah ke . yang sukar 

  

3 Guru me .ngaitkan mate .ri pe.mbe.lajaran de .ngan 

ke.hidupan se .hari-hari 

  

4 Guru me .nyampaikan informasi se.cara e .fe .ktif    

5 Guru me .mbe.rikan ke .se .mpatan untuk be .rtanya 

dan be .rpe .ndapat 

  

6 Guru me .mbantu siswa yang ke .sulitan 

me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran 

  

7 Hasil be.lajar siswa yang baik   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran II 

INSTRUMEN WAWANCARA 

Be .rikut adalah instrume.n wawancara yang digunakan pe .ne.liti untuk 

me.mpe.role .h data pe .ne.litian: 

I. Instrumen Wawancara Guru 

1. Apakah pe .nyampaian mate .ri dije.laskan se.cara be.rurutan mulai dari 

mate.ri jalan, lari, me .lompat dan me .loncat? 

2. Bagaimana cara me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran me .nggunakan 

me.dia audio visual saat pe.mbe .lajaran? 

3. Bagaimana cara me .ngaitkan mate.ri pe .mbe.lajaran de.ngan ke .hidupan 

se.hari-hari siswa? 

4. Apakah ada pe .ne.gasan mate .ri ke.mbali se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri 

me.lalui me.dia audio visual? 

5. Bagaimana cara me .mbantu siswa apabila masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran? 

6. Bagaimana cara me .motivasi siswa apabila masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran? 

7. Apakah pe .nggunaan me .dia audio visual be.rupa vide.o e.fe .ktif  dalam 

me.nyampaikan pe .mbe .lajaran? 

8. Bagaimana hasil be .lajar siswa de .ngan me .nggunakan me .dia audio 

visual dan tidak me.nggunakan me .dia audio visual? 

9. Apa saja ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual? 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

II. Instrumen Wawancara Siswa 

1. Apakah mate .ri dije.laskan se .cara be .rurutan mulai dari mate .ri jalan, lari, 

me.lompat, dan me .loncat? 

2. Bagaimana cara guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran me .nggunakan 

me.dia audio visual saat pe.mbe .lajaran? 

3. Apakah guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran de .ngan me .mbe.ri 

contoh ge .rakan dalam ke .hidupan se .hari-hari? 

4. Apakah guru me .nje.laskan mate.ri ke .mbali se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri 

me.lalui me.dia audio visual? 

5. Bagaimana cara guru me.mbantu siswa apabila masih kurang 

me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran? 

6. Apakah guru me .mbe.rikan motivasi agar be .rani untuk be.rtanya maupun 

me.mbe.rikan pe .ndapat saat pe .mbe.lajaran? 

7. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual mate .ri yang 

dije.laskan le .bih mudah dipahami? 

8. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual me.mpe.rmudah 

dalam me .njawab soal latihan dari guru? 

9. Apa saja ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran III 

LEMBAR OBSERVASI 

Be .rikut ini adalah le.mbar obse .rvasi yang dipe.role .h pe.ne.liti de.ngan 

me.mbe.rikan tanda ce .k (√) pada kolom “Ya” apabila aspe.k yang diamati muncul 

dan me .mbe.rikan tanda ce.k (√) pada kolom “Tidak” apabila aspe .k yang dialami 

tidak muncul se.rta tuliskan de .skripsi me.nge .nai aspe.k yang diamati jika dipe.rlukan 

NO Aspe .k yang diamati Hasil Pe.ne .litian 

Ya Tidak 

1 Guru me.nje .laskan mate.ri pe.mbe.lajaran 

me.nggunakan laptop dan infocus 

√  

2 Guru me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran dimulai 

dari yang mudah ke . yang sukar 

√  

3 Guru me .ngaitkan mate .ri pe.mbe.lajaran de .ngan 

ke.hidupan se .hari-hari 

√  

4 Guru me .nyampaikan informasi se.cara e .fe .ktif  √  

5 Guru me .mbe.rikan ke .se .mpatan untuk be .rtanya 

dan be .rpe .ndapat 

√  

6 Guru me .mbantu siswa yang ke .sulitan 

me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran 

√  

7 Hasil be.lajar siswa yang baik √  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran IV 

LEMBAR WAWANCARA 

Be .rikut adalah le .mbar wawancara yang dipe.role .h pe.ne.liti saat 

me.laksanakan pe .ne.litian: 

I. Lembar Wawancara Guru 

1. Apakah pe .nyampaian mate .ri dije.laskan se.cara be.rurutan mulai dari 

mate.ri jalan, lari, me .lompat, dan me .loncat? 

Jawaban: Ya, mate .ri dije.laskan se .cara be .rurutan mulai dari mate .ri 

jalan, lari, lompat dan loncat. Mate .ri yang dije.laskan dimulai dari 

tingkatan yang mudah ke. tingkatan yang sukar agar siswa dapat 

me.ngikuti pe .lajaran de .ngan baik.  

2. Bagaimana cara me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran me .nggunakan 

me.dia audio visual saat pe.mbe .lajaran? 

Jawaban: Pe.rtama, saya me .mbe.rikan arahan ke.pada siswa untuk 

me.nde .ngarkan dan me .nyimak vide .o pe .mbe.lajaran. Ke .mudian se.te.lah 

se.luruh vide.o pe.mbe .lajaran se .le.sai diputar, saya je .laskan ke .mbali 

mate.ri yang ada pada vide.o pe .mbe.lajaran agar siswa dapat me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran. 

3. Bagaimana cara me .ngaitkan mate.ri pe .mbe.lajaran de.ngan ke .hidupan 

se.hari-hari siswa? 

Jawaban: Cara saya dalam me .ngaitkan mate .ri pe.mbe .lajaran de .ngan 

ke.hidupan se .hari-hari yaitu se.pe.rti saat siswa be .rjalan dari rumah ke . 

se.kolah, ke .giatan te .rse.but te.rmasuk ke . dalam ge .rak dasar lokomotor. 

4. Apakah ada pe .ne.gasan mate .ri ke.mbali se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri 

me.lalui me.dia audio visual? 

Jawaban: Ya, se.te .lah siswa me.nde.ngarkan dan me.nyimak vide.o 

pe.mbe .lajaran maka akan saya je .laskan ke .mbali agar para siswa dapat 

me.mahami mate .ri pe.mbe.lajaran. 

 



 
 

 
 

5. Bagaimana cara me .mbantu siswa apabila masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran? 

Jawaban: Cara yang saya lakukan adalah me .nje.laskan ke .mbali mate.ri 

pe.mbe .lajaran de .ngan le .bih rinci agar siswa dapat me.mahami mate .ri 

pe.mbe .lajaran de .ngan baik. 

6. Bagaimana cara me .motivasi siswa agar be .rani untuk be .rtanya maupun 

me.mbe.rikan pe .ndapat saat pe .mbe.lajaran? 

Jawaban: Cara yang saya lakukan adalah me.mbe .rikan pe .nguatan 

positif yaitu me .mbe.rikan pujian maupun pe .nghargaan ke .cil ke.pada 

siswa se .tiap kali be .rani be .rtanya maupun me .nyampaikan pe .ndapat, 

se.hingga dapat me .ningkatkan rasa pe .rcaya diri dan se .mangat be .lajar 

siswa. 

7. Apakah pe .nggunaan me .dia audio visual be.rupa vide.o e.fe .ktif dalam 

me.nyampaikan pe .mbe .lajaran? 

Jawaban: Ya, de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual le.bih me .narik 

pe.rhatian siswa. Mate .ri dalam vide .o pe .mbe.lajaran dibuat dalam 

be.ntuk bagian-bagian ke.cil se.hingga me .mbantu siswa dalam 

me.mahami dan me .ngingat informasi de .ngan le .bih baik. 

8. Bagaimana hasil be .lajar siswa de .ngan me .nggunakan me .dia audio 

visual dan tidak me.nggunakan me .dia audio visual? 

Jawaban: Me.nurut saya hasil be .lajar siswa le .bih baik saat 

me.nggunakan me .dia audio visual, de.ngan me .nggunakan me .dia audio 

visual siswa le.bih mudah me.mahami mate .ri pe.mbe .lajaran kare .na 

gambaran dan pe .nje.lasan yang le .bih je.las dan informasi yang 

disampaikan me.lalui me.dia audio-visual ce.nde.rung le .bih mudah 

diingat kare .na me .libatkan indra pe.nglihatan dan pe.nde.ngaran. Akan 

te.tapi se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri pe.mbe.lajaran de.ngan me .dia audio 

visual, kita juga pe.rlu me.nje.laskan ke .mbali agar siswa me.mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran de .ngan le .bih baik. 

 

 



 
 

 
 

9. Apa saja ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual? 

Jawaban: Ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual yaitu kadang sulit me.ne.mukan vide .o 

pe.mbe .lajaran yang se .suai de .ngan mate .ri pe.mbe .lajaran. Dan kadang 

durasi vide.o tidak se.suai de.ngan alokasi waktu pe.lajaran, se .hingga 

me.makan waktu yang le .bih lama.  

 

     Yang Me .nge .tahui 

Pe.ne.liti    Narasumbe .r 

 

 

Winda Ayunita Harahap  Emi Cholidah Hasibuan, S.Pd.SD 

NIM. 2020500007   NIP. 19680329 200801 2 001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

II. Lembar Wawancara Siswa 

Siswa I 

1. Apakah mate .ri dije.laskan se .cara be .rurutan mulai dari mate .ri jalan, lari, 

me.lompat, dan me .loncat? 

Jawaban: Ya, guru me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran se .suai vide .o 

pe.mbe .lajaran dan me .nje.laskan mate .ri pe .mbe.lajaran se .cara be .rurutan 

mulai dari mate .ri jalan, lari, lompat ke .mudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran me .nggunakan 

me.dia audio visual saat pe.mbe .lajaran? 

Jawaban: Guru me .mbe.ri pe .rintah agar kami me .lihat dan 

me.nde .ngarkan vide .o pe.mbe.lajaran. Se .te.lah vide.o pe.mbe.lajaran se .le.sai 

diputar guru akan me.nje.laskan ke .mbali mate.ri pe.mbe.lajaran yang ada 

dalam vide .o pe.mbe.lajaran. 

3. Apakah guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran de .ngan me .mbe.ri 

contoh ge .rakan dalam ke .hidupan se .hari-hari? 

Jawaban: Ya, guru me .mbe.ri contoh saat be.rjalan dari rumah ke . 

se.kolah, ke .giatan te .rse.but te.rmasuk dalam ge .rak dasar lokomotor 

be.rjalan. 

4. Apakah guru me .nje.laskan mate.ri ke .mbali se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri 

me.lalui me.dia audio visual? 

Jawaban: Ya, se .te.lah vide.o pe.mbe.lajaran se .le.sai diputar me.nggunakan 

infocus, maka guru akan me .nje.laskan ke .mbali mate.ri pe .mbe.lajaran 

ke.pada kami. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran? 

Jawaban: Guru me.nje.laskan ke.mbali mate.ri pe.mbe.lajaran agar kami 

dapat me .nge .tahui dan me.mahami mate .ri pe.mbe .lajaran.  

6. Apakah guru me .mbe.rikan motivasi agar be .rani untuk be.rtanya maupun 

me.mbe.rikan pe .ndapat saat pe .mbe.lajaran? 



 
 

 
 

Jawaban: Ya, guru akan me.mbe.rikan pujian ke.pada kami apabila 

be.rani be .rtanya, se .hingga kami akan be .rani untuk be.rtanya saat 

be.lajar. 

7. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual mate .ri yang 

dije.laskan le .bih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami le .bih mudah me.mahami mate.ri pe .mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual, kare .na de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual kami me .ndapatkan dua kali 

pe.nje .lasan mate .ri pe.mbe.lajaran. Pe .rtama pe .nje.lasan mate .ri 

pe.mbe .lajaran dari vide .o pe.mbe.lajaran dan ke .dua pe .nje.lasan mate.ri 

pe.mbe .lajaran ole .h guru. 

8. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual me.mpe.rmudah 

dalam me .njawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, kare .na de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual kami 

le.bih mudah me.ngingat mate.ri pe.mbe .lajaran se .hingga me .mpe.rmudah 

me.njawab soal latihan yang dibe .rikan ole .h guru. 

9. Apa saja ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual? 

Jawaban: Ke .sulitan yang dialami yaitu se .bagian ge .rakan kurang je .las 

te.rlihat saat disampaikan me.nggunakan me .dia audio visual, se.hingga 

sulit untuk me.mpraktikkannya.  

 

Yang Me .nge .tahui 

Pe.ne.liti     Narasumbe .r 

 

 

Winda Ayunita Harahap   Erlyana Sipahutar 

NIM. 2020500007  

   

 

 



 
 

 
 

Siswa 2 

1. Apakah mate .ri dije.laskan se .cara be .rurutan mulai dari mate .ri jalan, lari, 

me.lompat, dan me .loncat? 

Jawaban: Ya, guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran se .suai de.ngan 

vide.o pe.mbe.lajaran dan yang dije .laskan dimulai dari mate .ri jalan, lari, 

lompat ke.mudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran me .nggunakan 

me.dia audio visual saat pe.mbe .lajaran? 

Jawaban: Guru me .mbe.ri pe .rintah agar kami me .lihat dan 

me.nde .ngarkan vide .o pe.mbe.lajaran. Se .te.lah vide.o pe.mbe.lajaran se .le.sai 

diputar guru akan me.nje.laskan ke .mbali mate.ri pe.mbe.lajaran yang ada 

dalam vide .o pe.mbe.lajaran. 

3. Apakah guru me .nje.laskan mate .ri pe.mbe.lajaran de .ngan me .mbe.ri 

contoh ge .rakan dalam ke .hidupan se .hari-hari? 

Jawaban: Ya, guru me .mbe.ri contoh saat be .rlari di lapangan, ke .giatan 

te.rse .but te.rmasuk dalam ge .rak dasar lokomotor be .rlari. 

4. Apakah guru me .nje.laskan mate.ri ke .mbali se.te.lah me.mbe.rikan mate .ri 

me.lalui me.dia audio visual? 

Jawaban: Ya, se .te.lah vide.o pe.mbe.lajaran se .le.sai diputar me.nggunakan 

infocus, maka guru akan me .nje.laskan ke .mbali mate.ri pe .mbe.lajaran 

ke.pada kami. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran? 

Jawaban: Guru me .nje.laskan ke .mbali mate.ri pe.mbe .lajaran se .cara 

pe.rlahan agar kami dapat le.bih me.nge .tahui dan me.mahami mate.ri 

pe.mbe .lajaran.  

6. Apakah guru me .mbe.rikan motivasi agar be .rani untuk be.rtanya maupun 

me.mbe.rikan pe .ndapat saat pe .mbe.lajaran? 

Jawaban: Ya, guru akan me.mbe.rikan pujian maupun pe .nghargaan ke .cil 

ke.pada kami apabila be .rani be .rtanya, se .hingga kami akan be .rani untuk 

be.rtanya dan be .rpe .ndapat saat be .lajar. 



 
 

 
 

7. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual mate .ri yang 

dije.laskan le .bih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami le .bih mudah me.mahami mate.ri pe .mbe.lajaran 

de.ngan me .nggunakan me.dia audio visual, kare .na de .ngan 

me.nggunakan me .dia audio visual le.bih me.narik se.hingga kami akan 

fokus me.mpe .rhatikan vide.o pe .mbe.lajaran se .hingga mudah me .mahami 

mate.ri pe .mbe.lajaran.  

8. Apakah de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual me.mpe.rmudah 

dalam me .njawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, kare .na de .ngan me .nggunakan me .dia audio visual kami 

le.bih mudah me.ngingat mate.ri pe.mbe .lajaran se .hingga me .mpe.rmudah 

me.njawab soal latihan yang dibe .rikan ole .h guru. 

9. Apa saja ke .sulitan yang dialami saat me .lakukan pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan me .dia audio visual? 

Jawaban: Ke .sulitan yang dialami yaitu se .bagian ge .rakan kurang je .las 

te.rlihat saat disampaikan me.nggunakan me .dia audio visual, se.hingga 

sulit untuk me.mpraktikkannya.  

 

Yang Me .nge .tahui 

Pe.ne.liti    Narasumbe .r 

 

 

Winda Ayunita Harahap  Hana Khoirun Nisa Harahap 

 NIM. 2020500007 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Siswa 3 

1. Apakah materi dijelaskan secara berurutan mulai dari materi jalan, lari, 

melompat, dan meloncat? 

Jawaban: Ya, guru menjelaskan materi pembelajaran secara berurutan 

mulai dari materi jalan, lari, lompat kemudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru menjelaskan materi pembelajaran menggunakan 

media audio visual saat pembelajaran? 

Jawaban: Guru memberi perintah agar kami melihat dan 

mendengarkan video pembelajaran. Setelah video pembelajaran selesai 

diputar guru akan menjelaskan kembali materi pembelajaran yang ada 

dalam video pembelajaran. 

3. Apakah guru menjelaskan materi pembelajaran dengan memberi 

contoh gerakan dalam kehidupan sehari-hari? 

Jawaban: Ya, guru memberi contoh saat berjalan dari rumah ke 

sekolah, kegiatan tersebut termasuk dalam gerak dasar lokomotor 

berjalan. 

4. Apakah guru menjelaskan materi kembali setelah memberikan materi 

melalui media audio visual? 

Jawaban: Ya, setelah video pembelajaran selesai diputar menggunakan 

infocus, maka guru akan menjelaskan kembali materi pembelajaran 

kepada kami. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang memahami 

materi pembelajaran? 

Jawaban: Guru menjelaskan kembali materi pembelajaran agar kami 

dapat lebih mengetahui dan memahami materi pembelajaran.  

6. Apakah guru memberikan motivasi agar berani untuk bertanya maupun 

memberikan pendapat saat pembelajaran? 



 
 

 
 

Jawaban: Ya, guru akan memberikan pujian atau penghargaan kecil 

kepada kami apabila berani bertanya, sehingga kami akan berani untuk 

bertanya maupun memberikan pendapat saat belajar. 

 

 

7. Apakah dengan menggunakan media audio visual materi yang 

dijelaskan lebih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami lebih mudah memahami materi pembelajaran 

dengan menggunakan media audio visual, karena dengan 

menggunakan media audio visual kami mendapatkan dua kali 

penjelasan materi pembelajaran. Pertama penjelasan materi 

pembelajaran dari video pembelajaran dan kedua penjelasan materi 

pembelajaran oleh guru. 

8. Apakah dengan menggunakan media audio visual mempermudah 

dalam menjawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, karena dengan menggunakan media audio visual kami 

lebih mudah mengingat materi pembelajaran sehingga mempermudah 

menjawab soal latihan yang diberikan oleh guru. 

9. Apa saja kesulitan yang dialami saat melakukan pembelajaran 

menggunakan media audio visual? 

Jawaban: Kesulitan yang dialami yaitu sebagian gerakan kurang jelas 

terlihat saat disampaikan menggunakan media audio visual, sehingga 

sulit untuk mempraktikkannya.  

 

      Yang Mengetahui 

Peneliti      Narasumber 

 

 

Winda Ayunita Harahap  Hafis Risky Siregar 

NIM. 2020500007 

 

  



 
 

 
 

Siswa 4 

1. Apakah materi dijelaskan secara berurutan mulai dari materi jalan, lari, 

melompat, dan meloncat? 

Jawaban: Ya, guru menjelaskan materi pembelajaran secara berurutan 

mulai dari materi jalan, lari, lompat kemudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru menjelaskan materi pembelajaran menggunakan 

media audio visual saat pembelajaran? 

Jawaban: Guru memberi arahan kepada kami untuk melihat dan 

mendengarkan video pembelajaran. Setelah video pembelajaran selesai 

diputar guru akan menjelaskan kembali materi pembelajaran yang ada 

dalam video pembelajaran. 

3. Apakah guru menjelaskan materi pembelajaran dengan memberi contoh 

gerakan dalam kehidupan sehari-hari? 

Jawaban: Ya, guru memberi contoh saat berjalan dari rumah ke sekolah, 

kegiatan tersebut termasuk dalam gerak dasar lokomotor berjalan. 

4. Apakah guru menjelaskan materi kembali setelah memberikan materi 

melalui media audio visual? 

Jawaban: Ya, setelah video pembelajaran selesai diputar, maka guru akan 

menjelaskan kembali materi pembelajaran yang ada dalam video 

pembelajaran kepada kami agar kami lebih paham. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang memahami materi 

pembelajaran? 

Jawaban: Guru menjelaskan kembali materi pembelajaran agar kami dapat 

mengetahui dan memahami materi pembelajaran.  

6. Apakah guru memberikan motivasi agar berani untuk bertanya maupun 

memberikan pendapat saat pembelajaran? 

Jawaban: Ya, guru akan memberikan pujian kepada kami apabila berani 

bertanya, sehingga kami akan berani untuk bertanya saat belajar. 

 

 



 
 

 
 

7. Apakah dengan menggunakan media audio visual materi yang dijelaskan 

lebih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami lebih mudah memahami materi pembelajaran dengan 

menggunakan media audio visual, karena dengan menggunakan media 

audio visual lebih menarik sehingga kami akan fokus memperhatikan 

video pembelajaran sehingga mudah memahami materi pembelajaran.  

8. Apakah dengan menggunakan media audio visual mempermudah dalam 

menjawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, karena dengan menggunakan media audio visual kami lebih 

mudah mengingat materi pembelajaran sehingga mempermudah menjawab 

soal latihan yang diberikan oleh guru. 

9. Apa saja kesulitan yang dialami saat melakukan pembelajaran 

menggunakan media audio visual? 

Jawaban: Kesulitan yang dialami yaitu sebagian gerakan kurang jelas 

terlihat saat disampaikan menggunakan media audio visual, sehingga sulit 

untuk mempraktikkannya.  

 

Yang Mengetahui 

Peneliti    Narasumber 

 

 

Winda Ayunita Harahap  Habiba Saskia Hanum Harahap 

NIM. 2020500007    

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Siswa 5 

1. Apakah materi dijelaskan secara berurutan mulai dari materi jalan, lari, 

melompat, dan meloncat? 

Jawaban: Ya, guru menjelaskan materi pembelajaran secara berurutan 

mulai dari materi jalan, lari, lompat kemudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru menjelaskan materi pembelajaran menggunakan 

media audio visual saat pembelajaran? 

Jawaban: Guru memberi perintah agar kami melihat dan mendengarkan 

video pembelajaran. Setelah video pembelajaran selesai diputar guru akan 

menjelaskan kembali materi pembelajaran yang ada dalam video 

pembelajaran. 

3. Apakah guru menjelaskan materi pembelajaran dengan memberi contoh 

gerakan dalam kehidupan sehari-hari? 

Jawaban: Ya, guru memberi contoh saat berlari di lapangan, kegiatan 

tersebut termasuk dalam gerak dasar lokomotor berlari. 

4. Apakah guru menjelaskan materi kembali setelah memberikan materi 

melalui media audio visual? 

Jawaban: Ya, setelah video pembelajaran selesai diputar menggunakan 

infocus, maka guru akan menjelaskan kembali materi pembelajaran kepada 

kami. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang memahami materi 

pembelajaran? 

Jawaban: Guru menjelaskan kembali materi pembelajaran yang kurang 

dipahami agar kami dapat lebih mengetahui dan memahami materi 

pembelajaran.  

6. Apakah guru memberikan motivasi agar berani untuk bertanya maupun 

memberikan pendapat saat pembelajaran? 

Jawaban: Ya, guru akan memberikan pujian atau penghargaan kecil kepada 

kami apabila berani bertanya, sehingga kami akan berani untuk bertanya 

saat belajar. 



 
 

 
 

7. Apakah dengan menggunakan media audio visual materi yang dijelaskan 

lebih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami lebih mudah memahami materi pembelajaran dengan 

menggunakan media audio visual, karena materi pembelajaran yang 

menarik dan jelas sehingga mudah dipahami. 

8. Apakah dengan menggunakan media audio visual mempermudah dalam 

menjawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, karena dengan menggunakan media audio visual materi yang 

disampaikan lebih singkat dan jelas sehingga kami lebih mudah mengingat 

materi pembelajaran dan mempermudah menjawab soal latihan yang 

diberikan oleh guru. 

9. Apa saja kesulitan yang dialami saat melakukan pembelajaran 

menggunakan media audio visual? 

Jawaban: Kesulitan yang dialami yaitu sebagian gerakan kurang jelas 

terlihat saat disampaikan menggunakan media audio visual, sehingga sulit 

untuk mempraktikkannya.  

 

Yang Mengetahui 

Peneliti     Narasumber 

 

 

Winda Ayunita Harahap   Bilal Dimas Siregar 

NIM. 2020500007  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Siswa 6 

1. Apakah materi dijelaskan secara berurutan mulai dari materi jalan, lari, 

melompat, dan meloncat? 

Jawaban: Ya, guru menjelaskan materi pembelajaran secara berurutan 

mulai dari materi jalan, lari, lompat kemudian loncat. 

2. Bagaimana cara guru menjelaskan materi pembelajaran menggunakan 

media audio visual saat pembelajaran? 

Jawaban: Guru memberi perintah agar kami melihat dan mendengarkan 

video pembelajaran. Setelah video pembelajaran selesai diputar guru akan 

menjelaskan kembali materi pembelajaran yang ada dalam video 

pembelajaran. 

3. Apakah guru menjelaskan materi pembelajaran dengan memberi contoh 

gerakan dalam kehidupan sehari-hari? 

Jawaban: Ya, guru memberi contoh saat berlari di lapangan, kegiatan 

tersebut termasuk dalam gerak dasar lokomotor berlari. 

4. Apakah guru menjelaskan materi kembali setelah memberikan materi 

melalui media audio visual? 

Jawaban: Ya, setelah video pembelajaran selesai diputar, maka guru akan 

menjelaskan kembali materi pembelajaran kepada kami. 

5. Bagaimana cara guru jika ada siswa yang masih kurang memahami materi 

pembelajaran? 

Jawaban: Guru menjelaskan kembali materi pembelajaran agar kami dapat 

mengetahui dan memahami materi pembelajaran.  

6. Apakah guru memberikan motivasi agar berani untuk bertanya maupun 

memberikan pendapat saat pembelajaran? 

Jawaban: Ya, guru akan memberikan pujian kepada kami apabila berani 

bertanya, sehingga kami akan berani untuk bertanya saat belajar. 

 

 

 



 
 

 
 

7. Apakah dengan menggunakan media audio visual materi yang dijelaskan 

lebih mudah dipahami? 

Jawaban: Ya, kami lebih mudah memahami materi pembelajaran dengan 

menggunakan media audio visual, karena dengan menggunakan media 

audio visual kami mendapatkan dua kali penjelasan materi pembelajaran. 

Pertama penjelasan materi pembelajaran dari video pembelajaran dan 

kedua penjelasan materi pembelajaran oleh guru. 

8. Apakah dengan menggunakan media audio visual mempermudah dalam 

menjawab soal latihan dari guru? 

Jawaban: Ya, karena dengan menggunakan media audio visual kami lebih 

mudah mengingat materi pembelajaran sehingga mempermudah menjawab 

soal latihan yang diberikan oleh guru. 

9. Apa saja kesulitan yang dialami saat melakukan pembelajaran 

menggunakan media audio visual? 

Jawaban: Kesulitan yang dialami yaitu beberapa materi pembelajaran sulit 

dipahami sehingga perlu dijelaskan ulang oleh guru. 

 

Yang Mengetahui 

Peneliti     Narasumber 

 

 

Winda Ayunita Harahap   Irgi Al-Fatiha Siregar 

 NIM. 2020500007 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran V 

DOKUMENTASI SEKOLAH 

 

Gambar Plakat SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

 

Gambar Ge .dung SD Ne .ge.ri 101212 Padang Bujur 



 
 

 
 

 

Gambar Visi dan Misi SD Ne .ge .ri 101212 Padang Bujur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran VI 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Pe.mbe.lajaran Me .nggunakan Me .dia Audio Visual 



 
 

 
 

 

Siswa Be .rtanya saat Pe.mbe.lajaran 

 

Siswa Me.nge .rjakan Soal Latihan 

 



 
 

 
 

 

Wawancara dengan Guru Kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur 

 

 

Wawancara dengan Siswa Kelas IV SD Negeri 101212 Padang Bujur 
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