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ABSTRAK 

Nama : Ainal Mardiah Harahap 

NIM    : 20 202 00046 

Judul Skripsi  : Analisis Kemandirian Belajar Siswa Dalam Pembelajaran 

 Matematika Ditinjau Dari Gaya Belajar Pada Self Directed 

 Learning di MAN PALUTA Desa Sigama 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kemandirian belajar siswa 

pada pembelajaran matematika ditinjau dari gaya belajar pada self directed 

learning. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

menggunakan pendekatan secara kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas X MIPA 2 MAN PALUTA Desa Sigama yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling, kemudian dipilih masing-masing 2 siswa dari tiap tipe 

gaya belajar visual, auditori, dan kinestik. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket gaya belajar, angket kemandirian belajar siswa, 

wawancara, dan dokumentasi terhadap siswa terkait kemandirian belajar siswa pada 

pembelajaran matematika melalui self directed learning. Berdasakan Hasil 

penelitian, diperoleh 6 orang siswa memiliki gaya belajar visual, 10 orang siswa 

memiliki gaya belajar auditori, dan 9 orang siswa memiliki gaya belajar kinestik. 

Diperoleh hasil penelitian yaitu : (i) Siswa dengan gaya belajar visual yaitu FSS 

memiliki kemandirian belajar 61% dan RRS memiliki kemandirian belajar 70%, 

(ii) Siswa dengan gaya belajar auditori yaitu VK memiliki kemandirian belajar 66% 

dan SRH memiliki kemandirian belajar 62%, (iii) Siswa dengan gaya belajar 

kinestik yaitu WSH memiliki kemandirian belajar 68% dan PMS memiliki 

kemandirian belajar 71%,  Berdasarkan analisis data kemandirian belajar siswa 

yang dibagi dalam tiga kategori yaitu kategori tinggi, sedang dan rendah. Sehingga 

berdasarkan hal tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa kemandirian belajar siswa 

masih tergolong sedang. 

Kata Kunci : Gaya Belajar, Kemandirian Belajar Siswa,, Self Direced Learning 

  



 
 

ii 
 

ABSTRACT 

Name : Ainal Mardiah Harahap 

Reg. Number : 20 202 00046 

Thesis Title : Analysis of Students' Learning Independence in Learning 

 Mathematics  Based on Learning Style in Self Directed 

Learning  at MAN PALUTA Sigama Village 
 

 This study aims to determine the description of students' learning 

independence in learning mathematics in terms of learning styles in self directed 

learning. The research method used is descriptive using a qualitative approach. The 

informants in this study were students of class X MIPA 2 MAN PALUTA Desa 

Sigama who were selected using purposive sampling technique, then 2 students 

each were selected from each type of visual, auditory, and kinestic learning styles. 

The data collection techniques used are learning style questionnaires, student 

learning independence questionnaires, interviews, and documentation of students 

related to student learning independence in learning mathematics through self 

directed learning. Based on the results of the study, it was obtained that 6 students 

had a visual learning style, 10 students had an auditory learning style, and 9 students 

had a kinestic learning style. The research results obtained are: (i) Students with 

visual learning styles, namely FSS, have 61% learning independence and RRS has 

70% learning independence, (ii) Students with auditory learning styles, namely VK 

has 66% learning independence and SRH has 62% learning independence, (iii) 

Students with kinestic learning styles, namely WSH has 68% learning 

independence and PMS has 71% learning independence, Based on data analysis of 

student learning independence which is divided into three categories, namely high, 

medium and low categories. So based on this, it can be concluded that students' 

learning independence is still classified as moderate. 

Keywords: Learning Style, Student Learning Independence, Self Direced 

Learning 

  



 
 

iii 
 

 ملخص البحث

 أينال مرضية حراهب  :  الاسم

 ٢٠٢٠٢٠٠٠٤٦ : رقم التسجيل 

التعلم  تحليل استقلالية التعلم لدى الطلاب في تعلم الرياضيات من حيث أنماط التعلم في   : عنوان البحث 
 الموجه 

 في مدرسة علياء نيجيري بالوتا قرية سيجاما ذاتياً     

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد وصف استقلالية التعلم لدى الطلبة في تعلم الرياضيات من حيث أنماط   
منهج البحث المستخدم هو المنهج الوصفي باستخدام المنهج الكيفي. كان المبحوثون   .الموجه ذاتياًالتعلم في التعلم  

مدرسة علياء بالوتا ديسا سيجاما الذين   2في هذه الدراسة هم طلبة الصف العاشر من الصف العاشر م.م.ب.أ.أ 
ثم تم اختيار طالبين من كل نوع من أنماط التعلم البصري   أخذ العينات الانتقائية،تم اختيارهم باستخدام أسلوب  

والسمعي والحركي. تقنيات جمع البيانات المستخدمة هي استبيانات أنماط التعلم، واستبيانات استقلالية الطالب في  
 .التعلم الموجه ذاتياًوالمقابلات، وتوثيق الطلاب فيما يتعلق باستقلالية الطالب في تعلم الرياضيات من خلال    التعلم،

طلاب لديهم نمط تعلم سمعي،   10طلاب لديهم نمط تعلم بصري، و 6بناءً على نتائج الدراسة، تم التوصل إلى أن 
( الطلاب الذين لديهم أنماط تعلم  1طلاب لديهم نمط تعلم حركي. نتائج البحث التي تم الحصول عليها هي ) 9و

والطلاب    %61ذين لديهم استقلالية تعلم بنسبة  بصرية، وهم الطلاب الذين لديهم نمط تعلم بصري وهم الطلاب ال
( الطلاب الذين لديهم نمط  2، )%70الذين لديهم نمط تعلم سمعي وهم الطلاب الذين لديهم استقلالية تعلم بنسبة  

تعلم بنسبة  تعلم سم لديهم استقلالية  الذين  تعلم بنسبة    %66عي وهم الطلاب  لديهم استقلالية  الذين  والطلاب 
والطلاب    % 68( الطلاب الذين لديهم نمط تعلم حركي وهم الطلاب الذين لديهم استقلالية تعلم بنسبة 3، ) 62%

لالية تعلم الطلاب التي تنقسم إلى ثلاث  ، وبناءً على تحليل بيانات استق%71الذين لديهم استقلالية تعلم بنسبة  
فئات وهي فئة عالية ومتوسطة ومنخفضة. وبناءً على ذلك، يمكن استنتاج أن استقلالية التعلم لدى الطلاب لا  

 .تزال تصنف على أنها متوسطة 

 التعلمّ الذاتي التوجيه الكلمات المفتاحية أسلوب التعلّم، استقلالية التعلّم لدى الطالب، 
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KATA PENGANTAR 

 

حْمَنِ  اللِ  بِسْــــــــــــــــــمِ  حِيْمِ  الرَّ الرَّ  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe llndidikan adalah ulsaha manulsia ulntulk me llnulmbulhkan dan 

mellnge llmbangkan poltellnsi bawaan, baik jasmani maulpuln rolhani, sellsulai dellngan 

nilai-nilai yang ada dalam masyrakat dan buldaya. Pe llndidikann bellrmanfaat bagi 

ke llhidulpan se llse llolrang kare llna multlak dipe llrlulkan dan haruls dicapai dalam 

ke llhidulpan se llse llolrang, tanpa pellndidikan tidak mulngkin se llkelllolmpolk olrang hidulp 

dan bellrke llmbang sellsulai dellngan kellinginan mellre llka ulntulk ke llmajulan, 

ke llmakmulran, kellbahagiaan pandangan hidulp mellre llka se llndiri.1  

Pe llran pellndidikan dalam mellnge llmbangkan sulmbe llr daya manulsia sangat 

mellne llntulkan dalam kellbellrlangsulngan hidulp sulatul pellme llrintahann. Tuljulan 

pe llndidikan Indolne llsia yaitul, mellncellrdaskan kellhidulpan bangsa, sellhingga dalam 

pe llndidikan pellrlul adanya sulatul sistellm pellndidikan nasiolnal ataul kulrikullulm yang 

dijadikan aculan standar kellbe llrhasilan pellndidikan.  

Ada banyak ulsaha yang dapat dilakulkan ollellh se lltiap manulsia ulntulk 

mellningkatkan kulalitas pellndidikannya. Belllajar mellnjadi salah satul ulpaya ulntulk 

mellningkatkan kulalitas pellndidikan. Sellcara ulmulm be lllajar ialah aktivitas ataul 

ulpaya yang individul ke llrjakan dellngan pellnulh kellsadaran agar mellngelltahuli ……… 

 

 
1Dwi Annisa, “Jurnal Pendidikan Dan Konseling,” Jurnal Pendidikan Dan Konseling 4, no. 

1980 (2022): 1349–58. 
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se llsulatul yang ingin dikelltahuli ataul bisa mellnge llrjakan sulatul hal yang ingin 

dikellrjakan.2 

Be lllajar dapat mellmbellri pe llrulbahan-pellrulbahan pada diri sellse llolrang, 

pe llrulbahan-pellrulbahan itul be llrulpa tingkah lakul baik yang mellmbawa kita lellbih 

be llrtakwa karellna pellngalaman baik dari pe llndidikan yang kita dapatkan.3Se lllain 

be lllajar, ulntulk mellnulnjang pellndidikan agar bellrjalan dellngan baik sellse llolrang Gulrul 

julga haruls dapat me llngelltahuli dan mellmahami gaya belllajar siswa yang se llsulai 

de llngan mulrid-mulridnya. Karellna inilah gulrul diharapkan mampul mellngatulr 

stratellgi gaya belllajar siswa.4  

Gaya belllajar mellrulpakan sellbulah pellnde llkatan yang mellnje lllaskan mellnge llnai 

bagaimana individul be lllajar ataul cara yang ditellmpulh ollellh masing-masing olrang 

ulntulk bellrkolnse llntrasi pada prolse lls, dan mellngulasai infolrmasi yang sullit dan barul 

melllaluli pre llse llpsi yang be llrbe llda. Pe llngalaman be lllajar yang tellrjadi dikelllas sangat 

be llrkaitan ellrat dellngan gaya belllajar. Agar sulatul prolse lls pe llmbelllajaran bellrhasil, 

gulrul haruls me llnge lltahuli karaktellristik gaya be lllajar siswa yang visulal, auldiol, dan 

kinellste lltik.5 

 
2Fadzillah Agustina Lubis et al., “Analisis Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Pada 

Materi Sistem Persamaan Linier Dua Variabel (SPLDV) Ditinjau Dari Self Directed Learning,” 

Jurnal Dirosah Islamiyah 5, no. 2 (2023): 411–19, https://doi.org/10.47467/ jdi.v5i2.2974. 
3Rahma Tilla Indah, Yolanda Maya Sari, and Salsabila Almahda, “Kewajiban Belajar 

Mengajar Dalam Islam Untuk Meningkatkan Iman Dan Takwa” 2, no. 2 (2024). 
4Syarif Abdurrahman and Asriana Kibtiyah, “Strategi Mengatasi Masalah Kesulitan Belajar 

Siswa Dengan Memahami Gaya Belajar Siswa (Studi Kasus Di Ma Al-Ahsan Bareng),” Jurnal 

Pendidikan Tambusai 5, no. 3 (2021): 6444–5 
5 Susi Lestari and Muhammad Widda Djuhan, “Analisis Gaya Belajar Visual, Audiotori Dan 

Kinestetik Dalam Pengembangan Prestasi Belajar Siswa,” JIIPSI: Jurnal Ilmiah Ilmu Pengetahuan 

Sosial Indonesia 1, no. 2 (1970): 79–90, https://doi.org/10.21154/jiipsi.v1i2.250. 
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Pe llrbe lldaan gaya belllajar yang dipilih individul mellnulnjulkan cara tellrcellpat 

dan tellrbaik bagi selltiap individul dalam ulpaya mellnyellrap se llbulah infolrmasi dari 

lular dirinya. Hal ini mellnellntulkan dimana pihak pellndidik haruls mellne llkankan 

prolse lls pe llmbelllajaran yang tellrjadi dikelllas dapat mellncakulp be llrbagai karaktellristik 

gaya belllajar pellse llrta didik.  

Pe llmbelllajaran mellrulpakan prolse lls intellraksi siswa dellngan pellndidikan dan 

sulmbe llr belllajar pada sulatul lingkulngan belllajar. Pellmbelllajaran mellrulpakan bantulan 

yang dibellrikan pellndidik agar dapat te llrjadi prolse lls pe llrollellhan ilmul dan 

pe llngelltahulan, pellngulasaan kellmahiran dan tabiat, se llrta pellmbellntu lkan sikap dan 

ke llpellrcayaan pada siswa. De llngan kata lain, pe llmbelllajaran adalah prolse lls ulntulk 

mellmbantul siswa agar dapat be lllajar de llngan baik. Pe llmbelllajaran yang 

diimplellme llntasikan di dulnia pellndidikan salah satulnya adalah pellmbelllajaran 

matellmatika.  

Matellmatika mellrulpakan mata pelllajaran yang mellmiliki bellrbagai kolnse llp 

yang mellrulpakan idell abstrak. Bellrbagai kolnse llp pada matellmatika mellmpulnyai 

hulbulngan dellngan kolnse llp lain tellrultama dalam prinsip-prinsip matellmatika ataul 

hasil yang telllah dibulktikan sellbe lllulmnya.6 Se llhingga, siswa-siswi tidak akan 

paham pada matellri barul jika matellri yang se llbelllulmnya tidak paham, artinya siswa 

tidak akan mellmahami sulatul matellri jika matellri prasyarat belllulm dipahami. 

 
6A Naashir M Tuah Lubis, “Pengaruh Model Pembelajaran Matematika Realistik 

Berorientasi Etnomatematika Bengkulu Terhadap Kemampuan Pembuktian Prinsip-Prinsip 

Matematika,” Jurnal Math-UMB.EDU 9, no. 2 (2022): 69–75.  
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Karaktellristik pelllajaran ini sangat ellfe llktif jika pellnyampaiannya sellcara langsulng 

de llngan tatap mulka.7 

Sifat matellmatika yang mayolritas prolse lldulral mellnjadi kellndala bagi gulrul 

maulpuln siswa saat prolse lls pe llmbe lllajaran yang dilakulkan. Mandiri kelltika belllajar 

mellnjadi hal ultama dalam mellnanggullangi ke llsullitan saat belllajar matellmatika. Hal 

itul se lllaras de llngan tuljulan pe llndidikan di Indolne llsia yaitul mellnge llmbangkan dan 

mellnulmbulhkan poltellnsi siswa-siswi agar me llnjadi insan yang bellriman dan 

be llrtakwa kellpada Allah SWT, bellrakhlak baik, bellrilmul, se llhat, tellrampil, mandiri, 

inolvatif, dan kelllak jadi masyarakat yang bellrtanggulng jawab dan dellmolkratis. 

Ke llbe llrhasilan siswa dalam belllajar salah satulnya tellrlelltak pada kellmandirian 

be lllajarnya, tellntulnya selltiap siswa bellrbe llda-be llda kellmandirian belllajarnya. 

Ke llmandirian belllajar mellrulpakan prolse lls be lllajar dimana pellse llrta didik dapat 

mellmbulat kellpu ltulsan yang dipellrlulkan ulntulk mellmellnulhi kellbultulhan pellse llrta didik 

se llndiri dalam belllajar. Kellpultulsan itul haruls dibulat dalam moltivasi pada diri 

pe llse llrta didik. Kellmandirian belllajar tidak mellnggantulngkan diri pada olrang lain 

pe llse llrta didik ditulntult ulntulk mellmiliki ke llaktifan dan inisiatif sellndiri dalam 

be lllajar, bellrsikap, bellrbangsa maulpuln be llrne llgara.  

Me llnulrult Paullina Pannelln, belllajar mandiri didellfinisikan sellbagai ulsaha 

individul siswa yang oltolnolmi ulntulk me llncapai sulatul kolmpellte llnsi akadellmis. 

Be lllajar mandiri mellmbellrikan kellse llmpatan kellpada mahasiswa ulntulk: 1) 

mellne llntulkan tuljulan belllajarnya, 2) mellrellncanakan prolse lls pe llmbelllajarannya, 3) 

 
7Robin Tarigan, “Perkembangan Matematika Dalam Filsafat Dan Aliran Formalisme Yang 

Terkandung Dalam Filsafat Matematika,” Sepren 2, no. 2 (2021): 17–22, https://doi.org/10. 

36655/sepren.v2i2.508. 
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mellnggulnakan sulmbellr-sulmbe llr be lllajar yang dipilihnya, 4) mellmbulat kellpultulsan 

akadellmis, 5) me lllakulkan ke llgiatan-kellgiatan yang dipilihnya u lntulk me llncapai 

tuljulan be lllajarnya.8  

Pe llse llrta didik dapat dikatakan mellmiliki kellmandirian belllajar apabila 

mellmpulnyai inisiatif sellndiri ulntulk belllajar, dellngan cara mellmoltivasi diri sellndiri 

ulntulk mellngulasai sulatul pellrmasalahan di dalam prolse lls be lllajarnya. Ulpaya-ulpaya 

pe llndidik di dalam kelllas ulntulk mellningkatkan kellmandirian belllajar pellse llrta didik 

sangatlah pellnting ulntulk dilakulkan, agar pe llrmasalahan yang timbull mellnge llnai 

ke llmandirian belllajar pellse llrta didik dapat diminimalisasi.9  

Be llrdasarkan hasil olbsellrvasi langsulng yang dilakulkan ollellh pe llnellliti pada 

tanggal 11 Dellse llmbe llr 2023, dimana pellne llliti melllihat siswa-siswinya masih 

kulrang dalam kellmandirian belllajarnya, masih banyak siswa yang hanya 

mellngandalkan tellmannya dan masih bellrgantulng pada olrang lain, adanya siswa 

yang tidak pellrcaya diri atas kellmampulannya sellhingga sellringkali melllihat ataul 

be llrpelldolman pada jawaban tellmannya dalam mellngellrjakan tulgas. Dan kelltika gulrul 

mellmbe llrikan tulgas, tampak sellkali tidak mellmpelllajari matellri yang ditulgaskan. Hal 

ini mellnulnjulkkan siswa be lllulm dapat mellrancang belllajar mellrellka se llndiri.  

Dan be llgitul julga de llngan be llrdasarkan hasil wawancara yang pellnellliti 

lakulkan kellpada gulrul pellngampul pelllajaran matellmatika yang Bellrnama Ibul Nulrull 

 
8Samini Samini, Anita Trisiana, and Jumanto Jumanto, “Analisis Penerapan Model Self 

Directed Learning Terhadap Kemandirian Dan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V Di SDN 01 

Wonorejo Kecamatan Gondangrejo Tahun Pelajaran 2022/2023,” Journal on Education 6, no. 1 

(2023): 7941–59, https://doi.org/10.31004/joe.v6i1.4204. 
9Annajmi Annajmi, “Kemandirian Belajar Mahasiswa Pendididikan Matematika Universitas 

Pasir Pengaraian,” Jurnal Absis : Jurnal Pendidikan Matematika Dan Matematika 1, no. 2 (2019): 

94–103, https://doi.org/10.30606/absis.v1i2.147. 
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Hulda Sire llgar, S. Pd, yang mana bellliaul me llngatakan bahwa siswa kulrang dapat 

be llrtanya dan belllulm bisa mellnjawab pellrtanyaan dari pellndidik tellrkait matellri yang 

diajarkan, banyak pellse llrta didik yang tidak mellmpe llrhatikan matellri pelllajaran yang 

diajarkan ollellh pellndidik, mellrellka sibulk se llndiri, bellrcellrita dellngan tellman yang 

disampingnya, dan ada julga yang be llrmain handpholne ll. Karellna te llrkadang pada 

saat prolse lls pe llmbe lllajaran bollellh me llnggulnakan handpholne ll, kelltika dibellri 

pe llrtanyaan, pellse llrta didik hanya diam dan saling mellmandang dellngan tellmannya 

karellna tidak bisa mellnjawab pellrtanyaan dari pellndidik. Ke lltika dibellri kellse llmpatan 

ulntulk bellrtanya, julstrul tidak ada pellsellrta didik yang maul bellrtanya kellpada 

pe llndidik. Bellrikult dolkulme llntasi wawancara pellne llliti bellrsama gulrul matellmatika 

yang bellrnama Ibul Nulrull Hulda Sire llgar, S.Pd. 

 
Gambar 1.1. Dolkulmellntasi Wawancara Kellmandirian Belllajar Siswa 

Hasil su lrvelli di atas mellrulpakan kelladaan se llbelllulm ditellrapkannya moldelll 

pe llmbelllajaran Selllf Direllctelld Le llarning yang haruls mellnjadi pellmbelllajaran dan 

moltivasi bagi kalangan pellndidik ulntulk me llningkatkan kulalitas pellndidikan 

tellrultama dalam hal kellmandirian siswa. Siswa yang me llrulpakan bagian dari 
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sulmbe llr daya manulsia. Indolne llsia mellmiliki pellranan yang tinggi ulntulk ke llmajulan 

Indolne llsia.  

Hal ini tellntulnya siswa pellrlul mellmiliki sikap mandiri tellrse llbu lt. Sellbagaimana 

yang dikatakan olle llh Yulningrih bahwa mandiri sellbagai salah satul sikap yang 

haruls dimiliki ollellh se lltiap siswa. Sikap mandiri ini pellnting dimiliki ollellh se lltiap 

siswa gulna mellnghasilkan Su lmbellr Daya Manulsia (SDM) yang kulat dan 

be llrkulalitas su lpaya dapat bellrsaing de llngan kellmajulan zaman yang cellpat 

be llrulbah.10  

Siswa se llbagai caloln pe llmimpin masa dellpan bangsa, pe llrlul me llmpellrsiapkan 

diri mellnjadi siswa yang be llrkulalitas dan be llrdaya saing sellhingga mampul 

mellnghadapi pellrulbahan zaman yang sangat cellpat bellrulbah sellcara mandiri.11 

Salah satul ulpaya dalam mellningkatkan kellmandirian belllajar siswa adalah dellngan 

mellnggulnakan molde lll pellmbelllajaran Selllf Dire llctelld Le llraning. 

Molde lll se lllf direllctelld lellarning adalah sulatul melltolde ll belllajar di mana pellse llrta 

didik mellmpulnyai tanggulng jawab yang ultama dalam pellrellncanaan, pelllaksanaan 

dan pellnilian hasil belllajarnya. Pellmbelllajaran se lllf direllctelld lellarning se llsulai dellngan 

tulntultan belllajar dan sellsulai julga dellngan sellsulai kulrikullulm 2013, dimana pellse llrta 

didik diharapkan dapat mellnge llmbangkan moltivasi belllajarnya sellcara mandiri dan 

be llrpartisipasi aktif dalam belllajar. Se llhingga tuljulan pe llmbelllajaran dapat tellrcapai 

se llcara maksimal.  

 
10Tri Wulandari, dkk, 2021, Pengaruh Model Self Directed Learning Terhadap Hasil Belajar 

Siswa PAI Padamasa Pandemi, Tarbawy: Indonesian Journal Of Islamic Education, Vol.8No.1 
11Utti Marina Rifanti Dan Herryawan Pujiharsono, 2018, Pengaruh Model Pembelajaran Self 

Directed Learning Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Matematika Dikrit, 

Journal of Medives: Journal of Mathematics Education IKIP Veteran Semarang, Vol.2, No.2 
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Molde lll pellmbelllajaran Selllf Direllctelld Le llarning adalah belllajar bagaimana cara 

be lllajar akan dapat dicapai ollellh pe llse llrta didik bila mellre llka mellmiliki kelltellrampilan 

be lllajar mandiri. Individul yang me llmiliki Se lllf Direllctelld Le llarning yang tinggi 

adalah individul yang prolaktif, mellmiliki inisiatif sellndiri, banyak akal, se llrta 

mellnjadi individul yang mellmiliki tanggulng jawab ulntulk se lllalul be lllajar.  

Me lllaluli pellne llrapan Selllf Diellrctelld Le llarning, siswa dibe llrikan oltolnolmi dalam 

mellnge lllolla belllajarnya yang nantinya me llngarah pada kellmandirian belllajar. 

Ke llmandirian belllajar dapat diartikan sellbagai sifat dan sikap se llrta kellmampulan 

yang dimiliki siswa ulntulk melllakulkan kellgiatan belllajar sellcara sellndirian maulpuln 

de llngan bantulan olrang lain bellrdasarkan moltivasinya sellndiri ulntulk mellngulasai 

sulatul kolmpe lltellnsi tellrtellntul se llhingga dapat digulnakannya ulntulk mellmellcahkan 

masalah yang dijulmpainya di dulnia nyata. Aspellk yang diulkulr dalam 

ke llmandirian belllajar melllipulti pellnge lllollaan diri, kellinginan ulntulk be lllajar dan 

kolntroll diri.12 

Be llrdasarkan latar belllakang diatas pe llnellliti tellrtarik ulntulk melllakulkan 

pe llnelllitian yang bellrjuldull “Analisis Kemandirian Belajar Siswa Dalam 

Pembelajaran Matematika Ditinjau Dari Gaya Belajar Pada Self Directed 

Learning Di MAN PALUTA Desa Sigama”. 

 

 

 

 
12Fitriyah Amaliyah, Y L Sukestiyarno, and Mohammad Asikin, “Analisis Kemandirian 

Belajar Siswa Pada Pembelajaran Self Directed Learning Berbantuan Modul Pada Wacana 

Pencapaian Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis,” Prosiding Seminar Nasional 

Pascasarjana UNNES 2, no. 1 (2019): 626–32. 
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B. Fokus Masalah 

Pe llne llliti mellmpulnyai arah dan tuljulan sulpaya mellnghasilkan siswa yang 

mellmiliki kellmandirian yang tinggi. Ollellh karellna itul, pellne llliti mellmbulat batasan 

masalah. Adapuln batasan masalahnya yaitul: 

1. Pe llne llliti ini hanya dilakulkan pada siswa ke lllas X MIPA 2 di MAN PALUlTA 

de llsa Sigama. 

2. Pe llne lllitian ini dilakulkan ulntulk me llnge lltahuli bagaimana kellmandirian belllajar 

siswa dalam pellmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari gaya belllajar pada Selllf 

Dire llctelld Le llarning. 

C. Batasan Istilah 

Ulntulk mellnghindari kellsalahan pellmahaman pe llmbaca mellngellnai pellne lllitian 

ini, pellnullis me llmbellrikan pe llnjelllasan singkat dari istilah-istilah pellne lllitian ini yang 

melllipulti: 

1. Analisis 

Analisis adalah mellnyelllidiki sulatul hal pe llristiwa (karangan tullisan) 

ulntulk mellngkaji kelladaan sellbe llnarnya. Analisis julga dapat dipahai sellbagai 

pe llngulraian polkolk bahasan bagian dari pellne lllitian itul se llndiri.13 Dapat 

disimpullkan analisis adalah pellnye lllidikan se llcara mellndalam dellngan 

mellngulraikan bagian-bagian faktolr yang ada. 

 

 

 
13Suhela Yanti, “Analisis Kebijakan Pendidikan,” Lentera: Indonesian Journal of 

Multidisciplinary Islamic Studies 1, no. 1 (2020): 11–26, https://doi.org/10.32505/ 

lentera.v1i1.1662. 
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2. Kemandirian Belajar Siswa 

Ke llmandirian belllajar mellrulpakan pellningkatan dalam pellnge lltahulan, 

ke llmampulan, ataul pe llrke llmbangan individul di mana individul me llmilih dan 

mellne llntulkan sellndiri tuljulan dalam pellmbelllajaran, sellrta bellrulsaha mellnggulnakan 

melltolde ll-melltoldell yang me llndulkulng ke llgiatan di dalam kolndisi aktifitas belllajar 

yang mandiri tidak tellrgantu lng pada olrang lain, mellmiliki kellmaulan, inisiatif 

se llrta bellrtanggulng jawab dalam mellnyelllellsaikan masalah dalam belllajar. 

Ke llmandirian belllajar dapat diartikan sellbagai sulatul sikap yang me llmulngkinkan 

se llse llolrang melllakulkan hal dan tindakan sellcara bellbas baik atas dolrolngan dari 

diri se llndiri maulpuln ulntulk ke llbultulhan diri se llndiri tanpa bantulan pihak lainnya, 

mampul be llrfikir krellatif dan olriginal mampul me llmpellngarulhi lingkulngan, se llrta 

mellmpe llrollellh sulatul kellpulasan yang dihasilkan dari ulsaha yang dilakulkannya.14 

Ke llmandirian belllajar mellnggambarkan kelltellrlibatan aktif siswa dalam 

pe llmbelllajaran, tellrmasulk me llne lltapkan tuljulan yang be llrmakna, mellmilih stratellgi 

spe llsifik yang sellsulai tellrhadap pellnye lllellsaian tulgas-tulgas, pellmantaulan tingkat 

moltivasi, dan adaptasi bellrdasarkan ulmpan balik. Kellse lllulrulhan hal polsitif 

tellrse llbult te llrkait dellngan hasil pellmbe lllajaran. Pada ke llnyataannya, se lltiap siswa 

mellmiliki tingkat kellmandirian belllajar yang bellrbe llda-bellda, Se llbahagian siswa 

mellnulnjulkkan ke llmandiria belllajar yang sangat baik, namuln se llbahagian siswa 

lainnya mellnulnjulkkan kellmandirian belllajar yang tidak baik. 

 

 
14Arifin Maksum and Ika Lestari, “Analisis Profil Kemandirian Belajar Mahasiswa Di 

Perguruan Tinggi,” PARAMETER: Jurnal Pendidikan Universitas Negeri Jakarta 32, no. 1 (2020): 

75–86. 
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3. Gaya Belajar 

Gaya belllajar dipellrtimbangkan mellmpulnyai pellran hal pellnting dalam 

prolse lls ke llgiatan pellmbelllajaran mellngajar. Se llbagaimana dikellmulkakan ollellh 

Jolkol “Gaya belllajar adalah sulatul prolse lls tingkah lakul, pellnghayatan dan 

ke llcellnde llrulngan sellse llolrang Siswa belllajar ataul mellmpellrolle llh pellnge lltahulan 

melllaluli sarana mellmisahkan." Pellmbelllajaran yang bellrmakna datang dari 

moltivasi diri dan bulkan dari paksaan.  

Me llnge llnali gaya belllajar sellndiri, be lllulm te llntul mellmbulat se llse llolrang lellbih 

pintar, tapi de llngan mellnge lltahuli gaya belllajar se llse llolrang akan bisa me llncari tahul 

bagaimana pellmbelllajaran lellbih e llfellktif. Gaya belllajar mellngacul pada cara 

be lllajar yang disulkai ollellh siswa. Ada 3 je llnis gaya be lllajar siswa yaitul: 1) Gaya 

be lllajar visulal, 2) Gaya be lllajar aulditolri, 3) GayaBelllajar kinellstelltik.15 De llngan 

mellnge lltahuli gaya be lllajar siswa, gulrul dapat mellmbantul siswa be lllajar se llsulai 

de llngan gaya belllajar siswa. 

4. Self Directed Learning 

Molde lll Se lllf-direllctelld le llarning me llrulpakan prolse lls pe llningkatan 

pe llngelltahulan, kellahlian, prellstasi, dan pellnge llmbangkan diri individul yang 

diawali dellngan inisiatif sellndiri dellngan be lllajar pellrellncanaan belllajar sellndiri 

dan dilakulkan sellndiri, mellnyadari kellbultulhan belllajar, tuljulan belllajar, mellmbulat 

stratellgi be lllajar, mellnilai hasil belllajar, sellrta mellmiliki tanggulng jawab se llndiri 

mellnjadi agelln pe llrulbahan dalam belllajar. Molde lll Selllf-direllctelld lellarning dikellnal 

 
15Evi Agustina Silitonga and Ina Magdalena Universitas Muhammadiyah Tangerang, “Gaya 

Belajar Siswa Di Sekolah Dasar Negeri Cikokol 2 Tangerang,” PENSA : Jurnal Pendidikan Dan 

Ilmu Sosial 2, no. 1 (2020): 17–22, https://ejournal.stitpn.ac.id/index.php/pensa. 
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julga dellngan bellbe llrapa istilah, yaitul se lllf-plannelld lellarning, indellpe llnde llnt 

lellarning, se lllf-elldulcatioln, se lllf-instrulctioln, se lllftellaching, selllf-stuldy dan 

aultolnolmoluls le llarning. Se llmula istilah tellrse llbult mellruljulk pada pe llnge llrtian yang 

sama tellrkait kellmandirian belllajar, yaitul ke llmampulan yang dimiliki siswa 

ulntulk melllakulkan kellgiatan belllajar se llcara mandiri tanpa bellrgantulng pada 

olrang lain gulna mellncapai tuljulan pe llmbelllajaran.16 

D. Perumusan Masalah 

Be llrdasarkan latar belllakang diatas, maka rulmulsan masalahnya, yaitul:  

Bagaimanakah kellmandirian belllajar siswa dalam pellmbelllajaran 

Matellmatika ditinjaul dari gaya be lllajar pada Se lllf Direllctelld Le llarning di MAN 

PALUlTA De llsa Sigama? 

E. Tujuan Penelitian 

Be llrdasarkan rulmulsan masalah tellrse llbult, maka tuljulan pellnelllitian ini yaitul: 

Ulntulk me llnganalisis ke llmandirian belllajar siswa dalam pellmbe lllajaran 

matellmatika ditinjaul dari gaya belllajar pada Selllf Dire llctelld Le llarning di MAN 

PALUlTA De llsa Sigama. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil pellne lllitian ini diharapkan bellrmanfaat tellrultama bagi: 

1. Secara Teoritis 

Hasil dari pellne lllitian ini diharapkan bisa bellrgulna julga mellmbellri manfaat 

bagi pellnge llmbang kellilmulan, dapat mellmbellri sulmbangsih pe llmikiran tellrhadap 

 
16Samini, Trisiana, and Jumanto, “Analisis Penerapan Model Self Directed Learning 

Terhadap Kemandirian Dan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V Di SDN 01 Wonorejo Kecamatan 

Gondangrejo Tahun Pelajaran 2022/2023.” 
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pe llrkellmbangan pellndidikan matellmatika pada ulmulmnya, selllain itul pe llnelllitian 

ini dapat mellnyampaikan infolrmasi tellrkait kellmandirian belllajar mahasiswa 

pada pellmbe lllajaran matellmatika diskrit ditinjaul dari molde lll pe llmbelllajaran se lllf 

dire llctelld lellarning. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Pe llne llliti bellrharap agar pellne lllitian ini bisa me llmpellrlulas pandangan dan 

mellmpe llrbanyak pellmahaman khulsulsnya pe llmahaman tellrkait dellngan 

ke llmandirian belllajar mahasiswa pada pellmbelllajaran matellmatika diskrit 

ditinjaul dari molde lll pellmbelllajaran selllf direllctelld lellarning. 

b. Bagi Universitas Islam Negeri Syekh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpuan 

Pe llne llliti julga be llrharap agar pellne lllitian ini dapat mellnambah 

ke llpulstakaan di Ulnive llrsitas Islam Nellge llri Sye llkh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpulan Fakulltas Tarbiyah dan Ilmul Ke llgulrulan dan bisa di 

jadikan aculan ataul re llfe llrellnsi ulntulk pe llnelllitian bellrikultnya. 

c. Bagi Para Guru 

Diharapkan hasil pellne lllitian ini bisa mellmbellrikan solkolngan 

pe llmikiran dan saran bagi para gulrul khu lsulsnya gulrul mate llmatika ulntulk 

mellnge lltahuli tingkat kellmandirian mahasiswanya dalam belllajar matellmatika 

ditinjaul dari molde lll pellmbelllajaran selllf direllctelld lellarning. Se llhingga, tellrdapat 

e llvalulasi-ellvalulasi ulntulk mellncapai tuljulan pe llmbelllajaran. 
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d. Bagi Siswa 

Pe llne llliti bellrharap hasil dari pellne lllitian ini bisa mellnyalulrkan 

pe llngelltahulan tellrkait indikatolr-indikatolr ke llmandirian belllajar. Sellhingga, 

siswa dapat mellngellvalulasi ke llmandirian belllajarnya. 

G.  Sistematika Pembahasan 

Sulpaya pellnullisan dalam pellne lllitian ini tidak mellnyimpang dari kellte llntulan 

yang suldah ditelltapkan dan sulsulnannya bisa lellbih bellrmakna, maka pellnting 

ditulliskan sistellmatika pellmbahasan, antara lain:  

Pada BAB I: Pe llndahullulan te llrdiri dari kolntellks pe llne lllitian, latar belllakang 

masalah, Batasan masalah, Batasan istilah, rulmulsan masalah tuljulan dari 

pe llnelllitian, manfaat dilakulkan pellne lllitian, dan bellbellrapa dellfinisi olpe llrasiolanal 

yang akan dibahas dalam pellne lllitian. 

Pada BAB II: Kajian ke llpulstakaan, tellrdapat dula pellmbahasan pada bab ini 

yaitul, kajian tellolri ulntulk dijadikan sellbagai pijakan dalam melllaku lkan pellne lllitian. 

Kajian tellolri disini mellmaparkan tellntang tellolritis yang tellrkait dellngan kellmandirian 

be lllajar pada siswa dalam pellmbe lllajaran matellmatika sellcara Selllf Direllctelld 

Lellarning dan pellnelllitian tellrdahu llul. 

Pada BAB III:  Melltoldollolgi pellnelllitian, bellbe llrapa polin yang akan dibahas 

pada bab ini, antaranya ialah jellnis dan pellnde llkatan pellne lllitian, waktul dan tellmpat 

pe llnelllitian, sulbjellk pellne lllitian, tellknik ulntulk mellngulmpullkan data, mellnganalisis 

data, kellabsahan data. 
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Pada BAB IV: Tiga polin yang akan dibahas pada bab ini yaitul gambaran 

olbjellk pe llne lllitian, pellnyajian dan analisis data, dan pellmbahasan tellmulan. Tiga polin 

tellrse llbult tellrmulat pada pellnyajian data dan analisis pada bab IV. 

Pada BAB V: Se llbulah pellnultulp te llrdiri dari ringkasan polkolk pada pellnelllitian 

dan bellbe llrapa kolmellntar. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

1.  Kemandirian Belajar  

a. Pengertian Kemandirian Belajar  

Ke llmandirian bellrasal dari kata mandiri, dalam Kamuls Be llsar 

Bahasa Indolne llsia bellrarti mellrulpakan sulatul hal ataul kolndisi se llse llolrang 

be llrdiri dellngan sellndiri, tidak kellte llrgantulngan bantulan olrang lain.17 

Me llnu lrult Slavin, kellmandirian adalah pe llrilakul mampul be llrinisiatif, 

mampul mellngatasi hambatan ataul masalah, mellmpulnyai rasa pellrcaya 

diri, dan dapat melllakulkan sellsulatul tanpa bantulan olrang lain, hasrat 

ulntulk mellnge llrjakan sellgala sellsulatul bagi diri se llndiri. 

Ke llmandirian belllajar dipellrlulkan agar siswa mellmiliki tanggulng 

jawab dalam mellndisiplinkan dirinya, se llrta dapat mellngellmbangkan 

ke llmampulan belllajar atas kellmampulan mellre llka sellndiri. Sikap-sikap 

tellrse llbult pe llrlul dimiliki ollellh siswa kare llna hal tellrse llbult mellrulpakan ciri 

dari kellde llwasaan olrang tellrpe lllajar.18 

Iskandar dalam Molnolgraf Pe llngarulh Stratellgi Pe llmbe lllajaran dan 

Ke llcellrdasan Ellmolsiolnal Siswa tellrhadap Kellmandirian Belllajar 

mellnge llmulkakan bahwa belllajar adalah ke llgiatan yang tellrjadi dan 

 
17Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan RI, Kamus Besar Bahasa Indonesia Online, 

diakses melalui website://kbbi.kemdikbud.go.id/ pada 15 Juli 2021 
18M. Hafadh, Rahmi Wahyuni, dan Husnidar, Kemandirian Belajar Siswa terhadap 

Pembelajaran Matematika Selama Pandemi Covid-19 di Kelas XI SMA Negeri 1 Kuala, Jurnal 

Pendidikan Matematika dan Sains, (Vol. 01, No. 2, Oktober 2020), hlm. 65 
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dilakulkan ollellh se llmula olrang tanpa mellnge llnal batasan ulsia, be llrlangsulng 

se lllama sellulmulr hidulp (lolng livell e lldulcatiolnal). Be lllajar julga mellrulpakan 

ulsaha yang dilakulkan se llse llolrang mellmaluli intellraksi dellngan 

lingkulngannya gulna mellngulbah pellrilakulnya. 

Sikap mandiri ialah sikap sellse llolrang kelltika melllakulkan sulatul 

tindakan ataul aktivitas tanpa pellrintah dari olrang lain. Aktivitas yang 

dimaksuld ialah kellpultulsan, tanggulngjawab, be llrpikir, dan dalam 

mellme llcahkan pe llrmasalahan. Individul yang mandiri adalah individul 

yang bellrgantulng pada dirinya sellndiri bulkan kellpada olrang lain dalam 

be llrpikir dan melllakulkan tindakan.  

Dari bellbe llrapa pellndapat di atas, pellne llliti mellnyimpullkan bahwa 

ke llmandirian ialah sulatul sikap siswa yang dapat mellmilih stratellgi dan 

mellngimplellmellntasikan sellcara inisiatif de llngan se llgala pellmahaman 

tellrhadap kolnse llkule llnsi dari tindakannya, mellngatasi kellsullitan dan 

ke llragul-ragulan pada dirinya, ellvalulasi aktivitas diri dellngan tuljulan ulntulk 

mellmpe llrbaiki diri, dan se lllalul me llmiliki kolnse llp diri de llngan 

mellminimalisir dalam mellminta bantulan kellpada olrang lain.  

b. Manfaat Kemandirian Belajar 

Be lllajar se llcara mandiri mellmpulnyai be llbellrapa manfaat pada 

ke llmampulan pellnge lltahulan, e llmolsiolnal dan psikollolgi siswa.19 Be llbellrapa 

manfaat tellrsellbult ialah: 

 
19Solikhatun Marfu‟ah, Analisis Kemandirian Belajar Siswa dalam Pembelajaran 

Matematika Secara Online di SMP Negeri 1 Cilongok (Skripsi, IAIN Purwokerto, 2020), 13, 

http://repository.iainpurwokerto.ac.id. 
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1) Me llngasah kellcellrdasan ganda. 

2) Be llrpirik kritis. 

3) Me llmpellrtajam analisis siswa. 

4) Pe llrcaya diri yang kulat. 

5) Me llmulpulk tanggulng jawab. 

6) Me llnjadi pellmbelllajar bagi dirinya sellndiri. 

7) Me llningkatkan sulatul ke lltellrampilan. 

8) Me llmellcahkan sulatul pellrmasalahan. 

9) Me llnge llmbangkan daya tahan mellntal. 

10) Be llrpikir sellcara krellatif. 

Dilihat dari bellbe llrapa manfaat kellmandirian be lllajar, pellnellliti mellrsaa 

banyak se llkali manfaat dari kellmandirian belllajar, belllajar mandiri akan lellbih 

tellrasa jika siswa kelltika belllajar mellncari dan mellnggulnakan litellratulr yang 

tellrpe llrcaya. Kellmuldian siswa lellbih banyak dalam mellncari bellrbagai litellratulr 

ilmiah sulpaya pellngalaman mellre llka dibidang litellrasi sellmakin baik dan 

wawasannya makin lulas. 

c. Ciri-ciri Kemandirian Belajar 

Se llo lrang anak yang mellmpulnyai kellmandirian kelltika belllajar bisa 

diamati aktivitas belllajarnya. Mellnulrult Chabib Tholha ulntulk mellnge lltahuli 

siswa yang me llmiliki kellmandirian dalam belllajarnya, pellrlul diamati 

ke llse llsulaian antara aktivitas belllajarnya dellngan ciri-ciri kellmandirian dalam 
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be lllajar.20 Olle llh ke llre llna itul, pe llnting ulntulk dikelltahuli ciri-ciri kellmandirian 

be lllajar diantaranya: 

1) Be llrulsaha belllajar dellngan pellnulh ke lldisiplinan dan kelltellku lnan. 

2) Me llmellcahkan masalah dellngan be llrpikir sellcara kritis dan mellndalam. 

3) Mampul bellrpikir krellatif sellrta inolvatif. 

4) Tidak lari dari masalah. 

5) Dapat mellme llcahkan masalah dellngan tidak mellminta bantulan olrang lain. 

6) Tidak muldah dipellngarulhi ollellh olrang lain. 

7) Tidak mellrasa malul kelltika bellrbe llda pellndapat dellngan olrang lain. 

8) Be llrtanggulngjawab atas pellrbulatan dirinya se llndiri. 

Be llrdasarkan pellnjelllasan di atas, ciri-ciri ke llmandirian belllajar pada 

siswa bisa diamati cara belllajarnya. Kellmandirian belllajar pada siswa lellbih 

tellrlihat kelltika siswa mellnge llrjakan uljian harian tanpa bantulan olrang lain. 

d. Karakteristik Kemandirian Belajar 

Karaktellristik mandiri saat belllajar yaitul dapat mellmahami tuljulan 

dalam belllajar, mellmilah dan mellnellrapkan sulmbe llr be lllajar yang telllah 

dise lldiakan, belllajar bellrsama de llngan individul lainnya, mellmandang 

ke llsullitan sellbagai tantangan, mellmbanguln makna, paham akan pellncapaian 

sulatul kellbe llrhasilan bulkan hanya sellke lldar be llrulsaha dan kellmampulan saja, 

akan telltapi diiringi pellngolntrollan diri.21  

 
20Mulyadi Mulyadi and Abd. Syahid, “Faktor Pembentuk Dari Kemandirian Belajar Siswa,” 

Al-Liqo: Jurnal Pendidikan Islam 5, no. 02 (2020): 197–214, https://doi.org/10.46963/ alliqo. 

v5i02.246. 
21Rizqi Kholifasari, Citra Utami, and Mariyam Mariyam, “Analisis Kemampuan Literasi 

Matematis Siswa Ditinjau Dari Karakter Kemandirian Belajar Materi Aljabar,” Jurnal Derivat: 
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Winolgrad dan Paris karaktellristik be llrpellndapat bahwa yang ada 

dalam kellmandirian belllajar ialah sadar be llrpikir, moltivasi belllajar yang 

be llrkelllanjultan dan pellnggulnaan stratellgi. Ke llsadaran dalam belllajar yang 

dimaksuld bulkan hanya asal be llrpikir, namuln be llrpikir di sini mellmbantul 

se llse llolrang dalam pellnyulsulnan sulatul rellncana, mellmilah stratellgi belllajar sellrta 

mellngintellrpre lltasikan pellnampilan dirinya, se llhingga sellse llolrang bisa 

mellnye lllellsaikan pellrmasalahannya dellngan ellfe llktif.  

Dari pellnje lllasan di atas, pellne llliti mellnarik ke llsimpullan yang pada 

intinya karaktellristik kellmandirian belllajar siswa ialah sellolrang siswa haruls 

sadar be lllajar, bisa kolntroll pe llrasaan dan ellmolsi agar tidak mellnggantulngkan 

se llgala kellbultulhannya kellpada olrang lain. 

e. Faktor-Faktor Kemandirian Belajar  

Hamalik mellnyatakan bahwa kellmandirian belllajar siswa dapat 

dipellngarulhi ollellh be llbellrapa faktolr, antara lain: 

1) Fakto lr psikollolgi, yang melllipulti moltivasi, minat dan intellle llgellnsi. 

2) Fakto lr fisiollolgis, yang me lllipulti pe llnyakit dan cacat pada tulbulh 

se llse llolrang. 

3) Fakto lr lingkulngan, yang melllipulti kolndisi ke lllularga dan kolndisi sellkollah. 

Basri julga mellnyatakan bahwa faktolr ke llmandirian belllajar siswa 

diantaranya: 

 

 
Jurnal Matematika Dan Pendidikan Matematika 7, no. 2 (2020): 117–25, https://doi.org/10. 

31316/j.derivat.v7i2.1057. 
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1) Fakto lr ellndolge lln 

Pe llngarulh ke llmandirian belllajar siswa be llrasal dari dalam dirinya 

se llndiri yang melllipulti, bawaan gellnelltik ke lltulrulnan dan kolndisi tulbulh 

yang telllah ditelltapkan selljak lahir. Macam-macam watak dari olrang tula 

akan mellnulruln pada sifat anak. 

2) Fakto lr ellksolge lln 

Ke llmandirian belllajar siswa yang bellrasal dari lular dirinya, 

melllipulti: lingkulngan masyarakat dan julga lingkulngan ke lllularga.  

Wo lollfollk be llrpe llndapat tellntang ke llmandirian belllajar dapat 

dipellngarulhi ollellh be llbellrapa faktolr, se llpellrti moltivasi diri, pellngelltahulan dan 

ke lldisiplinan pada pribadinya. 

Be llrdasarkan pellnjelllasan di atas, dula faktolr yang dapat bellrpellngarulh 

pada kellmandirian belllajar siswa yaitul faktolr yang bellrkasal dari dalam 

se llse llolrang, melllipulti, faktolr ge lln, ke llmuldian ke llmandirian belllajar siswa julga 

be llrsulmbellr dari lular, sellpe llrti lingkulngan masyarakat dan lingkulngan 

ke lllularga. 

f. Indikator Kemandirian Belajar 

Adapuln be llbe llrapa indikatolr dalam kellmandirian belllajar siswa, 

se llbagai bellrikult:22 

1) Me llmanfaatkan dan mellncari sulmbellr yang re lllellvan. 

2) Me llmellriksa ke llpellrlulan belllajar. 

 
22Solikhatun Marfu‟ah, Analisis Kemandirian Belajar Siswa dalam Pembelajaran 

Matematika Secara Online di SMP Negeri 1 Cilongok (Skripsi, IAIN Purwokerto, 2020), 13, 

http://repository.iainpurwokerto.ac.id. 
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3) Ke llsullitan dalam belllajar mellnjadi bellsulah tantangan bagi siswa. 

4) Be lllajar dilakulkan se llcara inisiatif siswa. 

5) Me llmilih dan mellnellrapkan stratellgi be lllajar. 

6) Me llne lltapkan tuljulan dalam belllajar 

7) Se lllalul mellmiliki kolnse llp diri. 

8) E llvalulasi kellgiatan dan hasil belllajar. 

Be llrdasarkan pellnjelllasan di atas, pellne llliti mellnarik kellsimpullan yaitul, 

siswa akan dikatakan mellmiliki kellmandirian belllajar, jika siswa bisa 

mellmilah dan mellnggulnakan sulmbellr yang rellle llvan kelltika belllajar, 

mellme llriksa kellpellrlulan belllajar, mellmahami tuljulan dari belllajar, kellsullitan 

dalam belllajar mellnjadi bellsulah tantangan bagi siswa, be lllajar dilakulkan 

se llcara inisiatif, ellvalulasi kellgiatan dan hasil belllajar, mellncari dan 

mellngimplellmellntasikan stratellgi belllajar, selllalul me llmiliki kolnse llp diri dellngan 

mellminimalisir dalam mellminta bantulan kellpada olrang lain mellmulat dalam 

ke llmandirian belllajar. 

2. Gaya Belajar 

a. Pengertian Gaya Belajar 

Gaya belllajar mellru lpakan kolmbinasi dari bagaimana ia mellnyellrap, 

dan ke llmuldian mellngatulrnya julga mellnge lllolla infolrmasi. Gaya belllajar adalah 

cara yang kolnsiste lln yang dilakulkan siswa dalam mellnangkap rangsangan 

ataul info lrmasi, cara mellngingat, bellrpikir dan mellmellcahkan masalah.23 

 
23Melvin L. Siberman,” Active Learning 101 Cara Belajar Siswa Aktiv, (Bandung: Nuansa 

Cendikia, 2019), hlm.28 
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Gaya be lllajar ialah cara yang dilakulkan se llse llolrang didalam belllajarnya 

dan se llbagaimana ia mellnghadapi situlasi-situlasi dalam pellmbe lllajaran sellhari-

hari. Gaya belllajar mellrulpakan cara yang dipilih sellse llolrang ulntulk 

mellnggulnakan kellmampulannya.24 Gaya belllajar ialah kolmbinasi antara cara 

se llse llolrang dalam mellnyellrap pellnge lltahulan dan cara mellngatulr dan mellngollah 

infolrmasi ataul pe llngelltahulan yang didapat.          

Dari bellbe llrapa dellfinisi di atas dapat disimpullkan bahwa gaya belllajar 

adalah cara yang diambil ollellh masing-masing olrang dalam mellnye llrap 

infolrmasi barul, bagaimana bellrkolnse llntrasi, mellmprolse lls dan mellnampulng 

infolrmasi yang masulk kell oltak. Macam-macam gaya belllajar dapat dilihat 

melllaluli tabelll 2.1 bellrikult: 

Tabel 2.1. Macam-Macam Gaya Belajar 

 

No 
Macam-Macam 

Gaya Belajar 
Indikator 

Masalah Gaya 

Belajar 

1 Gaya Belllajar 

Visulal (Visulal 

Lellarning) adalah 

gaya 

be lllajar dellngan 

cara melllihats 

e llhingga mata 

mellme llgang 

pe llranan pellting. 

a. Lellbih muldah 

mellngingat 

de llngan cara 

melllihat 

b. Lellbih sulka 

mellmbaca dari 

pada 

dibacakan 

c. Rapi dan 

tellratulr 

d. Tidak muldah 

tellrganggul 

de llngan 

ke llribultan 

e. Me llmpulnyai 

masalah ulntulk 

mellngingat 

Ke llndala pada gaya 

be lllajar ini ialah 

tellrlambat mellnyalin 

pe lllajaran di papan 

tullis, dan tullisannya 

be llrantakan sellhingga 

tidak muldah tellrbaca. 

Pe llse llrta didik yang 

mellmpu lnyai gaya 

be lllajar ini lellbih sulka 

melllihat dari pada 

mellnde llngarkan. 

 
24Jeanete Ophilia, Neleke Huliselan, “Identifikasi Gaya Belajar”. Jurnal Psikologi Undip 

Vol.15 No.1 April 2020, hlm 115. 
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infolrmasi 

ve llrbal 

2 Gaya Belllajar 

Aulditolri 

(Auldioltolry 

Lellarning) adalah 

gaya belllajar yang 

mellngandalkan 

prolse lls be lllajarnya 

melllaluli 

pe llndellngaran 

(telllinga). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Lellbih muldah 

mellngingat apa 

yang didellngar 

dari pada yang 

dilihat 

b. Muldah 

tellrganggul ollellh 

ke llribultan 

c. Lellbih sulka 

be llrdisku lsi dan 

be llrbicara 

d. Se llnang 

mellmbaca 

de llngan sulara 

ke llras dan 

mellnde llngarkan 

e. Me llnyulkai 

mulsik ataul 

se llsulatul yang 

be llrirama 

Ke llndala pada gaya 

be lllajar ini ialah anak 

se llring lulpa apa yang 

dijelllaskan olle llh gulrul. 

Se llring kelllirul apa 

yang disampaikan 

ollellh gu lrul, dan julga 

se llring lulpa 

mellmbu lat tulgas yang 

dipellrintahkan 

melllaluli lisan. Pellse llrta 

didik yang mellnyulkai 

gaya belllajar ini 

biasanya tidak sulka 

mellmbaca bulkul 

pe lltulnju lk. 

Pe llse llrta didik lellbih 

sulka 

be llrtanya ulntulk 

mellndapatkan 

infolrmasi yang 

dipellrlulkannya. 

3 Gaya Belllajar 

Kine llstelltik 

(Kine llstelltic 

Lellarning) adalah 

gaya belllajar yang 

mellmanfaatkan 

anggolta gellrak 

tulbulh dalam 

prolse lls 

pe llmbelllajaran ataul 

dalam ulsaha 

mellmahami 

se llsulatul. 

a. Se lllalul 

be llrolriellntasi 

pada fisik dan 

banyak bellrge llra. 

b. Be llrbicara 

de llngan cara 

pe llrlahan. 

c. Be lllajar melllaluli 

manipullasi ataul 

praktik 

d. Tidak dapat 

duldulk diam 

ulntulk jangka 

waktul yang 

lama 

Ke llndala pada gaya 

be lllajar ini ialah anak 

cellnde llrulng tidak bisa 

diam. Pellse llrta didik 

de llngan gaya belllajar 

se llpe llrti ini tidak 

dapat belllajar dellngan 

gaya 

kolnve llnsiolnal dimana 

gulrul 

mellnje lllaskan dan 

anak duldulk diam. 

Pe llse llrta didik akan 

lellbih co lcolk 

be llrkellmbang bila 

de llngan 

syste llm activell 

lellarning, dimana 

anak ikult tellrlibat 

dalam prolse lls be lllajar. 

Pe llse llrta didik yang 
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mellnyulkai gaya ini 

lellbih sulka be llrgellrak 

dan tidak belltah 

duldulk lama. 

b. Tipe-tipe Gaya Belajar 

1) Visu lal (Belllajar Dellngan Cara Melllihat) 

Gaya belllajar visulal (visulal) mellnitik be llratkan kelltajaman 

mata/pellnglihatan. Ciri-ciri siswa yang mellmiliki gaya belllajar visulal 

adalah kellbultulhan yang tinggi ulntu lk melllihat dan julga mellnangkap 

infolrmasi sellcara visulal sellbe lllulm mellre llka mellmahaminya. Siswa 

de llngan gaya belllajar visulal lellbih muldah me llngingat apa yang mellre llka 

lihat, sellpe llrti bulkul pe lllelljaran bellrgambar dan vide llol, angka, dan warna. 

Siswa visulal cellnde llrulng rapi dan tellratulr dan tidak tellrganggul de llngan 

ke llribultan yang ada, telltapi mellrellka sullit mellne llrima intrulksi ve llrbal. 

Ciri-ciri gaya belllajar visulal: 

(a) Bicara agak cellpat 

(b) Me llmellntingkan pellnampilan dalam bellrpakain/prellstasi 

(c) Tidak muldah tellrganggul ollellh ke llribultan 

(d) Me llngingat yang dilihat, dari pada didellngar 

(e ll) Lellbih sulka mellmbaca dari pada dibacakan 

(f)  Pe llmbaca cellpat dan tellkuln 

(g) Se llringkali mellnge lltahuli apa yang haruls dikatakan, tapi tidak 

pandai mellmilih kata-kata. 

(h) Lellbih sulka melllakulkan de llmolnstrasi dari pada pidatol 

(i) Lellbih sulka mulsik daripada sellni 
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(j) Mellmpulnyai masalah ulntulk mellngingat intrulksi vellrbal kellculali jika 

ditullis, dan sellringkali minta bantulan olrang ulntulk 

mellngullanginya.25 

2)   Au lditolri (gaya belllajar dangan cara mellnde llngar) 

Gaya belllajar aulditolri mellmpulnyai kellmampulan dalam hal 

mellnye llrap infolrmasi dari telllinga/pellnde llngar. Siswa yang mellmpulnyai 

gaya belllajar aulditolrial dapat belllajar lellbih cellpat dellngan 

mellnggulnakan diskulsi ve llrbal dan mellnde llngarkan apa ayang gulrtul 

katakan. Siswa aulditolrial mellmiliki kellpe llkaan tellrhadap mulsik dan 

baik dalam aktivitas lisan. Siswa dellngan tipell gayabe lllajar ini muldah 

tellrganggul de llngan ke llribultan dan le llmaah dalalm aktivitas visulal. Ciri-

ciri gaya belllajar Au lditolri:26 

(a) Saat bellkellrja sulka bicara pada diri sellndiri 

(b) Pe llnampilamn rapi 

(c) Muldah tellrganggul olle llh kellribultan 

(d)Be lllajar dellngan me llndellngarkan dan me llngingat apa yang 

didiskulsikan dari pada yang dilihat 

(e ll) Me llmbaca dellngan kellras dan mellnde llngarkan 

(f) Me llnge llrakkan bibir mellrellka dan me llngulcapkan tullisan di bulkul 

ke lltika mellmbaca. 

 
25Cindy Yulia Artha Prasetya, Makrina Tindangen, and Petrus Fendiyanto, “Analisis Gaya 

Belajar Siswa Kelas X Sma Negeri 2 Samarinda,” Seminar Nasional Pendidikan Profesi Guru 

Tahun 2022 1, no. 2 (2022): 61–64. 
26Deisye Supit et al., “Gaya Belajar Visual, Auditori, Kinestetik Terhadap Hasil Belajar 

Siswa,” Journal on Education 5, no. 3 (2023): 6994–7003, https://doi.org/10.31004/joe.v5i3.1487. 
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(g) Biasanya dia pellmbicara yang pasih 

(h) Lellbih pandai mellnge llja dellngan kellras daripada mellnulliskannya 

(i) Lellbih sulka gulraulan lisan daripada mellnulliskannya 

(j)Me llmpulnyai masalah yang dellngan pe llkellrjaan-pellkellrjaan yang 

melllibatkan visulal. 

(k) Be llrbicara dalam irama yang tellrpolla. 

3) Gaya Be lllajar Kinellste lltik (belllajar dellngan cara bellrge llrak, bellke llrja dan 

mellnye llntulh) 

Gaya be lllajar kinellste lltik mellrulpakan aktivitas belllajar dellngan 

cara bellrgellrak, bellke llrja dan mellnye llntulh. Pe llmbelllajaran tipell ini 

mellme llpulnyai kellulnikan dalam belllajar yaitul se lllalaul be llrge llrak, 

aktivitas panca indellra, dan mellnye llntulh. Pe llmbelllajaran tipell ini 

mellmpulnyai kellulnikan dalam belllajar yaitul se lllalul be llge llrak, aktivitas 

pe llnca indellra, dan mellnyellntulh. Me llre llka mellrasa bisa belllajar lellbih 

baik-baik jika prolse llsnya disellrtai kellgiatan fisik. Siswa dellngan tipell 

ini sulka colba-colba dan ulmulmnya kulrang rapi sellrta lellmah dalam 

aktivitas vellrbal.27 Ciri-ciri gaya belllajar kinellste lltik: 

(a) Bellrbicara pellrlahan 

(b) Pe llnampilan rapi 

(c) Tidak tellrlalul muldah tellrganggul de llngan situlasi kellribultan 

(d) Be lllajar melllaluli mellnipullasi dan praktellk 

 
27Tri Ambarwati Adawiyah, Aloisius Harso, and Adrianus Nassar, “Hasil Belajar IPA 

Berdasarkan Gaya Belajar Siswa,” Science, and Physics Education Journal (SPEJ) 4, no. 1 (2020): 

1–8, https://doi.org/10.31539/spej.v4i1.1636. 
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(e ll) Me llnghafal dellngan cara bellrjalan dan me lllihat 

(f) Me llnggulnakan jari sellbagai pelltulnjulk ke lltika mellmbaca 

(g) Me llrasa kellsullitan ulntulk mellnullis telltapi he llbat dalam bellrcellrita 

(h) Me llnyulkai bulku l-bulkul dan me llrellka mellnce llrmikan aksi dellngan 

ge llrakan tulbulh saat mellmbaca 

(i) Me llnyulkai pellrmainan yang mellnyibulkkan 

(j) Tidak dapat mellngingat gole llgrafi, kellculali jika mellre llka mellmang 

pe llrnah di tellmpat itul. 

(k) Me llnye llntulh olrang ulntulk me llndapatkan pellrhatian mellre llka 

mellnggulnakan kata-kata yang mellngandulng aksi. 

3.   Self Directed Learning 

a. Pengertian Self Directed Learning 

Molde lll selllf direllctelld lellarning mellrulpakan pellmbe lllajaran mandiri 

yang dapat mellmulncullkan kellingin tahulannya dan mellmbellrikan 

ke llbellbasan kellpada siswa ulntulk mellnellmulkan bagaimana kellhidulpan 

akadellmik sellsulai dellngan kellhidulpan sellhari-hari.28 Se lllf direllctelld lellarning 

didellfinisikan sellbagai sulatul prolse lls yang dimana sellse llolrang mellmiliki 

inisiatif, dellngan ataul tanpa bantulan dari olrang lain ulntulk mellnganalisis 

ke llbultulhan be lllajarnya se llndiri, mellrulmulskan tuljulan be lllajarnya se llndiri, 

 
28Penerapan Model Pembelajaran Self-Directed Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Siswa Kelas X MIPA 2 Pada Materi Alat-Alat Optik di SMA Negeri 3 Banda Aceh, Jurnal Ilmiah 

Mahasisw (JM) Pendidikan Fisika. Vol.1 No.4, Oktober 2019 
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mellnginde llntifikasi sulmbellr-sulmbe llr, mellmilih sellrta melllaksanakan 

stratellgi be lllajar yang se llsulai dan mellnge llvalulasi hasil be lllajarnya sellndiri.29 

Me llnulrult Ple llw se lllf dire llctelld le llarning se llbagai prolse lls “Dimana 

individul me llngambil inisiatif dellngan ataul tanpa bantulan olrang lain 

dalam mellndiagnolsis kellbultulhan belllajar mellre llka, mellrulmulskan tuljulan 

pe llmbelllajaran, mellngidellntifikasi sulmbe llr daya manulsia dan matellri ulntulk 

be lllajar, mellmilih dan mellne llrapkan stratellgi pe llmbelllajaran yang tellpat dan 

mellnge llvalulasi hasil pellmbelllajaran”. 

Me llnulrult Mellrriam selllf direllctelld lellarning adalah prolse lls belllajar 

dimana siswa dapat mellmbulat inisiatif se llndiri dalam pellre llncanaan, 

pe lllaksanaan, dan ellvalulasi dari pellngalaman belllajarnya yang diambil 

dari bellrbagai macam sulmbe llr dan litellratulrell.30 Dalam hal ini, 

pe llrellncanaan, pelllaksanaan, dan pellnilaian tellhadap pellngalaman belllajar 

yang telllah dijalani, dilakulkan se llmulanya ollellh individul yang 

be llrsangkultan. Molde lll belllajar ini bellrmanfaat ulntulk mellnyadarkan dan 

mellmbe llrdayakan se llolrang pelllajar, bahwa be lllajar adalah tanggulngjawab 

mellre llka se llndiri.31 

Me llnulrult Taylolr, bellrpe llndapat bahwa kellmampulan belllajar mandiri 

mellrulpakan se llbulah kelltellrampilan bellrgarga yang salah satulnya bisa 

 
29Dewi Oktofa Rachmawati, 2020, Penerapan Model Self-Directed Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar dan Kemandirian Belajar Siswa, Universitas Pendidikan Ganesha, 

Jurnal Pendidikan dan Pengajaran Jilid 43, No.3 
30Chusna Maulida, dkk, 2022, Model Pembelajaran Inovatif Alternatif Model Pembelajaran 

Masa Pandemi, Klaten: Lakeisha, h.79 
31Nanang R. Pratama dan Nuryadin H. Sabudi, 2020, Self-Directed Learning Pada 

Mahasiswa Keperawatan Semester II Universitas Negeri Gorontalo, Jambura Nurisng Journal (JNJ), 

vol.2, No.1 
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dipellngarulhi ollellh ke lladaan disellkitar colntolhnya tellmpat kellrja dan 

se llkollah. Se llse llolrang yang mellmiliki kellmampulan ulntulk be lllajar mandiri 

adalah sellse llolrang yang mellmiliki moltivasi yang tinggi dalam 

mellnye lllellsaikan masalah pellmbelllajarannya. 

Harsolnol me llngellmulkakan bellbellrapa hal yang haruls dike lltahuli 

tellntang Selllf Dire llctelld Le llarning, yaitul: 

1) Pe llse llrta didik mellmultulskan sne lldiri pellrihal belllajar mellcakulp: “apa, 

ulntulk apa, bagaimana, di mana, kapan” yang me llrka anggap pellnting 

dan bellrmanfaat 

2) Pe llse llrta didik ditulntult ulntulk me lllakulkan ide llntifikasi masalah yang 

pe llrlul diinvellstigasi 

3) Pe llse llrta didik haruls me llncari sulmbellr-sulmbe llr belllajar yang relllellvan 

4) Pe llse llrta didik mampul mellne llntulkan priolritas dan mellrancang 

pe llnelllulrulsan sulmbe llr belllajar 

5) Pe llse llrta didik mampul mellmpe lllajari matellri yang ada di dalam sulmbe llr 

be lllajar 

6) Pe llse llrta didik mampul me llnghulbulngkan infolrmasi yang telllag 

tellrkulmpull dellngan tolpik bahasan yang dipe lllajari 

7) Pe llse llrta didik dapat mellngambil tanggulng jawab lellbih ulntulk be llrbagai 

ke llpultulsan yang tellrkait dellngan ulsaha be lllajar 

8) Pe llse llrta didik yang tampak sellndiri mampul me llntransfellr   

pe llmbelllajaran, baik dari sellgi pellnge lltahulan dan kelltrampilan belllajar, 

dari satul situlasi kell situlasi lain. 
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Molde lll pellmbe lllajaran selllf direllctelld lellarning mampul mellrangsang 

dan mellngellmbangkan poltellnsi diri. Selllf direllctelld lellarning adalah stratellgi 

instru lksiolnal dimana siswa mellmultulskan apa dan bagaimana mellre llka 

akan belllajar dellngan bimbingan gulru l, yang dapat dilakulakn sellcara 

individul ataul be lllajar kelllolmpolk. Molde lll pellmbelllajaran ini dapat 

mellningkatkan kellpe llrcayaan diri, oltolnolmi, moltivasi, sellrta kelltellrampilan 

be lllajar sellcara kolntinul. Molde lll pe llmbelllajaran ini mellru lpakan stratellgi 

pe llmbelllajaran dimana siswa mellnellkankan tanggulng jawabnya ulntulk 

mellnge lllolla tuljulan pe llmbelllajaran ulntulk mellnulnjulkkan pribadi mellrellka.32 

Dari bellbe llrapa pellndapat di atas dapat disimpullkan bahwa Selllf 

Dire llctelld Le llarning me llrulpakan sulatul pe llmbe lllajaran sellcara mandiri yang 

dimana dalam prolse lls dan kolntrollnya sangat bellrkaitan ellrat antara satul 

de llngan yang lainnya dalam hal intellraksi antar pellse llrta didik. Selllf 

Dire llctelld Le llarning dapat digambarkan se llbagai ulpaya ulntulk 

mellnge llmbangkan kellbe llbasan kellpada pellse llrta didik dalam mellndapatkan 

infolrmasi pellngelltahulan yang tidak dike llndalikan olle llh siapapuln, 

mellne llntulkan tuljulan belllajar dan arah belllajar, sulmbellr be lllajar, prolgram 

be lllajar, sellrta pellse llrta didik dapat mellngambil inisiatif diri dellngan ataul 

tanpa bantulan olrang lain dalam mellnyadari akan kellbultulhan dirinya 

dalam pellmbe lllajaran. 

 

 
32Mariadi, dkk, 2022, Analisis Pemberdayaan Potensi Siswa Melalului Model Self Directed 

Learning Pada Pembelajaran Pendidikan Agama Islam, Vol.8, No.2 



32 
 

 
 

b. Langkah-langkah Pelaksanaan Self Directed Learning 

Be llrikult langkah-langkah pelllaksanaan molde lll pellmbelllajaran Selllf 

Dire llctelld Le llarning ataul pellmbe lllajaran mandiri yang tellrdiri dari 3 

tahapan, yaitul tahap planning (pellre llncanaan), tahap molnitolring 

(mellngamati) dan ellvalulating (ellvalulasi). Adapuln tahapan dalam 

pe lllaksanaan moldelll pe llmbelllajaran Selllf Dire llctelld Le llarning yaitul:33 

a) Tahap Planning (pellrellncanaan) 

Pada tahap ini pellse llrta didik mellre llncanakan aktivitas melllaluli 

pe llngamatan dan olbse llrvasi pada tellmapt dimana pellse llrta didik mellrasa 

nyaman ulntulk be lllajar. Kellmuldian pe llndidik mellnganalisis 

ke llmampulan yang dimiliki ollellh pe llse llrta didik. Rulsse lll me llngatakan 

bahwa pellse llrta didik akan belllajar sellcara olptimal apabila mellrellka 

mellnge lltahuli alasan mellngapa mellre llka haruls mellmpe lllajari hal tellrse llbult. 

Ulntulk itul pada tahap ini pellndidik mellmbantul ulntulk me llngarahkan 

pe llse llrta didik agar mellmbulat tuljulan be lllajar mellre llka se llndiri sellsulai 

de llngan matellri pelllajaran yang diajarkan saat itul.34 

b) Tahap Molnitolring (mellngamati) 

Pada tahap ini pellse llrta didik mellngamati dan mellngolbse llrvasi 

pe llmbelllajan mellre llka. Pada tahap ini banyak tantangan yang ditellmuli 

pe llse llrta didik ulntulk mellmpe llrolle llh pellmbelllajaran yang lellbih bellrmakna. 

 
33Putri Ulfa Priyanti, Penerapan Model Pembelajaran Self Directed Learning Untuk 

Meningkatkan Kemandirian Dan Hasil Belajar Peserta Didik Pada MAta Pelajaran Sejarah Kelas 

XI IPS 2 MAN 1 Jember Tahun Ajaran 2012/2018, 2019, hal. 12-13. 
34Lubis et al., “Analisis Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Pada Materi Sistem 

Persamaan Linier Dua Variabel (SPLDV) Ditinjau Dari Self Directed Learning.” 
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Pe llndidik mellngawasi pellse llrta didik se lllama me llngellrjakan tulgas-tulgas 

pe llmbelllajaran sellrta aktivitas-aktivitas lain yang be llrkaitan dellngan 

tulgas ultama pellmbelllajaran. 

c) Tahap Ellvalulating (ellvalulasi) 

Pada tahap ini pellse llrta didik mellnge llvalulasi pelllajaran dan 

pe llngelltahulan yang mellre llka miliki kellmuldian pellndidik mellmbellrikan 

ulmpan balik ulntulk mellnge lltahuli se lljaulh mana pellmahaman pellse llrta 

didik mellnge llnai pellmbelllajaran saat itul. Pellndidik kellmuldian 

mellnye llsulaikan dan mellnilai tulgas pellse llrta didik dellngan tuljulan yang 

telllah dirancang sellbe lllulmnya.35 

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self Directed Learning 

Me llnulrult Arulan Se lllf Dire llctelld Le llarning te llntulnya dipe llngarulhi olle llh 

be llbellrapa faktolr yang tellrdiri dari faktolr dari dalam dirinya sellndiri (faktolr 

intellrnal) dan faktolr yang be llrasal dari lular dirinya (faktolr e llkste llrnal). 

Be llrikult pe llnjabar dari factolr-faktolr tellrse llbult:36 

1) Faktolr Intellrnal 

(a) Je llnis Ke lllamin 

Se llcara biollolgis antara laki-laki dan pellre llmpulan tampak 

pe llrbelldaan bahwa pellrellmpulan lellbih kolnsiste llnsi mellngellrjakan 

 
35Ajeng Ayu Novelia Sidmewa, dkk, 2021, Pengaruh Model Self Directed Learning Terhadap 

Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Ekonomi, Jurnal Keguruan Dan Ilmu Pendidikan (J-KIP), 

Vol.2, No.3 
36Lesi Oktiwanti, Lulu Yuliani, and Dede Nurul Qomariah, “Faktor-Faktor Yang 

Berpengaruh Terhadap Proses Self-Directed Learning Wanita Karir Di Kota Tasikmalaya,” JIV-

Jurnal Ilmiah Visi 15, no. 1 (2020): 1–12. 
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tulgas dan mellmiliki kellmampulan intellle llktulal se llcara kolnsiste lln lellbih 

tinggi dari pada laki-laki. 

(b) Cara Belllajar 

Cara belllajar selltiap mahasiswa bellrbe llda-be llda, ulntulk itul 

dipellrlulkan mahasiswa dalam mellmahami cara belllajarnya yang 

se llsulai ulntulk mellme llnulhi kellbultulhan be lllajar dari masing – masing 

individul se llndiri. 

(c) Ke llmaulan dan Kellse llhatan 

Ke lladaan kellmaulan dan kellse llhatan mellmpellngarulhi kellinginan 

dan moltivasi siswa ulntulk be lllajar sellcara mandiri. 

(d) Intellle llgellnsi 

Be llrprilakul mandiri pada mahasiswa mampUl mellningkatkan 

kolntroll diri dalam kellpribadiannya dan mellnge llmbangkan sikap 

kritis sellrta mellmultulskan se llsulatul se llcara be llbas tanpa pellngarulh 

olrang lain. 

(e ll) Pe llndidikan 

Individul yang bellrpe llndidikan akan mellngellnal dirinysa lellbih 

baik tellrhadap kellle llbihan dan kellku lrangan yang ada pada dirinya. 

2)   Faktolr Ellkste llrnal 

(a) Waktul Belllajar 

Prolse lls be lllajar mandiri dipellrlulkan mahasiswa ulntulk dapat 

mellngatulr waktul be lllajarnya sellndiri. Apabila mahasiswa dapat 
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manajellme lln waktul yang baik, maka akan tellrlaksana pellmbelllajaran 

mandiri. 

(b) Tellmpat Belllajar 

Fasilitas bellrulpa tellmpat belllajar yang nyaman mellmbellrikan 

ke llinginan mahasiswa belllajar sellcara mandiri.37 

(c) Moltivasi Belllajar 

Moltivasi mellmbulat mahasiswa tellrgellrak pada sulatul 

pe llmbelllajaran. Moltivasi dalam belllajar dibagi mellnjadi 2, yaitul 

moltivasi intrinsik (misalnya mellnyadari pellntingnya belllajar sellcara 

mandiri) dan ellkstrinsik (misalnya uljian dan nilai). 

(d) Polla Asulh 

Olrang Tula Tulmbulh kellmbang pribadi individul tellrgantulng 

polla asulh olrang tula yang ditellrapkan, sellhingga olrang tula mellnjadi 

yang pellrtama dalam mellmpe llngarulhi, mellngarahkan dan 

mellndidiknya. 

d. Karakteristik Self Directed Learning 

Molde lll Se lllf Direllctelld Le llarning dapat dibagi mellnjadi tiga katellgolri 

be llrdasarkan karaktellristik yang mellngacul pada intellnsitasnya, yaitul:38 

 

 

 
37Abdul Rasyid, Pengaruh Kompetensi Guru dan Self Directed Learning Terhadap Hasil 

Belajar Mata Pelajaran Fikih pada Siswa VIII MTSN 17 Jakarta Tahun Pelajaran 2018/2019, Jurnal 

Pendidikan Agama Islam, p-IISN: 2407-4616, e, ISNN: 2654-3575, hlm 91. 
38Lilik Fadlilatin Azizah, "Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Directed Learning Pada 

Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel Surabaya", 2019. 
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1) Se lllf Direllctelld Le llarning de llngan Katellgolri Re llndah 

Gulglielllminol & Gulglielllminol mellnyatakan bahwa individul 

de llngan skolr Se lllf Direllctelld Le llarning yang rellndah me llmiliki 

karaktellristik yaitul pe llse llrta didik yang mellnyulkai prolse lls be lllajar yang 

tellrstrulktulr ataul tradisiolnal sellpe llrti pellran gulrul dalam rulangan kelllas 

tradisiolnal. 

2) Se lllf Direllctelld Le llarning de llngan Katellgolri Se lldang 

Gulglielllminol & Gulglielllminol mellnyatakan bahwa individul 

de llngan skolr Selllf Direllctelld Le llarning pada katellgolri selldang mellmiliki 

karaktellristik yaitul be llrhasil dalam situlasi yang mandiri, telltapi tidak 

se llpe llnulhnya dapat mellngidellntifikasi kellbultulhan belllajar, pellrellncanaan 

be lllajar dan dalam melllaksanakan rellncana be lllajar. 

3) Se lllf Direllctelld Le llarning de llngan Katellgolri Tinggi 

Gulglielllminol & Gulglielllminol, mellnyatakan bahwa individul 

de llngan skolr Se lllf Direllctelld Le llarning tinggi mellmiliki karaktellristik 

yaitul siswa yang biasanya mampul me llngidellntifikasi kellbultulhan 

be lllajar mellre llka, mampul mellmbulat pellrellncanaan belllajar sellrta mampul 

melllaksanakan rellncana belllajar tellrse llbult. 

e. Kelebihan dan Kekurangan Self Directed Learning 

Me llnulrult Hulriah Moldelll pe llmbelllajaran Se lllf Direllctelld Le llarning 

mellmiliki bellbe llrapa kelllellbihan sellbagai bellrikult:39 

 
39Anjar Dwi Sasongko & Rina Harimurti, Penerapan Self-Directed Learning Berbasis Google 

Clasroom Untuk Meningkatkan Hasil Belajar di SMK Negeri 2 Surabaya. Pendidikan Teknologi 

Informasi, Fakutas Teknik, Universitas Negeri Surabaya. Jurnal IT-Edu Volume 04 Nomor 01 

Tahun 2019, hlm 100. 
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1) Siswa be llbas ulntulk belllajar sellsulai dellngan gaya belllajar mellre llka 

se llndiri, sellsulai de llngan kellce llpatan belllajar mellre llka dan se llsulai dellngan 

arah minat dan bakat mellre llka dalam mellnggulnakan kellce llrdasan 

majellmulk yang mellre llka miliki 

2) Me llne llkankan sulmbellr belllajar sellcara lellbih lulas baik dari gulrul maulpuln 

sulmbe llr belllajar lain yang mellmellnulhi ulnsulr e lldulkasi 

3) Siswa dapat mellnge llmbangkan pellnge lltahulan, kellahlian dan 

ke llmampulan yang dimiliki sellcara mellnye lllulrulh 

4) Pe llmbelllajaran mandiri mellmbellrikan siswa kellse llmpatan yang lular 

biasa ulntulk mellmpe llrtajam kellsadaran mellre llka akan lingkulngan 

mellre llka dan mellmulngkinkan siswa ulntulk me llmbulat pilihan-pilihan 

polsitif tellntang bagaimana mellrellka akan me llmellcahkan masalah yang 

dihadapi sellhari-hari 

5) Siswa mellmiliki kellbe llbasan ulntulk mellmilih matellri yang sellsulai dellngan 

minat dan kellbultulhan. Disamping itul, cara belllajar yang dilakulkan 

se llndiri julga lellbih mellnye llnangkan. 

Me llnulrult Hulriah kellkulrangan yang dimiliki Molde lll pellmbelllajaran 

Se lllf Direllctelld Le llarning dalam pellmbelllajaran se llbagai bellrikult: 

a) Siswa yang rellndah kellmampulan ko lgnitifnya akan sellmakin rellndah 

dan siswa pintar akan se llmakin pintar karellna jarang tellrjadi intellraksi 

satul sama lainnya 

b) Bagi siswa yang malas, maka siswa te llrse llbult ulntulk 

mellnge llmbangkan kellmamolulannya ataul pellnge lltahulannya 
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c) Ada be llbe llrapa siswa yang mellmbultulhkan saran dari se llse llolrang ulntulk 

mellmilih matellri yang colcolk ulntulknya ataul kare llna siswa yang 

be llrsangkultan tidak mellnge lltahuli sampai sellbe llrapa kellmampulannya.40 

Be llbellrapa pe llndapat diatas dapat disimpullkan bahwa molde lll 

pe llmbelllajaran Selllf Direllctelld Le llarning adalah molde lll pellmbelllajaran yang 

be llrfolkulskan kellpada kellmandirian pellse llrta didik dalam mellrancang tuljulan 

pe llmbelllajaran. Adapu ln ke lllellbihan dari molde lll ini adalah dapat 

mellnciptakan kelltellrampilan pellse llrta didik dalam belllajar. Selllain itul 

ke llkulrangan dari moldelll ini adalah dalam pellmbelllajarannya 

mellmbultulhkan waktul yang lama.41 

4.   Statistika 

Be llrbellda de llngan ilmul-ilmul sains lain yang digulnakan sellbagai 

pe lldolman pellnge lltahulan, statistika hanyalah se llbagai alat bagi siswa dalam 

ulsahanya ulntulk mellngulasai fellnolmellna yang mulncull dalam mata pelllajaran 

mellre llka.42 Statistika, sellbulah cabang dari mate llmatika tellrapan, adalah ilmul 

yang mellmpelllajari cara-cara: 

(a)  Mellngulmpullkan dan mellnyulsuln data, mellngollah dan mellnganalisis   

data, sellrta mellnyajikan data dalam bellntulk kulrva ataul diagram. 

 
40Anjar Dwi Sasongko & Rina Harimurti, 2019, Penerapan Self-Directed Learning Berbasis 

Google Clasroom Untuk Meningkatkan Hasil Belajar di SMK Negeri 2 Surabaya. Pendidikan 

Teknologi Informasi, Fakutas Teknik, Universitas Negeri Surabaya. Jurnal IT-Edu Vol.04, No.01 
41Nuraini Syamsiyah, "Penggunaan Metode Self Directed Learning (SDL) Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kreatif Siswa SMA Pada Materi Keanekaragaman Hayati", 

Skripsi, 8.5 (2019), hal. 27-28. 
42 A Naashir M Tuah Lubis, “Students Thinking Characteristics in Concepts Understanding 

on Basic Statistics Courses That Reviewed From The Extended Level Triad ++” 12, no. 01 (2024): 

103–12. 
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(b)  Me llnarik kellsimpullan, mellnafsirkan paramelltellr, dan mellngulji hipolte llsa 

(dulgaan) yang didasarkan pada hasil pellngollahan data. 

    Hasil pellngollahan sulatul kulmpullan data dipellrolle llh se llbulah 

ringkasan data. Ringkasan data ini bellrulpa se llbulah nilai yang disellbult 

statistik. Datulm adalah catatan kellte llrangan ataul infolrmasi yang dipellrolle llh 

dari sellbulah pellnelllitian. Dalam pellnge llrtian yang sellmpit, datulm diartikan 

se llbagai catatan tellntang tanggal, hari, dan bullan. Dalam matellmatika, 

datulm dapat bellrbe llntulk bilangan, lambang, sifat ataul ke lladaan dari olbjellk 

yang se lldang ditellliti. Datulm-datulm yang te lllah tellrkulmpull dise llbult data 

ataul ku lmpullan data. 

1. Ukuran Pemusatan Data 

        Ada tiga bulah nilai statistik yang dapat dipakai ulntulk 

mellmbe llrikan gambaran tellntang kulmpullan data tadi, yaitul rataan, 

melldian, dan molduls. 

a) Me llne llntulkan Rataan   

Rataan ataul rataan hitulng ataul se llring pulla disellbult mellan. 

Rataan dari sulatul kulmpullan data ditellntulkan sellbagai pellrbandingan 

julmlah sellmula nilai datulm dellngan banyak nilai datulm. Dellngan 

de llmikian, 

Rataan = julmlah _ se llmula _ nilai _ yang _ diamati 

   banyak _ datulm _ yang _ diamati 



40 
 

 
 

Se llcara ulmulm, jika sulatul kulmpullan data te llrdiri atas nilai-nilai 𝑋1, 

𝑋2, 𝑋3, . . . 𝑋𝑛, maka rataan dari kulmpullan data itul ditellntulkan 

de llngan rulmuls se llbagai bellrikult:       

�̅� =    
𝑥1+𝑥2+ 𝑥3+⋯+𝑥𝑛

𝑛
=  

∑ 𝑥𝑖
𝑛
𝑖=1

𝑛
 

 de llngan : 

  x ̅ = (dibaca x bar); mellnyatakan rataan dari sulatul kulmpullan data 

n = banyak datulm yang diamati, disellbult ulkulran kulmpullan data 

xᵢ = nilai datulm yang kell-i 

Noltasi Σ (dibaca: sigma) mellnyatakan pellnjulmlahan sulkul-sulkul. 

 b)   Me llne llntulkan Me lldian 

Me lldian adalah sellbulah nilai dari kulmpullan data yang bellrada 

tellngah-tellngah, dellngan catatan nilai kulmpullan data itul telllah 

diulrultkan dari yang tellrke llcil sampai dellngan yang tellrbe llsar. 

Jika nilai-nilai dalam sulatul kulmpullan data telllah diulrultkan, 

maka melldian dari kulmpullan data itul dapat ditellntulan se llbagai 

be llrikult: 

i)   Melldian ditelltapkan sama dellngan nilai datulm yang di tellngah, jika    

ulkulran data n ganjil, ataul 

ii) Melldian ditelltapkan sellbagai rataan dula nilai datulm yang di 

tellngah, jika ulkulran data n gellnap.  
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Se llcara ulmulm, atulran di atas dapat dirulmulskan se llbagai 

be llrikult. Misalkan sulatul kulmpullan data telllah disajikan sellbagai 

be llrikult: 

                      𝑋1, 𝑋2, 𝑋3, …, 𝑋𝑛−2, 𝑋𝑛−1, 𝑋𝑛 

                         de llngan 𝑋1< 𝑋2 < 𝑋3 < . . . < 𝑋𝑛−2 < 𝑋𝑛−1 < 𝑋𝑛, maka melldan dari 

kulmpullan data itul ditellntulkan sellbagai bellrikult: 

i)  Jika ulkulran data n ganjil, maka melldiannya adalah nilai datulm 

yang di tellngah ataul nilai datulm yang kell 
𝑛+1

2
 

Ditullis:              Melldian = 𝑥𝑛+1

2

 

ii) Jika ulkulran data n gellnap, maka melldiannya adalah rataan dula 

nilai datulm yang di tellngah ataul rataan dari nilai datulm kell 
𝑛

2
 

    dan nilai datulm kell 
𝑛

2 
 + 1 

Ditullis :            Melldian = 
1

2
[𝑥𝑛

2
+ 𝑥𝑛

2
+1] 

 c)   Me llnellntulkan Molduls 

 Se lllain rataan dan melldian dikellnal pulla ulkulran pellmulsatan 

kulmpullan data yang lain, yaitul molduls. Molduls dari sulatul kulmpullan 

data ditellntulkan se llbagai nilai datulm yang paling sellring mulncull ataul 

nilai datulm yang mellmpulnyai frellku le llnsi tellrbe llsar. 
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  Sulatul kulmpullan data yang hanya mellmpulnyai satul molduls 

dise llbult dellngan ulnimolduls, yang me llmpulnyai dula molduls dise llbult 

de llngan bimolduls, dan adapulla kulmpullan data yang mellmpulnyai 

lellbih dari dula molduls dise llbult dellngan mulltimolduls. 

B.   Kajian Penelitian Terdahulu 

Ulntulk me llmpellrkulat pellne lllitian ini, maka pellne llliti tellrlellbih dahullul me lllihat 

gambaran dari pellnelllitian tellrdahullul. Bellbe llrapa pellne lllitian tellrdahullul yang 

be llrhulbulngan dellngan juldull pellne lllitian, yaitul: 

1. Sollikhatuln Marful‟ah, skripsi tahuln 2020, de llngan juldull skripsi “Analisis 

Ke llmandirian Belllajar Siswa dalam Pellmbelllajaran Matellmatika sellcara 

Olnlinell di SMP Ne llge llri 1 Cilolgolk”. Skripsi te llrse llbult mellmbahas tellntang 

tingkat kellmandirian belllajar siswa di kelllas 8 SMPN 1 Cilolgolk kelltika 

be lllajar matellmatika sellcara olnlinell bellrkatellgolri tinggi. Dapat dikelltahuli dari 

hasil pellmbagian angkellt dan wawancara, lima indikatolr ke llmandirian 

be lllajar siswa, yaitul melllihat kellsullitan se llbagai tantangan, mellnellntulkan 

tuljulan dari belllajar, belllajar sellcara inisiatif diri sellndiri, mellmilah sellrta 

mellngimplellmellntasikan stratellgi belllajar, dan e llvalulasi hasil prolse lls be lllajar 

be llrkatellgolri tinggi.43 

2. Hanna Me llri dalam julrnalnya yang bellrjuldu ll “Analisis Ke llmandirian Belllajar 

Matellmatika siswa di masa pandellmi Colvid-19 pada MTS Zellnding Islam 

Indolne llisa”. Pellne llliti mellnarik kellsimpullan bahwa pellmbe lllajaran daring 

 
43Solikhatun Marfu‟ah, Analisis Kemandirian Belajar Siswa dalam Pembelajaran 

Matematika Secara Online di SMP Negeri 1 Cilongok (Skripsi, IAIN Purwokerto, 2020), 61, 

http://repository.iainpurwokerto.ac.id. 
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mellnggulnakan melldia whatsapp dan gololglell classrololm selllama masa 

pandellmi colvid-19 di kelllas VIII SMP Santol Yolse llph Me lldan culkulp baik.44 

3. Fitriyah Amaliyah, dellngan juldull “Analisis Ke llmandirian Belllajar Siswa 

pada Pe llmbelllajaran Selllf Dire llctelld Le llarning Be llrbantulan Moldull pada 

Wacana Pellncapaian Kellmampulan Pellme llcahan Masalah Matellmati” Julrnal 

Ilmiah Pellndidikan Matellmatika tahuln 2019. Pe llne lllitian tellrse llbult be llrisikan 

tellntang pellne llrapan pellmbelllajaran moldelll Se lllf Direllctelld Lellarning bisa 

mellningkatkan kellmandirian belllajar siswa, dibulktikan dellngan hasil 

pe llnelllitian mellnulnjulkkan bahwa ke llmampulan pe llmellcahan masalah 

matellmatis siswa kelllas XI SMA N 1 Mayolng masih rellndah, se lldangkan 

se lltelllah ditellrapkannya moldelll pe llmbelllajaran Selllf Dire llctelld Le llarning 

ke llmandirian belllajar siswa bellrkatellgolri tinggi. 

4. Hulsnull Jannah, de llngan juldull “Analisis Kellmandirian Belllajar Siswa dalam 

Pe llmbelllajaran Matellmatika Se llcara Blellnde lld Le llarning” dalam julrnalnya 

pada tahuln 2022. Pellne llliti tellrse llbult mellngkaji kellmandirian belllajar siswa 

se llcara Blellndelld Le llarning. Pe llne llliti mellnarik kellsimpullan bahwa sellbagian 

be llsar siswa suldah mampul ulntulk belllajar sellcara mandiri.45 

Be llrdasarkan data yang diambil dari pellne lllitian tellrdahullul, dilakulkan 

analisis ulntulk mellndapatkan pellrsamaan dan pellrbe lldaan tellrhadap pellnelllitian 

 
44Hanna Meri, “Analisis Kemandirian Belajar Matematika siswa di masa pandemi covid 19 

pada MTS Zending Islam” 2021. 
45Usnul Jannah, 2022: Analisis Kemandirian Belajar Siswa dalam Pembelajaran Matematika 

Secara Blended Learning di MA Nurul Yaqin Widoropayung Besuki. Kata Kunci: Kemandirian 

Belajar, Pembelajaran Matematika, Blended Learning. 
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yang akan dilakulkan olle llh pe llnellliti yang disajikan dalam bellntulk tablell se llbagai 

be llrikult: 

Tabel 2.2. Relllellvansi Pellnelllitian Tellrdahullu l Dellngan Pellnelllitian Pellnullis 

 

No. 

Identitas 

Peneliti 

Terdahulu 

Persamaan Perbedaan 

1 So llikhatuln 

Marful’ah, yang 

be llrjuldull 

“Analisis 

Ke llmandirian 

Be lllajar Siswa 

Dalam 

Pe llmbelllajaran 

Matellmatika 

Se llcara Olnlinell di 

SMP Ne llgri 1 

Cilolgolk”. 

Me lllaksanakan 

pe llnelllitian tellntang 

ke llmandirian 

be lllajar siswa pada 

pe llmbelllajaran 

matellmatika. 

Pada pellne lllitian ini 

lellbih fo lKuls pada 

pe lllajaran matellmatika 

yang dilaksanakan 

de llngan gaya belllajar 

pada Selllf Direllctelld 

Le llarning, se lldangkan 

pada pellne lllitian 

tellrdahullul lellbih folkuls 

pada pelllajaran 

matellmatika yang 

dilaksanakan sellcara 

olnlinell. Me lltoldell 

pe llnelllitian yang 

digulnakan pada 

pe llnelllitian ini ialah 

melltolde ll stuldi kasuls 

de llskriptif kulalitatif, 

se lldangkan melltoldell 

pe llnelllitian pada 

pe llnelllitian tellrdahullul 

ialah melltolde ll sulrvelly 

dan dellskriptif 

Tellmpat pada pellne lllitian 

ini dilakulkan di MAN 

PALUlTA De llsa Sigama 

se lldangkan tellmpat 

pe llnelllitian tellrdahullul 

dilakulkan di SMP 

Ne llge llri 1 Cilolgolk. 

2 Hanna Mellri 

dalam julrnalnya 

yang be llrjuldull 

“Analisis 

Ke llmandirian 

Be lllajar 

Matellmatika siswa 

Pe llne lllitian Analisis 

Ke llmandirian 

Be lllajar 

Matellmatika siswa 

di 

masa pandellmic 

Colvid- 

Pe llne lllitian tellrdahullul 

mellngkaji kellmandirian 

be lllajar bellrdasarkan 

katellgolri kellmandirian 

be lllajar dan ditellliti pada 

saat pandellmi. 

Se lldangkan pellne lllitian 
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di masa pandellmi 

Colvid-19 pada 

MTS Zellnding 

Islam Indolne llisa”. 

19 pada MTS 

Zellnding 

Islam Indolne llisa 

mellmiliki 

ke llsamaan 

yaitul mellnganalisis 

ke llmandirian 

be lllajar 

matellmatika siswa. 

yang akan ditellliti 

mellngkaji tellntang 

pe llmbelllajaran 

matellmatika yang dapat 

mellningkatkankan 

ke llmandirian belllajar 

de llngan gaya belllajar 

pada Selllf Direllctelld 

Le llarning. 

3 Fitriyah 

Amaliyah, 

de llngan juldull 

“Analisis 

Ke llmandirian 

Be lllajar Siswa 

pada 

Pe llmbelllajaran Selllf 

Dire llctelld 

Le llarning 

Be llrbantulan 

Moldull pada 

Wacana 

Pe llncapaian 

Ke llmampulan 

Pe llmellcahan 

Masalah 

Matellmatis” 

Me llmiliki 

ke llsamaan yaitul 

mellnganalisis 

ke llmandirian 

be lllajar 

siswa pada 

pe llmbelllajaran 

matellmatika 

de llngan molde lll 

pe llmbelllajaran Selllf 

Dire llctelld Le llarning 

saja. 

Pe llne lllitian tellrdahullul 

mellngkaji tellntang 

ke llmandirian belllajar 

siswa pada 

pe llmbelllajaran 

matellmatika pada 

pe llmbelllajaran Selllf 

Dire llctelld Le llarning 

be llrbantulan moldull pada 

wacana pellmellcahan 

masalah matellmatis 

Se lldangkan pellne lllitian 

yang akan ditellliti 

mellngkaji mellnge llnai 

de llsain pellmbelllajaran 

matellmatikan yang 

ditellrapkan gulrul ulntulk 

mellnganalisis 

ke llmandirian belllajar 

ditinjaul dari gaya 

be lllajar pada Selllf 

Dire llctelld Le llraning 

4 Hu lsnull Jannah, 

de llngan juldull 

“Analisis 

Ke llmandirian 

Be lllajar Siswa 

dalam 

Pe llmbelllajaran 

Matellmatika 

Se llcara Blellnde lld 

Le llarning” 

Me lllaksanakan 

pe llnelllitian tellntang 

ke llmandirian 

be lllajar siswa pada 

pe llmbell lajaran 

matellmatika. 

Pada pellne lllitian ini 

lellbih fo lKuls pada 

pe lllajaran matellmatika 

yang dilaksanakan 

de llngan gaya belllajar 

pada Selllf Direllctelld 

Le llarning, se lldangkan 

pada pellne lllitian 

tellrdahullul lellbih folkuls 

pada pelllajaran 

matellmatika yang 

dilaksanakan sellcara 

blellnde lld lellarning. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Waktu dan Lokasi Penelitian 

Pe llne lllitian ini dilakulkan di MAN PALUlTA De llsa Sigama yang tellrle lltak di 

Jalan lintas Gulnulng Tula Kellc. Padang Bollak, Kab. Padang Lawas Ultara, Prolvinsi 

Sulmatellra Ultara. Karellna MAN PALUlTA mellrulpakan satul-satulnya sellkollah di 

kab. Padang Lawas Ultara yang dibawah naulngan De llpartellmelln Ke llmellntrian 

Agama. 

B. Jenis Penelitian 

Dalam pellne lllitian ini digulnakan melltoldell dellngan pellnde llkatan kulalitatif 

de llngan jellnis melltolde ll dellskriptif. Alasan digulnakannya jellnis pellne lllitian ini adalah 

karellna pe llne llliti ingin mellngelltahu li dan mellmbellrikan gambaran sellcara jelllas, delltail 

dan kolnkrit kellmandirian belllajar siswa be llrdasarkan hasil angkellt, olbse llrvasi, 

wawancara, dan dolkulme llntasi.  

Me llnulrult Mulri pellnde llkatan kulalitatif mellrulpakan sulatul stratellgi inquliry yang 

mellne llkankan pellncarian makna, pellngellrtian, kolnse llp, karaktellristik, gelljala, simboll, 

maulpuln de llskripsi tellntang sulatul fellnolmellna; folkuls dan mulltimelltoldell, be llrsifat 

alami dan hollistic, mellngultamakan kulalitas, me llnggulnakan bellbellrapa cara, sellrta 

disajikan sellcara naratif.  

Adapuln tuljulan dari pellnde llkatan kulalitatif ialah mellngkaji masalah yang ada 

dilapangan, kellmuldian ditafsirkan kell dalam be llntulk makna dan mellnde llskripsikan 
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pe llrmasalahan yang ditellmulkan se lllama te llrjuln ke ll lapangan.46 Adapuln je llnis 

pe llnelllitian pada pellne lllitian yang dilaksanakan ollellh pe llne llliti ialah stuldi kasuls 

de llskriptif. Pellne llliti mellnggulnakan jellnis pe llne lllitian tellrse llbult karellna pe llnellliti 

mellngulmpullkan infolrmasi dan data se llcara mellndalam, intellnsif, me llndelltail, 

siste llmatis dan hollistik tellntang latar solsial (solcial selltting). Kellmuldian hasil yang 

dipellrolle llh didellskripsikan se llcara sistellmatis, faktulal dan akulrat.  

Dari pe llnjelllasan di atas, maka pellne llliti mellnggulnakan melltoldell stuldi kasuls 

de llkriptif kulalitatif dalam melllaksanakan pellne lllitian. Pellne llliti mellnggulnakan 

pe llndellkatan sellrta jellnis pellne lllitian tellrse llbult ulntulk me llndellskripsikan dan 

mellnje lllaskan tellntang kellmandirian belllajar siswa pada pellmbelllajaran matellmatika 

ditinjaul dari moldelll pellmbe llljaran Selllf Direllctelld Le llarning di MAN PALUlTA De llsa 

Sigama. 

C. Unit Analisis/ Subjek Penelitian 

Sulbje llk pellne lllitian ataul infolrman pellne lllitian, yaitul sulmbellr ulntulk 

mellndapatkan infolrmasi ataul ke lltellrangan data yang dibultulhkan pe llnellliti yang 

be llrkaitan dellngan pellne lllitian yang dilakulkan. Sulbjellk pe llne lllitian adalah 6 siswa 

ke lllas X MIPA 2 MAN PALUlTA De llsa Sigama. 

Sulbje llk pada pellnelllitian ini dapat ditellntulkan dellngan mellnggulnakan tellknik 

pe llnellntulan sulmbellr data. Pada pellne lllitian ini melllibatkan 6 siswa, Pe llngambilan 

siswa yang dijadikan sulbjellk pe llnelllitian bellrdasarkan pellrtimbangan yaitul, 2 siswa 

 
46Marinu Waruwu, “Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode Penelitian Kualitatif, 

Metode Penelitian Kuantitatif Dan Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Method),” Jurnal 

Pendidikan Tambusai  7, no. 1 (2023): 2896–2910. 
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de llngan kellmampulan gaya belllajar visulal, 2 siswa de llngan kellmampulan gaya 

be lllajar aulditolri, dan 2 siswa dellngan ke llmampulan gaya belllajar kinellsik. 

D. Sumber Data Penelitian 

Me llnulrult Lolfland, dalam pellnelllitian ku lalitatif, sulmbellr ultama yang 

dipellrolle llh adalah prellse llntasi lisan dan tindakan yang dikellmulkaan olle llh sulbjellk 

pe llnelllitian. Adapuln sulmbellr data pada pellne lllitian ini ialah infolrman sellpe llrti gulrul 

dan siswa yang me llnulnjang pe llnelllitian ini, se llrta dolkulmellntasi yang dipe llrlulkan 

dalam pellne lllitian. Adapuln jellnis data pada pe llnelllitian ini ialah: 

a. Data Primer 

Data primellr adalah jellnis data yang dikulmpullkan langsulng dari 

lapangan ollellh pe llnellliti.47 Me llngellnai hal ini pellne llliti langsulng mellncari data 

pada MAN PALUlTA de llsa Sigama dan mellngadakan wawancara langsulng 

pada narasulmbe llr yaitul, gulrul mata pe lllajaran Matellmatika, dan 6 siswa, 

tellrmasulk 2 siswa dellngan kellmampulan gaya belllajar visull, 2 siswa dellngan 

ke llmampulan gaya belllajar aulditolri, dan 2 siswa de llngan kellmampulan gaya 

be lllajar kinellstik. kellmuldian data yang didapat dijadikan sellbagai data ultama 

de llngan cara mellngulraikan dan mellnghulbulngkan masalah yang tellrjadi. 

b. Data Sekunder 

Data se llkulndellr me llrulpakan sulmbellr data pe llne lllitian yang dipellrollellh 

pe llnellliti sellcara tidak langsulng, me lllaluli me lldia pellrantara. Data sellkulnde llr 

ulmulmnya bellrulpa bulkti, catatan ataul lapolran histolris yang telllah tellrsulsuln 

 
47Luh Titi Handayani, ‘Buku Ajar Implementasi Teknik Analisis Data Kuantitatif (Penelitian 

Kesehatan) – Luh Titi Handayani – Google Buku’, 2023, 14-15. 
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dalam arsip (data dolkulmellntellr) yang dipulblikasikan maulpuln tidak 

dipulblikasikan. Sulmbellr data sellkulndellr be llrulpa data yang dipellrollellh dari 

olbse llrvasi, bulkul-bulkul, lapolran, julrnal, dolkulmellntasi dan wawancara ulntulk 

mellle llngkapi sulmbe llr data primellr.48   

E. Teknik Pengumpulan Data 

Tellknik yang digulnakan pellne llliti ulntu lk mellngulmpullkan data yang 

dipellrlulkan ollellh pe llne llliti, ialah: angkellt, olbse llrvasi, dolkulmellntasi dan wawancara. 

Se lltiap tellknik pe llngulmpullan data tellrse llbult mellmiliki pellranan pellnting ulntulk 

mellnggali infolrmasi yang tellrpellrcaya. Adapuln tellknik pellngulmpullan data pada 

pe llnelllitian ini, ialah: 

1. Angket 

Angke llt adalah tellknik ataul melltolde ll pellngulmpullan data sellcara tidak 

langsulng. Angke llt yang digulnakan dalam pe llnelllitian ini adalah angkellt tellrtultulp, 

dimana altellrnatif jawaban telllah diselldiakan dalam angkellt tellrtultulp dan 

infolrman hanya pellrlul mellmilih jawaban yang diselldiakan.ini suldah diselldiakan 

ollellh pe llnellliti, infolrman hanya mellmbellri tanda “√” pada salah satul jawaban 

yang dianggap colcolk.  

Me lltoldell ini digulnakan pellne llliti ulntulk mellnge lltahuli gaya belllajar siswa dan 

ke llmandirian belllajar siswa. Angkellt ini tidak dijelllaskan sellcara rinci dellngan 

mellnggulnakan tellknik statistik, dan hanya dihitulng se llbagai pellrse llntasell. 

Pe llmbellrrian skolr angkellt dapat dilihat pada tabelll 3.2 bellrikult: 

 
48Ali K Rizky D, ‘Jenis Kesimpulan Dan Saran Metode A’, Jenis Kesimpulan Dan Saran 

Metode A, 3.5 (2020), 1-15. 
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Tabel 3.2. Pedoman Penskoran Angket Gaya Belajar Siswa dan 

Kemandirian Belajar Siswa 

No Jawaban Skor 

1 Sangat Selltuljul 5 

2 Se lltuljul 4 

3 Kulrang Se lltuljul 3 

4 Tidak Selltuljul 2 

5 Sangat Tidak Selltuljul 1 

Agar mellndapatkan sellbulah hasil pellne lllitian yang mellmulaskan, pe llnellliti 

mellnyulsuln rancangan kisi-kisi instrulmelln pe llnelllitian. Kisi-kisi angkellt yang 

dibulat bellrasal dari indikatolr-indikatolr yang telllah ditellntulkan, yang akan 

digulnakan sellbagai dasar pellnyulsulnan kisi-kisi angkellt. Indikatolr-indikatolr 

ke llmandirian belllajar yang digulnakan dalam pellne lllitian ini adalah pellrcaya diri, 

inisiatif, disiplin dan tanggulng jawab.  

2. Wawancara 

Wawancara adalah pellrcakapan dellngan tuljulan tellrtellntul. Pe llrcakapan 

dilakulkan ollellh dula pihak, antar pellwawancara yang mellngajulkan pellrtanyaan 

dan yang diwawancarai yang mellnjawab pellrtanyaan. Wawancara yang 

digulnakan dalam pellne lllitian ini adalah wawancara se llmi tellrstrulktulr, dalam 

wawancara sellmi tellrstrulktulr pe llnellliti mellnyiapkan bellbe llrapa pellrtanyaan kulnci 

ulntulk mellmandul prolse lls tanya jawab. Pellrtanyaan tellrse llbult dapat bellrkellmbang 

se lllama prolse lls wawancara. 

Pe llne llliti melllakulkan wawancara sellmi tellrstrulktulr dellngan tellknik 

wawancara in-dellpth intellrviellw. Wawancara mellndalam dapat digulnakan ulntulk 

mellnggali infolrmasi yang lellngkap dan mellndalam mellnge llnai sikap, 

pe llngelltahulan dan pandangan infolrman mellnge llnai sulatul masalah. Jellnis 

wawancara ini digulnakan pellne llliti ulntulk mellngelltahuli kellmandirian belllajar 
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siswa dalam pellmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari gaya belllajar pada 

pe llnellrapan Selllf Direllctelld Le llarning. 

3. Dokumentasi 

Dolku lme llntasi ialah sellbulah catatan ke lljadian di masa lampaul. 

Dolkulme llntasi yang dimaksuld ialah: gambar, catatan ataul hasil karya 

se llse llolrang. Adapuln colntolh dolkulme lln gambar, yaitul: lulkisan hidulp, garis 

ske lltsa, folto l, dan lain sellbagainya. Dolku lmelln te llrtullis, sellpe llrti: selljarah 

ke llhidulpan (lifell histolriells), catatan harian, pe llratulran, biolgrafi, dan ke llbijakan. 

Dolkulme lln karya, sellpellrti: patulng, lulkisan, film, dan lain sellbagainya.49 

F. Teknik Pengecekan Keabsahan Data 

Pe llne llliti mellnggulnakan validitas data triangullasi ulntulk mellngulji kellabsahan 

data pada pellne lllitian ini. Pellnguljian kellabsahan data ini pellnting dilaksanakan 

karellna ulntulk mellngelltahuli tingkat kellpellrcayaan hasil pellne lllitian dellngan kellnyataan 

di lapangan saat ditellliti.  

Triangullasi pada pellnguljian krelldibilitas be llrfulngsi ulntulk mellngellce llk data 

yang dipellrollellh dari bellbe llrapa sulmbe llr, waktul dan bellrbagai cara. Dalam pellne lllitian 

ini pellne llliti mellnggulnakan triangullasi tellknik. Triangullasi tellknik ialah cara 

mellngulji krelldibilitas data yang dipellrolle llh dari lapangan dellngan mellngellcellk data 

ke llpada sulmbe llr yang sama, namuln mellnggulnakan tellknik yang bellrbellda. Misalnya 

data pellne lllitian dipellrollellh dellngan tellknik wawancara, kellmuldian bisa dicellk 

de llngan, kule llsio lne llr ataul dolkulme llntasi. 

 
49Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2018), 

240. 
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G. Teknik pengolahan data dan analisis data 

Analisis data ialah sellrangkaian kellgiatan se llcara tellratulr dan sistellmatis 

tellrhadap mellmilah dan mellngatulr transkip wawancara, dolkulmelln, olbse llrvasi, foltol, 

catatan lapangan, dan bahan pellnelllitian lainnya ulntulk mellnye lllaraskan 

pe llmahaman pellnellliti mellnge llnai data yang tellrkulmpull, se llhingga pellnellliti dapat 

mellnyajikan dan mellnginfolrmasikan pellne lllitian kellpada pulblik.50 

Pe llne llliti mellnggulnakan dula tahap dalam me llnganalisis data yang dipellrollellh 

dari lapangan, yaitul: analisis pra lapangan dan analisis di lapangan. Pellnellliti 

mellnggulnakan analisis pra lapangan kare llna dellngan melllakulkan analisis pra 

lapangan dapat mellmbantul pellne llliti tellrultama ulntu lk mellnellntulkan folkuls pe llne lllitian. 

Analisis pra lapangan mellmpulnyai 6 tahapan yang dilaluli ollellh pe llnellliti, yaitul: 

1. Menyusun Rencana Penelitian 

Pada tahap pellrtama, pellne llliti mellrancang se llbulah re llncana pellnelllitian, 

mullai mellngajulkan juldull, Mellnyulsuln matriks pe llnelllitian dan uljian sellminar 

prolfolsal. 

2. Memilih Lokasi Penelitian 

Se lldangkan pellne llliti mellnggulnakan analisis data di lapangan karellna 

de llngan melllakulkan analisis dilapangan akan mellmpe llrmuldah pe llnellliti dalam 

mellmilah data yang dibultulhkan. Te llknik analisis data yang digulnakan olle llh 

pe llnellliti pada pellnelllitian ini, yaitul: 

 

 
50Marinu Waruwu, “Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode Penelitian Kualitatif, Metode 

Penelitian Kuantitatif Dan Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Method),” Jurnal Pendidikan 

Tambusai 7, no. 1 (2023): 2896–2910. 
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a. Analisis data angkellt gaya belllajar siswa 

Be llrikult mellrulpakan kritellria pellnggollolngan angkellt gaya belllajar 

siswa: 

1) Gaya belllajar visulal apabila skolr te llrtinggi yang dipellrollellh siswa adalah    

skolr visulal (V). 

2) Gaya belllajar aulditolrial apabila skolr tellrtinggi yang dipellrolle llh siswa 

adalah skolr aulditolrial (A). 

3) Gaya belllajar kinellste lltik apabila skolr tellrtinggi yang dipellrollellh siswa 

adalah skolr kinellste lltik (K). 

b. Analisis Data Pellne lllitian 

Re lldulksi data, pellnyajian data dan vellrifikasi data dilakulkan ulntulk 

mellnganalisis data pada pellne lllitian ini. 

1) Re lldulksi Data 

Re lldulksi data yaitul mellringkas dan me llme llntingkan sellsulatul hal 

yang relllellvan, dan mellnge lllolmpolkkannya bellrdasarkan kellbultulhan 

pe llnelllitian sellhingga mellmbellrikan gambaran yang lellbih jelllas dan 

mellmu ldahkan pellngulmpullan data selllanjultnya. Relldulksi data pada 

pe llnelllitian ini sellbagai bellrikult: 

a) Me llrangkulm data gaya belllajar dan mellngkatellgolrikan siswa 

be llrdasarkan kritellria masing-masing gaya be lllajar. 

b) Me llnge lllolmpolkkan data kellmandirian belllajar siswa bellrdasar pada 

katellgolri se lltiap gaya belllajar siswa, kellmandirian belllajar siswa yaitul 

siswa visulal, auldito lrial, dan kinellstelltik. 
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c) Data dari masing-masing kelllolmpo lk kellmuldian dilellngkapi dellngan 

wawancara yang dilakulkan ke llpada siswa. 

Pada tahap ini, pellne llliti mellre lldulksi data dellngan 

mellngolrganisasikan jawaban-jawaban infolrman dalam wawancara dan 

angkellt, kellmuldian mellngkatellgolrikan dan mellrangkulmnya. Data 

wawancara direlldulksi de llngan mellnganalisis culplikan wawancara 

tellrhadap siswa, se lldangkan angkellt siswa dianalisis be llrdasarkan 

pe llrse llntasell. Skolr yang didapatkan siswa dalam angkellt dihitulng 

pe llrse llntasellnya dellngan rulmuls : 

   P = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 100 % 

 

Se lllanjultnya nilai hasil pellrhitulngan pellrse llntase ll akan dikatellgolrikan 

de llngan kritellria tellrtellntu l yang disajikan pada tabelll 3.3 bellrikult. 

Tabel 3.3. Kategori-Kategori Kemandirian Belajar 

Skor Kategori 

> 74% Tinggi 

50% - 74% Se lldang 

< 50% Re llndah 

Hulbe llrman dan Milells be llrpe llndapat tellntang aktivitas mellnganalisis 

data kulalitatif bellrlangsulng se llcara tellruls-te llrulsan hingga sellle llsai, artinya 

data hasil wawancara, dan dolkulmellntasi dianalisis sampai pada prolse lls 

Pe llnarikan kellsimpullan dan dilaksanakan sellcara intellraktif. Prolse lls dalam 

mellnganalisis data kulalitatif, ialah: 

2) Pe llnyajian Data 

Pe llnyajian data mellrulpakan se llrangkaian prolse lls me llnyajikan 

kulmpullan infolrmasi yang masih sangat rulmit dan kolmplellt ke ll dalam 
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be llntulk yang lellbih se lldellrhana dan muldah dipahami. Kellmuldian, pellnellliti 

mellme llparkan data yang telllah didapatkan se lllama pellne lllitian dan selllidiki 

tellma-tellma yang tellrmulat di dalamnya se llhingga maknanya mellnjadi 

jelllas. 

Pada pellne lllitian ini, pellne llliti mellnyajikan data tellntang kellmandirian 

be lllajar siswa pada gaya belllajar dalam pellmbe lllajaran matellmatika sellcara 

Se lllf Direllctelld Le llarning dalam be llntulk te llks de llskriptif. Pe llne llliti 

mellngulmpullkan infolrmasi kellmuldian mellnganalisis data dellngan cara 

mellngkatellgolrikan sellsulai de llngan indikatolr pe llnelllitian.51 

3) Pe llnarikan Kellsimpullan 

Ke llsimpullan yang dimaksuld dari pellnelllitian kulalitatif ialah 

ke llsimpullan bellrulpa tellmulan yang tidak pellrnah ada yang mellne llmulkan. 

Tellmu lan tellrse llbult bisa bellrulpa gambaran ataul dellskripsi dari kellmandirian 

be lllajar siswa dalam pellmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari gaya belllajar 

se llcara Selllf Direllctelld Le llarning sellbe lllulmnya masih samar-samar, 

se llhingga sellte lllah ditellliti mellnjadi jelllas. 

 

 

 
51MA Hafizh, BAB III METODE PENELITIAN, 2020, 49, https://digilib.uns.ac.id. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A.   Gambaran Umum dan Objek Penelitian 

MAN PALUlTA De llsa Sigama adalah salah satul satulan Pellndidikan 

de llngan jellnjang MA (Madrasah Aliyah). Dalam mellnjalankan kellgiatannya 

MAN PALUlTA De llsa Sigama be llrada dibawah naulngan ke llmellntrian agama. 

MAN PALUlTA me llmiliki 2 lolkasi, lolkasi indulk be llrada di dellsa Nagasaribul, 

Ke llc. Padang Bollak Tellnggara, Kab. Padang Lawas Ultara, dan lolkasi cabang 

tellrle lltak di dellsa Sigama JI. Gulnulng Tula-Palsabollas, Ke llc. Padang Bollak, Kab. 

Padang Lawas Ultara, Sulmatellra Ultara, de llngan koldell pols 22753. MAN 

PALUlTA De llsa Sigama mellmiliki akrellditas A.  

1. Visi dan Misi 

a.  Visi 

“Be llrakhlak Mullia, Cellrdas, Disiplin, Mandiri dan Pelldulli 

Lingkulngan.” 

 b.   Misi 

1. Me llmbiasakan bellrakhlak mullia dellngan mellngamalkan ajaran agama 

islam dalam kellhidulpan se llhari-hari 

2. Me llmbiasakan sellmangat krellativitas dan inolvatif dalam 

mellnge llmbangkan kellce llrdasan, minat dan bakat 

3. Me llmbiasakan disiplin dan delldikasi belllajar mellngajar yang tinggi  

4. Me llmbiasakan kellmandirian dalam mellnulmbulhkan se llmangat ulntulk 

majul dan bellrpre llstasi 
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5. Me llmbiasakan hidulp be llrsih, se llhat dan pelldulli lingkulngan 

2.   Tugas Wewenang Pejabat Struktural Sekolah Madrasah 

Adapuln tulgas dan wellwe llnang se llkollah MAN PALUlTA De llsa Sigama 

bisa dilihat pada tabelll 4.1 bellrikult. 

Tabel 4.1. Tulgas dan wellwellnang sellkollah MAN PALUlTA Dellsa Sigama 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Keadaan MAN PALUTA Desa Sigama 

a. Tellnaga Pe llndidik 

Tabel 4.2. Data Guru Man Paluta Desa Sigama 

No Guru Jumlah Guru 

1 Laki-laki 17 

2 Pe llre llmpulan 48 

Jumlah 65 

 

Ke llpala Sellkollah Dra. Tulkmasari Sirellgar, M.Pd 

WKM Kulrikullulm Holtmaida Aritolnang, S. Pd 

WKM Ke llsiswaan Ambat Sirellggar, S. Ag 

WKM Sarpas Zainal Aripin Sirellgar, S. Ag 

WKM Hulmas Siti Sarrol Harahap, S. Pd 

Staf Tata Ulsaha Arsad Rapoltan Sirellgar, S. Pd 

Be llndahara  Nulrull Hu lda Sire llgar, S. Pd 

Arsiparis  Rolsdiana Harahap, S.Ell 

Ke llsiswaan Arman Sapultra Ritolnga, S. Pd 

Ke llpe llgawaian  Sahra Rellze llki Harahap, S.Ell 

Ke llpala Kellpulstakaan Dra. Me llgawati Harahap 

Ke llpala Labolratulriulm Nulrull Hu lda Sire llgar, S. Pd 

Ke llpala Olpe llratolr Rulby Safwan, S.Pd.I 

Pe llmbina Ellkstrakulriku llellr Ambat Sirellgar, S. Ag 

UlKS Riccky Sellgal Polhan, S.Pd.I 

PMR Ullfah Hasanah Sirellgar, S. Pd 

ROlHIS  Maksull Yardi Harahap, S. Pd 

SE llNI Ngadiyati, S. Pd 

PRAMUlKA Bulngsul E llndar Harahap, S.Pd.I 

OlLAHRAGA          Mhd. Habibulllolh Harahap, S. Pd 

Pe llmbina Intrakulrikullellr Be llta Firmansyah, S.T 

OlSIM Be llta Firmansyah, S.T 



58 
 

 
 

b. Pellsellrta Didik 

Tabel 4.3. Data Peserta Didik MAN PALUTA Desa Sigama 

No Kelas Jumlah Peserta Didik 

1 Ke lllas X 166 

2 Ke lllas XI 154 

3 Ke lllas XII 178 

Jumlah 498 

c. Sarana dan Prasarana 

MAN PALUlTA De llsa Sigama mellmfasilitasi pellse llrta didik dalam 

prolgram kellgiatan belllajar mellngajar dellngan sarana dan prasaana yang 

mellmadai, sellhingga prolse lls be lllajar mellngajar bellrjalan dellngan lancellr dan 

kolndulsif. Be llrikult sarana dan prasarana MAN PALUlTA De llsa Sigama. 

Tabel 4.4. Sarana dan Prasarana MAN PALUlTA Dellsa Sigama 

No Jenis Bangunan Jumlah 

1 Rulang Gulrul 2 

2 Rulang Ke lllas 12 

3 Mulsolllah 1 

4 Kantin 2 

5 Kamar Mandi 5 

B. Deskripsi Data Penelitian 

Pe llne lllitian ini bellrkaitan dellngan kellmandirian belllajar siswa kelllas X MAN 

PALUlTA ditinjaul dari gaya belllajar pada Se lllf Direllctelld Le llarning. Pe llne lllitian ini 

ulntulk mellngelltahuli bagaimana kellmandirian belllajar yang dimiliki ollellh siswa 

ditinjaul dari gaya belllajar pada Selllf Dire llctelld Le llarning. Ulntulk mellnge lltahuli hal 

tellrse llbult, maka dalam pellne lllitian ini akan me llnggulnakan instrulmellnt angkellt, 

wawancara, olbse llrvasi, dan dolkulmellntasi.  

Se llbe lllulm melllaksanakan pellnelllitian, pellnellliti mellngadakan olbse llrvasi di 

lolkasi pellne lllitian yaitul di MAN PALUlTA De llsa Sigama yang be llralamatkan di 
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Sigama, Kellc. Padang Bollak Tellnggara, Kab. Padang Lawas Ultara. Pada hari 

Se lllasa 16 Julli pe llne llliti mellminta izin pe llnelllitian sellkaliguls me llmbawa sulrat 

pe llnelllitian. Sellbelllulm mellnellmuli kellpada kellpala sellkollah pellne llliti mellnulnjulkkan sulrat 

pe llnelllitiannya kell pe lltulgas WKM Kulrikullulm MAN PALUlTA De llsa Sigama 

dahullul yaitul Ibul Holtmaida Aritolnang, bellliaul me llmbellrikan arahan kellpada 

pe llnellliti ulntulk me llnellmuli gulrul mata pelllajaran matellmatika se llkollah yaitul Ibul Nulrull 

Hulda Sirellgar. Selllanjultnya dalam pellrtellmulan tellrse llbult, pellne llliti mellminta izin dan 

pe llrse lltuljulan ulntulk me lllaksanakan pellnelllitian. 

Pe llne llliti mellmullai pellnelllitian tellrhadap kelllas X MIPA 2 se llbagai kelllas yang 

ditellliti. Instrulmelln yang diulji colbakan adalah instrulmelln angkellt. Pellne lllitian 

dilakulkan pada jam pelllajaran kell III-IV yaitul jam 09.20-10.10 WIB. Selltelllah 

pe llnellliti melllakulkan tells angkellt, selllanjultnya Sulbjellk yang dipilih dalam tells solal 

ada 6 masing-masing 2 olrang yang mellmpulnyai gaya belllajar Visulal, Auldiol, dan 

Kine llstelltik.  

Pe llne llliti mellmbe llrikan angkellt dan melllakulkan wawancara kellpada ellnam 

siswa yang te lllah dipilih ollellh pe llne llliti dan saran dari gulrul mata pelllajaran bahwa 

siswa inilah yang sangat mellnolnjoll gaya belllajarnya, dellngan ciri khas gaya belllajar 

masing-masing siswa dellngan kellmandirian belllajar yang di miliki. Ulntulk 

mellmpe llrmuldah dalam pelllaksanaan pellne lllitian dan analisis data sellrta ulntulk 

mellnjaga privasi sulbje llk, maka pellnellliti me lllakulkan pellngkolde llan ke llpada selltiap 

siswa. Pe llngkolde llan siswa dalam pe llnelllitian ini didasarkan atas inisial nama siswa. 

Daftar pellse llrta pellnelllitian sellcara lellngkap disajikan pada tabelll 4.5 bellrikult. 
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Tabel 4.5. Data Peserta Didik Berdasarkan Gaya Belajar di kelas X MIPA 2 

No Nama Siswa Gaya Belajar 

1 AROl Kine llstik 

2 AR Aulditolri 

3 AB Aulditolri 

4 AS Aulditolri 

5 AP Aulditolri 

6 CA Kine llstik 

7 DW Kine llstik 

8 FSS Visulal 

9 HSP Visulal 

10 IR Visulal 

11 K Aulditolri 

12 MFH Aulditolri 

13 MH Kine llstik 

14 NRH Kine llstik 

15 NSHH Kine llstik 

16 PMS Kine llstik 

17 RHH Visulal 

18 RRS Visulal 

19 RS Visulal 

20 SHE ll Aulditolri 

21 SRH Aulditolri 

22 SH Visulal 

23 VK Aulditolri 

24 WSH Kine llstik 

25 YRH Kine llstik 

Se lltelllah pellngolre llksian pada hasil angkellt yang telllah dikellrjakan siswa, dari 

25 siswa yang mellngikulti tells angke llt, pellne llliti mellne llntulkan 6 siswa sellbagai 

sulbje llk tells angke llt dan wawancara dilihat dari hasil jawaban dari hasil angkellt 

yang dibellrikan. Gaya belllajar siswa yang te llrdiri dari gaya belllajar visulal, auldiol, 

dan kinellste lltik. Pellne llliti mellngambil sulbjellk tellse llbult dellngan siswa yang 

mellmpe llrollellh skolr tellrtinggi. Daftar siswa yang dijadikan sulbjellk pellne lllitian 

disajikan dalam tabelll 4.6 bellriku lt. 
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Tabel 4.6. Pengelompokan kategori Gaya belajar 

No Nama Siswa Gaya Belajar 

1 FSS Visulal 

2 RRS Visulal 

3 VK Aulditolri 

4 SRH Aulditolri 

5 WSH Kine llstik 

6 PMS Kine llstik 

C. Pengolahan dan Analisis Data 

Angke llt dibellrikan ke ll siswa se llcara langsulng. Pe llrnyataan-pellrnyataan 

dalam angkellt ditulrulnkan dari 4 indikatolr ke llmandirian belllajar yaitul pe llrcaya 

diri, inisiatif, disiplin, dan tangggulng jawab. 

1. Indikatolr Pe llrcaya Diri 

Sikap pellrcaya diri siswa ditinjaul dari gaya belllajar bellrada pada 

katellgolri se lldang. Aspe llk yang dinilai dalam indikatolr ini adalah 

ke llpellrcayaan tellrhadap kellmampulannya se llndiri, kellpe llrcayaan diri dalam 

be llrpellndapat, dan kellpe llrcayaan diri dalam mellnanggapi pellrtanyaan gulrul. 

Siswa suldah mellmiliki sikap pellrcaya diri, Siswa suldah mellmiliki 

ke llpellrcayaan tellrhadap kellmampulan dirinya se llndiri dalam mellnge llrjakan 

latihan namuln tellrkadang dalam mellnge llrjakan tulgas masih mellminta 

jawaban tellman. Siswa pada katellgolri ini kulrang pellrcaya diri dalam 

mellre llspoln dan bellrpe llndapat, mellrellka hanya mellre llspoln dan bellrpe llndapat saat 

mellre llka tahul dan paham tellntang matellri statistika. 

Be llrdasarkan hasil angkellt tellrhadap siswa pada tiga katellgolri 

mellnulnjulkan bahwa pada indikatolr pe llrcaya diri masih bellrada pada katellgolri 

se lldang. Masih tellrdapat siswa yang belllulm mellmiliki sikap pellrcaya diri 
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dikarellnakan siswa tellrse llbult tidak mellmiliki pellmahaman dan pellnge lltahulan 

mellnge llnai matellri yang disampaikan dalam pellmbelllajaran matellmatika 

melllaluli se lllf direllctelld lellarning.  

Hal ini selljalan dellngan pe llndapat Darmawan dan Handayani, yang 

mellngulngkapkan bahwa siswa yang me llrasa dirinya kulrang mampul, 

mindellr, malul, takult sellrta mellnultulp diri mellrulpakan gambaran dari 

se llse llolrang yang mellmiliki kellpe llrcayaan diri rellndah. Sikap pe llrcaya diri 

siswa pe llrlul di tingkatkan karellna dellngan sikap pe llrcaya diri siswa dapat 

mellnge llmbangkan kolmpelltellnsinya dan mellningkatkan prellstasi be lllajarnya. 

Aristiani mellnge llmulkakan bahwa pellrcaya diri mellru lpakan aspellk 

yang sangat pellnting bagi sellse llolrang ulntulk dapat mellnge llmbangkan 

poltellnsinya. Jika se llse llolrang mellmiliki bellkal pe llrcaya diri yang baik, maka 

individul tellrse llbult akan dapat mellnge llmbangkan poltellnsinya dellngan mantap. 

Namuln jika sellse llolrang mellmiliki pellrcaya diri rellndah, maka individul 

tellrse llbult cellnde llrulng mellnultulp diri, muldah frulstasi kelltika mellnghadapi 

ke llsullitan, canggulng dalam mellnghadapi olrang, dan sullit mellne llrima rellalita 

dirinya.  

Me llmiliki pellrcaya diri yang tinggi dalam diri siswa dapat 

mellmbantul me llncapai prellstasi dan hasil be lllajar yang lellbih baik lagi. 

Pe llrulbahan dalam diri siswa bulkan hanya pada hasil belllajar telltapi julga pada 

pe llrilakul dan sikap siswa, yaitul kellbe llranian, ke llaktifan, dan aktulalisasi diri 

siswa saat prolse lls be lllajar mellngajar. 
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2. Indikatolr Inisiatif 

Sikap inisiatif siswa ditinjaul dari gaya belllajar bellrada pada katellgolri 

se lldang. Aspe llk yang dinilai dalam indikatolr ini adalah inisiatif siswa dalam 

be lllajar tanpa disulrulh ada ataulpuln tidak ada tulgas, be llrtanya saat mellngalami 

ke llsullitan belllajar dan inisiatif mellncari sulmbe llr lain sellbagai rellfe llrellnsi dalam 

be lllajar. 

Siswa hanya be lllajar kelltika ada tulgas, jika tidak ada tulgas me llre llka 

tidak belllajar. Akan telltapi saat mellre llka mellndapatkan nilai yang kulrang 

baguls me llrellka lellbih se llmangat lagi belllajarnya. Saat mellrellka be lllajar, mellre llka 

tidak hanya bellrgantulng pada lks dan mate llri yang dibellrikan gulrul se llbagai 

sulmbe llr belllajarnya, namuln mellre llka julga mellncari rellfe llre llnsi lain dari yolultulbell 

dan gololgle ll. Jika dalam belllajar siswa mellngalami kellsullitan mellrellka inisiatif 

ulntulk bellrtanya, baik bellrtanya kellpada tellman ataulpuln gulru l, baik dalam 

be lllajar sellcara mandiri di rulmah maulpuln saat dijelllaskan ollellh gulrul. Namuln 

se llbe lllulm bellrtanya mellre llka bellrulsaha tellrle llbih dahullul ulntulk mellngatasi 

ke llsullitannya dellngan mellncari rellfe llrellnsi di gololglell dan apabila masih 

mellngalami kellsullitan mellre llka akan bellrtanya pada gulrul ataulpuln tellman. 

Ulraian diatas mellnulnjulkkan bahwa sikap insiatif belllajar siswa 

masih kulrang. Kidjab, Ismail dan Abdulllah mellnyatakan bahwa kulrangnya 

sikap inisiatif belllajar siswa akan be llrpellngarulh tellrhadap prolse lls 

pe llmbelllajarannya, hal ini dikarellnakan sikap inisiatif yang dimiliki siswa 

dapat mellmbe llri dolrolngan pada siswa ulntulk mellncari sollulsi dari selltiap 

masalah sellrta bagaimana cara yang ditellmpulhnya ulntulk mellnyelllellsaikan 
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masalah tellrse llbult tanpa tellrgantulng dari olrang lain. Jika siswa mellmiliki 

ke llmaulan u lntulk be llrsikap dellmikian, maka akan mellndulkulng siswa dalam 

prolse lls pe llmbelllajarannya. 

Se lllain itul, sikap inisiatif belllajar julga sangat bellrpellngarulh tellrhadap 

tingkat kellmandirian belllajar siswa. Sulid, Syafrina dan Tulrsinawati 

mellngulngkapkan bahwa, sellolrang siswa yang mellmiliki kellmandirian belllajar 

haruls mampul me llngambil kellpultulsan de llngan bijaksana sellrta se lllalul 

mellmpulnyai inisiatif ulntulk mellme llcahkan masalah yang dihadapinya. Hal 

se llrulpa julga diulngkapkan ollellh Ranti, Buldiarti dan Trisna, sellolrang siswa 

yang mellmiliki kellmandirian dalam belllajar bellrarti siswa tellrse llbult mellmiliki 

ke llsadaran sellndiri ulntulk belllajar, mampul mellne llntulkan se llndiri langkah-

langkah yang haruls diambil dalam belllajar, mampul me llmpellrolle llh sulmbe llr 

be lllajar sellndiri dan melllakulkan kellgiatan e llvalulasi diri sellrta rellflellksi atas 

ke llgiatan pellmbelllajaran yang suldah dilakulkan. 

3. Indikatolr Disiplin 

Sikap disiplin siswa ditinjaul dari gaya belllajar bellrada pada katellgolri 

se lldang. Aspe llk yang dinilai dalam indikatolr ini adalah kelldisiplinan siswa 

dalam mellngikulti kellgiatan pellmbelllajaran de llngan baik dan ke lldisiplinan 

siswa saat mellngulmpullkan tulgas. Siswa se lllalul mellngikulti kellgiatan 

pe llmbelllajaran namuln te llrkadang tidak mellnde llngarkan pellnjelllasan gulrul. 

Siswa pada katellgolri ini selllalul be llrulsaha mellngulmpullkan tulgas tellpat 

waktul, namuln tidak mellngulmpullkan tulgas tellpat waktul saat ada kellgiatan, 

jika tidak ada tulgas siswa tellrse llbult akan me llngulmpullkan tulgas tellpat waktul. 
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Be llrdasarkan hasil angkellt tellrhadap siswa pada tiga katellgolri mellnulnjulkan 

bahwa pada indikatolr disiplin suldah bellrada pada katellgolri se lldang. Sikap 

disiplin mellnjadi salah satul faktolr yang me llnellntulkan tingkat kellmandirian 

be lllajar siswa.  

Ariansyah, Jularsa dan Hambali, me llngulngkapkan bahwa 

ke lldisiplinan siswa sellcara signifikan mellmbe llrikan pellngarulh polsitif 

tellrhadap ke llmandirian belllajar. Salah satul stratellgi yang dapat mellmbulat 

siswa mellnjadi mandiri yaitul dellngan kelldisiplinan, karellna sikap disiplin 

be llrtuljulan agar dapat mellnjaga diri dari pellrilakul yang mellnyimpang dan hal-

hal yang dapat mellnganggul dalam prolse lls pe llmbelllajaran. Sikap disiplin julga 

dapat mellmbantul siswa dalam prolse lls pe llmbellntulkan sikap dan pellrilakul 

siswa agar sulkse lls dalam belllajar. 

4. Indikatolr Tanggulng Jawab 

Sikap tanggulng jawab siswa ditinjaul dari gaya belllajar bellrada pada 

katellgolri se lldang. Aspe llk yang dinilai dalam indikatolr ini adalah tanggulng 

jawab siswa dalam kellgiatan belllajarnya dan tanggulng jawab siswa te llrhadap 

tulgas yang dibellrikan gulrul. Siswa suldah bellrtanggulng jawab dalam 

mellnyiapkan pellralatan belllajarnya, siswa julga se lllalul me llmbaca bulkul tellntang 

matellri yang akan dibahas, siswa se lllalul me llnge llrjakan tulgas yang dibellrikan 

gulrul, mellre llka se lllalul bellrulsaha mellnge llrjakan tulgasnya se llndiri, namuln 

tellrdapat satul siswa yang me llminta jawaban tellme lln saat suldah be llrulsaha 

mellnge llrjakan namuln telltap tidak bisa. 
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Be llrdasarkan hasil angkellt tellrhadap siswa pada tiga katellgolri 

mellnulnjulkan bahwa pada indikatolr tanggu lng jawab masih bellrada pada 

katellgolri se lldang dan masih pe llrlul ulntulk ditingkatkan. Sikap tanggulng 

jawab siswa bellrpe llngarulh te llrhadap kellmandirian belllajar siswa, siswa yang 

mellmiliki sikap tanggulng jawab akan mampul ulntulk me llngolntroll ke llgiatan 

be lllajarnya sellndiri. Hal ini sellrulpa dellngan ulngkapan Ningsih, Misdalina 

dan Marhamah, bahwa sikap bellrtanggu lng jawab tellrhadap kellgiatan 

pe llmbelllajarannya inilah yang mellrulpakan salah satul indikatolr dari 

ke llmandirian belllajar siswa. 

Siswa yang mandiri dalam belllajar mellmpulnyai tanggulng jawab 

ulntulk mellmolnitolr dirinya sellndiri dalam se llgi apapuln, baik dalam mellncapai 

se llbulah tuljulan, maulpuln dalam kellfolkulsan te llrhadap apa yang ditulgaskan 

ke llpadanya. Selllain itul, sikap tanggulng jawab siswa julga dapat bellrpellngarulh 

tellrhadap moltivasi belllajar siswa. Hal ini se llnada dellngan yang di ulngkapkan 

ollellh Trellsnaningsih, Santi dan Sulminarsih, bahwa dellngan tellrbe llntulknya 

sikap tanggulng jawab siswa dapat mellmbantul mellningkatkan moltivasi 

be lllajar sellrta kellmampulan kolgnitif siswa, se llhingga dapat dijadikan sollulsi 

ulntulk mellmpellrbaiki kellsulkse llsan hasil belllajar. 

Ke llmuldian, hasil pellne lllitian yang didapatkan melllaluli angkellt kellmandirian 

be lllajar siswa dalam Selllf Dire llctelld Le llarning bellrdasarkan 4 indikatolr yang 

diulraikan sellbagai bellrikult. 
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1. Analisis Kellmandirian Belllajar Siswa Dalam Pellmbe lllajaran Matellmatika 

Ditinjaul Dari Gaya Belllajar Pada Selllf Dire llctelld Le llarning 

a. Siswa de llngan gaya belllajar visulal 

Pada kellmandirian belllajar tellrdiri dari 4 indikatolr ke llmandirian 

be lllajar yang digulnakan olle llh pellne llliti yaitul pe llcaya diri, inisiatif, disiplin, 

dan tanggulng jawab, dellngan 16 itellm pellrnyataan.  Adapuln siswa yang 

tellrmasulk dalam gaya belllajar visulal yaitul de llngan inisial FSS dan RRS. 

Hasil capaian kellmandirian belllajar siswa tellrse llbult disajikan pada tabelll 4.7 

be llrikult. 

Tabel 4.7. Hasil presentase kemandirian belajar siswa  

dengan gaya belajar Visual 

Siswa (V) % Kategori 

FSS 61 Se lldang 

RRS 70 Se lldang 

Ke llmandirian belllajar siswa pada pellmbelllajaran matellmatika melllaluli 

Se lllf Direllctelld Lellarning di MAN PALUlTA De llsa Sigama, yang diulkulr pada 

indikatolr pellrcaya diri, inisiatif, disiplin, dan tanggulng jawab. Siswa 

de llngan inisial FSS me llrulpakan siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri 

ke llmandirian selldang dellngan tingkat rellspoln 61%. Se lldangkan siswa dellngan 

inisial RRS mellrulpakan siswa yang tellrgollo lng dalam katellgolri ke llmandirian 

se lldang dellngan tingkat rellspoln 70 %. Ulntulk mellnge lltahuli gambaran yang 

lellbih jelllas, dapat diamati pada diagram yang disajikan pada gambar 4.1 

be llrikult. 
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Gambar 4.1 

Pada gambar 4.1 dapat dilihat bahwa siswa dellngan inisial FSS 

mellmiliki kellmandirian belllajar selldang de llngan prellse llntasell 61%. 

Se lldangkan siswa de llngan inisial RRS me llmiliki kellmandirian belllajar 

se lldang dellngan pre llse llntasell be lllajar 70%. Artinya kellmandirian belllajar 

siswa de llngan gaya belllajar visulal bellrada pada katellgolri se lldang. 

Be llrikult hasil wawancara siswa FSS tellntang kellmandirian 

be lllajarnya. 

Pe llne llliti   :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

FSS  :Saya mellmang kulrang bellrani bellrtanya kellpada gulrul, takult 

pe llrtanyaan saya tidak tellpat dan mellnjawab pe llrtanyaan takult 

salah, intinya saya gellrolgi. 

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

FSS  :Saya kulrang aktif belllajar solalnya mellmbolsankan 

Pe llne llliti  :Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 
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FSS  :Kadang disiplin kadang julga tidak, saya biasanya ribult di 

ke lllas dan gulrul mellmbellrikan hu lkulman 

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti 

prolse lls pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

FSS  :Bellrulsaha mellnge llrjakan sellndiri tulgas yang dibellrikan gulrul 

 

Dokumentasi Wawancara 

 Be llrikult hasil wawancara siswa RRS tellntang kellmandirian 

be lllajarnya. 

Pe llne llliti  :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

RRS  :Saya malul bellrtanya kalaul dalam prolse lls pe llmbelllajaran, jadi 

kulrang pellrcaya diri takult salah bellrtanya, karellna kalaul salah 

be llrtanya biasanya tellman lain mellngollolk-ollolk 

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

RRS  :Saya Mellmpe llrhatikan pellnjelllasan gulrul 

Pe llne llliti  :Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 
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RRS  :Tellrkadang bellrgulraul dellngan tellman dan gulrul mellmbe llrikan 

hulkulman bellrdiri di dellpan kelllas 

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti 

prolse lls pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

RSS  :Bellrulsaha mellnge llrjakan sellndiri tulgas yang dibellrikan gulrul 

 

Dokumentasi Wawancara 

b. Siswa de llngan gaya belllajar aulditolri 

Adapuln siswa yang tellrmasulk dalam gaya belllajar aulditolri yaitul 

de llngan inisial VK dan SRH. Hasil capaian kellmandirian belllajar siswa 

tellrse llbult disajikan pada tabelll 4.8 bellrikult. 

Tabel 4.8. Hasil presentase kemandirian belajar siswa  

dengan gaya belajar Auditori 

 

Siswa (A) % Kategori 

VK 66 Se lldang 

SRH 62 Se lldang 

Ke llmandirian belllajar siswa pada pellmbelllajaran matellmatika melllaluli 

Se lllf Direllctelld Lellarning di MAN PALUlTA De llsa Sigama, yang diulkulr 

pada indikatolr pellrcaya diri, inisiatif, disiplin, dan tanggulng jawab. Siswa 

de llngan inisial VK mellrulpakan siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri 
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ke llmandirian selldang dellngan tingkat rellspoln 66%. Selldangkan siswa 

de llngan inisial SRH me llrulpakan siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri 

ke llmandirian selldang dellngan tingkat rellspoln 62%. Ulntulk me llngelltahuli 

gambaran yang lellbih jelllas, dapat diamati pada diagram yang disajikan 

pada gambar 4.2 bellrikult. 

 

Gambar 4.2 

Be llrdasarkan diagram yang ditulnjulkkan pada gambar 4.2 dapat 

dilihat bahwa siswa de llngan inisial VK me llmiliki kellmandirian belllajar 

se lldang dellngan prellse llntase ll 66%. Selldangkan siswa dellngan inisial SRH 

mellmiliki kellmandirian belllajar selldang de llngan prellse llntase ll belllajar 62%. 

Artinya kellmandirian belllajar siswa de llngan gaya be lllajar aulditolri be llrada 

pada katellgolri se lldang. 

Be llrikult hasil wawancara siswa VK tellntang ke llmandirian belllajarnya. 

Pe llne llliti  :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

VK  :Saya mellrasa pellrcaya diri saat mellngikulti pellmbelllajaran 

matellmatika, tellrultama jika saya suldah me llmahami matellri 

se llbe lllulmnya. Namuln, ke lltika mellnghadapi tolpik barul, 

66%

62%

60

62

64

66

68

VK SRH

P
re

se
n
ta

se

Hasil Presentase Kemandirian Belajar Siswa (A)



72 
 

 
 

kadang saya mellrasa kulrang yakin dan bultulh waktul ulntulk 

mellnye llsulaikan diri. 

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

VK  :Saya sellring mellncari bahan tambahan dan saya julga 

be llrulsaha ulntulk aktif bellrtanya di kelllas jika ada yang kulrang 

jelllas 

Pe llne llliti : Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

VK  :Saya culkulp disiplin dalam pellmbelllajaran matellmatika. Saya 

se lllalul mellnye lllellsaikan tulgas tellpat waktul dan rultin belllajar 

se lltiap hari ulntulk mellmastikan saya me llmahami matellri 

de llngan baik 

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti 

prolse lls pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

VK  :Saya selllalul mellmastikan ulntulk mellnye lllellsaikan sellmula 

tulgas, mellngikulti se lltiap kelllas dellngan pellnulh pellrhatian, dan 

mellncari bantulan jika ada hal yang tidak saya mellnge llrti 
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Dokumentasi Wawancara 

Be llrikult hasil wawancara siswa SRH tellntang kellmandirian 

be lllajarnya. 

Pe llne llliti  :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

SRH  :Saya tidak tellrlalul pellrcaya diri saat belllajar matellmatika. 

Kadang-kadang, saya mellrasa ke llsullitan de llngan kolnse llp-

kolnse llp yang sullit dan ini mellmbulat saya ragul-ragul 

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

SRH  :Saya biasanya tidak tellrlalul inisiatif dalam pellmbelllajaran 

matellmatika. Saya lellbih sulka mellngikulti pelllajaran dan 

mellnge llrjakan tulgas yang dibellrikan tanpa mellncari bahan 

tambahan sellndiri 

Pe llne llliti  :Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 
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SRH  :Disiplin saya dalam matellmatika kadang-kadang kulrang 

kolnsiste lln. Saya sellring mellnulnda-nulnda pellke llrjaan dan barul 

mullai belllajar saat mellnde llkati tellnggat waktul 

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti 

prolse lls pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

SRH  :Kadang-kadang saya mellrasa tanggulng jawab saya dalam 

be lllajar kulrang kolnsistelln kak 

 

    Dokumentasi Wawancara 

c. Siswa de llngan gaya belllajar kinellstik 

Adapuln siswa yang te llrmasulk dalam gaya belllajar kinellstik yaitul 

de llngan inisial WSH dan PMS. Hasil capaian kellmandirian belllajar siswa 

tellrse llbult disajikan pada tabelll 4.9 bellrikult. 

Tabel 4.9. Hasil presentase kemandirian belajar siswa  

dengan gaya belajar Kinestik 

 

Siswa (K) % Kategori 

WSH 68 Se lldang 

PMS 71 Se lldang 
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Ke llmandirian belllajar siswa pada pellmbelllajaran matellmatika melllaluli 

Se lllf Direllctelld Lellarning di MAN PALUlTA De llsa Sigama, yang diulkulr 

pada indikatolr pellrcaya diri, inisiatif, disiplin, dan tanggulng jawab. Siswa 

de llngan inisial WSH mellrulpakan siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri 

ke llmandirian selldang dellngan tingkat rellspoln 68%. Selldangkan siswa 

de llngan inisial PMS mellrulpakan siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri 

ke llmandirian selldang dellngan tingkat rellspoln 71%. Ulntulk me llngelltahuli 

gambaran yang lellbih jelllas, dapat diamati pada diagram yang disajikan 

pada gambar 4.3 bellrikult. 

 

Gambar 4.3 

Be llrdasarkan diagram yang ditulnjulkkan pada gambar 4.3 dapat 

dilihat bahwa siswa dellngan inisial WSH mellmiliki kellmandirian belllajar 

se lldang dellngan pre llse llntasell 68%. Se lldangkan siswa de llngan inisial PMS 

mellmiliki kellmandirian belllajar selldang dellngan prellse llntasell belllajar 71%. 

Artinya kellmandirian belllajar siswa dellngan gaya belllajar aulditolri bellrada 

pada katellgolri se lldang.  

Be llrikult hasil wawancara siswa WSH tellntang kellmandirian 

be lllajarnya. 

68%

71%
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Pe llne llliti  :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

WSH  :Saya mellrasa culkulp pe llrcaya diri dalam pellmbe lllajaran 

matellmatika karellna saya rultin bellrlatih dan se llring mellminta 

bantulan jika ada yang tidak saya mellngellrti 

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

WSH  :Saya sulka mellmbulat catatan tambahan dan mellncolba 

mellnge llrjakan solal-solal ellkstra di lular pelllajaran 

Pe llne llliti  :Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

WSH  :Saya sangat disiplin dalam pellmbe lllajaran matellmatika. Saya 

mellmbulat jadwal belllajar dan selllalul mellmatulhi jadwal 

tellrse llbult 

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti 

prolse lls pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

WSH  :Saya bellrulsaha ulntulk se lllalul be llrtanggulng jawab dalam 

be lllajar dellngan mellmatulhi tellnggat waktul tulgas dan 

be llrpartisipasi aktif di kelllas 
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Dokumentasi Wawancara 

Be llrikult hasil wawancara siswa PMS te llntang kellmandirian 

be lllajarnya. 

Pe llne llliti  :Apakah anda pellrcaya diri pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

PMS  :Pe llrcaya diri saya dalam matellmatika be llrvariasi. Kadang-

kadang saya mellrasa yakin saat mellnge llrjakan solal, tapi jika ada 

uljian ataul tells be llsar, saya sellring mellrasa gulgulp dan kulrang 

pe llrcaya diri  

Pe llne llliti  :Bagaimana inisiatif anda pada saat me llngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2?  

PMS  :Inisiatif saya dalam pellmbe lllajaran matellmatika adalah dellngan 

be llrgabulng dalam kelllolmpolk belllajar 

Pe llne llliti  :Bagaimana disiplin anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 
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PMS  :Disiplin saya dalam matellmatika tellrgantulng pada tingkat 

ke llsullitan matellri  

Pe llne llliti  :Bagaimana tanggulng jawab anda pada saat mellngikulti prolse lls 

pe llmbelllajaran matellmatika dikelllas X MIPA 2? 

PMS  :Tanggulng jawab saya dalam belllajar bellrvariasi. Saya biasanya 

lellbih be llrtanggulng jawab saat mellnghadapi uljian ataul tulgas 

pe llnting, telltapi kadang-kadang saya kulrang se llriuls de llngan 

tulgas-tulgas ke llcil ataul matellri yang tidak saya anggap pellnting 

 

Dokumentasi Wawancara 

Se lldangkan sellcara ulmulm kellse lllulrulhan hasil capaian kellmandirian 

be lllajar siswa be llrdasarkan gaya belllajar Visulal, Aulditolri, dan Kinellstik 

de llngan indikatolr pellrcaya diri, inisiatif, disiplin, dan tanggulng jawab 

ditampilkan pada tabelll 4.10 bellrikult. 
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Tabel 4.10. Hasil presentase kemandirian belajar keseluruhan siswa 
  

 

Ke llmandirian belllajar siswa pada pe llmbelllajaran matellmatika 

melllaluli Se lllf Dire llctelld Le llarning di MAN PALUlTA De llsa Sigama, yang 

diulku lr pada indikatolr pe llrcaya diri, inisiatif, disiplin, dan tanggulng 

jawab dellngan kellse lllulrulhan hasil capaian ke llmandirian belllajar siswa 

be llrdasarkan gaya belllajar Visulal, Aulditolri, dan Kinellstik.  

Pe llrtama, siswa yang tellrmasulk dalam gaya be lllajar visulal yaitul 

de llngan inisial FSS dan RRS. Siswa de llngan inisial FSS me llrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 61%. Se lldangkan siswa dellngan inisial RRS mellrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 70 %.  

Ke lldula, siswa yang tellrmasulk dalam gaya be lllajar aulditolri yaitul 

de llngan inisial VK dan SRH. Siswa dellngan inisial VK mellrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 66%. Se lldangkan siswa de llngan inisial SRH mellrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 62%.  

Siswa (Gaya Belajar) % Kategori 

FSS (V) 61 Se lldang 

RRS (V) 70 Se lldang 

VK (A) 66 Se lldang 

SRH (A) 62 Se lldang 

WSH (K) 68 Se lldang 

PMS (K) 71 Se lldang 
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Ke lltiga, siswa yang tellrmasulk dalam gaya be lllajar kinellstik yaitul 

de llngan inisial WSH dan PMS. Siswa de llngan inisial WSH mellrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 68%. Se lldangkan siswa dellngan inisial PMS mellrulpakan 

siswa yang tellrgollolng dalam katellgolri ke llmandirian selldang dellngan 

tingkat rellspoln 71%.  

D.  Pembahasan Hasil Penelitian 

1. Hasil Analisis Ke llmandirian Belllajar Siswa Tipell Gaya Be lllajar Visulal, 

Aulditolri, Kinellstik Pada Selllf Direllctelld Le llarning 

Ke llmandirian belllajar siswa dalam pellmbelllajaran matellmatika 

ditinjaul dari gaya be lllajar pada Selllf Dire llctelld Le llarning dite llliti dellngan 

mellnggulnakan angkellt, wawancara dan dolkulmellntasi. Kellmandirian belllajar 

siswa te llrcellrmin dalam 4 indikatolr yaitul pe llrcaya diri, inisiatif, disiplin 

dan tanggulng jawab. Angkellt dan wawancara digulnakan ulntulk 

mellnge lltahuli gaya belllajar siswa, kellmandirian belllajar, dan wawancara 

dipellrolle llh data mellngellnai kellmandirian belllajar. 

Se llcara ulmulm, kellmandirian belllajar siswa kelllas X MIPA 2 MAN 

PALUlTA De llsa Sigama dalam pellmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari 

gaya belllajar pada Selllf Dire llctelld Le llarning be llrada pada katellgolri se lldang. 

a.   Siswa de llngan kellmandirian belllajar Visulal  

Ke llmandirian belllajar siswa dellngan inisial FSS dan RRS 

be llrada pada katellgolri selldang. Dimana dalam indikatolr pellrcaya diri 

siswa FSS me llmpe llrollellh skolr 14, indikatolr inisiatif mellmpe llrollellh skolr 
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13, indikatolr disiplin mellmpellrolle llh sko lr 12, dan indikatolr tanggulng 

jawab mellmpe llrollellh skolr 10. Dari julmlah kellse lllulrulhan indikatolr 

ke llmandirian belllajar siswa FSS me llmpe llrollellh skolr 49, ke llmuldian 

diprellse llntase llkan mellnjadi 61%. 

Se lldangkan siswa dellngan inisial RRS mellmpulnyai kellmandirian 

be lllajar dalam indikatolr pellrcaya diri siswa RRS me llmpellrollellh skolr 14, 

indikatolr inisiatif mellmpe llrollellh skolr 13, indikatolr disiplin mellmpe llrollellh 

skolr 15, dan indikatolr tanggulng jawab mellmpe llrollellh skolr 14. Dari 

julmlah kellse lllulrulhan indikatolr ke llmandirian belllajar siswa RRS 

mellmpe llrollellh skolr 56, ke llmuldian diprellse llntase llkan mellnjadi 70%.  

b.    Siswa de llngan kellmandirian belllajar Aulditolri  

Ke llmandirian belllajar siswa dellngan inisial VK dan SRH be llrada 

pada katellgolri selldang. Dimana dalam indikatolr pe llrcaya diri siswa VK 

mellmpe llrollellh skolr 15, indikatolr inisiatif mellmpellrolle llh skolr 13, indikatolr 

disiplin mellmpellrollellh skolr 13, dan indikatolr tanggulng jawab 

mellmpe llrollellh skolr 12. Dari julmlah kellse lllulrulhan indikatolr ke llmandirian 

be lllajar siswa VK me llmpe llrollellh skolr 53, ke llmuldian diprellse llntase llkan 

mellnjadi 66%.  

Se lldangkan siswa dellngan inisial SRH mellmpulnyai kellmandirian 

be lllajar dalam indikatolr pellrcaya diri siswa SRH mellmpe llrollellh skolr 15, 

indikatolr inisiatif mellmpe llrollellh skolr 10, indikatolr disiplin mellmpe llrollellh 

skolr 11, dan indikatolr tanggulng jawab mellmpe llrollellh skolr 13. Dari 
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julmlah kellse lllulrulhan indikatolr ke llmandirian belllajar siswa SRH 

mellmpe llrollellh skolr 46, ke llmuldian diprellse llntase llkan mellnjadi 62%. 

c.    Siswa de llngan kellmandirian belllajar Kine llstik  

          Ke llmandirian belllajar siswa dellngan inisial WSH dan PMS 

be llrada pada katellgolri selldang. Dimana dalam indikatolr pellrcaya diri 

siswa WSH mellmpe llrollellh skolr 14, indikatolr inisiatif mellmpellrolle llh skolr 

15, indikatolr disiplin mellmpellrolle llh sko lr 13, dan indikatolr tanggulng 

jawab mellmpe llrollellh skolr 13. Dari julmlah kellse lllulrulhan indikatolr 

ke llmandirian belllajar siswa WSH mellmpe llrollellh skolr 55, kellmuldian 

diprellse llntase llkan mellnjadi 68%.  

Se lldangkan siswa de llngan inisial PMS me llmpulnyai kellmandirian 

be lllajar dalam indikatolr pellrcaya diri, siswa PMS me llmpellrollellh skolr 16, 

indikatolr inisiatif, mellmpellrollellh skolr 12, indikatolr disiplin, 

mellmpe llrollellh skolr 15, dan indikatolr tanggulng jawab, mellmpe llrollellh skolr 

14. Dari julmlah kellse lllulrulhan indikatolr kellmandirian belllajar siswa PMS 

mellmpe llrollellh skolr 57, ke llmuldian diprellse llntase llkan mellnjadi 71%.  

Se llhingga dapat disimpullkan kellmandirian be lllajar siswa de llngan 

masing-masing gaya belllajar, gaya belllajar Visulal dellngan inisial FSS 

mellmpe llollellh prellse llntasell ke llmandirian belllajar pada katellgolri se lldang yaitul 

61% dan inisial RRS mellmpe llollellh prellse llntasell ke llmandirian belllajar pada 

katellgolri se lldang yaitul 70%. Siswa de llngan gaya belllajar Aulditolri de llngan 

inisial VK mellmpe llollellh pre llse llntasell ke llmandirian belllajar pada katellgolri 

se lldang yaitul 66% dan inisial SRH me llmpe llollellh pre llse llntasell ke llmandirian 
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be lllajar pada katellgolri se lldang yaitul 62%. Se lldangkan Siswa de llngan gaya 

be lllajar Kinellstik dellngan inisial WSH mellmpellolle llh prellse llntase ll kellmandirian 

be lllajar pada katellgolri selldang yaitul 68% dan inisial PMS mellmpellolle llh 

pre llse llntasell kellmandirian belllajar pada katellgolri selldang yaitul 71%. 

Pe llne llrapan pellmbelllajaran Selllf Direllctelld Lellarning di MAN PALUlTA De llsa 

Sigama belllulm dapat mellngellmbangkan kellmandirian belllajar siswa sellcara 

olptimal. 

Ke llmandirian siswa ke lllas X MIPA 2 masih be llrada pada katellgolri 

se lldang maka dari itul ke llmandirian belllajar siswa pellrlul ditingkatkan dellngan 

mellmpe llrhatikan indikatolr- indikatolr ke llmandirian belllajar. Hal ini sellsulai 

de llngan pellrnyataan Rifky, siswa haruls me llmahami aspellk- aspe llk yang haruls 

dipellrhatikan ulntulk mellnu lmbulhkan ke llmandirian belllajar. Kellmandirian 

be lllajar siswa be llrhulbulngan de llngan hasil be lllajar siswa. Se llmakin tinggi 

tingkat kellmandirian belllajar maka akan sellmakin tinggi pulla hasil belllajar 

E. Keterbatasan Penelitian 

         Se llmula tahapan prolse lls pe llne lllitian telllah dilakulkan se llsulai dellngan 

Langkah-langkah yang suldah ditellrapkan di melltoldollolgi pellne lllitian. Namuln 

se llpe llrti halnya pellne lllitian lain, pellnellliti ini julga mellmiliki bellbe llrapa 

ke lltellrbatasan. Adapuln kellte llrbatasan dalam pe llnelllitian ini yaitul : 

1.  Ke lltellrbatasan olbjellk pe llne lllitian 

Olbje llk pellne lllitian yang dipilih hanya kelllas X MIPA 2, dan dipilih 6 

siswa de llngan masing-masing 2 siswa de llngan gaya belllajar Visulal, 
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Aulditolri, dan Kinellstik. Se llhingga hasil pellne lllitian ini hanya bellrlakul pada 

siswa yang be llrsangkultan tidak bellrlakul tellrhadap sellmula siswa  

2. Ke lltellrbatasan Indikatolr 

    Pe llne lllitian ini dibatasi pada ellmpat indikatolr kellmandirian belllajar, yang 

melllipulti disiplin, tanggulng jawab, inisiatif, dan pellrcaya diri. Selllain 

ke llellmpat indikatolr tellrse llbult, masih tellrdapat bellbe llrapa indikatolr lainnya. 

Olle llh karellna itul, selllain kellellmpat indikatolr kellmandirian belllajar tellrse llbult 

be lllulm dapat ditellntulkan. 

3. Ke lltellrbatasan matellri 

    Pe llne lllitian ini hanya tellrbatas pada pe llmbelllajaran matellmatika matellri 

statistika, sellhingga mellmulngkinkan hasil pellne lllitian yang bellrbe llda pada 

pe llmbelllajaran lainnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.   Kesimpulan 

  Be llrdasarkan analisis data dan pellmbahasan yang telllah dipaparkan di atas, 

dapat ditarik kellsimpullan bahwa kellmandirian belllajar siswa ke lllas X MIPA 2 

MAN PALUlTA De llsa Sigama dalam pellmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari 

gaya belllajar visulal, aulditolri, dan kinellstik se lltelllah pellne llrapan selllf direllctelld 

lellarning yang me llngacul e llmpat indikatolr ke llmandirian belllajar bellrada pada 

katellgolri se lldang, yang di bulktikan dellngan se llbagai bellrikult : 

1. Siswa de llngan tipell gaya belllajar visulal, dellngan inisial FSS dan RRS mellmiliki 

ke llmandirian belllajar pada katellgolri selldang. Dimana dalam indikatolr pe llrcaya 

diri siswa FSS me llmpe llrollellh skolr 14, indikatolr inisiatif mellmpellrollellh skolr 13, 

indikatolr disiplin mellmpellrollellh skolr 12, dan indikatolr tanggulng jawab 

mellmpe llrollellh skolr 10, ke llmu ldian diprellse llntase llkan mellnjadi 61%. Selldangkan 

siswa de llngan inisial RRS mellmpulnyai kellmandirian belllajar dalam indikatolr 

pe llrcaya diri siswa RRS me llmpellrollellh skolr 14, indikatolr inisiatif mellmpellrollellh 

skolr 13, indikatolr disiplin mellmpe llrollellh skolr 15, dan indikatolr tanggulng 

jawab mellmpellrollellh skolr 14, ke llmuldian dipre llse llntasellkan mellnjadi 70%.  

2. Siswa de llngan kellmandirian belllajar aulditolri, dellngan inisial VK dan SRH 

mellmiliki kellmandirian belllajar bellrada pada katellgolri se lldang. Dimana dalam 

indikatolr pellrcaya diri siswa VK mellmpe llrollellh skolr 15, indikatolr inisiatif 

mellmpe llrollellh skolr 13, indikatolr disiplin me llmpellrollellh skolr 13, dan indikatolr 

tanggulng jawab mellmpe llrollellh skolr 12, ke llmuldian diprellse llntasellkan mellnjadi 
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66%. Se lldangkan siswa dellngan inisial SRH mellmpulnyai kellmandirian belllajar 

dalam indikatolr pe llrcaya diri siswa SRH me llmpellrollellh skolr 15, indikatolr 

inisiatif mellmpellrolle llh skolr 10, indikatolr disiplin mellmpellrollellh skolr 11, dan 

indikatolr tanggulng jawab mellmpe llrollellh skolr 13, ke llmuldian diprellse llntasellkan 

mellnjadi 62%. 

3. Siswa de llngan kellmandirian belllajar kinellstik, de llngan inisial WSH dan PMS 

mellmiliki kellmandirian belllajar pada katellgolri se lldang. Dimana dalam 

indikatolr pellrcaya diri siswa WSH mellmpe llr ollellh skolr 14, indikatolr inisiatif 

mellmpe llrollellh skolr 15, indikatolr disiplin me llmpellrollellh skolr 13, dan indikatolr 

tanggulng jawab mellmpe llrollellh skolr 13, ke llmuldian diprellse llntasellkan mellnjadi 

68%. Se lldangkan siswa de llngan inisial PMS me llmpulnyai ke llmandirian belllajar 

dalam indikatolr pe llrcaya diri, siswa PMS me llmpellrollellh skolr 16, indikatolr 

inisiatif, mellmpellrollellh skolr 12, indikatolr disiplin, mellmpe llrollellh skolr 15, dan 

indikatolr tanggulng jawab, mellmpellrolle llh skolr 14, kellmuldian diprellse llntase llkan 

mellnjadi 71%.  

B.   Implikasi Hasil Penelitian 

  Be llrdasarkan hasil pellne lllitian tellrse llbult dapat dibellrikan implikasi sellcara 

tellolritis dan praktis se llbagai bellrikult : 

1. Implikasi Tellolritis 

Pe llne lllitian ini mellnggambarkan kellmandirian be lllajar siswa ditinjaul dari gaya 

be lllajar visulal, aulditolri, dan kine llstik dalam pellmbelllajaran matellmatika 

se lltelllah pe llnellrapan se lllf direllctelld le llarning. Hasil pe llnelllitian ini mellnulnjulkkan 

bahwa kellmandirian belllajar siswa dalam pe llmbelllajaran matellmatika ditinjaul 
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dari gaya belllajar selltelllah ditellrapkan selllf direllctelld lellarning be llrada pada 

katellgolri se lldang. Be llrdasarkan hasil tellrse llbult dapat mellmbellrikan gambaran 

kolndisi tellrkini mellngellnai ke llmandirian belllajar siswa sellte lllah pellnellrapan se lllf 

dire llctelld lellarning dalam pellmbelllajaran mate llmatika.  

2. Implikasi Praktis 

Hasil pellne lllitian ini dapat digulnakan bagi gulrul dan caloln gulrul dalam 

pe llmbelllajaran di kelllas, se llhingga gulrul dapat lellbih kre llatif dalam mellngatulr 

ke llgiatan pellmbelllajaran selllf direllctelld lellarning ulntulk mellningkatkan 

ke llmandirian belllajar siswa de llngan lellbih me llnellkankan pada indikatolr-

indikatolr kellmandirian belllajar siswa yang be lllulm te llrcapai dan masih pellrlul 

ulntulk ditingkatkan sulpaya dapat melllatih ke llmandirian belllajar siswa. 

C.   Saran 

  Be llrdasarkan kajian analisis kellmandirian belllajar siswa dalam 

pe llmbelllajaran matellmatika ditinjaul dari gaya be lllajar pada selllf direllctelld le llarning, 

pe llnellliti mellnawarkan bellbe llrapa saran kellpada se llmula pihak yang bellrke llpellntingan 

de llngan hasil pellne lllitian ini. Saran tellrse llbult se llbagai bellrikult: 

1. Bagi Gulru l 

  Gu lrul he llndaknya mellngelltahuli dan mellmpe llrhatikan pellre lldaan gaya 

be lllajar yang dimiliki ollellh se lltiap siswa. Gulrul sangat pellrlul dalam 

mellnyiapkan pellnyajian ataul pe llnyampaian matellri yang disellsulaikan dellngan 

gaya belllajar siswa dan gulrul lellbih kre llatif lagi dalam mellne llrapkan 

pe llmbelllajaran selllf direllctelld lellarning agar dapat melllatih kellmandirian siswa 

dalam belllajar sellhingga kellmandirian belllajar siswa dalam pellmbelllajaran 



88 
 

 
 

matellmatika sellte lllah pellne llrapan selllf direllctelld lellarning mellnjadi bellrke llmbang. 

Gulrul dapat mellngulbah sistellm pellmbelllajaran yang biasanya bellrpulsat pada 

gulrul me llnjadi pellmbelllajaran yang be llrpulsat pada siswa, sulpaya siswa me llnjadi 

lellbih aktif dalam belllajar.  

2. Bagi Pellne llliti Selllanjultnya 

Para pellne llliti selllanjultnya hellndaknya dapat mellngellmbangkan pellnelllitian ini 

karellna pe llnelllitian ini hanya sellbatas pada ke lllolmpolk ke llcil saja (ellnam siswa) 

dan lellbih mellmfolkulskan pada indikatolr-indikatolr lain yang belllulm tellrcakulp 

dalam pellne lllitian ini sellrta melllakulkan pellne lllitian pada selllain pellmbelllajaran 

matellmatika dan para pellne llliti selllanjultnya dapat mellnggulnakan skripsi ini 

se llbagai rellfellre llnsi ulntulk pe llne lllitian pellngellmbangan selllanjultnya. 
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7 Revisian Hasil           ✓ 



 
 

 
 

Lampiran 2 

ANGKET GAYA BELAJAR SISWA 

Aturan Menjawab Angket : 

1. Tuliskan identitas diri yaitu, nama siswa, kelas, jenis kelamin, dan no. absen 

anda disudut kiri atas pada lembar jawaban. 

2. Pada angket ini terdapat 25 butir pernyataan. Berilah jawaban yang benar-benar 

cocok dengan pilihanmu. 

3. Angket ini tidak ada kaitannya atau pengaruhnya terhadap nilai anda dan tidak 

ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih adalah benar. Asalkan 

dijawab dengan jujur. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda dijamin oleh 

peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar jangan sampai ada nomor yang 

terlewati untuk dijawab. 

4. Catat tanggapan kamu pada lembar jawaban yang tersedia dengan memberikan 

tanda (√) sesuai keterangan pilihan jawaban. 

Keterangan pilihan jawabbanmu ; 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang Setuju 

TS : Tidak Setuju 

   STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

Selamat Mengisi 

 

 



 
 

 
 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin  : 

No Absen  : 

 

No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Jika mengerjakan soal atau tugas matematika 

saya selalu membaca instruksinya terlebih 

dahulu. 

     

2 Saya lebih suka membaca buku dan melihat 

gambar, daripada mendengar penjelasan orang 

lain. 

     

3 Saya lebih mudah memahami pelajaran 

matematika apabila saya membacanya dengan 

baik. 

     

4 Saya mengalami kesulitan mengingat dengan 

cara melihat daripada mendengar 

     

5 Saya lebih senang membaca dalam hati dengan 

cepat dan mudah memahami 

     

6 Saya memanfaakan waktu luang dengan 

membaca buku matematika 

     

7 Saat belajar, saya cenderung mengingat materi 

dengan cara mendengar daripada melihat 

     

8 Saya senang memberi tanda atau warna (stabilo) 

pada informasi-informasi penting yang ada di 

buku paket matematika 

     

9 Saya mudah menerima informasi yang 

disampaikan secara langsung oleh guru. 

     

10 Saya lebih senang mendengarkan penjelasan 

materi matemtika melalui video pembelajaran 

     

11 Saya senang membaca materi matematika 

dengan suara keras dan mendengarkan sendiri 

     

12 Saya lebih mudah mengingat hapalan pelajaran 

dengan cara mendengarkan penjelasan guru 

     



 
 

 
 

13 Ketika sedang membaca materi matematika, 

saya sering membaca dengan keras daripada 

membaca dalam hati 

     

14 Saya lebih senang membaca materi 

dibandingkan mencatat isi materi pelajaran 

matematika 

     

15 Saya tidak bisa konsentrasi belajar saat 

mendengarkan musik 

     

16 Saya tidak senang mendengarkan musik ketika 

sedang mengerjakan tugas 

     

17 Saya dapat memahami pelajaran melalui 

bantuan penjelasan dari teman pada saat kerja 

kelompok dengan cara melihat gerakan tubuh 

atau fisik. 

     

18 Ketika membaca materi matematika, saya tidak 

menggunakan jari untuk menunjuk kalimat yang 

sedang saya baca. 

     

19 Saya tidak membedakan antara buku tugas dan 

buku catatan secara khusus sehingga saya hanya 

menggunakan 1 buah buku 

     

20 Saya lebih senang berbicara tentang teori pada 

saat kerja kelompok dibandingkan melakukan 

praktek 

     

21 Saya mengalami kesulitan memahami apa yang 

disampaikan oleh orang lain 

     

22 Saya tidak akan mendekati lawan bicara ketika 

akan membicarakan materi matematika 

kepadanya 

     

23 Saya tidak suka menjawab soal-soal yang ada di 

buku paket matematika 

     

24 Tulisan saya rapi dan tidak ada coretan      

25 Saya mudah menghafal materi dengan cara 

berjalan-jalan sambil mempraktikan secara 

langsung 

     

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

No Indikator 

kemandirian 

Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Percaya diri a. Bersikap tenang didalam 

mengerjakan segala sesuatu. 

b. Mempunyai potensi dan 

kemampuan yang memadai. 

c. Mampu menetralisasi ketegangan 

yang muncul didalam berbagai 

sesuatu. 

d. mampu menyesuaikan diri dan 

berkomunikasi di berbagai 

situasi. 

e. Memiliki kecerdasan yang cukup. 

f. Memiliki keterampilan dan 

keahlian, misalnya keterampilan 

berbahasa asing. 

g. Memiliki kemampuan 

bersosialisasi. 

h. Selalu bereaksi positif didalam 

menghadapi berbagai masalah, 

  



 
 

 
 

2 Aktif dalam belajar a. Siswa membuat sesuatu untuk 

memahami materi pelajaran. 

b. Pengetahuan dipelajari, dialami, 

dan ditemukan oleh siswa. 

c. Siswa mencoba sendiri konsep-

konsep. 

d.  Siswa berani menyampaikan 

pendapatnya. 

e.  Siswa mengkomunikasikan hasil 

pikirannya. 

 

  

3 Disiplin dalam 

belajar 

a. Bertanggung jawab terhadap 

tugas piket yang diberikan. 

b. Semangat dan antusias dalam 

kegiatan pembelajaran  

c. Mengatasi kesulitan yang timbul 

pada dirinya. 

d. Kemampuan memimpin 

  

4 Tanggung jawab 

dalam belajar 

a. Memiliki komitmen yang tinggi 

terhadap tugas atau pekerjaannya. 

  



 
 

 
 

b. Mau bertanggung jawab 

(menyelesaikan tugas). 

c. Mau belajar dari kegagalan. 

d. Yakin pada kemampuan dirinya. 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Penskoran Angket Gaya Belajar 

NO Kode 1 2 3 4 5 6 7 V 8 9 10 11 12 13 14 15 A 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 K Gaya Belajar 

1 ARO 4 4 4 4 4 4 4 28 4 3 4 3 4 2 4 5 29 5 4 2 4 2 5 2 4 2 4 34 Kinestik 

2 AR 4 2 4 3 5 4 3 25 5 5 1 5 5 4 2 5 32 5 2 4 1 5 2 5 2 4 1 31 Auditori 

3 AB 4 4 4 3 5 4 3 27 5 4 3 3 5 4 4 5 33 2 3 4 4 1 3 3 2 5 1 28 Auditori 

4 AS 4 3 5 3 5 4 3 27 5 4 5 4 3 2 4 3 30 4 2 2 3 4 2 4 3 2 3 29 Auditori 

5 AP 5 3 5 3 4 3 3 26 4 4 3 3 5 3 3 4 29 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 28 Auditori 

6 CA 5 3 4 3 4 2 3 24 3 4 3 3 4 2 3 4 26 4 2 2 4 3 4 4 3 2 3 31 Kinestik 

7 DW 4 4 4 4 4 3 4 27 4 4 3 3 4 3 3 4 28 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 33 Kinestik 

8 FSS 5 5 5 5 5 5 5 35 5 4 5 4 1 1 4 5 29 1 1 2 4 3 3 1 3 3 1 22 Visual 

9 HSP 4 5 4 4 4 5 4 30 3 4 2 2 4 3 5 4 27 3 3 1 4 3 2 2 3 2 3 26 Visual 

10 IR 4 5 4 4 4 4 4 29 4 4 1 3 3 4 1 3 23 3 1 4 1 3 3 4 3 3 1 26 Visual 

11 K 4 5 4 3 5 4 3 28 4 5 3 2 3 1 5 3 26 2 5 1 2 2 3 1 3 1 3 23 Auditori 

12 MFH 4 5 4 3 4 4 4 28 3 4 4 2 4 3 3 3 26 3 4 1 3 3 3 3 3 1 3 27 Auditori 

13 MH 4 3 3 4 4 2 2 22 3 2 1 5 1 3 4 4 23 3 3 3 1 2 4 3 2 3 2 26 Kinestik 

14 NRH 5 3 4 4 4 4 3 27 4 4 3 3 4 3 3 4 28 4 4 2 1 4 3 3 3 3 3 30 Kinestik 

15 NSHH 4 3 3 3 5 5 2 25 2 2 4 4 5 5 5 2 29 1 1 3 4 5 3 2 4 4 3 30 Kinestik 

16 PMS 5 1 5 4 5 2 1 23 4 4 1 1 5 2 1 5 23 5 1 1 3 5 4 4 5 5 4 37 Kinestik 

17 RHH 4 4 4 5 5 5 4 31 4 2 4 4 3 4 4 2 27 4 2 4 2 1 2 4 3 4 1 27 Visual 

18 RRS 5 5 5 5 5 4 5 34 5 4 3 1 3 5 1 5 27 5 2 1 2 1 2 4 1 2 5 25 Visual 

19 RS 5 5 5 3 5 4 5 32 4 3 5 5 4 3 1 3 28 4 5 4 5 4 1 1 2 3 2 31 Visual 

20 SHE 5 5 4 5 1 3 3 26 3 5 3 4 5 3 3 5 31 2 5 1 1 1 5 1 4 1 3 24 Auditori 

21 SRH 5 5 5 5 4 5 4 33 5 5 3 5 4 5 5 4 36 4 2 4 2 4 2 3 1 1 1 24 Auditori 

22 SH 4 3 4 3 5 4 4 27 4 4 4 4 3 3 2 1 25 4 1 4 3 1 4 1 1 3 2 24 Visual 

23 VK 4 5 5 2 5 2 5 28 4 5 5 5 4 5 4 5 37 1 4 4 1 4 4 1 4 1 3 27 Auditori 

24 WSH 4 3 5 3 3 4 2 24 4 4 4 3 3 3 2 1 24 3 5 4 5 3 3 4 5 4 3 39 Kinestik 

25 YRH 5 3 5 3 3 2 5 26 4 5 3 3 4 4 5 2 30 3 4 2 2 5 3 3 5 3 3 33 Kinestik 



 
 

 
 

Lampiran 4 

ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA 

Aturan Menjawab Angket : 

1. Tuliskan identitas diri yaitu, nama siswa, kelas, jenis kelamin, dan no. absen anda 

disudut kiri atas pada lembar jawaban. 

2. Pada angket ini terdapat 16 butir pernyataan. Berilah jawaban yang benar-benar 

cocok dengan pilihanmu. 

3. Angket ini tidak ada kaitannya atau pengaruhnya terhadap nilai anda dan tidak ada 

jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih adalah benar. Asalkan dijawab 

dengan jujur. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda dijamin oleh peneliti. Oleh 

karena itu, usahakan agar jangan sampai ada nomor yang terlewati untuk dijawab. 

4. Catat tanggapan kamu pada lembar jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda 

(√) sesuai keterangan pilihan jawaban. 

Keterangan pilihan jawabbanmu ; 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang Setuju 

TS : Tidak Setuju 

   STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

Selamat Mengisi 

 

 

  



 
 

 
 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin  : 

No Absen  : 

 

NO PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Saya terbiasa menyatakan pendapat, meskipun 

pendapat yang saya sampaikan berbeda dengan 

orang lain 

     

2 Saya tidak mudah menyerah saat mengalami 

kesulitan 

     

3 Saya merasa minder jika berbicara dengan teman 

yang lebih pintar 

     

4 Saya tidak mudah terpengaruh oleh lingkungan 

sekitar 

     

5 Saya selalu memikirkan materi pelajaran yang 

akan disampaikan guru 

     

6 Saya selalu meringkas penjelasan guru di akhir 

pertemuan 

     

7 Saya mengajukan diri untuk membetulkan 

jawaban teman yang salah 

     

8 Saya bertanya jika belum paham penjelasan dari 

guru 

     

9 Saya selalu datang tepat waktu untuk mengikuti 

pelajaran di kelas 

     

10 Saya memperhatikan penjelasan guru di kelas      

11 Saya mencatat materi dan penjelasan penting 

yang ditulis dipapan tulis maupun yang 

disampaikan guru 

     

12 Saya tetap didalam kelas meskipun guru tidak 

ada di kelas  

     



 
 

 
 

13 Saya mengerjakan tugas individu tanpa bantuan 

orang lain 

     

14 Saya mengerjakan tugas dengan cara mencontek 

tugas teman saya  

     

15 Ketika ada tugas yang diberikan oleh guru saya 

langsung mengerjakan tugas tersebut 

     

16 Saya suka menyelesaikan tugas yang diberikan 

oleh guru 

     

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Pengkategorian Angket Skala Kemandirian Belajar Keseluruhan Siswa Pada Gaya Belajar 

 

No Nama  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Jumlah Prsentase Kategori 

1 FSS (V) 4 4 2 4 2 3 5 3 3 2 3 4 2 4 1 3 49 61% Sedang 

2 RRS (V) 2 4 4 4 5 1 4 3 1 4 5 5 4 2 4 4 56 70% Sedang 

3 VK (A) 3 4 4 4 5 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 3 53 66% Sedang 

4 SRH (A) 4 4 3 4 5 1 2 2 1 4 2 4 2 2 4 3 64 62% Sedang 

5 WSH (K) 3 4 3 4 5 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 55 68% Sedang 

6 PMS (K) 5 5 5 1 5 1 1 5 1 4 5 5 5 2 3 4 57 71% Sedang 

 

    

    

Skor Kriteria 

> 74% Tinggi 

50%-74% Sedang 

< 50% Rendah 

   
 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Dokumentasi 

 

Peneliti melakukan pendekatan kepada siswa 

 

Siswi berani kedepan menuliskan pendapatnya 

 

 



 
 

 
 

 

Siswa/i mendengarkan penjelasan guru 

 

Siswa akitf dalam pembelajaran 

 

 



 
 

 
 

 

Pengisian angket gaya belajar siswa 

 

Pengisian angket kemandirian belajar 

 

 

 



 
 

 
 

 

Mengumpulkan Tugas 

 

Menyampaikan pendapat 

 

 

 



 
 

 
 

 

Wawancara siswa gaya belajar Visual 

 

Wawancara siswa gaya belajar Auditori 

 

Wawancara siswa gaya belajar Kinestik 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


