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ABSTRAK  

 

Nama  : Yanti Listina Siregar  

Nim  : 2020600040 

Judul   : Upaya Meningkatkan Kemampuan Berhitung Melalui Permainan 

Ular Tangga Pada Anak Usia 5-6 Tahun di TK Cahaya Bukkas 

Kabupaten Tapanuli Selatan.  

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh Perkembangan kemampuan berhitung pada 

anak melalui permainan ular tangga di TK Cahaya Bukkas Kabupaten Tapanuli Selatan 

dapat terlihat masih rendah, Adapun Identifikasi masalah yang dapat diuraikan beberapa 

masalah yaitu: anak belum mampu membilang dan menyebutkan angka yang benar, anak 

belum mampu mencocokkan lambang bilangan dan benda dengan benar, anak belum bisa 

menempel lambang bilangan sesuai dengan gambar, anak belum mampu mencocokan dan 

menempel lambang bilangan satu dan lambang bilangan tiga, dan anak belum mampu 

membedakan angka 6 dan 9. Oleh karena itu kognitif pada anak usia dini sangat penting 

untuk dikembangkan, jika kegiatan kognitif pada anak monoton pada kemampuan 

kognitif anak akan lambat untuk berkembang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan kemampuan berhitung anak melalui permainan ular tangga di TK Cahaya 

Bukkas Tapanuli Selatan. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) 

dalam penelitian tindakan kelas adalah suatu penelitian yang dilakukan secara sistematis 

reflektif terhadap berbagai tindakan yang dilakukan oleh pendidik yang sekaligus sebagai 

peneliti. Dalam penelitian tindakan kelas dilaksanakan melalui empat langkah utama 

yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa kemampuan berhitung melalui permainan ular tangga di TK Cahaya 

Bukkas Kabupaten Tapanuli Selatan sudah berkembang dengan baik, melalui kegiatan  

permain ular tangga. Peningkatanya dapat dilihat dari setiap siklusnya, pada ada Siklus I 

Pertemuan I sebesar 52,86%, Siklus I Pertemuan II sebesar 63,8%, Siklus II Pertemuan I 

sebesar 75,77%, Siklus II Pertemuan II sebesar 80,42%, dengan nilai rata-rata Siklus I 

sebesar 58,33%, Siklus II sebesar 81,63%.  

 

 

Kata kunci : Kognitif  Anak ; Permainan Ular Tangga ; Anak Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

 

Name  : Yanti Listina Siregar 

Reg. Number : 2020600040 

Thesis Title : Efforts to Improve Numeracy Skills Through Snakes and Ladders 

Games for 5-6 Year Old Children at Cahaya Bukkas Kindergarten, 

South Tapanuli Regency. 

 

This research is motivated by the development of children's numeracy skills 

through snakes and ladders games at Cahaya Bukkas Kindergarten, South Tapanuli 

Regency, which can be seen to be still low. The identification of problems that can be 

described are several problems, namely: children have not been able to count and 

mention the correct numbers, children have not been able to match number symbols and 

objects correctly, children have not been able to stick number symbols according to the 

picture, children have not been able to match and stick the number one symbol and the 

number three symbol, and children have not been able to distinguish between the 

numbers 6 and 9. Therefore, cognitive in early childhood is very important to develop, if 

cognitive activities in children are monotonous, children's cognitive abilities will be slow 

to develop. The purpose of this study is to improve children's numeracy skills through 

snakes and ladders games at Cahaya Bukkas Kindergarten, South Tapanuli. This type of 

research is classroom action research (CAR) in classroom action research is a study that 

is carried out systematically reflective of various actions taken by educators who are also 

researchers. In classroom action research, it is carried out through four main steps, 

namely planning, implementation, observation, and reflection. The results of this study 

indicate that the ability to count through the snakes and ladders game at Cahaya Bukkas 

Kindergarten, South Tapanuli Regency has developed well, through the snakes and 

ladders game activity. The increase can be seen from each cycle, in Cycle I Meeting I of 

52.86%, Cycle I Meeting II of 63.8%, Cycle II Meeting I of 75.77%, Cycle II Meeting II of 

80.42%, with an average value of Cycle I of 58.33%, Cycle II of 81.63%. 

 

Keywords: Children's Cognitive; Snakes and Ladders Game; Children Aged 5-6 Years 
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 خلاصة
 

 سيريجار ليستينا يانتي:   الاسم
 0202022202:   الرقم

 والسلالم الثعابين الألعاب خلال من الحساب مهارات لتحسين المبذولة الجهود:   العنوان
، بوكاس كاهايا روضة في سنوات 0-5 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال لدى 

 .تابانولي منطقة جنوب
 

 الثعابين لعبة خلال من الأطفال لدى الحسابية المهارات تنمية هو البحث هذا وراء الدافع كان
 أما. منخفضة تزال لا أنها ملاحظة يمكن والتي، تابانولي جنوب منطقة، بوكاس كاهايا روضة في والسلالم

 الأرقام عد على بعد قادرين غير الأطفال: وهي مشكلات عدة وصف فيمكن، المشكلات لتحديد بالنسبة
 غير الأطفال، صحيح بشكل والأشياء الرموز مطابقة على بعد قادرين غير الأطفال، صحيح بشكل ونطقها
. وإرفاقها الأرقام مطابقة على بعد قادرين غير الأطفال، للصورة وفقًا الأرقام رموز إرفاق على بعد قادرين

 فإن لذلك، 9و 0 الرقمين بين التفريق من بعد الأطفال يتمكن ولا، ثلاثة الرقم ورمز واحد الرقم رمز
 عند المعرفية الأنشطة كانت فإذا، لتطويرها جداً  مهمة المبكرة الطفولة مرحلة في المعرفية القدرات
 هذا من الهدف. التطور في بطيئة القدرات تكون سوف الطفل لدى المعرفية القدرات فإن، رتيبة الأطفال
 كاهايا روضة في والسلالم الثعابين لعبة خلال من الأطفال لدى الحسابية المهارات تحسين هو البحث
 يتم بحث وهو الدراسي الفصل في الإجرائي البحث هو البحث من النوع هذا. تابانولي جنوب، بوكاس
 يتم. باحثون أيضًا هم الذين المعلمون بها يقوم التي المختلفة الإجراءات ويعكس منهجي بشكل إجراؤه
 والتنفيذ التخطيط وهي، رئيسية خطوات أربع خلال من الدراسي الفصل في العملي البحث إجراء

 في والسلالم الثعابين لعبة خلال من العد على القدرة أن البحث هذا نتائج تظهر. والتفكير والملاحظة
 الثعابين لعب نشاط خلال من، جيد بشكل تطورت قد ريجنسي تابانولي جنوب، بوكاس كاهايا روضة

، ٪50.20 كانت الأول الاجتماع الأولى الدورة في، دورة كل من الزيادة ملاحظة يمكن. والسلالم
 الدورة، ٪75.77 كانت الأول الاجتماع الثانية الدورة، ٪2..0 كانت الثاني الاجتماع الأولى الدورة
 الدورة وكانت، ٪...52 كانت الأولى الدورة قيمة متوسط مع، ٪22.00 كانت الثاني الاجتماع الثانية
 .٪.26.0 الثانية

 
 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال. والسلالم الثعابين لعبة؛ الأطفال لدى المعرفية: المفتاحية الكلمات

 سنوات 5-0 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar  Belakang Masalah  

Pendidikan adalah proses pembelajaran yang dilaksanakan oleh individu 

atau kelompok untuk mendapatkan pengetahuan, wawasan serta membantu 

individu mengembangkan sikap dan keterampilan dalam mempersiapkan 

kehidupan yang lebih lanjut. Pendidikan dimulai sejak dini tanpa mengenal 

batasan usia berawal dari orang tua, keluarga, lingkungan sekitar sehingga dapat 

berkembang secara optimal dan sesuai harapan. 

Dalam undang-undang No 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional dinyatakan bahwa pendidikan anak usia dini adalah upaya pembinaan 

yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dewasa usia enam tahun yang 

dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 

dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. 

Pendidikan anak usia dini merupakan upaya untuk menstimulasi, 

membimbing, mengasuh dan memberikan kegiatan pembelajaran yang mampu 

menghasilkan kemampuan dan keterampilan anak. Pendidikan anak usia dini 

merupakan suatu pendidikan yang dilakukan pada anak sejak lahir hingga usia 

enam tahun. Proses dan pembelajaran pada anak usia dini hendaknya dilakukan 

dengan memberikan konsep yang bermakna bagi anak melalui pengalaman nyata, 

hanya pengalaman nyatalah yang memungkinkan anak menunjukkan aktivitas dan 
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rasa ingin tahu secara optimal dan menempatkan posisi pendidik sebagai 

pedamping, pembimbing serta fasilitator bagi anak. 

Anak usira dirni r adalah sosok irndi rvirdu yang me rngalami r suatu prosers 

perrkermbangan de rngan persat dan fundame rntal bagi r kerhirdupan serlanjutnya. 

Perndirdi rkan terrdapat tujuan standar nasironal pe rndirdirkkan untuk me rwujudkan 

tujuan pe rndirdirkan nasironal yang be rrmutu. Be rrtujuan untuk me rmbantu se rbagai r 

dasar pe rrerncanaan me rlertakkan dasar arah pe rrkermbangan sirkap, pe rngertahuan, 

kerte rrampi rlan, dan daya ci rpta yang dirperrlukan ole rh anak dirdirk dalam 

me rnye rsuairkan di rrir derngan li rngkungannya dan untuk perrtumbuhan se rrta 

perrkermbangan se rlanjutnya. Pada masa irni r anak me rngalami r perrkermbangan 

berrbagai r asperk- asperk, serperrti r asperk bahasa, agama, fi rsirk motorirk, kogni rtirf, sosiral 

ermosi ronal, moral dan sernir. Salah satu darir asperk yang harus dirkermbangkan adalah 

perrkermbangan kognirti rf, serperrti r yang terrcantum dalam pe rraturan pe rme rrirntah 

nomor 58 tahun 2009 perrkermbangan kognirti rf anak usira dirnir dirbagi r me rnjadir tirga 

tahapan pe rrkermbangan yai rtu pe rngertahuan umum dan sai rns, konserp be rntuk dan 

warna, ukuran, dan pola se rrta konserp birlangan, lambang bi rlangan, dan huruf. 

 Anak harus me rncapai r berberrapa poi rn pernti rng dalam konserp bi rlangan, 

lambang bi rlangan dan huruf antara lai rn: Mernye rbutkan lambang birlangan 1- 20, 

me rncocokkan birlangan derngan lambang birlangan, me rngernal be rrbagair macam 

lambang huruf vokal dan konsonan. Pada konserp me rnye rbutkan lambang bi rlangan 

anak akan di rkernalkan pada kergi ratan berrhi rtung perrmulaan, kergiratan be rrhirtung 

yang di rlakukan anak usira di rnir pada re rntang usira 5-6 tahun adalah me rmbi rlang dan 

me rnye rbutkan bi rlangan se rcara urut dari r 1-30, me rncocokan lambang bi rlangan 
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derngan be rnda, me rlakukan be rlum mampu me rmbe rdakan angka 6- 9 dan me rnermpe rl 

lambang bi rlangan satu, lambang bi rlangan ti rga. Perrkermbangan kognirti rf me rrupakan 

salah satu aspe rk yang pernti rng untuk di rkermbangkan kare rna me rmpunyai r tujuan 

me rngermbangkan ke rmampuan be rrpirkirr anak, dapat me rne rmukan be rrbagai r alte rrnati rf 

perme rcahan masalah, me rmbantu anak untuk me rngerbangkan perngertahuan akan 

ruang dan waktu serrta me rmpunyair kermampuan me rngerlompokkan dan 

me rmpe rrsirapkan ke rmampuan be rrpi rkirr. Perrkermbangan kognirti rf pada umumnya 

sangat berrhubungan derngan perrkermbangan moti rk. Perrkermbangan kogni rti rf 

me rnggambarkan bagai rmana pi rkirran anak be rrkermbang dan berrfungsir, serhi rngga 

dapat be rrpirkirr. Pe rrkermbangan kogni rti rf adalah prose rs dirmana i rndirvirdu dapat 

me rnirngkatkan ke rmampuan dalam me rnggunakan pe rngertahuannya.   

Hal i rnir dirkare rnakan berrbagai r asperk-aspe rk tadi r dapat me rmpe rrmudah anak 

mampu me rlanjutkan ker tahap pe rndirdi rkan serlanjutnya. Asperk perrke rmbangan  

kognirti rf  artirnya salah satu asperk perrkermbangan  yang harus dir  kermbangkan  di r 

anak  usi ra dirni r.  

Mernurut Khadirjah, perrkermbangan kognirti rf anak usira dirnir adalah 

kermampuan cara be rrpirki rr anak usira di rnir dalam tahu, li rngkungan serki rtar serhirngga 

pernge rtahuan anak berrtambah. Yai rtu derngan me rnggunakan kerpandai ran be rrpirkirr 

anak bi rsa me rngerksprersirkan di rrirnya se rndirri r, orang lairn, tanaman, he rwan, dan 

li rngkungan serkirtarnya, se rhirngga me rrerka birsa me rmpe rrole rh berrbagai r perngertahuan 
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te rrserbut. Dalam asperk  kogni rtirf   salah  satu  perncapai rn  perrkermbangan  yang  

harus dircapai r adalah  kermampuan be rrhirtung  pada  anak.
1
 

 Perrkermbangan kognirti rf anak te rrdapat pada tahap se rnsorirmotor dan pra 

operrasi ronal. Dir tahap sernsorirmotor, anak me rndapat pe rngertahuan murni r darir ge rrak 

dan i rndra pada pe rrkermbangan se rnsorirmotor pada anak. Anak be rlajar me rngernal 

dunira me rraba, me rmbau, me rlirhat, me rnde rngar, dan me rrasakan. Serdangkan di r tahap 

praoperrasi ronal anak mulai r mampu me rme rcahkan masalah derngan cara be rrpirki rr 

te rrlerbi rh dahulu, ti rdak lama ke rmudi ran di r tahap se rlanjutnya anak mampu 

me rmpe rlajari r masalah serberlum be rrti rndak dan terrli rbat langsung dalam ke rgiratan 

sercara fi rsirk.  

Dir usira dirnir anak berlum bi rsa berrpi rkirr operrasi ronal dan perrlu bernda nyata 

dalam me rmbangun perngertahuannya, terrmasuk dalam pe rngertahuan me rnge rnal 

angka bi rlangan. Pe rrkermbangan kogni rtirf anak di rgolongkan mernjadir 3 tahap, yai rtu 

konserp birlangan, lambang bi rlangan, dan me rngernal angka
2
.  

Konserp birlangan me rrupakan hi rmpunan bernda - be rnda atau angka, konse rp 

birlangan i rnir serlalu dirkai rtkan de rngan perke rrjaan me rnghubung-hubungkan bai rk 

bernda-be rnda maupun lambang bi rlangan. Lambang bi rlangan yai rtu sirmbol atau 

lambang yang di rgunakan untuk me rnuli rskan nama bi rlangan dan bi rasanya 

dirlambangkan me rlaluir angka. 

Mernurut pe rrme rndi rkbut No.146 tahun 2014 pada pasal 5 te rrdapat bahawa 

perrkermbangan Pe rndirdi rkan anak usi ra 5-6 tahun di rjerlaskan bahwa Perndi rdirkan 

                                                           
1 Yuliana Nuraini Sujiono, Metode Pengembangan Kognitif, (Tangerang Selatan ; 

Universitas Terbuka; 2017 ), h. 1.11 
2Heleni Fitri dan AL Khudri Sembiring, Perkembangan Kognitif Anak Usia 4- 5 Tahun di 

Tinjau dari Tingkat Pendidikan Ibu di Paud Kecamatan Rumbai, Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, Vol 1, No 2, April 2020.  
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dirusira 5-6 tahun te rrdapat program pe rngermbangan fi rsirk-motori rk serbagairmana 

dirmasud pada ayat (1) me rncakup pe rrwujudan suasana untuk be rrkermbangnya 

kermatangan ki rne rstertirk dalam konte rks berrmai rn. Dalam program pe rngermbangan 

kognirti rf serbagai rmana dirmaksud pada ayat (1) me rncakup perrwujudan suasana 

untuk berrke rmbangnya ke rmatangan prosers berrfirkirr dalam konterks berrmai rn. 

Serlanjutnya dalam program bahasa serbagai rmana di rmaksud pada ayat (1) 

me rncakup perrwujudan suasana untu be rrkermbangnya ke rmatangan bahasa dalam 

konte rks berrmai rn. 

Dalam program pe rngermbangan soci ral- ermosi ronal se rbagai rmana dirmaksud 

pada  (1), me rncakup perrwujudan suasana untuk berrermbangnya ke rperkaan, si rkap, 

dan ke rterrampi rlan sosiral se rrta ke rmatangan e rmosi r dalam konte rks berrmai rn. Program 

dalam pe rngermbangan serni r serbagai rmana di rmaksud pada ayat (1) me rncakup 

perrwujudan suasana untuk berrke rmbangnya erksplorasi r, erksprersir, dan apre rsirasir serni r 

dalam konte rks berrmai rn. 

 Dan program pe rngermbangan se rbagai rmana di rmaksud pada ayat (1) 

dirbe rrirkan me rlalui r rangsangan pe rndirdirkan yang di rlakukan ole rh perndirdi rk dalam 

kergi ratan be rlajar me rlalui r suasana berrmai rn. Berlajar me rlalui r berrmai rn serbagai rmana 

dirmaksud pada ayat (8) me rrupakan ke rgiratan be rlajar anak yang dirlakukan me rlalui r 

suasana dan ane rka kergi ratan be rrmai rn. Perrkermbangan pe rngermbangan se rbagai rmana 

dirmaksud pada ayat  (1) dirgunakan untuk perncapai ran kompe rternsir irnti r dan 

kompe rternsir dasar serbagai rmana di rmaksud dalam pasal 4. 
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Merngernal angka pada anak usira dirni r suatau ke rmampuan kognirti rf anak 

dalam pe rnge rmbangan kogni rtirf irni r berrtujuan me rngermbangkan kermampuan di r 

birdang be rrfirkirr anak, me rmbantu me rngermbangkan ke rmampuan logi rka berrhi rtung.  

Kermampuan   be rrhirtung  iralah  ke rmampuan yang pada di r  mi rlirki r sertirap 

anak untuk me rnye rbarkan  ke rmampuannya, karakte rri rstirk  perrke rmbangannya  

dirmulai r dari r  li rngkungan yang te rrderkat  de rngan  me rnggunakan  di rri rnya, se rjalan  

derngan  pe rrkermbangan ke rmampuan anak dapat se rmaki rn ti rnggi r ke rtahap pe rnge rrtiran 

jumlah, yai rtu  berrke rrjasama  de rngan pe rnjumlahan se rrta  pe rngurangan.  

Berlajar  be rrhirtung  untuk  anak-anak  sangat  pe rnti rng di r lakukan  se rbab 

dalam ke rhirdupan se rhari r-harir manusi ra ti rdak te rrle rpas dari r pernggunaan mate rmati rka 

atau be rrhi rtung. Untuk me rngernalkan mate rmati rka dalam ke rgiratan be rrhi rtung pada 

anak di r lakukan de rngan cara pe rnderkatan berlajar dalam me rngajar, salah satunya 

yai rtu berlajar de rngan me rnggunakan bernda-bernda nyata. 

Serlai rn irtu guru wajirb  mampu  me rmbangkirtkan dan me rme rlirhara  mi rnat  

berlajar  anak se rrta juga perrlu di rci rptakan suasana santai r be rlajar, dan me rmbe rrir 

kersermpatan be rrmai rn. Berrhi rtung  me rrupakan  ke rmampuan  yang  di r mi rli rkir  ole rh  

serti rap  anak  dalam  mate rmati rka  serperrti r  kergiratan  me rngurutkan  bi rlangan  atau  

berrhi rtung angka  untuk me rnumbuh  ke rmbangkan  ke rte rrampirlan  yang  sangant  

dirpe rrlukan  dalam  kerhi rdupan  serharir-hari r.  

Terkni rk perrmai rnan yang dapat di rkermbangkan untuk me rmbantu 

kermampuan anak dalam me rnguasair aspe rk-asperk  khusus  dalam  be rrhirtung  yaknir  

te rknirk  perrmai rnan  me rlalui r  me rdira ular tangga, de rngan tujuan me rmpe rrjerlas 
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konserp, pola dan urutan bi rlangan, ke rmampuan me ruaskan rasa irngi rn tahu, serrta 

me rngermbangkan ke rampuan me rnjumlahkan. 

Perrmai rnan akan le rbirh bai rk jirka dirkai rtkan de rngan mate rrir permbe rlajaran 

mate rmati rka atau berrhi rtung sercara me rlakukan pe rrmai rnan ular tangga dalam 

berlajar. Dalam hal i rnir ke rgiratan pe rmbe rlajaran harus di rlakukan dir li rngkungan yang 

nyaman dan dalam suasana yang me rnye rnangkan agar targe rt capai ran  

perrkermbangan  kognirti rf  anak  sersuai r derngan harapan.  Agar kermampuan 

berrhi rtung anak dapat be rrkermbang de rngan bai rk maka se rbai rknya  guru  atau 

perndi rdirk dapat me rmahami r tahap ke rmampuan be rrhirtung. anak dan me rlaksanakan 

prosers permbe rlajaran  me rlalui r  kergiratan  berrmai rn sambi rl berlajar, karerna be rrmai rn 

adalah cara anak untuk berlajar.    

Berrmai rn me rrupakan me rdira bagi r anak untuk be rlajar, kergiratan be rrmai rn 

dalam prosers pe rmbe rlajaran juga me rmbutuhkan me rdi ra atau alat yang me rndukung 

kergi ratan be rlajar. Berrmai rn harus dirlakukan  atas  i rnsirati rf  anak dan kerputusan  anak 

irtu se rndirrir. Be rrmai rn harus dirlakukan derngan rasa se rnang, serhirngga se rmua 

kergi ratan be rrmai rn yang me rnye rnangkan akan me rnghasirlkan  prosers berlajar  anak. 

Kermampuan yang dapat di rkermbangkan salah satunya ke rmampuan  

kognirti rf anak  de rngan  me rlakukan  pe rrmai rnan be rrhirtung.  Perrmai rna  be rrhirtung  

dirharapkan  ti rdak   hanya  be rrkai rtan  derngan  kermampuan kognirti rf saja, tertapi r  

juga  ke rsirapan me rntal sosi ral dan e rmosi ronal anak untuk i rtu perlaksanaan di rlakukan 

sercara me rnari rk dan berrvari rasir.  Mernurut  Pirage rt, kognirti rf  adalah  akti rvirtas  me rntal  

dalam me rngernal dan me rnge rtahui r  terntang  dunira  luar.  Mernurut  Santrock, 

me rnyatakan  bahwa  kognirti rf  me rngacu pada akti rvirtas  me rntal terntang   bagai rmana  
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irnformasi r  masuk  ke rdalam  pi rkirran,  dirsirmpan, dan di r transformasi r serrta dirpanggi rl 

kermbali r dan dirgunakan  dalam akti rvi rtas komple rks serperrti r berrpirki rr.
3
   

Prosers kognirti rf berrhubungan de rngan ti rngkat  ke rcerrdasan (i rnte rle rgernsir) yang 

me rncirri rkan serserorang derngan berrbagai r mi rnat, terrutama dir tujukan kerpada i rder-irde r 

dan  be rlajar. Se rmua dapat di rli rhat me rlalui r kergi ratan yang di rlakukan di r dalam prose rs 

permbe rlajaran yang di r rancang dalam  ke rgiratan  be rrhirtung  pada anak. 

Perngguanaan mode rl permbe rlajaran yang me rnarirk dapat me rmoti rvasir  be rlajar  anak 

dan dapat me rni rngkatkan hasi rl be rlajar anak (pe rserrta di rdirk). Serlai rn irtu pe rnggunaan 

mode rl permbe rlajaran yang me rnari rk dan  me rnye rnangkan dapat me rmbuat suasana 

kerlas  me rnjadir le rbirh kondusirf, akti rf, dan me rnye rnagkan.  Dalam  pre rkermbangan 

kognirti rf te rrhadap  anak  ke rtahap  ke rmampuan be rrhirtung  anak dan me rlaksanakan 

kergi ratan be rlajar sambi rl berrmai rn.
4
Merdira yang me rndukung dirharapkan mampu 

me rnstirmulasi r asperk perrkermbangan anak sercara maksi rmal.  

Salah satu jernirs me rdira pe rrmai rnan yang birsa dirgunakan untuk pernerrapan 

berlajar be rrhirtung pada anak adalah pe rrmai rnan yang sudah fami rli rar dir kalangan 

anak-anak yai rtu, ular tangga. Mernurut srirnirngsirh, perrmai rnan ular tangga bi rsa 

me rnstirmulasi r berrbagai r birdang pe rnge rmbangan salah satunya pe rrkermbangan 

kognirti rf anak. Pe rrkermbangan kogni rti rf mate rmati rka yang te rrstirmulasi r, yai rtu 

me rnye rbut urutan angka, me rngernal si rmbol, jadi r kirta harus me rmbuat si rtuasi r 

me rngermbi rrakan untuk anak se rhirngga pe rrmai rnan ular tangga sangat cocok untuk 

me rngermbangkan ke rmampuan be rrhi rtung anak usi ra 5- 6 tahun.  

                                                           
3 Yuliana Nuraini Sujiono, Metode Pengembagan Kognitif, (Tangerang Selatan; 

Universitas Terbuka; 2016 ), h.1.2 
4Nancy Riana, peningkatan Kemampuan Berhitung Melalui Bermain Berhitung, Jakarta 

barat, 2017, (Universitas Singaper bangsa Karawang, Jakarta, 2017), h.4   
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Derngan be rrmai rn anak me rndapat batasan dan pahaman akan kerhi rdupan 

karerna dalam be rrmai rn me rrerka me rnjadi r sernang. Be rrmairn me rrupakan suatu 

akti rvirtas yang di rharapkan mampu me rngermbangkan dan mernumbuhkan se rmua 

asperk anak se rcara opti rmal. Se rsuair de rngan karakte rri rstirk anak yang me rmi rli rkir sirfat 

akti rf saat me rlakukan perncari ran maka kergi ratan be rrmai rn adalah bagi ran me rtode r 

berlajar. 

Berrmai rn pe rrlu di rlaksanakan de rngan pernuh ke rgermbi rraan, jadir se rluruh 

kergi ratan anak akan mudah di rterri rma ole rh anak. Merngirngat pe rnti rngnya pe rnggunaan 

me rdira dalam pe rmbe rlajaran dapat me rmbantu pe rmahaman anak te rrhadap konse rp 

mate rmati rka khususnya be rrhirtung, te rrmasuk dalam pe rnggunaan pe rrmai rnan ular 

tangga pe rrlu me rnggunakan me rdira dalam be rlajar berrhirtung pada anak agar anak 

le rbirh berlajar derngan akti rf dan anak juga berlajar be rrhirtung sambi rl berrmai rn derngan 

me rnggunakan me rdira pe rrmai rnan ular tangga. Pe rrmai rnan ular tangga adalah 

perrmai rnan serderrhana yang be rrberntuk kerrtas sergi r ermpat de rngan anerka gambar 

yang di rsirsirpir ular atau tangga. Se rlai rn i rtu ada nomor-nomor darir angka satu sampai r 

dua puluh. 

Darir obse rrvasir awal te rrserbut bi rsa dirkatakan ke rmampuan be rrhirtung anak di r 

TK Cahaya Bukkas Tapanuli r Se rlatan masirh re rndah. Hal te rrserbut te rrli rhat pada saat 

prosers berlajar me rngajar dir kerlas, se rbagiran anak be rlum mampu me rmbi rlang dan 

me rnye rbutkan bi rlangan sercara urut dari r 1-20 derngan be rnar, anak be rlum bi rsa 

me rncocokan lambang birlangan dan be rnda de rngan bernar dan te rpat, anak be rlum 

mampu me rlakukan operrasi r pernjumlahan dan pe rngurangan sampai r 10 de rngan te rpat 

dan anak masi rh me rrasa birngung.  
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Darir 20 anak, hanya 9 orang anak yang me rnunjukkan kermampuan 

berrhi rtung, serdangkan sirsanya se rbanyak 11 anak be rlum me rnunjukkan kermampuan 

berrhi rtung. Pernye rbab dari r berlum be rrhasirl 11 anak te rrserbut karerna anak hanya 

me rngerrjakan lermbar kerrja dir dalam kerlas serlai rn i rtu guru masi rh berlum 

me rnggunakan APEr dan me rdira serhi rngga permbe rlajaran me rnjadir monoton. Se rhirngga 

anak ti rdak me rrasa te rrtarirk de rngan kergiratan pe rmbe rlajaran dan me rnye rbabkan 

kermampuan be rrhi rtung pada anak rerndah.  contohnya  pada  saat  guru  

me rngangkat  tujuh jarirnya  ke rmudi ran  me rmi rnta  anak  untuk  me rnghirtungnya. 

Dirsirnir serbagi ran anak ada yang me rnye rbut irtu e rmpat, li rma, e rnam, se rmbi rlan 

dan lai rn-lai rn. Anak be rlum mampu me rncocokan lambang birlangan dan be rnda 

derngan be rnar irni r terrli rhat pada saat ke rgiratan me rne rmpe rl lambang bi rlangan yang 

dirsersuai rkan derngan jumlah gambar bi rntang contohnya pada lermbar ke rrja terrdapat 

dua gambar bi rntang dan masi rh banyak anak yang be rlum mampu me rncocokkannya 

derngan lambang bi rlangan ada yang me rnermpe rl lambang bi rlangan satu, lambang 

birlangan ti rga.  

Anak be rlum mampu me rngernal lambang bi rlangan i rni r te rrlirhat pada saat 

guru me rmpe rrli rhatkan angka di r papan tuli rs masi rh banyak anak yang be rlum mampu 

me rmbe rdakan  angka  6 dan 9.  Upaya  yang  di rlakukan  untuk  me rngatasi r  

perrmasalahan  di r atas   adalah  pe rrmai rnan  ular  tangga.  Pe rrmai rnan  ular  tangga  

adalah se rbuah perrmai rnan derngan berntuk papan yang di rbagir dalam kotak-kotak 

kerci rl dan berberrapa kotak be rrgambar serjumlah tangga dan ular yang 

me rnghubungkannya derngan kotak lai rn.  Birasanya  perrmai rnan irnir dirmai rnkan ole rh 

dua anak atau le rbi rh.  



11 
 

 
 

Mernggunakan  berrmai rn  serperrtir ular tangga  me rngaki rbatkan  anak  birsa 

berrkermbang dari r berrbagai r  asperk  salah  satunya  aspe rk  kognirti rf,  serlai rn  irtu  

perrmai rnan  serpe rrtir  irni r  lerbi rh  murah dan te rrjangkau  dirbandirngkan  pe rrmai rnan  

mode rrn,  bahkan  perrmai rnan irni r birsa dirbuat serndi rrir. Perrmai rnan ular tangga 

me rncirptakan kondi rsir yang me rnye rnangkan bagir anak-anak, dan perrmai rnan  ular  

tangga  dapat  dirkermbangkan untuk me rmbantu pe rnguasaan anak-anak te rrhadap 

asperk-asperk pe rrkermbangan,khususnya pada mate rrir perngermbangan  ke rmampuan  

berrhi rtung. 

Berrdasarkan urai ran di r atas maka pe rnerli rti r pernti rng untuk me rlakukan 

perne rlirti ran untuk me rngkajir Upaya Me rnirngkatkan Ke rmampuan Be rrhirtung Merlalui r 

Perrmai rnan Ular tangga Pada Anak Usi ra 5- 6Tahun de rngan me rngangkat se rbuah 

judul: „‟Upaya Meningkatkan Kemampuan Berhitung Melalui Permainan 

Ular Tangga Pada Anak Usia 5- 6 Tahun di TK Cahaya Bukkas Kabupaten 

Tapanuli Selatan. 

B. Identifikasi  Masalah  Penelitian 

Berrdasarkan latar berlakang yang te rlah dirurai rkan dapat di rirdernti rfirkasi rkan 

berbe rrapa masalah, yai rtu serbagai r berrirkut: 

1. Anak berlum mampu me rmbi rlang dan me rnye rbutkan angka yang bernar 

2. Anak berlum mampu me rncocokkan lambang birlangan dan be rnda de rngan bernar 

3. Anak berlum bi rsa me rnermpe rl lambang bi rlangan sersuai r derngan gambar 

4. Anak berlum mampu me rncocokan dan merne rmpe rl lambangan birlangan satu dan 

lambang bi rlangan ti rga 

5. Anak berlum mampu me rmbe rdakan angka 6 dan 9 
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C. Batasan Masalah 

Berrdasarkan pe rrmasalahan-perrmasalahan yang te rlah di rurai rkan dalam 

irde rntirfi rkasir masalah di r atas, pe rrmasalahan di rbatasi r pada upaya me rnirngkatkan 

kermampuan be rrhirtung me rlalui r perrmai rnan ular tangga pada anak usira 5- 6 tahun di r 

TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan.  

D. Batasan Istilah 

Untuk me rngi rndarir kersalah pahaman pe rngerrti ran irsti rlah dalam perne rlirti ran irni r, 

maka pe rnerli rti r me rnjerlaskan serbagai r berri rkut: 

1. Kermampuan   be rrhirtung  i ralah  ke rmampuan yang pada di r  mi rlirki r serti rap anak 

untuk me rnye rbarkan  kermampuannya, karakte rrirsti rk  perrkermbangannya  di rmulai r 

dari r  lirngkungan yang terrderkat  de rngan  me rnggunakan  dirrirnya, serjalan  derngan  

perrkermbangan ke rmampuan anak dapat sermaki rn tirnggir kertahap pe rngerrti ran 

jumlah, yai rtu  berrke rrjasama  de rngan pe rnjumlahan se rrta  pe rngurangan.  

2. Anak Usira Dirnir adalah sosok irndirvirdu yang serdang me rnjalani r suatu prosers 

perrkermbangan de rngan persat dan fundame rntal bagi r kerhirdupan serlanjutnya. anak 

usira dirni r berrada pada rerntang 0-8 pada tahun.  Pada masa i rnir prosers 

perrtumbuhan dan perrkermbangan dalam be rrbagai r asperk yang me rngalami r 

perrkermbangan yang cerpat. Nurmi ryanti r Perndirdi rkan anak usira dirni r yai rtu suatu 

wadah yang sangat fundame rntal pada pe rndirdi rkan anak, dalam me rmbe rrirkan dan 

me rmbe rntuk ke rrangka dasar yang me rndukung berrkermbangnya dasar-dasar 

pernge rtahuan, sirkap dan ke rterrampi rlan pada anak 
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3. Perrmai rnan ular tangga adalah pe rrmai rnan serderrhana yang be rrberntuk ke rrtas sergi r 

ermpat de rngan ane rka gambar yang di rsirsirpir ular atau tangga. Serlai rn irtu ada 

nomor - nomor dari r angka satu sampai r tirga puluh.   

E. Perumusan Masalah  

Berrdasarkan  latar  berlakang  di ratas  maka pe rnerli rti r me rrumuskan masalah  

diratas  se rbagai r  berrirkut:  

1. Bagai rmana  me rni rngkatkan  kermampuan  berrhi rtung  anak usira 5- 6 tahun 

derngan  me rnggunakan perrmai rnan  ular tangga dir TK Cahaya Bukkas Tapanuli r 

Serlatan? 

F. Tujuan Penelitian 

Berrdasarkan latar be rlakang di ratas adapun tujuan pernerli rti ran diratas   serbagai r 

berri rkut adalah: 

1. Untuk me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung anak me rlalui r pe rrmai rnan ular 

tangga dan untuk me rngertahui r pernggunaan me rdi ra perrmai rnan ular tangga dalam 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhi rtung pada anak usi ra 5-6 tahun di r TK Cahaya 

Bukkas Tapanuli r Serlatan.      

G. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

a. Sercara konserptual hasirl kajiran irnir dapat di rjadirkan serbagai r salah satu rujukan 

dalam upaya me rmahami r sercara le rbirh jauh terrutama  dalam  hal  

pernge rmbangan mi rnat be rlajar anak te rntang ke rmampuan be rrhirtung me rlalui r  

perrmai rnan ular tangga.  
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b. Serbagai r khasanah keri rlmuan khususnya dalam hal pe rrmai rnan ular tangga 

dalam me rnirngkatkan kognirti rf dan ke rmampuan be rrhirtung anak. 

2. Manfaat  Praktis  

a. Bagi r Serkolah, Perne rlirti ran irni r dirharapkan dapat me rmbe rrir masukan agar pi rhak 

serkolah me rmpe rrhati rkan fasi rlirtas yang ada di rserkolah yang dapat me rnunjang 

kermampuan anak dalam be rrhirtung.  

b. Bagi r Guru, dapat  mermpe rrolerh  i rnformasir  te rntang  cara  be rlajar  be rrhirtung 

me rlalui r  me rdi ra  perrmai rnan  ular  tangga. 

c. Bagi r anak dirdirk, dapat me rnirngkatkan kermampuan be rrhi rtung serbagai r dasar 

kerlak anak ti rdak merngalami r kersulirtan dalam hal be rrhirtung pada jernjang 

perndi rdirkan serlanjutnya. 

H. Indikator Tindakan 

Irndirkator ti rndakan pada pernerli rti ran irnir adalah upaya me rnirngkatnya 

kermampuan be rrhirtung me rlalui r perrmai rnan ular tangga pada anak usira 5-6 tahun di r 

TK Cahaya Bukkas Kabupatern Tapanuli r Serlatan. Adapun irndirkator ti rndakan 

dalam me rnirngkatnya kermampuan be rrhirtung me rlalui r perrmai rnan ular tangga pada 

anak usi ra 5-6 tahun di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan yai rtu 

serbagai r berrirkut; 

1. Anak mampu me rnghirtung bi rlangan 1-20 derngan te rpat 

2. Anak mampu me rncocokkan lambang bi rlangan 1-5 derngan te rpat 

3. Anak me rngernal lambang bi rlangan 1-30 derngan te rpat 

4. Anak  mampu me rngernal konse rp birlangan yang se rsuai r derngan warna 

5. Anak mampu me rmberdakan angka bi rlangan 6-9  
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6. Anak mampu me rncocokkan angka 5-10 dan sersuai r derngan bernda  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinajauan Teori 

1. Kemampuan Berhitung 

a. Pengertian Kemampuan Berhitung  

Mernurut Pi ragert, kognirti rf adalah akti rvirtas me rntal dalam mernge rnal 

dan me rngertahui r terntang duni ra luar. Kermampuan be rrhirtung adalah 

kermampuan yang dirmi rlirki r serti rap anak untuk me rngermbangkan 

kermampuannya, karakte rrirsti rk perrke rmbangannya di rmulai r darir li rngkungan 

yang te rrderkat derngan dirrirnya, serjalan derngan pe rrkermbangan kermampuan 

anak dapat me rni rngkat ke rtahap pe rngerrti ran me rngernai r jumlah, yai rtu 

berrhubungan de rngan pernjumlahan dan pe rngurangan
5
. 

Banyak se rkalir ke rmampuan yang dapat di rkermbangkan dalam perri rode r 

anak usi ra dirni r. Dirmana salah satunya adalah pe rrirode r umur 5- 6 tahun yang 

dirmana mudah se rkali r perlajaran dapat di rserrap ole rh otak anak pada re rntan 

usira te rrserbut. Salah satunya hal yang berrkai rtan de rngan perrkermbangan 

kognirti rf anak. Dirmana anak usira 5-6 tahun sangat mudah me rnye rrap 

rangsangan- rangsangan dari r luar atau anak mudah se rkalir me rmpe rrolerh 

perlajaran dari r terman- termannya, guru serrta li rngkungannya. Dan yang 

te rrpernti rng anak dirberri r berkal kermampuan berrhi rtung untuk me rmbe rkali r 

me rrerka karerna sangat me rmpe rngaruhir kerhirdupannya di rmasa derpan maupun 

saat i rnir.  

                                                           
5 Tadkiroatun Musfiroh & Sri ningsih, Bermain dan Permainan Anak, (Tanggerang 

Selatan: Universitas Terbuka; 2016), h.8.23  
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Kermampuan be rrhirtung anak usira 5-6 tahun iralah ke rmampuan yang 

dirmi rli rkir sertirap anak untuk me rngermbangkan kermampuannya. Anak usira 5-6 

tahun te rlah me rmi rli rkir ke rmampuan dasar te rntang be rrhirtung. Kermampuan 

dasar irni r dapat di rli rhat dari r kermampuan anak dalam konse rp birlangan dan 

me rnghirtung, bahkan pada usi ra i rnir ada anak yang sudah pandai r berrhirtung 

sercara se rderrhana. Hal i rni r te rrjadir kare rna anak se rdang be rrada pada tahap  

raoperrasi ronal yai rtu masa pe rrkermbangan kogni rti rf yang dirtandai r derngan 

berrfungsirnya ke rmampuan si rmboli rs, kermampuan be rrfirki rr akti rf dan be rrpusat 

pada cara pandang anak irtu serndirrir. Kermampuan berrhirtung adalah 

kermampuan untuk mernggunakan pe rnalaran, logi rka dan angka-angka. 

Mernurut Santrock me rnyatakan bahwa kognirti rf me rngacu pada 

akti rvirtas me rntal te rntang bagai rmana i rnformasi r masuk kerdalam pi rki rran, 

dirsirmpan dan di rtransformasi r serrta di rpanggirl ke rmbali r dan di rgunakan dalam 

akti rvirtas komple rks serpe rrtir berrpi rkirr. 

Mernurut Yuliranir Sujirono se rbagai rmana yang di rkuti rp ole rh Topirk dkk 

kognirti rf adalah suatu prosers berrfi rkirr, yai rtu kermampuan se rserorang untuk 

me rnghubungkan, merni rlai r, dan me rmpe rrti rmbangkan suatu kerjadiran atau 

perri rstirwa. Mernurut munandar dalam susanto, bahwa ke rmampuan berrhi rtung  

me rrupakan daya untuk me rlakukan suatu ti rndakan serbagai r hasirl darir 

permbawaan dan lati rhan. Serserorang dapat me rlakukan se rsuatu karna adanya 

kermapuan yang di rmi rli rkirnya.  
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Jadir serserorang sudah me rmpunyai r firtrah serjak lahi rr birsa dirbirlang 

sudah me rmpunyai r kermampuan se rcara dasar pada se rti rap i rndirvi rdu
6
. Salah 

satu kermampuan yang sangat pe rntirng bagi r anak yang pe rrlu dirkermbangkan 

untuk berkal ke rhirdupannya saat i rnir dan dirmasa de rpan adalah kermampuan 

berrhi rtung. 

Berrdasarkan pe rngerrtiran dir atas bahwa, kermampuan be rrhirtung adalah 

suatu yang ada pada dirri r pernge rtahuan serserorang dan dapat dirlati rh untuk 

me rlakukan suatu ti rndakan, tugas atau pe rkerrjaan. Manusira dalam ke rhirdupan 

serhari r- hari rnya ti rdak le rpas dari r pe rrhirtungan, bahkan sergala se rsuatu 

me rmbutuhkan pe rrhirtungan. Dan juga ada yang me rngatakan bahwa 

kermampuan i rtu wajirb dirkuasai r olerh sermua perlajar atau pe rserrta dirdi rk dir 

serkolah. 

Mernurut Hurlock dalam Musfirroh berrmai rn adalah ke rgiratan yang 

dirlaukan atas dasar suatu ke rsernangan dan tanpa me rmpe rrti rmbangkan hasi rl 

akhi rr. Kergiratan te rrserbut di rlakukan se rcara sukare rla, tanpa paksaan atau 

te rkanan dari r pi rhak luar, anak usi ra di rnir serolah-olah untuk berrmai rn, te rtapi r 

tanpa di rsadari r perrmairnan yang di rlakukan dan perrmai rnan yang dira ke rrjakan 

derngan sernang hati r dan suka rerla me rmberri rkan banyak pe rmberlajaran untuk 

dirri rnya. 

Jadir sangat pe rntirng be rrmai rn bagi r anak untuk me rngerksplor 

kermampuan be rrhirtung. Mermang be rrmairn adalah duni ra bagir anak, maka 

                                                           
6 Topik Rahman dkk, Peningkatan Kemampuan Anak Usia Dini Mengenal Konsep 

Bilangan Melalui Media flashcard, (Vol. 1 No. 1 juni 2020), h. 11 
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anak pasti r me rlakukan perrmai rnan te rrserbut anak me rrasa ge rmbi rra dan se rnang 

Kerti rka me rlakukan pe rrmai rnan te rrserbut.   

b. Prinsip Kemampuan Berhitung 

Untuk me rngermbangkan ke rmampuan be rrhirtung pe rrmulaan pada anak 

dirke rnalkan me rlalui r perrmai rnan berrhi rtung, dirkernal ada bi rtung, erbe rrapa 

prirnsirp me rndasar yang perrlu di rpahami r dalam me rnerrapkan pe rrmai rnan yai rtu:
7
 

1) Dirmulai r dari r me rnghi rtung be rnda  

2) Berrhi rtung dari r yang lerbi rh mudah ke r yang le rbirh sulirt 

3) Anak berrparti rsirpasir akti rf dan adanya rangsangan untuk me rnye rle rsairkan    

masalahnya se rndi rrir  

4) Suasananya me rnye rnangkan  

5) Bahasa yang se rderrhana dan me rnggunakan contoh- contohnya 

6) Anak dirke rlompokan sersuair de rngan tahapan berrhi rtungnya 

7) Ervaluasi r dari r mulai r awal sampai r akhi rr kergiratan  

Anak usira di rnir berrada pada tahap pra operrasi ronal kongkrirt yai rtu 

tahap pe rrsirapan ke rarah pe rngorganirsasiran perke rrjaan yang kongkrirt atau nyata 

dan be rrfirkirr i rntuirti rf yai rtu anak mampu me rmpe rrti rmbangkan te rntang be rsar 

berntuk, dan be rnda- bernda di rdasarkan pe rngalamannya (pre rserpsirnya se rndirrir

8
).  

Ada berberrapa pri rnsirp me rngajarkan berrhirtung pada anak di rantaranya. 

1) Mermbuat pe rmbe rlajaran pe rlajaran me rngasirkan 

2) Ajak anak terrli rbat se rcara langsung 

                                                           
7Desmita, Psikologis Perkembangan Peserta Didik, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya: 

2019), hlm,97 
8 Ahmad Susanto, Perkembangan Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana Prenadamedia 

Group; 2019), hlm, 102 
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3) Mermbangun keri rngirnan dan kerperrcayaan dirri r anak dalam me rnye rle rsairkan 

berrhi rtung 

4) Hargair ke rsalahan anak dan jangan me rnghukumnya  

5) Fokus pada anak yang me rlakukan be rlaja berrhi rtung       

Dalam pri rnsirp-prirnsirp diratas dapat di r jerlaskan bahwa  perlajaran 

berrhi rtung bukan suatu yang me rnakutkan, te rtapi r me rrupakan pe rlajaran 

dirsernangi r dirnirlai r dari r hatir nuranirnya serhirngga anak akan me rrasa 

me rmbutuhkan kare rna me rngasi rkan dan cara me rngajarkannya pun harus 

ce rpat. 

c. Karakteristik Berhitung  Anak Usia 5 – 6 Tahun   

Kermampuannya untuk be rrirnte rraksir derngan angka-angka dan 

birlangan, be rrfi rkirr logi rs dan irlmi rah serrta adanya konsi rsternsir dalam 

permi rkirran. Mulai r dari r karakte rrirstirk pe rrkermbangannya di rmulai r dari r 

li rngkungannya yang terrderkat dari r dirrirnya. Mernuturut musfi rroh, 

perrkermbangan dalam be rrhirtung anak salah satu pe rrkermbangan logi rka 

mate rmati rka be rrkairtan derngan angka 1 – 10, me rnghirtung, dan 

me rnghubungkan.  

d. Tahapan Dalam Berhitung Anak Usia 5 – 6 Tahun 

Berrmai rn hi rtung atau mate rmati rka anak usi ra di rnir, me rnurut Jeran Pirage rt 

te rntang irnte rle rktual, yang me rnyatakan bahwa anak usi ra 2-7 tahun be rrada 

pada tahap pra operrasi ronal, maka pe rnguasaan ke rgiratan berrhi rtung atau 
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mate rmati rka pada anak usira taman kanak-kanak akan merlalui r tahapan 

serbagai r berrirkut
9
: 

1) Tahap konserp/pe rngerrti ran 

Pada tahap i rnir anak berrerkpre rsir untuk me rnghirtung sergala macam 

bernda-be rnda yang dapat di rhirtung dan yang dapat di rli rhatnya. Kergi ratan 

me rnghirtu tahapan me r ng hirtung i rnir harus dirlakukan de rngan me rmi rkat, 

serhirngga be rnar-bernar dirpahami r olerh anak. Pada tahap i rnir guru atau orang 

tua harus dapat mermbe rrirkan perlajaran yang me rnari rk dan berrkersan, 

serhirngga anak ti rdak me rnjadir jerra atau bosan. 

2) Tahap transmi rsir/pe rrali rhan 

Tahap transi rsir me rrupakan masa pe rralirhan dari r konkrert ker 

lambang, tahap i rnir iralah saat anak mulai r bernar-bernar me rmahami r. Untuk 

irtulah maka tahap i rnir dirberri rkan apabi rla tahap konserp sudah dirkuasai r anak 

derngan bai rk, yai rtu saat anak mampu me rngirtung yang te rrdapat kersersuairan 

antara be rnda yang di rhirtung dan bi rlangan yang di rserbutkan. Tahap transi rsir 

irni rpun harus terrjadir dalam waktu yang cukup dirkuasai r anak). 

3) Tahap lambang 

Tahap di rmana anak sudah di rberrir ke rsermpatan me rnuli rs serndirrir 

tanpa paksaan, yaknir be rrupa lambang bi rlangan, be rntuk-berntuk, dan 

serbagai rnya jalur-jalur dalam me rngernalkan ke rgi ratan be rrhirtung atau 

mate rmati rka. Tahapan i rnir di rmana anak sudah mulai r dirberri r kersermpatan 

                                                           
9 Depdiknas, Permainan Berhitung Permulaan di Taman Kanak-kanak, (Jakarta: 

Departemen  Pendidikan Nasional; 2017), h. 2 
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me rnulirs serndi rrir yaknir be rrupa me rnuli rs lambang bi rlangan, be rntuk- be rntuk, 

serbagai r jalur- jalur dalam me rngernalkan kergi ratan be rrhirtung.  

Pada tahapan be rrhirtung  sangat perntirng dirkermbangkan dan  untuk 

me rngajarkan berrhi rtung ke rpada anak. De rngan tahapan-tahapan be rrhirtung 

yang sudah ki rta kertahui r dan pahami r me rmudahkan guru untuk 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung anak agar opti rmal se rsuai r derngan 

tahapan-tahapan yang sudah ada. Dan serpe rrtir apa guru me rngkrerasi rkan 

cara-cara dan me rtoder yang akan di rte rrapkan pada anak. Anak-anak dalam 

akti rvirtas be rrhi rtung, pasti r me rle rwatir berrbagai r tahapan untuk dapat 

me rlakukan pe rnghirtungan de rngan bai rk. Adapun tahapannya se rbagair 

berri rkut.
10

 

a) Perngalaman be rrhirtung di rajarkan derngan me rmbe rrir kersermpatan serluas-

luasnya pada anak untuk me rlakukan akti rvirtasnya serndirri r 

me rnggunakan bernda konkrirt. 

b) Berrhi rtung me rnggunakan si rmbol jirka me rngajarkan ti rdak 

me rmungki rnkan untuk me rnggunakan bernda konkri rt. 

c) Tuli rsan me rnggunakan lambang bi rlangan yang sangat abstrak bagai r 

anak-anak be rrhirtung me rnggunakan tuli rsan hanya dapat di rberri rkan pada 

anak yang te rlah mermi rli rkir perngalamn me rlakukan akti rvi rtas serndirri r 

me rnggunakan bernda konkrert dan si rmbol. alkan ke rgiratan be rrhirtung. 

Kermampuan be rrhi rtung perrmulaan pada anak, yai rtu ke rmampuan 

yang di rmi rli rkir serti rap anak untuk me rngermbangkan ke rmampuannya, 

                                                           
10 Dadan Suryana, Stimulasi & Aspek  Perkembangan Anak, (Jakarta: Kencana; 2016), 

hlm.108 
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karakte rrirsti rk perrke rmbangannya di rmulai r dari r li rngkungan yang te rrderkat 

derngan di rrirnya, se rjalan de rngan perrkermbangan ke rmampuannya anak 

dapat me rnirngkat ker tahap pe rngerrti ran me rngernai r jumlah, yang 

berrhubungan de rngan pernjumlahan dan perngurangan.. Permbe rlajaran 

berrhi rtung yang se rsuai r derngan tahapan pernguasaan konse rp berrhi rtung 

anak, yang di rmulai r derngan cara me rnghirtung jumlah be rnda konkri rt 

dirserki rtar anak. 

Perngernalan dari r bernda te rrhadap lambang birlangannya, dan tahap 

yang te rrakhi rr me rnggunakan lambi rng birlangan untuk me rnunjukan jumlah bernda 

yang di rhirtung dapat me rnirngkatkan kermampuan anak khususnya 

kermampuan be rrhirtung, bahwa pe rmbe rlajaran be rrhirtung me rmi rli rkir tahapan 

dari r pernguasaan konserp yai rtu permahaman atau pe rnge rrtiran. anak te rntang 

suatu de rngan me rnggunakan be rnda dan perri rstirwa konkrirt, aktirvi rtas yang 

dirlakukan de rngan cara pe rrmai ranan, de rngan cara me rnerli rtir pola-pola yang 

te rrdapat pada konse rp te rrterntu dalam suatu pe rrmai rnan, masa perrali rhan 

dirmana anak te rlah mernge rnal konserp derngan bai rk. 

e. Tujuan Berhitung Pada Anak Usia 5 – 6 tahun  

Serti rap be rrhirtung pada anak usi ra di rnir pasti r ada tujuan yang akan 

dircapai r, bai rk guru maupun anak. Sangat pernti rng bagir kirta serbagai r perndirdirk 

atau bahkan calon orang tua untuk me rngertahui r bagai rmana tujuan-tujuan 

atau apa saja tujuan dala be rrhirtung te rrserbut. Sercara umum tujuan berrhirtung 

dir TK untuk me rngertahui r dasar-dasar permbe rlajaran berrhirtung serhirngga pada 

saatnya nanti r anak akan le rbirh si rap me rngirkuti r permbe rlajaran berrhi rtung pada 
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jernjang serlanjutnya yang le rbi rh komple rks. 
11

Tujuan khusus dalam be rrhirtung 

adalah dapat be rrfirki rr logi rs dan si rstermatirs serjak di rnir, dapat me rnye rsuairkan 

dan me rli rbatkan dirri r dalam ke rhirdupan be rrmasyarakat yang dalam 

kerserhari rannya me rmerrlukan ke rterrampi rlan berrhirtung, me rmi rlirki r kerterli rtiran, 

konserntrasi r, abstraksir dan daya apre rsirasi r yang ti rnggi r, me rmi rli rkir pe rmahaman 

konserp ruang dan wakru, me rmi rli rkir krerati rfirtas dan irmajirnasi r dalam 

me rncirptakan se rsuatu sercara spontan. 

Mernurut Sujirono, kergi ratan berrhi rtung berrtujuan agar anak dapat 

me rmi rli rkir kermampuan serbagai r berrirkut: anak dapat be rrfi rkirr logi rs dan 

sirte rmati rs serjak dirnir me rlalui r perngamatan te rrhadap be rnda-bernda konkre rt, 

gambar-gambar ataupun angka-angka yang terrdapat di rserki rtar anak. Anak 

dapat me rnye rsuairkan dan me rli rbatkan di rrir dalam ke rhi rdupan berrmasyarakat 

yang dalam ke rserharirannya me rme rrlukan kerte rrampi rlan dalam berrhi rtung 

2. Permainan Ular Tangga  

a. Pengertian Permainan Ular Tangga 

Ular Tangga adalah pe rrmai rnan papan untuk anak-anak yang 

dirmai rnkan untuk dua orang atau le rbirh. Papan perrmai rnan di rbagi r me rnjadir 

kotak-kotak ke rcirl dan di r berbe rrapa kotak di rgambar se rjumlah “tangga” atau 

“ular” yang me rnghubungkannya de rngan kotak lai rn, perrmai rnan i rni r 

dirci rptakan pada tahun 1870. Ti rdak ada papan pe rrmai rnan standar dalam ular 

tangga. Se rti rap orang dapat me rncirptakan papan me rrerka se rndirri r derngan 

jumlah, kotak, ular, tangga yang be rrlairnan. Dalam ti rap kotak bi rasanya 

                                                           
11  Wati Sukmawati, Penerapan Permainan Ular Tangga Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Berhitung Pada Anak Kelompok B Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 85 Legoso Ciputat 

Timur, (Istiqra, Jurnal Penelitian Ilmiah, Vol. 5, No 2 Desember 2020), h. 235 
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te rrdapat angka yang berrurutan dari r kotak yang te rrle rtak dari r kotak pali rng kirrir 

bawah ke r arah kanan. Urutan angka i rnir te rrle rtak se rperrti r lirukan ular
12

. 

Perrmai rnan ular tangga i rnir bi rasanya cukup akrab untuk anak-anak, kare rna 

birasanya alat pe rrmairnan i rnir banyak di rjual ole rh perdagang kerli rli rng yang 

kadang mangkal di r derpan serkolah.  

Papan pe rrmai rnannya banyak te rrbuat dari r ke rrtas karton yang mudah 

dirli rpat dan mudah dirbawa ke rmana-mana. Cara be rrmai rnnya juga sangat 

mudah, ti rdak me rmbutuhkan te rmpat khusus ataupun te rmpat yang luas. 

birasanya di rlakukan sambi rl duduk dir lantai r sercara me rlirngkar (apabi rla 

dirmai rnkan le rbirh dari r dua orang). Papan permai rn di rle rtakan di r te rngah – te rngah 

permai rn atau papan perrmai rnannya di rle rtakan di r atas me rja.  

Perrmai rnan popule rr di r kalangan anak anak. Ular tangga adalah 

serbuah perrmai rnan derngan be rntuk papan yang di rbagi r dalam kotak-kotak 

kerci rl dan be rberrapa kotak be rrgambar serjumlah tangga atau ular yang 

me rnghubungkannya derngan kotak lai rn. 

Birasanya, pe rrmai rnan irni r dirmai rnkan ole rh dua anak atau le rbirh. Berntuk 

gambar di rmodi rfi rkasir se rdermi rkiran rupa me rmang suatu ke rserngajaan agar 

me rnarirk perrhati ran dan mi rnat anak untuk me rlakukan perrmai rnan irni r. 

Serhirngga, me rski rpun gagal, anak te rtap be rrsermangat untuk me rncobanya 

kermbali r. Irnirlah yang kermudi ran me rmbuat anak ke rcanduan dan lupa kare rna 

serlalu di rbuat pe rnasaran ole rh mai rnan i rnir. Ada banyak pe rrmai rnan popule rr 

yang bi rsa anda mai rnkan be rrsama anak anda. Banyak di rantaranya yang bi rsa 

                                                           
12  Pepdiknas, Permainan Berhitung Permulaan di Taman Kanak-kanak, (Jakarta: 

Departemen Pendidikan Nasional; 2007), hlm. 2  
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me rlati rh kermampuan mate rmati rka khususnya ke rmampuan berrhirtung di r 

sampi rng strate rgir

13
. 

Dir antara pe rrmai rnan popule rr yang bi rsa mai rnkan be rrsama anak 

adalah pe rrmai rnan ular tangga. Dir waktu santai r ajaklah anak untuk berrmai rn 

bai rk dirwaktu irsti rrahat maupundalam be rlajar sambi rl be rrmai rn yang duduk di r 

bangku TK untuk mermai rnkan pe rrmai rnan i rnir. Bahkan anak usira ti rga tahun 

pun birsa dir ajak untuk irkut me rmai rnkannya. Untuk me rmai rnkannya anda 

cukup me rnyi rapkan satu sert pe rrmai rnan ular tangga yang te rrdirri r atas satu 

papan pe rrmai rnan ular tangga, dadu dan wadah perngocoknya, dan berbe rrapa 

piron atau bi rdak sersuai r jumlah pe rmai rn. 

Untuk me rme rnangkan perrmai rnan, terntu perrmai rnan harus sercerpatnya 

me rncapai r firnirs. Merncapai r firni rs akan lerbi rh cerpat jirka pe rmai rn me rmakai r 

tangga nai rk kare rna arti rnya banyak kotak yang di rloncati r, ti rdak harus 

dirle rwati r. Serme rntara jirka berrhernti r dir kotak yang ada ularnya, maka pe rmai rn 

harus turun, serhi rngga serbi rsa mungki rn ular irtu harus di rle rwatir. 

Dirsirnirlah strate rgir dirpakai r. Bagai rmana supaya mata dadu yang 

muncul dapat me rmbawa piron ke r tangga. Walaupun se rbe rnarnya se rti rap mata 

dadu me rmi rlirki r kersermpatan yang sama untuk muncul, te rtapi r anda bi rsa 

me rmbi rmbi rng anak anda agar di ra bi rsa mermpe rrhirtungkan be rrapa bi rjir mata 

dadu yang di rirngi rnkan muncul agar di ra birsa sampai r di r tangga atau agar 

te rrhirndar me rlerwati r ular. Pe rrmai rnan irni r dapat me rlati rh kermampuan be rrhirtung 

anak, di r sampi rng terntu saja me rlati rh sportirvirtas anak.  

                                                           
13  Taopik Rahman dkk, Peningkatan Kemampuan Anak Usia Dini Mengenal Konsep 

Bilangan Melalui Media Flashcard, (Vol. 1 No. 1 Juni 2020), h. 118 
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b. Manfaat Bermain Ular Tangga 

Manfaat yang bi rsa di rperrole rh anak de rngan me rlakukan pe rrmai rnan ular 

tangga. Perrmai rnan ular tangga sangat me rnunjang perrke rmbangan otak kanan 

dan ki rrir anak. De rngan pe rrmai rnan i rnir, sir ke rcirl be rrkernalan derngan se rbuah 

kerme rnangan dan ke rkalahan dalam hi rdup. Dalam pe rrmai rnan i rnir pula, si r kercirl 

berlajar me rngatasi r kerte rgangan, akankah ira me rnang atau kalah. Le rwat 

perrmai rnan irni r, sir kerci rl juga birsa me rnge rtahui r dan berlajar cara me rme rcahkan 

masalah. Kare rna dapat di rlakukan ole rh dua anak atau le rbi rh, maka pe rrmai rnan 

irni r berrmanfaat me rngajarkan sir kerci rl be rkerrja sama dan me rnunggu girli rran. 

Le rbirh darir irtu, anak yang me rlakukan perrmai rnan irni r juga akan 

mampu be rrirmaji rnasir dan me rngirngat pe rraturan pe rrmai rnan yang dirwujudkan 

dalam langkah-langkah perrmai rnan. Hal yang lerbi rh perntirng lagir, perrmai rnan 

irni r dapat me rrangsang anak be rlajar me rnghirtung. Pasalnya, dalam pe rrmai rnan 

irni r, anak di rtuntut untuk me rnghi rtung langkah de rmi r langkah perrmai rnan ular 

tangga. Se rlai rn i rtu, anak juga akan me rnghirtung jumlah mata dadu yang 

muncul pada serti rap lermparan, se rhirngga kermampuan be rrhirtung anak me rnjadir 

te rrangsang. Derngan dermi rki ran, anak yang suka berrmai rn ular tangga, 

kerce rrdasan mate rmati rkanya akan be rrke rmbang le rbirh.  

Bergi rtu pernti rngnya perrmai rnan i rnir, serbagai r orang tua, anda harus 

me rmbe rri rkan kersermpatan be rrmai rn bagi r sir ke rcirl de rngan me rmpe rrhati rkan 

berbe rrapa hal, serpe rrti r me rnye rdirakan merdi ra pe rrmai rnan untuk si r ke rcirl, 

me rngirzi rnkan sir kercirl me rngundang te rman-te rmannya ke r rumah untuk berrmai rn 

berrsama-sama, me rngajarkan sir ke rcirl pe rrmai rnan aturan, se rrta me rnyi rapkan 
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me rntal sir kerci rl agar berrbersar hatir jirka me rnerri rma ke rkalahan. terrpe rntirng 

dalam pe rrmai rnan irnir bukan masalah kalah atau me rnang, tertapi r untuk 

me rmahami r aturan perrmai rnan dan berrsernang-sernang berrsama te rman-

te rmannya. 

c. Karakteristik Permainan Ular Tangga  

Berri rkut i rnir ki rta bahas ke rkhasan be rrmai rn be rrdasarkan ci rri r-cirri r atau 

karakte rrirsti rknya. Se rcara si rngkat dapat dirkatakan bahwa be rrmai rn me rmi rli rkir 

ci rrirci rrir khas yang perrlu di rkertahui r olerh guru dan orang tua. Kerkhasan irtu 

dirtunjukan ole rh pe rrirlaku anak. Kergi ratan di rserbut berrmai rn apabi rla di rantara 

serbergai r berrirkut: 

1) Mernye rnangkan dan me rnggermbi rrakan bagi r anak; anak me rnirkmati r 

kergi ratan be rrmai rn terrserbut, me rrerka tampak rirang dan se rnang. 

2) Dorongan berrmai rn muncul dari r anak, bukan paksaan orang lai rn, anak 

me rlakuakn ke rgiratan karerna me rmang me rrerka i rngirn.  

3) Anak me rlakukan karerna spontan atau suka re rla; anak ti rdak me rrasa 

dirwajirbkan. 

4) Sermua anak i rkut se rrta be rrsama-sama se rsuai r perran masi rng-masirng. 

5) Anak berrprirlaku pura-pura, ti rdak sungguhan, atau me rme rrankan sersuatu, 

anak pura-pura matah atau pura-pura me rnangi rs.  

6) Anak me rnertapkan aturan mai rn serndi rrir, bai rk perraturan yang diradopsi r darir 

orang lai rn maupun perraturan yang baru; aturan mai rn i rtu di rpatuhi r ole rh 

sermua pe rserrta be rrmairn. 
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7) Anak berrlaku akti rf, me rrerka me rlompat atau me rngge rrakan tubuh, tangan, 

dan ti rdak serkerdar me rli rhat. 

8) Anak be rbas me rmi rli rh mau be rrmai rn apa dan be rrali rh ke r kergi ratan be rrmai rn 

lai rn, berrmai rn berrsirfat fle rksirberl 

d. Langkah-langkah Bermain Ular Tangga 

Cara me rmai rnkan perrmai rnan ular tangga i rnir di rawalir dari r birdak dir kotak 

perrtama (kotak angka 1) yang te rrdapat di r sudut ki rri r bawah. Untuk 

me rmulai rnya, anak-anak yang me rmai rnkannya se rcara berrgirli rran harus 

me rlermparkan dadu te rrlerbi rh dahulu untuk me rnjalankan anak dadu me rrerka 

masi rng-masi rng. 
 
Dan hal i rnir harus dirlakukan te rrlerbi rh dahulu serberlum atau 

serti rap kali r anak he rndak me rmi rndahkan birdak. Se rbab, bi rdak dirjalankan se rsuair 

jumlah mata dadu yang muncul saat di rle rmparkan. De rngan jumlah mata dadu 

te rrserbut, birdak bi rsa nai rk sercara pe rrlahan, bahkan bi rsa langsung nai rk ker kotak 

atas atau jatuh ke r kotak bawah. 

Maksudnya, apabi rla me rndarat di r ujung bawah se rbuah tangga, maka 

birdak dapat langsung nai rk ker ujung tangga lai rnnya. Se rbali rknya, ji rka birdak 

me rndarat di r kotak berrgambar ujung e rkor ular, maka bi rdak harus turun ke r 

kotak di r ujung bawah kotak yang be rrgambar ke rpala ular. Apabirla pe rmai rn 

me rndapatkan angka ernam dari r hasirl le rmparan dadu gi rli rrannya, maka 

perrmai rnan me rndapatkan girli rran me rle rmpar dadu serkali r lagi r. Jirka me rndapatkan 

serlai rn angka e rnam, maka gi rli rran jatuh ker permai rn berri rkutnya
14

. 

                                                           
14  Naili Rohmah, Bermain dan Pemanfaatannya Dalam Perkembangan Anak Usia Dini, 

(2016), h.33 
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Adapun perme rnang darir pe rrmai rnan ular tangga i rnir adalah yang 

perrtama kali r atau le rbirh dahulu sampai r pada kotak te rrakhirr (kotak nomor 30). 

awal perrmai rnan, te rraangkan ke rpada anak cara aturan mai rnya. Yaki rn anak 

pasti r akan se rnang dan pe rnasaran untuk sergerra me rmai rnkannya. Be rrirkut yang 

birsa lakukan untuk me rnuntut anak me rmai rnkan perrmai rnan i rnir. 

1) Masirng-masi rng permai rn me rmi rli rh satu pi ron untuk dirgunankan 

masi rngmasi rng me rmi rli rkir piron yang be rrberda. Birsa dirberdakan derngan warna 

atau be rntuk pi ronnya. 

2) Le rtakan pi ron pada kotak “start” (kotak ker-1) di r pojok papan perrmai rnan. 

3) Mulai rlah derngan suirt atau derngan me rngocok dadu untuk me rnermukan sirapa 

yang jadi r permai rn perrtama, ke rdua dan serte rrusnya, untuk merngge rrakkan 

pironnya. 

Perrmai rnan dirlakukan derngan me rle rmpar dadu terrle rbirh dahulu. 

Kermudi ran permai rn merlangkahkan pi ronnya sersuai r derngan jumlah mata dadu 

yang di rle rmparnya. Piron dirgerrakan me rngirkuti r urutan angka yang te rrte rra 

dalam papan ke r arah kanan. 

e. Kelebihan dan Kekurangan Permainan Ular Tangga 

Serti rap permbe rlajaran yang di rgunakan dan di rterrapkan ole rh perndi rdirk 

sudah pasti r me rmi rli rkir ke rlerbi rhan dan kerle rmahan te rrserndi rrir. salah satunya 

yai rtu me rdira pe rrmai rnan ular tangga. Mernurut Srir Rahayu kerle rbirhan dari r 

perrmai rnan ular tangga yai rtu: 
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1) Perrmai rnan ular tangga irni r me rrupakan perrmai rnan yang me rnye rnangkan 

bagi r anak usi ra di rnir kare rna dalam pe rnerrapannya anak dapat te rrlirbat 

langsung dalam ke rgiratan pe rrmai rnan 

2) Perrmi ranan i rnir sangat fle rksirberl kare rna dapat me rnye rsuairkan derngan mate rri r 

atau te rma yang akan dirajarkan 

3) Perrmai rnan ular tangga i rnir dapat me rngermbangkan aspe rk bahasa anak 

khususnya dapat me rnambah kosa kata yang ada di r serkirtarnya 

4) Pernggunaan me rdira pe rrmai rnan ular tangga dapat me rrangsang anak 

me rme rcahkan masalah serderrhana tanpa di rsadari r olerh anak 

5) Perrmai rnan irni r dapat me rngermbangkan komuni rkasir dan irte rraksir anak satu 

derngan yang lai rn serbab pe rrmai rnan di rlakukan sercara be rrsamasama 

6) Perrmai rnan i rnir dapat me rnirngkatkan pe rrkermbangan motori rk kasar anak, 

karerna dalam pe rne rrapannya me rnerrapkan kerkuatan fi rsirk untuk me rlangka 

dirserti rap kotak. 

Serdangkan ke rkurangan dari r perrmai rnan ular tangga yai rtu: 

1) Dalam pe rne rrapannya me rmbutuhkan ruang yang luas agar anak le rbi rh 

le rluasa saat me rlakukan ke rgiratan. 

2) Jirka anak ti rdak me rngerrti r aturan mai rn, maka ke rgiratan be rlajar sambi rl 

berrmai rn ti rdak berrjalan sersuair de rngan targert pe rrmai rnan irni r  
15

 

B. Penelitian Terdahulu 

Berbe rrapa pernerli rti ran te rrdahulu yang re rlervan derngan judul pernerli rti ran yang 

dirte rli rtir, adalah: 

                                                           
15   Tadkiroatun Musfiroh & Sri Tatminingsih, Bermain dan Permainan Anak, 

(Tanggerang Selatan: Universitas Terbuka; 2016), h.8.23  
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Pernerli rti ran yang di rlakukan ole rh Novira Budhirari rnir Darmawati r (2022), 

Berbe rrapa perne rlirti ran te rrdahulu yang re rlervan de rngan judul pernerli rti ran yang di rte rli rtir, 

adalah: 

1. Dalam pe rnerli rtiranya yang be rrjudul “Berrhirtung me rlalui r Perrmairnan Ular tangga 

Pada Anak Usi ra Dirnir. Berrdasarkan pernerli rti ran yang dirlakukan dapat 

dirsirmpulkan bahwa perrmai rnan ular tangga dapat me rngermbangkan 

perrkermbangan kogni rti rf pada anak, derngan terrpernuhnya i rndirkator yai rtu ana birsa 

me rnguasair dan me rngermbangkan ke rmampuan be rrhirtung pada anak.   Pe rrbe rdaan 

perne rlirti ran te rrdahulu derngan pe rnerli rtir i rnir adalah yai rtu me rnggunakan me rtode r 

kuali rtati rf se rdangkan pada pe rnerli rtir me rnggunakan me rtoder pe rnerli rti ran ti rndakan 

kerlas (PTK). Perrsamaan dalam pe rnerli rtiran i rnir adalah sama-sama me rmbahas 

te rntang perrmai rnan ular tangga pada anak usira 5- 6 tahun. 

2. Pernerli rti ran yang di rlakukan Fatmah usman, Sukmawati r, Srir Sufirati r Romba 

(2022), “dir dalam jurnal irni r pernerli rtiranya di rlaksanakan dua sirklus, data 

dirkumpulkan adalah me rngernai r pernirngkatan be rrhi rtung pada anak de rngan 

me rnerrapkan pe rrmai rnan ular tangga. Adapun pe rrberdaan perne rlirti r te rrdahulu 

derngan perne rlirti ran irnir data yang di rmaksud berrupa obserrvasi r dari r kermampuan 

berrhi rtung pada anak me rlalui r pernerrapan perrmai rnan ular tangga pada anak. 

Serdangkan pe rnerlirti ran irnir adalah te rntang upaya me rnirngkatkan kermampuan 

berrhi rtung me rlalui r pe rrmai rnan ular tangga pada anak usi ra 5-6 tahun. Se rdangkan 

perrsamaan pe rnerli rtiran terrdahulu de rngan pernerli rti ran irnir sama-sama me rnirngkatkan 
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kermmapuan be rrhirtung pada kogni rti rf anak usi ra 5-6 tahun me rlalui r perrmai rnan 

ular tangga.
16

 

3. Pernerli rti ran yang di rlakukan ole rh Handayanir (2012) de rngan judul “Pernirngkatan 

Kermampuan Be rrhirtung Anak Merlalui r Perrmai rnan Ular Tangga dir Taman 

Kanak-Kanak ” Ke rmampuan anak dalam be rrhirtung di r Taman Kanak-kanak 

Airsyi ryah. Tujuan perne rlirti ran i rnir untuk me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung 

anak me rlalui r pe rrmairnan ular tangga. Jerni rs pernerli rti ran i rnir adalah pe rnerli rtiran 

ti rndakan kerlas. Mernggunakan me rtoder prakte rk langsung. Pernerli rti ran irnir di r 

lakukan dalam dua sirklus. Hasi rl pe rnerli rtiran i rni r te rlah me rnunjukan adanya 

perni rngkatan ke rmampuan berrhi rtung pada sirklus ke r IrIr. Dir sirmpulkan bahwa 

derngan me rnggunakan pe rrmai rnan ular tangga dapat me rni rngkatkan ke rmampuan 

berrhi rtung anak di r Taman Kanak-kanak. 

4. Berrdasarkan pe rnerli rtiran yang di rlakukan ole rh Zubairdah (2012/2013)  dalam 

perne rlirti ran yang be rrjudul “Merni rngkatkan Kercerrdasan Logirka Mate rmati rka 

Merlalui r Perrmai rnan Ular Tangga Pada Kerlompok B1 TK NErGErRIr Permbi rna 

Padang Ulak Tandi rng Kabupate rn Rerjang Le rbong” Pernerli rtiran i rnir di rlakukan 

derngan dua si rklus, te rknirk pe rngumpulan data dari r hasi rl obserrvasi r dan 

dokume rntasir.   

C. Kerangka Pikir 

Perrmai rnan yang akan di rgunakan untuk me rnirngkatkan be rrhi rtung pada anak 

5- 6 tahun dalam pe rnerli rti r irnir yai rtu de rngan me rnggunakan perrmai rnan ular tangga. 

Serte rlah dirlakuakan dalam be rbe rrapa sirklus maka akan di rkertahuir bagai rmana anak 

                                                           
16Maria Fatiamah dan Mardina Angkur” Upaya Meningkatkan Kemampuan Berhitung 

Melalui Permainan Ulartangga Pada Anak Usia 4- 5 Tahun”, Jurnal Angkur, Vol., No. 7. 

November 2023, hlm. 76. 
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te rrserbut dapat be rlajar derngan le rbirh e rferktir. Hasirl pe rngamatan yang di rlakukan di r 

TK Cahaya Bukkas me rnunjukan bahwa pada awalnya anak masi rh be rlum dapat 

berrhi rtung sercara si rste rmati rs dan berbe rrapa anak masi rh berlum me rngernal angka 

birlangan namun de rngan ti rndakan pe rne rlirti ran yang pe rnerlirti r lakukan anak sudah 

mulai r me rnunjukan perrkermbangannya dalam me rni rngkatkan be rrhirtung pe rrmulaan. 

Perrmai rnan ular tangga me rmi rli rkir banyak manfaat yang dapat di rambi rl. 

Serlai rn irtu perrmai rnan ular tangga me rmberri rkan perngaruh yang bersar te rrhadap 

perrkermbangan konirtirf, fi rsirk motori rk, dan pe rrkermbangan sosiral e rmosi ronal. 

Perrnyataan te rrserbut me rnyatakan me rngermbangkan ke rmampuan berrbagai r asperk 

perrkermbangan anak. Berrhirtung perrmulaan me rrupakan suatu yang se rharusnya 

sudah di rmi rli rkir ole rh anak usi ra 5-6 tahun, dalam me rngermbangkan ke rmampuan 

berrhi rtung perrmulaan untuk me rngermbangkan dan me rmaksi rmalkan perrke rmbangan 

kognirti rf anak. 

Berrdasarkan paparan dir atas, maka kerrangka pi rkirr dalam pe rnerli rtiran 

ti rndakan kerlas i rnir dapat di rgambarkan se rbagai r berrirkut: 
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Gambar 2.1 

Pe rnerlirti ran Tirndakan Kerlas 

 

D. Hipotesis Tindakan  

Hirpote rsirs adalah jawaban serme rntara te rrhadap masalah pe rnerli rti ran yang 

serbernarnya harus dirujir sercara e rmpi rri rs. Berrdasarkan ke rrangka be rrpirki rr dan 

landasan te rori r yang dirperrole rh, maka hirpote rsirs tirndakan dalam pe rne rlirti ran irnir 

adalah: Upaya Mernirkgkatkan Ke rmampuan Be rrhirtung Me rlalui r Perrmai rnan Ular 

Tangga Pada Anak Usira 5-6 Tahun dir TK Cahaya Bukkas Kabupatern Tapanuli r 

Serlatan. 

 

Penelitian Tindakan Kelas  

Upaya meningkatkan kemampuan 

berhitung melalui permainan ular 

tangga pada anak uisa 4- 5 tahun. 

 
 

Siklus I 

Perencanaan, pelaksanaan 

berhitung melalui permainan ular 

tangga, pengamatan, Refleksi. 

 

 

Siklus II 

Perencanaan, pelaksanaan 

berhitung melalui permainan ular 

tangga, pengamatan, Refleksi. 

 

Hasil Belajar Anak  

Dapat meningkatkan 

kemampuan kognitif anak 

melalui permainanulartangga.   

 

Permasalahan  

1. Anak belum mampu membilang dan 

menyebutkan angka yang benar  

2. Anak belum mampu mencocokkan 

lambang bilangan dan benda dengan benar 

3. Anak belum bisa menempel lambang 

bilangan sesuai dengan gambar  

4. Anak belum mampu mencocokan dan 

menempel lambang bilangan satu dan 

lambang bilangan tiga  

5. Anak belum mampu membedakan angka 

6- 9   



 
 

36 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Lokasi penelitian dan Waktu   

Pernerli rti ran i rnir be rrlokasir di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan. 

Pernerli rti r me rmi rlirh lokasir pernerli rti ran irnir, karerna perne rlirti r me rli rhat masi rh banyak anak 

dir TK Cahaya Bukkas yang be rlum be rrke rmbang cara be rrhirtung atau kognirti rf pada 

anak sercara maksi rmal di rantaranya, anak masi rh berlum mampu me rmbe rdakan angka 

6-9, anak be rlum mampu me rlompat dari r kotak pe rrtama hi rngga ke r kotak lai rnya 

derngan te rpat, anak berlum mampu me rncocokan lambang bi rlanga de rngan te rpat, 

derngan perrmai rnan ular tangga. Adapun waktu Pernerlirti ran, pernerli rti ran irni r 

dirre rncanakan akan di rlaksanakan pada 20 Merir-14 Junir 2024. Derngan rirnci ran waktu 

serbagai r berrirkut: 

Tabel 3.1 

Agenda/Perencanaan Penyusunan Skripsi  

No Kergiratan 

Tahun 

Bulan 

Serpt Okt Nov Ders Jan Ferb Mar Apr Merir Junir Julir  Agus 

1 Perngersahan Judul √            

2 Studir Perndahuluan √ √           

3 Pernyusunan Proposal √ √ √          

4 Rervi rsir Proposal √ √ √          

5 Pernerli rti ran Lapangan             

6 Proposal      √ √          

7 
Mernyusun Hasi rl 

Pernerli rti ran 
        

  √ √  

8 
Rervi rsir Hasirl 

Pernerli rti ran 
        

    

 

B. Jenis dan Metode Penelitian   

Jernirs pe rnerli rtiran i rni r me rrupakan pe rnerli rtiran ti rndakan ke rlas (PTK). Pernerli rti ran 

ti rndakan kerlas adalah suatu pernerli rti ran yang dirlakukan se rcara sirstermati rs rerfle rkti rf 
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te rrhadap berrbagai r tirndakan yang di rlakukan olerh perndi rdirk yang serkali rgus serbagai r 

perne rlirti r, serjak dirsusunnya suatu pe rrerncanaan sampai r pernirlai ran te rrhadap tirndakan 

nyata di r dalam ke rlas yang be rrupa kergiratan berlajar-me rngajar, untuk me rmpe rrbairkir 

kondirsir pe rmbe rlajaran yang di rlakukan. Serme rntara i rtu, di rlaksanakanya pe rnerli rti ran 

ti rndakan kerlas (PTK) dirantaranya untuk me rnirngkatkan kuali rtas perndirdi rkan atau 

perngajaran yang di rserle rnggarakan ole rh guru / pe rngajar –pe rnerli rtir i rtu serndirri r, yang 

dampaknya di rharapkan ti rdak ada lagi r perrmasalahan yang me rnganjal di r serkolah.
17

 

Sercara umum pe rnerlirti ran ti rndakan ke rlas dapat di rmaknai r serbagai r perne rlirti ran 

yang me rnge rmbangkan termuan, kajiran, tirndakan maupun kerterrampi rlan yang 

berrsirfat re rfle rksir ole rh sir pe rnerli rti r yang dirlakukan untuk me rnirngkatkan ti rndakan-

ti rndakan me rrerka dalam me rlakukan tugas me rmpe rrdalam permahaman te rrhadap 

ti rndakan, dan me rmperrbai rkir kondi rsir derngan pe rnerrapan langsung dir duni ra nyata.
18

 

Pernerli rti ran ti rndakan ke rlas yang di rlakukan ole rh pe rnerli rtir berrkolaborasi r 

derngan pe rndirdi rk khususnya guru ke rlas Tk Cahaya Bukkas Tapanuli r serlatan.  

Pernerli rti r akan berrti rndak serbagai r perlaksana ti rndakan dan obserrverr dalam pe rnerlirti ran 

irni r. Perne rlirti ran tirndakan kerlas yang perne rlirti r gunakan dalam pe rnerli rti ran irni r 

me rrupakan pernerli rti ran ti rndakan kerlas de rngan mode rl yang di rkermukakan ole rh Kurt 

Le rwirn. Kurt Lerwirn me rngermukakan suatu mode rl pe rnerli rti ran ti rndakan yang 

dirbe rrirkan ti rndakan tirdak hanya di rbe rrirkan satu kali r, te rtapi r dapat be rberrapa kali r. 

                                                           
17 Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan (Padang Sidimpuan:  

Citapustaka Media, 2016), hlm. 188-189. 
18 Cholid Narbuku dan Abu Achmadi, Metodologi Penelitian (Jakarta: Bumi Aksara, 

2018), hlm.55. 
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Kurt Le rwirn me rnjerlaskan bahwa dalam spirral pe rnerli rti ran ti rndakan ke rlas te rrdapat 

ermpat prose rs, me rli rputi r: perre rncanan, pe rlaksanaan, pe rngamatan dan rerfle rksir.
19

 

Dalam hal i rnir Suharsirmi r Arirkunto bahwa sercara gari rs perne rlirti ran ti rndakan 

kerlas di rlaksanakan me rlalui r e rmpat langkah utama yai rtu pe rrerncanaan, pe rlaksanaan, 

perngamatan, dan re rfle rksir. Moerl Suharsi rmi r Aerirkunto dapat dirgambarkan se rperrti r 

dirbawah i rnir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Suharsirmi r Arirkunto 

Irmple rme rntasir dari r gambaran mode rl pe rnerli rti ran ti rndakan ke rlas ole rh Kurt 

Kervirn dapat di rjerlaskan serbagai r berri rkut: 

1. Perrerncanan  

Perrerncanaan me rrupakan hasirl pe rnye rli rdirkan yang di rgunakan serbagair 

perdoman untuk me rrancang ti rndakan yang akan dirlakukan dalam pe rnerli rti ran. 

Dermi rkiran dalam pe rrerncanaan, be rberrapa hal yang pe rrlu di rlakukan adalah: 

                                                           
19Aip Badrujaman dan Dede Rahmat Hidayat, Cara Mudah Penelitian Tindakan Kelas 

Untuk Guru Mata Pelajaran (Jakarta: CV. Trans Info Media, 2010), 20. 

PERENCANAAN 

SIKLUS I 

PENGAMATAN 

PERENCANAAN 

SIKLUS II 
PENGAMATAN 

SIKLUS BERIKUTNYA 

PELAKSANAAN 

PELAKSANAAN 

REFLEKSI 

REFLEKSI 
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a. Pernermuan masalah yang akan di rhadapi r 

b. Mermbuat alat pe rre rncanaa te rs  

c. Pernerntuan dan pe rnyusunan ti rndakan  

2. Tirndakan 

Tirndakan adalah i rmple rme rntasir atau perne rrapan i rsir dari r rancangan 

ti rndakan di r ke rlas yang me rnghadapi r masalah. Dalam konte rks perne rlirti ran i rnir, 

guru kerlas berrtanggung jawab untuk me rlaksanakan tirndakan de rngan 

me rnggunakan me rtoder proye rk sersuai r derngan Rerncana Perlaksanaan 

Permbe rlajaran Hariran (RPPH) yang te rlah dirsusun serberlumnya. 

3. Perngamatan 

Obserrvasir dirlakukan untuk me rngamati r prosers permbe rlajaran berrmai rn 

lompat tali r yang serdang berrlangsung. Dalam obse rrvasir irnir, perrhati ran 

dirfokuskan pada pe rngamatan langsung te rrhadap parti rsirpasir dan akti rvirtas be rlajar 

sirswa kerti rka serdang me rngirkuti r permbe rlajaran derngan me rnggunakan me rtode r 

perrmai rnan lompat talir 

4. Rerfle rksir 

Permahaman dan e rvaluasi r te rntang sermua ke rgiratan yang te rlah te rrjadir 

serte rlah perlaksanaan ti rndakan. Dalam prosers rerflerksi r, dirlakukan i rdernti rfirkasi r 

te rrhadap masalah yang muncul, se rrta permahaman te rrhadap sirfat masalah 

te rrserbut. Hal irnir berrtujuan untuk me rndapatkan pe rmahaman merndalam te rntang 

dirnami rka sirtuasi r dan me rncari r solusir yang te rpat untuk perrmasalahan yang 

diri rdernti rfirkasir. 
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C. Latar dan Subjek Penelitian  

Latar pe rne rlirti ran i rnir adalah ke rgi ratan permbe rlajaran de rngan me rnerrapkan 

Perrmai rnan Ular Tangga untuk me rnirngkatkan ke rmampuan berrhi rtung pada anak 

usira 5-6 tahun di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan.  

1. Populasi Penelitian 

Sugiryono me rngatakan bahwa populasi r adalah wi rlayah ge rnerralirsasir yang 

te rrdirrir obye rk atau subye rk yang me rmpunyai r kuali rtas dan karakte rrirsti rk terrte rntu 

yang di rtertapkan ole rh perne rlirti r untuk di rperlajarir dan di rtarirk ke rsirmpulanya.
20

 

Populasir dalam pe rnerli rti ran irnir adalah anak dir TK Cahaya Bukkas 

Kabupate rn Tapanulir Serlatan yang te rrdirrir 1 ke rlas, di rmana 1 ke rlas B jumlah 

kerserluruanya 20 anak. 

2. Sampel Penelitian 

Sampe rl adalah se rkumpulan kasus yang di rtari rk atau di rpirli rh dari r 

kumpulan atau populasi r kasus yang lerbi rh bersar, birasanya derngan tujuan 

me rmpe rrki rrakan karakte rrirstirk dari r hi rmpunan atau populasi r yang le rbi rh bersar. 

Dalam pe rne rlirti ran i rnir, te rkni rk perngambirlan sampe rl yang dirgunakan adalah 

cluste rr random sampli rng. Alasan pe rnerli rti r me rnggunakan me rtoder sampli rng irni r 

yai rtu dirkare rnakan me rngirngat populasi r yang banyak dan juga kerterrbatasan 

waktu perne rlirti r, dan me rmbe rri rkan kersermpatan yang sama bagi r serti rap kerlas untuk 

te rrpirli rh me rnjadir samperl yai rtu de rngan cara acak. 

                                                           
 20 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif…, hlm, 54. 
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Adapun sampe rl dalam pe rne rlirti ran irnir adalah anak usira 5- 6 tahun   dir 

kerlas B 1 Tk Cahaya Bukkas Kabupatern Tapanuli r Serlatan derngan jumlah 

perserrta di rdirk serbanyak 20 anak, 12 pe rrermpuan dan 8 anak lakir-laki r. 

D. Prosedur Penelitian 

Proserdur yang di rlakukan adalah pe rlaksanaan prosers ermpat kompone rn 

kergi ratan yang te rrdapat pe rnerli rtir ti rndakan kerlas (PTK) yang dirnamakan si rklus. 

Sirklus pernerli rti ran irnir dirlakukan de rngan kerte rntuan apabi rla irndirkator ke rberrhasirlan 

yang di rte rtapkan dalam pe rmbe rlajaran te rlah di rcapai r. Me rnurut Kurt Le rwirn, sirklus 

dalam pe rnerli rti ran ti rndakan ke rlas i ralah pe rrerncanaan, ti rndakan, obse rrvasir, dan 

rerfle rksir. Perlaksanaan ti rndakan pe rnerli rti ran adalah prosers yang terrjadir dalam si rklus. 

Pernerli rti ran irnir di rlaksanakan dalam dua sirklus dan masi rng- masi rng sirklus dua 

perrte rmuan.  

Berrdasarkan pada pe rnerli rti ran irnir, pernerli rti r berrti rndak serbagai r perndirdi rk untuk 

me rngertahui r perrkermbangan berrhi rtung pada anak atau kogni rti rf anak di r Tk Cahaya 

Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan. Si rklus dalam pe rnerli rti ran ti rndakan ke rlas i rni r 

te rrdirrir atas langkah perrerncananan, ti rndakan, obserrvasir, dan rerfle rksir. Pernerli rtiran i rni r 

dirre rncanakan sersuai r derngan proserdur pernerli rti ran me rnggunakan 2 sirklus. Hasirl dari r 

sirklus Ir di rgunakan serbagai r perdoman untuk si rklus kerdua. Sirklus ke rdua harus 

berri rsirkan te rntang capai ran yang di rperrole rh serrta be rbe rrapa be rsar pe rnirngkatan yang 

dirpe rrolerh jirka dirbandirngkan de rngan sirklus Ir  

Pernerli rti ran i rnir berrtujuan apabi rla pe rlaksanaan si rklus Ir be rlum me rndapatkan 

hasirl pe rnerli rti ran yang irngi rn dircapai r, maka akan di rlanjutkan de rngan me rlaksanakan 

perlaksanaan pe rnerli rtiran ti rndakan ke rlas si rklus IrIr. Si rklus Ir akan me rnerrapkan 
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Perrmai rnan ular tangga dan si rklus IrIr akan me rnye rmpurnakan perlaksanaan si rklus Ir. 

Proserdur pernerli rti ran irnir me rmi rlirki r 2 sirklus derngan 4 tahapan se rbagai r berrirkut: 

1. Sirklus Ir 

a. Perrerncanaan Ti rndakan 

Kergiratan yang di rlakukan pada tahap i rnir adalah: 

1) Mernyusun RPPH 

2) Mernyi rapkan mate rri r, sumbe rr, bahan, dan alat yang di rgunakan se rlama 

kergi ratan pe rmbe rlajaran 

b. Perlaksanaan Ti rndakan 

Perlaksanaan ti rndakan me rnyangkut pe rlaksanaan prose rs permberlajaran 

derngan me rnerrapkan Perrmai rnan Ular Tangga. Ke rgiratan yang dirlakukan 

dalam tahap i rni r adalah: 

1) Merlaksanakan Pe rmberlajaran se rsuair RPPH 

2) Merngorire rntasirkan perserrta di rdirk terrhadap masalah yang ada mate rri r 

permbe rlajaran 

3) Merngorire rntasirkan pe rserrta di rdirk untuk me rmahami r masalah yang ada pada 

mate rri r permbe rlajaran 

4) Mermbi rmbi rng pernye rlirdi rkan irndirvirdual atau kerlompok te rrhadap masalah 

yang ada pada mate rrir permbe rlajaran 

5) Merngermbangkan dan me rnyaji rkan hasirl karya dari r termuan masalah yang 

ada pada mate rri r permberlajaran 

6) Mernganali rsirs dan mernge rvaluasir prosers perme rcahan masalah yang te rlah 

dirte rmukan 
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c. Perngamatan 

Pada tahap obse rrvasir dapat di rlakukan sercara be rrsamaan de rngan 

kergi ratan pe rlaksanaan ti rndakan. Dalam tahap i rnir pernerli rti r me rngamati r hasirl 

dari r tirndakan yang dirlakukan te rrhadap anak. Merlalui r perngamatan i rnir 

perne rlirti r me rli rhat akti rvirtas pe rserrta dirdi rk dalam pe rlaksanaan ti rndakan yang 

me rnerrapkan Perrmai rnan Ular Tangga. 

d. Rerfle rksir 

Pada tahap i rni r me rngkajir, me rli rhat dan me rmpe rrtirmbangkan hasirl-hasirl 

maupun dampak darir paksaan ti rndakan. Kerkurangan yang te rrdapat pada 

sirklus Ir dirjadirkan se rbagai r bahan pe rrbairkan dan pe rnyusunan   si rklus IrIr. 

2. Sirklus IrIr 

Langkah-langkah untuk sirklus IrIr serbagai r berri rkut: 

1) Perrerncanaan Ti rndakan 

a) Pernerli rti r me rngi rdernti rfirkasir masalah yang di rdapati r anak pada si rklus Ir  

b) Pernerli rti r me rmbagi r kermbali r ke rlompok anak dirsersuai rkan derngan kondirsir / 

kerndala yang di rtermuir pada si rklus Ir 

c) Pernerli rti r me rnyusun RPPH untuk perlaksanaan pe rmbe rlajaran pada si rklus IrIr 

derngan pe rnyusai ran kondirsir / ke rndala yang dirte rmui r pada sirklus Ir 

2) Perlaksanaan ti rndakan 

Kergiratan pada tahap irni r untuk perngermbangan ti rndakan dari r ti rndakan 

sirklus Ir dan me rnirnjau kermbali r serjauh mana pe rnerrapan Perrmai rnan Ular 

Tangga dalam me rnirngkatkan motori rk kasar anak yang te rlah di rterrapkan di r 

tahap pe rlaksanaan ti rndakan. 
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3) Perngamatan  

Pernerli rti r dan guru kerlas te rtap me rngamati r aktirvi rtas anak dan 

me rngirdernti rfirkasir pe rrberdaan akti rvirtas anak dari r sirklus Ir derngan sirklus IrIr 

me rlalui r pernerrapan Perrmai rnan Ular Tangga yang te rlah di rterrapkan dirtahap 

perlaksanaan ti rndakan. 

4) Rerfle rksir 

Pada tahap re rflerksir irnir, perne rlirti r me rncatat dan me rli rhat pe rrbandirngan 

nirlai r dari r sirklus ker-I r dan si rklus ker-IrIr. Perne rlirti r me rnganali rsirs hasi rl 

perngamatan untuk me rmbuat hasi rl pernerrapan Pe rrmai rnan Ular Tangga 

harapanya de rngan perne rrapan mode rl i rnir, terrdapat pe rnirngkatan pada hasi rl 

berlajar yang me rmuaskan. 

E. Sumber Data 

1. Data Primer 

Data pri rme rr adalah sumbe rr data yang langsung me rmbe rrirkan data 

kerpada pe rngumpul data. Data pri rme rr pada pe rnerli rti ran i rnir adalah anak ke rlas B I r 

Tk Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan yang be rrjumlah 20 anak, yang 

te rrdirrir dari r 12 anak perrermpuan dan 8 anak laki r-laki r. 

2. Data Skunder  

Data se rkunderr me rrupakan sumbe rr data yang ti rdak langsung yang 

me rmbe rri rkan data ke rpada pe rnerli rti r, birasanya le rwat dari r orang lai rn atau dokume rn. 

Adapun data se rkunderr pada pe rnerli rti ran irni r yai rtu dokume rn yang be rrkairtan 

derngan ke rlas B Ir Tk Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan. 
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F. Instrumen Pengumpulan Data 

Irnstrume rnt perngumpulan data adalah alat bantu yang di rmanfaatkan pe rnerli rti r 

untuk dalam ke rgiratanya me rngumpulkan data agar kergi ratan terrserbut me rnjadir 

sirstermati rs. 

Adapun pernerli rti ran irnstrume rn perngumpulan data yang dapat di rlakukan 

yai rtu: 

1. Observasi 

Obserrvasir me rrupakan te rknirk me rngumpulkan data de rngan cara 

me rngamati r serti rap ke rjadiraan yang se rdang berrlangsung dan me rncatatnya de rngan 

alat obse rrvasir te rntang hal-hal yang akan diramati r atau di rte rlirti r. Le rmbar obse rrvasir 

perndi rdirk dan le rmbar obserrvasi r anak di rgunakan untuk me rli rhat akti rvirtas anak 

dan perndi rdirk dalam me rngirkuti r kergiratan berlajar me rngajar derngan me rnggunakan 

perrmai rnan Ular Tangga saat prose rs berlajar me rngajar berrlangsung. 

Obserrvasir adalah te rknirk pe rngumpulan data yang me rngharuskan pe rnerlirti r 

kerlapangan me rngamati r hal-hal yang be rrkai rtan de rngan te rmpat, pe rlaku ke rgiratan, 

waktu, perrirsti rwa, tujuan dan perrasaan. Obserrvasir salah satu te rknirk untuk 

me rngumpulkan data pernerli rti ran lerwat pe rngamatan dan pangi rndraan. Perne rlirti r 

kermudi ran me rmbuat laporan be rrdasarkan yang di rlirhat, di rde rngar dan di rrasakan 

serlama obse rrvasir. Obserrvasir dirlakukan untuk me rndapatkan gambaran yang 

le rbirh nyata dan de rtai rl me rngernai r suatu pe rrirsti rwa atau ke rjadiran. Obserrvasir dapat 

berrupa obserrvasi r parti rsirpasir, dan ke rlompok.
21

 

 

                                                           
21 Kunandar, Langkah Mudah Penelitian Tindakan Kelas SebagaiPengembangan Profesi 

Guru (Jakarta: PT. Raja Graffindo Persada, 2008), hlm. 73  
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2. Dokumentasi 

Dokume rntasi r adalah data untuk me rlerngkapi r pernerli rtiran yang dirdapat 

serte rlah me rlakukan perne rlirti ran yang bai rk berrupa gambar, buku catatan, raport, 

tata cara, age rnda dan lai rn se rbagai rnya.  Dokume rntasi r yang dirbutuhkan se rbagai r 

perle rngkap i rnstrume rnt pe rngumpulan data dalam pe rnerli rti ran di r TK Cahaya 

Bukkas Kabupatern Tapanuli r Serlatan be rrupa Foto serkolah, virsir mi rsir serkolah, 

serjarah berrdirri rnya se rkolah, jumlah anak, jumlah guru, jumlah ruangan. 

G. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data 

Pernerli rti ran irnir me rnggunakan perme rrirksaan kerabsahan data de rngan 

me rnggunakan le rbirh dari r satu terkni rk perngumpulan data be rrupa obserrvasir dan te rs. 

H. Teknik Analisis Data 

Dalam pe rne rlirti ran i rnir anali rsirs data yang di rgunakan untuk me rnjawab 

perrmasalahan yang terlah di rkermukakan adalah anali rsirs kuali rtati rf. 

1. Kualitatif 

Anali rsirs kualirtati rf yai rtu untuk me rnganali rsirs data yang me rnunjukkan 

akti rvirtas anak yang te rrjadir serlama prosers permbe rlajaran berrlangsung yang 

dirpe rrolerh dari r lermbar obserrvasir akti rvi rtas anak. Perne rlirti ran kuali rtati rf serbagai r 

suatu gambaran, komple rks, me rne rlirti r kata-kata, laporan te rrirnci r darir pandangan 

rerspondern dan me rlakukan studi r pada si rtuasir yang alami r

22
. Data yang sudah 

te rrkumpul ti rdak be rrarti r apa-apa bi rla ti rdak di rolah dan pe rrlu di ranali rsirs data 

te rrserbut yang di rbuat serjak perne rlirti ran awal hi rngga akhi rr perngumpulan data 

perne rlirti ran irni r me rnggunakan anali rsirs derskrirpti rf kuali rtati rf.. 

                                                           
22 Juliansyah Noor, Metodologi Penelitian Skiripsi, Tesis, Disertai Karya Ilmiah (Jakarta:  

Predana Media Group, 2011), hlm 
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Untuk me rnghirtung pe rrserntaser obserrvasir akti rvirtas be rlajar anak 

me rnggunakan rumus serperrti r berrirkut i rnir: 

Nirlai r Perrserntaser =     Total Ni rlai r  ×  100 

      Skor maksi rmal 

 

Mernurut Sudjana Kerte rrlaksanaan akti rvirtas dapat di rperrserntasi rkan 

derngan me rnggunakan irnte rrprertasi r skor. Serpe rrtir di rbawah irnir. 

Tabel 3.2 

irnterrprertasir skor 

Rentang Skor Kategori 

76% - 100% Berrke rmbang Sangat bai rk (BSB) 

51% - 75% Berrke rmbang Se rsuair Harapan (BSH) 

26% - 50 % Mulai r Berrkermbang (MB) 

1% - 25 % Berlum Be rrke rmbang (BB)  
 

I. Sistematika Penulisan 

Untuk me rmpe rrole rh permbahasan yang sirstermati rs, maka pernuli rs perrlu 

me rnyusun sirste rmati rka serde rmi rki ran rupa serhi rngga dapat me rnunjukkan hasirl 

perne rlirti ran yang bai rk dan mudah di rpahami r. Maka pernuli rs akan me rnde rskrirpsirkan 

sirstermati rka pernuli rsan serbagai r berrirkut: 

BAB Ir perndahuluan yang me rlirputi r latar berlakang masalah, irde rntirfi rkasi r 

masalah, batasan masalah, batasan i rsti rlah, perrumusan masalah, tujuan pernerli rtiran, 

manfaat pe rnerli rtiran. 

BAB IrIr kajiran pustaka yang me rli rputi r kerrangka te rorir,pernerli rti ran terrdahulu, 

kerrangka be rrfirki rr, dan  hirpote rsirs tirndakan. 

BAB IrIrIr me rtodologi r pernerli rtiran yang me rlirputi r waktu dan lokasir pernerli rtiran, 

jernirs dan me rtoder pernerli rti ran. 
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BAB IV hasil penelitian dari Deskripsi Data Hasil Penelitian berupa 

Kondisi Awal, Siklus I dan Siklus II dan selanjutnya dalam Pembahasan penelitian 

BAB V penutup berupa Kesimpulan dan Saran 
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BAB IV 

PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Hasil Penelitian 

1. Kondisi Awal 

Kondirsir awal serbe rlum me rlakukan ti rndakan perne rlirti ran di r TK Cahaya 

Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Se rlatan di r perrkuat de rngan hasi rl obserrvasir pe rnerli rti r 

dalam pe rlaksanaan perrmai rnan ular tangga pada tahap i rnir perne rlirti r me rngamatir 

kermampuan be rrhirtung pada anak me rlalui r perrmai rnan ular tangga, masi rh banyak 

anak yang kurang paham atau be rlum pe rrnah berrmai rn ular tangga. Merngernai r 

perrmai rnan ular tangga serbe rlum pe rnerli rtir me rnerrapkan pe rrmai rnan ular tangga di r 

kerlas anak masi rh birngung kerti rka me rmai rnannya dari r kotak satu kerkotak lai rnya, 

dan me rlati rh konserntrasi r saat berrmai rn, serbe rlum pe rnerli rti r me rngertahui r 

kermampuan anak dalam pe rrmai rnan ular tangga  anak te rrlerbi rh dahulu dirujir 

derngan me rnayakan sirapa yang pe rrnah be rrmai rn ular tangga te rs awal yang te rlah 

dirbe rrirkan untuk me rngertahui r serjauh mana kermampuan anak dalam me rmahami r 

mate rri r yang te rlah me rrerka pahami r. Dalam pe rnerli rtiran i rnir, perne rlirti r berrtirndak 

serbagai r guru. Se rlai rn untuk me rli rhat pe rrkermbangan ke rmampuan pe rme rcahan 

masalah te rmati rk anak, dalam pe rnerli rti ran irni r berrtujuan untuk me rngertahui r 

kertuntasan me rni rngkatnya ke rmampuan berrhi rtung pada anak dalam me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga
23

.  

                                                           
23 Observasi di Tk Cahaya Bukkas Kabupaten Tapanuli Selatan Pada Jumat 21 Juli  Pukul 

8.30 Wib,2024 
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Adapun hasirl obserrvasir anak di r Tk Almuhajirri rn Sirhirtang 

Padangsirdi rmpuan serberlum me rlakukan ti rndakan dalam pe rmbe rlajaran 

permahaman konse rp birlangan adalah se rbagai r berrirkut: 

Tabel 4.1 

Rekapitulasi Data Kemampuan Meningkatkan  

Berhitung Pada Anak  Pratindakan 

No Asperk Kermampuan Prerserntasi r 

1 Anak masi rh berlum mampu me rmbe rdakan 

angka 6-9. 

43,75% 

2 Anak berlum mampu me rnye rbutkan angka 

sersuair derngan bernda dan me rncocokkan angka 

birlangan de rngan be rnda  

46,87% 

3 Anak berlum mampu me rnge rnal lambang 

birlangan de rngan te rpat. 

42,18% 

4 Anak berlum mampu me rnye rbutkan angka 

birlangan 1- 5 derngan te rpat.  

42,18% 

 Rata-rata 43.22% 

 Irndirkator Ke rberrhasirlan 75% 
 

Berrdasarkan data yang sudah dirperrole rh dari r pratirndakan dapat dirkertahui r 

bahwa ke rmampuan berrhi rtung me rlalui r perrmai rnan ular tangga di r TK Cahaya 

Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan masi rh kurang opti rmal.  

Hal i rnir yang mernjadir landasan perne rlirti r untuk me rnirngkatkan 

kermampuan be rrhi rtung pada anak usira dirni r 5-6 tahun me rlaluir perrmai rnan ular 

tangga di r Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan.  

Darir data pada tabe rl 4.1 yang be rrupa hasirl obserrvasir prati rndakan upaya 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhi rtung pada anak usi ra di rnir 5-6 tahun me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga dir Tk Cahaya Bukkas Kabupatern Tapanuli r Serlatan dapat 

dirpe rrjerlas me rlalui r grafi rk dirbawah irni r: 
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Gambar 4.1 

Diagram Kemampuan Meningkatkan Berhitung Pratindakan 

 

Berrdasarkan hasi rl obserrvasir prati rndakan dir kerlas 1B Tk Cahaya Bukkas 

Kabupate rn Tapanuli r Serlatan me rnye rbutkan bahwa ke rmampuan be rrhirtung pada 

anak me rlalui r pe rrmai rnan ular tangga me rndapatkan pe rrole rhan data pada anak, 

anak be rlum mampu me rmbe rdakan angka 6-9,  43,75%, anak berlum mampu 

me rnye rbutkan angka sersuair de rngan be rnda dan me rncocokkan angka dan be rnda 

derngan te rpat  46,87%, anak be rlum mampu me rngernal lambang birlangan de rngan  

te rpat 42,18%, anak berlum mampu me rnyerbutkan angka bi rlangan de rngan te rpat   

42,18%. Darir data terrserbut kri rte rrira yang dirpe rrolerh adalah cukup bai rk derngan 

nirlai r rata-rata 43,22% dan be rlum me rncapai r kri rterrira yang dirte rntukan se rbersar 

75%.
24

  

 

 

 

 

                                                           
24 Observasi di Tk Cahaya Bukka Kabupaten Tapanuli Selatan Pada Jumat 22  Juli  Pukul 

8.30 Wib, 2024 
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2. Siklus I 

a. Sirklus Ir Perrte rmuan I r 

1) Perrerncanaan 

Suatu ke rgiratan pe rlaksanaan pe rnerli rtiran ti rndakan ke rlas, ti rdak dapat 

dirlaksanakan de rngan bairk serbe rlum merrancang pe rrerncanaan derngan 

dermi rkiran, te rrlerbi rh dahulu me rnyusun rerncana kergi ratan yang akan 

dirlaksanakan yai rtu: 

a) Mernyusun Re rncana Perlaksanaan Pe rmbe rlajaran Hariran (RPPH) 

b) Mernyi rapkan mate rrir permbe rlajaran yang akan di rlaksanakan yai rtu 

te rntang me rni rgkatkan kermampuan be rrhirtung anak usira 5-6 tahun 

me rlalui r perrmai rnan ular tangga. 

c) Mermpe rrsirapkan te rmpat yang aman saat berrmai rn ular tangga. 

d) Mernyusun langkah-langkah dalam pe rrmairnan ular tangga. 

e) Mernyi rapkan alat dan bahan dalam pe rrmai rnan ular tangga serperrti r: 

kotak pe rrmai rnan ular tangga, anak ludo, dadu, ori rgami r, lerm kerrtas, 

gunti rng, dan kerrtas mani rla. 

f) Mermbe rrirkan arahan dan aturan dalam pe rrmi rnan ular tangga. 

2) Perlaksanaan  

Pada dasarnya tahap perlaksanaan i rnir me rrupakan irmple rme rntasi r 

dari r suatu ti rndakan yang sudah di rrerncanakan se rberlum me rncapai r tujuan 

dari r serbuah pernerli rti ran. Maka yang harus dirlakukan adalah: 
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a) Perndahuluan 

(1) Guru me rngucapkan salam pe rmbuka di r hadapan anak 

“Assalamualai rkum anak-anak i rbu 

(2) Serte rlah me rngucapkan salam guru me rgercerk kerhadirran 

anak,de rngan me rmanggirl satu pe rrsatu nama anak. 

(3) Guru me rnanyakan kabar anak satu pe rrsatu yang be rrsangkutan 

derngan kergi ratan yang baru saja me rrerka lakukan se rberlum 

berrangkat ke rserkolah “ Hallo anak-anak apa kabar harir irni r?, sirapa 

yang tadi r pagi r sholat subuh..?, sirapa yang tadi r pagi r serberlum 

berrangkat ke rserkolah sarapan..?, sirapa yang berrangkat ke r serkolah 

dirantar..? “. 

(4) Guru berserrta anak me rlakukan i rce r brerakirng de rngan me rlalukan 

berrmacam te rpuk serperrti r te rpuk sermangat. 

(5) Guru me rmbi rmbi rng anak berrdoa be rrsama serberlum me rmulai r prosers 

permbe rlajaran. 

(6) Berrdi rskusir macam-macam pe rrmai rnan yang sudah di rlakukan 

dirserkolah. 

b) Kergiratan I rnti r 

(1) Guru me rmbe rrir sti rmulus i rder, gagasan, dan me rmoti rvasir pada anak 

derngan ke rgiratan me rngirngat pe rmbe rlajaran yang te rlah lalu. 

(2) Guru me rngajak anak berrnyanyi r 

(3) Guru me rnunjukkan gambar pe rrmai rnan ular tangga ke rpada anak 

dan alat bahan. 
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(4) Guru me rnjerlaskan cara perrmai rnan ular tangga  

(5) Guru me rngarahkan anak untuk me rmbe rntuk berbe rrapa kerlompok. 

(6) Guru me rngajak anak untuk be rrmai rn ular tangga hi rtung. 

(7) Guru me rnerrapkan cara pe rrmai rnan ular tangga te rrhadap anak 

serberlum anak me rmulai r perrmai rnan ular tangga guru terrlerbi rh 

dahulu untuk me rmperrate rkkan pe rrmai rnan ular tangga di r derpan 

anak sercara langsung.  

(8) Guru me rngarahkan anak untuk be rrmai rn derngan hati r- hati r, adi rl dan 

konserntrasi r.  

(9) Berrdi rskusir ke rgiratan apa saja yang te rlah di rmai rnkan hari r irni r. 

Merngirngat ke rmbali r apa yang sudah me rrerka pe rlajari r dan me rrerka 

paham me rnge rnair perrmai rnan ular tangga dan   sambi rl 

me rncerrirtakan ke rmbali r bagairmana pe rrasaan anak saat be rrmai rn ular 

tangga.  

c) Pernutup 

(1) Merrapi rkan alat-alat yang di rgunakan. 

(2) Dirskusir terntang pe rrasaan di rrir serlama be rrmai rn. 

(3) Birla ada pe rrirlaku yang kurang bai rk harus dirskusir berrsama. 

(4) Mernyanyi rkan lagu serbe rlum pagi r  

(5) Merngirnformasi rkan kergi ratan untuk be rsok 

(6) Mermbaca doa be rrsama 
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3) Perngamatan 

Perngamatan i rnir dirlakukan ke rti rka berrlangsungnya tahap 

perlaksanaan de rngan berrsamaan. Dan saat perngamatan le rmbar obserrvasir 

te rlah dirserdirakan te rrlerbi rh dahulu. Hal irnir untuk me rncapai r terrlaksananya 

tahap pe rlaksanaan terrserbut. Pada perrte rmuan pe rrtama hasi rl obserrvasir 

/pe rngamatan pe rne rlirti r dalam upaya me rni rngkatkan ke rmampuan berrhi rtung 

pada anak usi ra 5-6 tahun me rlalui r pe rrmai rnan pe rrmai rnan ular tangga di r Tk 

Cahaya Bukass Kabupate rn Tapanuli r Serlatan te rrli rhat bahwa 

perrkermbangan ke rmapuan berrhi rtung pada anak masi rh berlum berrkermbang 

sercara maksi rmal di rantaranya, anak masi rh be rlum mampu mermbe rdakan 

angka 6 dan 9.  Anak berlum mampu me rnye rbutkan angka sersuai r derngan 

bernda. Anak be rlum mampu me rngernal lambang bi rlangan derngan terpat. 

Anak be rlum mampu me rnye rbutkan angka bi rlangan 1-5 de rngan te rpat. 

Hasirl pe rngmatan yang dirlakukan pada si rklus Ir perrte rmuan I r serbersar 39,9% 

derngan ke rterrangan kurang bai rk. 

Darir perngamatan yang terlah di rlakukan upaya me rni rngkatkan 

kermampuan be rrhirtung pada anak usi ra dirni r 5-6 tahun me rlaluir perrmai rna 

ular tangga. Hal irni r dapat di rli rhat dari r hasirl obse rrvasir ti rngkat 

perrkermbanga ke rmampuan be rrhirtung pada anak usi ra dirni r 5-6 tahun 

me rlalui r perrmai rnan ular tangga pada si rklus Ir perrte rmuan satu kurang bai rk.           
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Tabel 4.2 

Rekapitulasi Hasil Observasi Permainan Ular Tangga 

Pada Tindakan Siklus I 

No Asperk yang di r amati r Sirklus Ir Perrte rmuan Jumlah 

Rata-rata 

Krirte rrira 

Pernirlai ra

n 
Ir IrIr 

1.   Anak masi rh berlum 

mampu me rmbe rdakan 

angka 6-9. 

 

58,25% 76,56% 67,40% Bai rk 

(BSH) 

2.  Anak berlum mampu 

me rnye rbutkan angka 

sersuair de rngan bernda. 

 me rncocokkan angka 

birlangan de rngan be rnda   

50% 60,93% 55,62% Cukup 

(MB) 

3.  Anak berlum mampu 

me rngernal lambang 

birlangan de rngan te rpat.   

57,81% 73,43% 65,62% Bai rk 

(BSH) 

4.   Anak berlum mampu 

me rnye rbutkan angka 

birlangan 1- 5 de rngan 

te rpat.  

  Ana be rlum mampu 

me rnunjukkan angka 

birlangan 1- 10. 

51,56% 57,81% 54,68% Cukup 

(MB) 

Rata-rata 

 

Irndirkator Ke rberrhasirlan 

52,86% 63,8% 58,33% 

 

75% 

Cukup 

(MB) 

Bai rk 

(BSH) 

   

Berrdasarkan tabe rl dir atas dapat di rli rhat ke rmampuan be rrhi rtung 

pada anak usi ra di rnir 5-6 tahun me rlalui r pe rrmai rnan ular tangga masi rh 

berlum opti rmal, dapat di rkertahui r perrolerhan data pada anak mampu 

me rmbe rdakan angka 6 dan 9 ,67,40%, anak mampu me rnge rnal konserp 

birlangan se rsuai r derngan warna 55,46%. anak mampu me rngernal angka 

birlangan 1- 5, 65,62%, dan anak mampu me rnunjukkan angka birlangan 1- 

10, 54,68%. Jadi r hasirl rata-rata ke rlas yang di rcapai r 58,33%. Hasirl te rrserbut 

berlum me rncapai r batas krirte rrira yang akan dircapai r perne rlirti r serbersar 75%. 
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Darir data pada tabe rl yang be rrupa hasirl obserrvasir Sirklus Ir Kermampuan 

me rnirngkatkan be rrhirtung pada anak usi ra dirni r 5-6 tahun me rlalui r perrmai rnan 

ular tangga  di r Kerlas 1B TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan.  

 

                              Gambar 4.2 

Diagram Peningkatan Kemampuan Berhitung Pada Anak   

Melalui Permainan Ular Tangga  

                          

Berrdasarkan gambar 4.2 diragram di r atas dapat di rsirmpulkan 

bahwa pe rnirngkatan kermampuan be rrhi rtung pada anak usi ra di rnir 5-6 tahun 

me rlalui r perrmai rnan ular tangga pada Si rklus Ir masi rh rerndah. Olerh kare rna 

irtu pe rrlu di rlakukan perrbai rkan dalam me rlaksanakan ti rndakan untuk dapat 

me rncapai r pernirngkatan nirlai r yang maksi rmal. 

4) Rerfle rksir 

Tahap re rfle rksir irnir me rrupakan tahap untuk me rngulas ke rgiratan 

permbe rlajaran yang sudah dirlaksanakan, dirlanjutkan de rngan rerncana 

perrbai rkan pada Sirkli rs ker IrIr. Darir perngamatan yang te rlah di rlakukan upaya 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung pada anak usira di rnir 5-6 tahun 

me rlalui r perrmai rnan ular tangga be rlum be rrkermbang se rcara maksirmal.hal 

irni r berrdasarkan hasi rl perngamatan pe rne rlirtir pada Si rklus I r be rlum me rncapi r 

75% darir jumlah anak hirngga di rlaksanakan ti rndakan pada Sirklus IrIr. 
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Adapun perrmasalahan yang muncul se rlama prosers dalam pe rrmai rnan ular 

tangga be rrlangsung adalah se rbagai r berrirkut: 

a) Anak berlum akti rf dalam prose rs berlajar pe rrmai rnan ular tangga. 

b) Anak masi rh ragu dalam me rnunjukkan hasirl ke rmampuannya dalam 

berrhi rtung karerna pe rrmai rnan ular tangga berlum pe rrnah dirmairnkan di r 

kerlas.  

c) Anak kurang pe rrcaya di rrir dalam me rncoba be rlajar berrhi rtung derngan 

me rnggunakan perrmairnan ular tangga.  

d) Anak masi rh ce rnderrung atau te rrbali rk dalam me rnye rbutkan lambang 

birlangan. 

Prosers permbe rlajaran pada Sirklus Ir masirh me rmi rli rkir berbe rrapa 

kerkurangan, se rhirngga pe rrlu di rlakukan perrbai rkan pada si rklus IrIr untuk 

me rncapai r hasirl yang opti rmal. Di rperrlukan be rberrapa langkah –langkah 

untuk me rmpe rrbairki r prosers permbe rlajaran yang akan di rlakukan sirklus IrIr. 

Berri rkut langkah-langkah pe rrbai rkan yang akan di rlaksanakan pada Si rklus 

IrIr: 

a) Guru dapat me rmberri rkan program pernge rmbangan ke rmampuan 

berrhi rtung dalam me rngernalkan angka birlangan de rngan me rtode r 

perrmai rnan ular tangga. Perlaksanaan me rtoder pe rrmai rnan ular tangga i rni r 

akan le rbi rh erfe rktirf apabi rla guru dalam me rlakukan pe rmbagi ran 

kerlompok mi rsalnya anak yang akti rf dirkerlompokkan de rngan anak yang 

perndi ram se rhi rngga perrmai rnan berrjalan se rirmbang.  
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b) Guru me rlakukan berrbagai r ti rndakan pada Si rklus IrIr yang ti rdak 

dirlakukan pada Sirklus Ir, yai rtu me rmbe rrir arahan saat be rrmai rn dan 

me rlakukan suirt duluan  saat berrmai rn agar anak ti rdak rerbutan dan le rbirh 

kondusirf saat ti rndakan pe rmbe rlajaran di r dalam ke rlas maupun di rluar 

kerlas be rrlangsung. 

c) Guru lerbi rh me rnguasai r kerlas ataupun di rluar saat me rnerrapkan 

permbe rlajaran di r kerlas. 

b. Sirklus Ir Perrte rmuan I rIr 

1) Perrerncanaan  

Perrerncanaan yang dirperrsirapkan serberlum me rlakukan prosers 

permbe rlajaran perrmai rnan ular tangga dan permbe rlajaran kermampuan 

berrhi rtung adalah: 

a) Mernyusun Re rncana perlaksanaan pe rmbe rlajaran Hariran (RPPH) 

b) Mernyi rapkan mate rrir permbe rlajaran yang akan di rlaksanakan yai rtu 

te rntang pe rrmai rnan ular tangga be rrupa pe rmbe rlajaran ke rmampuan 

berrhi rtung. 

c) Mernyusun langkah-langkah pe rrmai rnan ular tangga dan me rnerrapkan 

cara be rrmai rn me rdira ular tangga. 

d) Mernyi rapkan alat-alat be rrmai rn ular tangga berrupa sudah di rsirapkan, 

me rdira ular tangga, dadu, dan anak ludo. Dan lapangan yang aman dan 

nyaman. 
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2) Perlaksanaan 

a) Perndahuluan 

(1) Guru me rngucapkan salam pe rmbuka di r hadapan anak 

“Assalamualai rkum anak-anak i rbu”. 

(2) Serte rlah me rngucapkan salam guru me rngerce rk kerhadirran anak, 

derngan me rmanggi rl satu pe rrsatu nama anak. 

(3) Guru me rnanyakan kabar anak satu pe rrsatu yang be rrsangkutan 

derngan ke rgi ratan yang me rrerka lakukan se rberlum be rrangkat 

kerserkolah”Hallo anak-anak apa kabar hari r irnir?,sirapa yang tadi r 

pagi r sholat subuh..?,sirapa yang tadi r pagi r serberlum be rrangkat 

kerserkolah sarapan..?,sirapa yang be rrangkat kerserkolah di rantar..?”. 

(4) Guru berserrta anak me rlakukan i rce r bre rakirng de rngan me rlakukan 

berrmacam te rpuk serperrti r te rpuk sermangat. 

(5) Guru me rmbi rmbi rng anak berrdoa be rrsama serberlum me rmulai r prosers 

permbe rlajaran. 

(6) Berrdi rskusir macam-macam pe rrmai rnan yang sudah di rlakukan 

dirserkolah.  

b) Kergiratan I rnti r 

(1) Guru me rmbe rrir stirmulus irder, gagasan, dan me rmoti rvasir panak 

derngan ke rgiratan me rngirngat pe rmbe rlajaran yang te rlah lalu. 

(2) Guru me rngajak anak berrnyanyi r 

(3) Guru me rnunjukkan gambar pe rrmai rnan ular tangga ke rpada anak 

dan alat bahan. 



61 
 

 
 

(4) Guru me rnjerlaskan cara perrmai rnan ular tangga  

(5) Guru me rngarahkan anak untuk me rmbe rntuk berbe rrapa kerlompok. 

(6) Guru me rngajak anak untuk be rrmai rn ular tangga hi rtung. 

(7) Guru me rnerrapkan cara pe rrmai rnan ular tangga te rrhadap anak 

serberlum anak me rmulai r perrmai rnan ular tangga guru terrlerbi rh 

dahulu untuk me rmperrate rkkan pe rrmai rnan ular tangga di r derpan 

anak sercara langsung.  

(8) Guru me rngarahkan anak untuk be rrmai rn derngan hati r- hati r, adi rl dan 

konserntrasi r.  

(9) Berrdi rskusir ke rgiratan apa saja yang te rlah di rmai rnkan hari r irni r. 

Merngirngat ke rmbali r apa yang sudah me rrerka pe rlajari r dan me rrerka 

paham me rnge rnair perrmai rnan ular tangga dan   sambi rl 

me rncerrirtakan ke rmbali r bagairmana pe rrasaan anak saat be rrmai rn ular 

tangga. 

c) Pernutup 

(1) Merrapi rkan alat-alat yang di rgunakan. 

(2) Dirskusir terntang pe rrasaan di rrir serlama be rrmai rn. 

(3) Birla ada pe rrirlaku yang kurang bai rk harus dirskusir berrsama. 

(4) Mernyanyi rkan lagu serbe rlum pagi r. 

(5) Merngirnformasi rkan kergi ratan untuk be rsok. 

(6) Mermbaca doa be rrsama. 

 

 



62 
 

 
 

3) Perngamatan 

Perngamatan di rlaksanakan pada saat perlaksanaan de rngan 

berrsamaan. Pe rngamatan di rlakukan se rcara langsung bagai rmana ke rakti rfan 

anak dalam prose rs dalam pe rrmai rnan ular tangga. Le rmbar pe rngamatan i rnir 

juga sudah di r sirapkan te rrle rbirh dahulu se rberlum me rlaksanakan permbe rlajar 

mi rsalnya dalam me rnghirtung lambang birlangan, me rncocokka lambang 

birlangan 1-10, me rmbe rdakan angka bi rlangan 6 dan 9 dan me rngernal 

konserp lambang bi rlangan. Dalam pe rngamatan anak pada Sirklus Ir 

perrte rmuan I rIr me rngalami r perni rngkatan dari r perrte rmuan se rberlumnya. Hal i rnir 

dirpe rrkuat derngan hasirl obserrvasir pernerli rti r dalam me rnirngkatkan 

kermampuan anak usira di rnir 5-6 tahun merlalui r perrmai rnan ular tangga di r 

TK Cahay Bukkas Kabupate rn Tapanulir Serlatan te rrli rhat bahwa ke rmauan 

anak dalam me rnde rngarkan guru me rnjerlaskan. 

Serbagi ran anak sudah mulai r te rrtari rk berrmai rn ular tangga, 

serbagi ran anak sudah ada yang me rngalah saat be rrerbutan sirapa yang 

duluan be rrmai rn pe rrtama. Tertapi r masi rh ada ke rkurangan dari r perlaksanaan 

yang be rlum te rrlaksanakan dan ti rdak sersuair derngan yang dir buat. 

Kerrjasama dan pe rrcaya di rrir anak berlum te rrlirhat dalam merlaksanakan 

kergi ratan dan tugas yang di rberrirkan. Adapun hasirl pe rngamatan pada Si rklus 

Ir perrte rmuan I rIr serbe rsar 41,21%. Serdangkan pe rngamatan ke rgiratan anak 

sudah ada serdirkirt perni rngkatan. Hal irni r derngan pernjerlasan guru dapat 

dirpahami r.Hasirl perngamatan yang di rlakukan pada Sirklus Ir perrte rmuan I rIr 
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serbersar 66,6%.
25

 Lermbar perngamatan yang dirlaksanakan pada Sirklus IrIr 

irni r terlah di rserdirakan terrle rbirh dahulu. Di r dalam pe rngamatan irni r terrjadir 

perni rngkatan dari r perngamatan yang di rlakukan se rberlumnya Hal i rnir 

dirpe rrkuat derngan hasirl obserrvasir pernerli rti r dalam me rnirngkatkan 

kermampuan be rrhirtung pada anak usi ra di rnir  5-6 tahun me rlalui r perrmai rnan 

ular tangga di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan te rrlirhat 

bahwa adanya pe rrubahan te rrhadap guru dan pe rserrta di rdi rk. Pada ke rgiratan 

perserrta di rdirk sudah dapat di rkatakan me rme rnuhi r krirterri ra yang te rlah 

dirrancang yai rtu sudah dapat me rmahamir pe rnjerlasan dari r guru, be rrani r 

me rngajukan perrtanyaan ke rpada guru, be rrmai rn ular tangga tanpa ada yang 

me rngganggu kawan, tirdak be rrerbut saat berrmai rn erntah ke rlompok si rapa 

duluan yang me rlakukan pe rrmai rnan, sudah mulai r paham cara  be rrmai rn 

ular tangga  Pe rni rngkatan yang te rrjadir serbersar 83,3%. 

Serdangkan pe rngamatan ke rgi ratan guru sudah ada pe rrubahan 

yang sangat me rnirngkat. Hal i rnir derngan pernjerlasan guru dapat di r pahami r 

serrta pe rmbe rlajaran yang be rrvari rasir.Hasirl perngamatan yang dir dapatkan 

pada Si rklus IrIr perrtermuan I r serbersar 80%.  

4) Rerfle rksir 

Kergiratan re rfle rksir pada sirklus IrIr lerbirh merngarah pada e rvaluasir 

prosers perlaksanaan serti rap tirndakan. Sercara kerserluruhuan perlaksanaan 

sirklus IrIr berrjalan derngan lancar. Be rrdasarkan hasirl pe rngamatan pernerli rti ran 

dan guru dapat di rsirmpulkan bahwa upaya me rni rngkatkan be rrhirtung anak 

                                                           
 25 Observasi di Tk Cahaya Bukkas Kabupaten Tapanuli Selatan Kamis 2 agustus  Pukul 

08.30 Wib,2024 
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usira di rnir 5-6 tahun me rlalui r perrmai rnan ular tangga di r Tk Cahaya Bukkas 

Kabupate rn Tapanuli r Serlatan te rlah me rncapai r kerberrhasi rlan yairtu 81,63% 

dari r irndirkator ke rberrhasirlan se rbersar 75%. 

Adapun pe rnirngkatan yang muncul se rlama pe rrosers permbe rlajaran 

sercara be rrlangsung adalah se rbagai r berrirkut: 

a) Anak sudah mampu me rnge rnal konserp birlangan se rsuair derngan 

jumlahnya. 

b) Anak sudah mampu berrhi rtung angka bi rlangan 1-20 derngan bairk.  

c) Anak sudah mampu me rmbe rdakan lambang birlangan 6 dan 9 

d) Anak sudah mulai r te rrtarirk be rlajar be rrhirtung de rngan me rnggunakan 

me rdira perrmai rnan ular tangga.  

Maka pada si rklus IrIr perrte rmuan ke r IrIr  dapat di rsirmpulkan bahwa 

adanya pe rnirngkatkan berrhi rtung pada anak usi ra 5-6 tahun me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan 

serhirnnga pe rnerlirti ran sampai r pada sirklus IrIr perrte rmuan I rIr dan tirdak 

me rlakukan ti rndakan –ti rndakan untuk perrte rmuan se rlanjutnya se rsuair 

derngan ke rmampuan anak dalam be rrmai rn perrmai rnan ular tangga sersuair 

derngan pe rrkermbangan irndi rkator ke rberrhasirlan be rrhirtung pada anak;  

3. Siklus II 

a. Sirklus IrIr Perrte rmuan I r 

1) Perrerncanaan 

Perrerncanaan i rni r dirrancang ke rmbali r untuk me rmpe rrbai rkir Sirklus Ir 

yang be rlum te rrlaksana derngan tujuan merni rngkatkan permahaman konserp 
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birlangan pada anak usira dirni r me rlalui r me rdira perrmai rnan ular tangga. 

Adapun perrerncanaan yang di rperrsirapkan  serbe rlumnya adalah: 

a) Mernyusun Re rncana Perlaksaan Pe rmbe rlajaran Hariran (RPPH). 

b) Mernyi rapkan mate rrir permbe rlajaran yang akan di rlaksanakan yai rtu 

te rntang perrmai rnan ular tangga dan ke rmampuan be rrhirtung pada anak. 

c) Mernyusun langkah-langkah pe rmbe rlajaran de rngan me rnerrapkan 

perrmai rnan ular tangga.  

d) Mernyi rapkan alat pe rrmai rnan ular tangga berrupa me rdi ra ular tangga 

yang sudah di rsirapkan, anak ludo, dadu. 

2) Perlaksanaan 

a) Perndahuluan 

(1) Guru me rngucapkan salam.pe rmbuka di r hadapan anak 

“Assalamualai rkum anak-anak i rbu” 

(2) Serte rlah me rngucapkan salam guru me rngerce rk kerhadirran anak, 

derngan me rmanggi rl satu pe rrsatu nama anak. 

(3) Guru me rnanyakan kabar anak satu pe rrsatu yang be rrsangkutan 

derngan kergi ratan yang baru saja me rrerka lakukan se rberlum 

berrangkat ke rserkolah “ Hallo anak-anak apakabar hari r irni r?.Sirapa 

yang tadi r pagi r bangun untuk me rlaksanakan solat subuh…?, Sirapa 

yang tadi r pagi r serbe rlum be rrangkat ke rserkolah sarapan…?, Sirapa 

yang be rrangkat ke rserkolah di r antar…?. 

(4) Guru berserrta anak me rlakukan i rce r bre rakirng de rngan me rlakukan 

berrmacam te rpuk, serperrti r sermangat, te rpuk anak sole rh 
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(5) Guru me rmbi rmbi rng anak untuk berrdoa berrsama serberlum me rmulai r 

prosers permbe rlajaran 

(6) Berrdi rskusir te rntang perrmai rnan ular tangga  dan fungsi rnya bagir 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung pada pe rserrta di rdi rk.  

b) Kergiratan I rnti r 

(1) Guru me rmbe rrir stirmulus irder, gagasan, dan me rmoti rvasir panak 

derngan ke rgiratan me rngirngat pe rmbe rlajaran yang te rlah lalu. 

(2) Guru me rngajak anak berrnyanyi r 

(3) Guru me rnunjukkan gambar pe rrmai rnan ular tangga ke rpada anak 

dan alat bahan. 

(4) Guru me rnjerlaskan cara perrmai rnan ular tangga  

(5) Guru me rngarahkan anak untuk me rmbe rntuk berbe rrapa kerlompok. 

(6) Guru me rngajak anak untuk be rrmai rn ular tangga hi rtung. 

(7) Guru me rnerrapkan cara pe rrmai rnan ular tangga te rrhadap anak 

serberlum anak me rmulai r perrmai rnan ular tangga guru terrlerbi rh 

dahulu untuk me rmperrate rkkan pe rrmai rnan ular tangga di r derpan 

anak sercara langsung.  

(8) Guru me rngarahkan anak untuk be rrmai rn derngan hati r- hati r, adi rl dan 

konserntrasi r.  

(9) Berrdi rskusir ke rgiratan apa saja yang te rlah di rmai rnkan hari r irni r. 

Merngirngat ke rmbali r apa yang sudah me rrerka pe rlajari r dan me rrerka 

paham me rngernai r perrmai rnan ular tangga dan sambi rl me rnce rrirtakan 

kermbali r bagairmana perrasaan anak saat berrmai rn ular tangga. 
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c) Pernutup 

(1) Merrapi rkan alat-alat yang di rgunakan. 

(2) Dirskusir terntang pe rrasaan di rrir serlama be rrmai rn. 

(3) Birla ada pe rrirlaku yang kurang bai rk harus dirskusir berrsama. 

(4) Mernyanyi rkan lagu serbe rlum pagi r. 

(5) Merngirnformasi rkan kergi ratan untuk be rsok. 

(6) Mermbaca doa be rrsama.  

3) Perngamatan  

Perngamatan di rlakukan ole rh pernerli rtir untuk me rni rlai r prosers 

permbe rlajaran dan hasirl berlajar anak pada permbe rlajaran be rrhirtung angka 

birlangan1- 10, me rncocokkan lambang birlangan, me rmbe rdakan angka 6 

dan 9, me rngernal konserp birlangan me rlaluir pe rrmai rnan ular tangga. Pada 

permbe rlajaran sirklus IrIr perrte rmuan I r irnir te rlah di rserdirakan te rrle rbirh dahulu. 

Dir dalam pe rngamatan i rnir te rrjadir pe rnirngkatan dari r perngamatan yang 

dirlakukan se rberlumnya. Hal i rnir dirpe rrkuat derngan hasi rl obserrvasir perne rlirti r 

dalam me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung pada anak usira di rni r 5-6 

tahun me rlalui r perrmairnan ular tangga di r TK Cahaya Bukkas Kabupate rn 

Tapanuli r Serlatan te rrli rhat bahwa adanya perrubahan te rrhadap anak. Pada 

kergi ratan anak sudah dapat di rkatakan me rme rnuhi r krirterri ra yang te rlah 

dirrancang yai rtu sudah dapat me rmahamir pe rnjerlasan dari r guru, be rrani r 

me rngajukan perrtanyaan ke rpada guru, me rngerrjakan tugas tanpa ada yang 

me rngganggu kawan, tirdak berre rbut antara ke rlompok si rapa duluan 

me rlakukan pe rrmai rnan, sudah mulai r paham de rngan berrmai rn ular tangga 
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dan me rnge rrtir cara me rmai rnkannya.Pe rnirngkatan yang te rrjadir serbe rsar 

66,03%. 

Serdangkan pe rngamatan ke rgi ratan guru sudah ada pe rrubahan yang 

sangat me rnirngkat. Hal i rni r derngan pe rnjerlasan guru dapat di r pahami r se rrta 

permbe rlajaran yang berrvari rasir. Hasirl perngamatan yang di r dapatkan pada 

Sirklus IrIr perrte rmuan I r serbersar 73,3%.  

4) Rerfle rksir 

Kergiratan re rfle rksir pada Sirklus IrIr le rbirh me rngarah pada e rvaluasi r 

prosers dan pe rlaksanaan se rtirap ti rndakan. Sercara ke rserluruhan perlaksanaan 

Sirklus IrIr berrjalan de rngan lancar.  

Adapun perni rngkatan yang muncul se rlama prose rs permbe rlajaran 

sercara be rrlangsung adalah se rbagai r berrirkut: 

a) Anak sudah mulai r akti rf dalam prose rs permberlajaran. 

b) Anak sudah mulai r paham de rngan berrmai rn ular tangga. 

c) Anak sudah mulai r mernge rnal angka bi rlangan 1- 10. 

d) Anak sudah mulai r bi rsa me rmbe rdakan angka 6 dan 9. 

e) Anak mulai r me rngernal konse rp birlangan. 

f) Guru me rngarahkan perserrta di rdirk untuk me rmbe rntuk berbe rrapa 

kerlompok.  

Maka pada si rklus IrIr pe rrtermuan ke r IrIr dapat di rsirmpulkan bahwa 

adanya me rnirngkatkan kermampuan be rrhirtung pada anak usira dirnir 5-6 

tahun me rlalui r perrmairnan ular tangga se rhirngga perne rlirti ranya sampai r sirklus 

IrIr pe rrtermuan I rIr dan tirdak me rlakukan ti rndakan-ti rndakan untuk pe rrtermuan 
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serlanjutnya se rsuai r derngan ke rmampuan anak dalam me rmahami r konserp 

birlangan se rsuair derngan perrkermbangan irndi rkator yang te rlah dir amatir 

kerpada pe rserrta di rdirk.  

5) Pernutupan  

a) Merrapi rkan alat- alat yang di rgunakan. 

b) Dirskusirkan te rntang perrasaan di rrir serlama berrmai rn.  

c) Birla ada pe rrirlaku yang kurang bai rk harus dirskusirkan be rrsama.  

d) Mernyanyi rkan lagu serbe rlum pulang. 

e) Merngirnformasi rkan kergi ratan pe rmbe rlajaran untuk be rsok.  

b. Sirklus IrIr perrte rmuan I rIr 

1) Perrerncanaan 

Perrerncanaan i rni r dirrancang ke rmbali r untuk me rmpe rrbai rkir sirklus Ir 

yang be rlum te rrlaksana derngan tujuan me rni rngkatkan kermampuan 

berrhi rtung pada anak usira 5-6 tahun me rlalui r me rtoder pe rrmai rnan ular 

tangga. Aadapun pe rrerncanaan yang di rperrsirapkan adalah: 

a) Mernyusun Re rncana Perlaksanaan Pe rmbe rlajaran Hariran (RPHH) 

b) Mernyi rapkan mate rrir permbe rlajaran yang akan di rlaksanakan yai rtu 

te rntang pernge rnalan berrhirtung dalam me rnggunakan perrmai rnan ular 

tangga. 

c) Mernyi rapkan alat dan bahan yang akan dirgunakan se rpe rrtir merdi ra ular 

tangga, dadu, anak ludo. 
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2) Perlaksanaan  

a) Perndahuluan 

(1) Guru me rngucapkan salam pe rmbuka di r hadapan anak 

“Assalamualai rkum anak-anak i rbu” 

(2) Serte rlah me rngucapkan salam guru me rngerce rk kerhadirran anak, 

derngan me rmanggi rl satu pe rrsatu nama anak. 

(3) Guru me rnanyakan kabar anak satu pe rrsatu yang be rrsangkutan 

derngan kergi ratan yang baru saja me rrerka lakukan se rberlum 

berrangkat se rkolah “ Halo anak-anak apa kabar hari r irnir?, sirapa 

yang tadi r pagi r solat subuh?, sirapa yang tadir pagi r sudah sarapan? 

(4) Guru berserrta anak me rlakukan be rrmacam te rpuk serperrti r terpuk 

sermangat 

(5) Guru me rmbi rmbi rng anak be rrdoa serberlum berlajar 

(6) Berrdi rskusir te rntang permbe rlajaran yang akan di r perlajarir hari r irni r 

b) Kergiratan i rnti r 

(1) Guru me rnunjukkan me rdira perrmai rnan ular tangga pada anak 

(2) Guru me rnjerlaskan bahwa harir irni r akan berlajar berrhi rtung derngan 

cara me rnggunakan perrmai rnan ular tangga. 

(3) Guru me rmpe rrkernalkan ke rmbali r lambang bi rlangan, angka 

birlangan dan konse rp lambang bi rlangan. 

(4) Serte rlah me rnunjukkan me rdira pe rrmai rnan ular tangga  te rrserbut guru 

me rnjerlaskan angka-angka apa aja yang te rlah te rrserdira di r dalam 

kotak pe rrmai rnan ular tangga. 
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(5) Guru me rngarahkan anak untuk me rmperrhati rkan permbe rlajaran 

berrhi rtung atau me rngernal angka bi rlangan derngan me rnggunakan 

perrmai rnan ular tangga. 

(6) Guru mulai r me rlakukan permbe rlajaran berrhirtung,dan me rngernalkan 

konserp lambang bi rlangan pada anak dalam pe rrmai rnan ular 

tangga. 

(7) Guru me rnjerlaskan pada anak,cara dalam me rmai rnkan perrmai rnan 

ular tangga dalam berrhirtung dan me rngernal konserp lambang 

birlangan harus me rngirkuti r aba-aba dari r guru. 

(8) Guru me rnunjukkan hasi rl perrmai rnan ular tangga yang terlah 

dircontohkan ke rpada anak 

(9) Guru me rmi rnta anak untuk me rmbe rntuk kerlompok bahawa dalam 

satu ke rlompok te rrdirrir dari r 5 orang  untuk me rlakukan pe rrmai rnan 

te rrserbut. 

(10) Serrta guru me rmi rnta anak me rnye rbutkan angka bi rlangan apa saja 

yang ada di r dalam kolom pe rrmai rnan ular tangga untuk 

me rmpe rrkuat i rngatan anak dalam ke rmampuan be rrhirtung. 

c) Pernutup 

(1) Merrapi rkan alat-alat dan bahan pe rrmai rnan ular tangga  

(2) Merncerri rtakan ke rmbair angka bi rlangan apa aja yang di rperlajarir harir 

irni r 

(3) Mermbe rrirkan te rpuk tangan untuk anak yang mampu me rnjawab 

(4) Mernyanyi rkan lagu serbe rlum pulang 
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(5) Merngirnformasi rkan kergi ratan be rsok 

(6) Mermbaca doa berrsama. 

3) Perngamatan 

Pada pe rmbe rlajaran sirklus IrIr pe rrte rmuan Ir i rnir guru me rlakukan 

permbe rlajaran be rrhirtung dan me rngernalkan angka 1-30 mernggunakan 

perrmai rnan ular tangga untuk me rnari rk perrhati ran anak. Anak te rrli rhat 

antusi ras dalam me rngirkuti r permbe rlajaran. Anak mulai r mampu berrhirtung 

dan me rnjawab angka yang di rtanyakan guru kerpadanya. Saat guru 

me rnunjukkan angka birlangan sercara acak, anak langsung me rnjawab 

angka te rrserbut. Pada saat guru me rnyampai rkan 5 dan 7 anak me rngertahui r 

bahwa angka yang dirtunjuk adalah angka 5 dan 7 dari r perngamatan 

te rrserbut anak mulai r birsa dalam me rnge rnal angka bi rlangan. Se rhirngga pada 

saat guru me rmi rnta anak me rnyusun angka bi rlangan yang di rkerlompokan 

te rrserbut sersuair. 

4) Rerfle rksir 

Kergiratan re rfle rksir pada sirklus IrIr lerbirh merngarah pada e rvaluasir 

prosers perlaksanaan serti rap ti rndakan. Sercara ke rserluruhan perlaksanaan 

sirklus IrIr berrjalan de rngan lancar. Be rrdasarkan hasi rl perngamatan pe rnerli rtir 

dapat di rsirmpulkan bahwa upaya me rni rngkatkan ke rmampuan me rngernal 

warna pada anak usi ra 5-6 tahun me rlalui r me rtoder pe rrmai rnan ular tangga 

te rlah me rncapai r kerberrhasirlan. 

Adapun Perni rngkatan yang muncul se rlama prosers pe rmbe rlajaran 

sercara be rrlangsung adalah se rbagai r berrirkut: 
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a) Pada saat prose rs permbe rlajaran di rlakukan anak sudah mampu 

me rngernal lambang birlangan, me rnge rnal konserp birlangan, me rmbe rdakan 

angka bi rlangan 6 dan 9 dan me rncocokkan lambang bi rlangan sersuai r 

derngan urutan. 

b) Darir kergi ratan irnti r yang dirlakukan te rrli rhat anak sudah berrpe rran akti rf 

dalam be rrhi rtung dan me rngernal angka dan lambang bi rlangan. 

c) Anak mampu me rmberdakan angka 6 dan 9. 

d) Anak sudah mampu me rnghirtung lambang birlangan 1- 30. 

Maka pada sirklus IrIr dapat dirsirmpulkan bahwa adanya 

pernirngkatan kermampuan berrhirtun pada anak usira 5-6 tahun merlalui r 

perrmai rnan ular tangga serhirngga pernerlirtirannya sampair pada sirklus I rI r 

perrtermuan ker IrIr dan tirdak merlakukan tirndakan-tirndakan untuk perrtermuan 

serlanjutnya sersuair derngan kermampuan anak dalam berrhirtung dan 

merngernal angka atau lambang birlangan,merngernal konserp birlangan 

derngan perrkermbangan irndirkator yang terlah diramatir kerpada anak usir dirnir. 

B. Pembahasan 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran dapat dirsirmpulkan bahwa upaya 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung pada anak usi ra di rni r 5-6 tahun me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga di rkerlas 1B TK Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r 

Serlatan. Hasi rl pe rnerli rti ran pada tahap prati rndakan serbe rsar 43,22%, serte rlah 

permbe rriran ti rndakan me rlalui r permbe rlajaran derngan me rne rrapkan perrmai rnan ular 

tangga untuk me rnirngkatkan ke rmampuan berrhi rtung pada anak. Pada Sirklus Ir nirlai r 

rata-rata 58,33% pada Sirklus IrIr nirlair rata-rata 81,63%. Hal irnir berrarti r 
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permbe rlajaran de rngan me rnerrapkan pe rrmai rnan ular tangga dapat me rnirngkatkan 

kermampuan be rrhirtung pada anak.  

  

Gambar 4.3 

Diagram Peningkatan Kemampuan Berhitung  Anak Pada 

Pratindakan, Siklus I,Siklus II 

 

Darir diragram di r atas dapat dirli rhat bahwa pernerli rtiran pratirndakan dan 

ti rndakan te rlah dirlaksanakan dalam pe rnerli rti ran irnir derngan upaya me rnirgkatkan 

kermampuan be rrhirtung pada anak usi ra dirni r 5-6 tahun merlalui r perrmai ran ular 

tangga. Se rte rlah me rlaksanakan ti rndakan pada me rnirngkatnya ke rmampuan be rrhirtung 

pada anak usi ra di rnir 5-6 tahun me rlalui r perrmai rnan ular tangga di rkerlas 1B TK 

Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r Serlatan 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berrdasarkan hasi rl perne rlirti ran tirndakan dan pe rmbahasan yang te rlah 

dirlakukan,dapat di rsirmpulkan bahwa kergi ratan berrmai rn ular tangga dapat  

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung anak usira 5 – 6 tahun pada ke rlompok B  di r 

TK Cahaya Bukkas. Derngan di rlakukannya ke rgiratan be rrmairn ular tangga i rni r 

kermampuan be rrhirtung anak usi ra 5 – 6 tahun, ke rmampuan me rmbi rlang be rnda, 

me rngernal lambang birlangan 1 – 10, mernye rbutkan lambang bi rlangan 1 – 10, 

me rngernal konse rp birlangan, me rncocokan birlangan de rngan lambang bi rlangan dan 

me rnye rbutkan lambang bi rlangan 1- 5  dapat me rni rngkat derngan me rlakukan 

kergi ratan be rrmai rn ular tangga. 

Berrdasarkan prosers ti rndakan pernerli rti ran yang te rlah dirlakukan maka 

te rrdapat upaya me rnirngkatkan be rrhirtung pada anak usira di rnir 5-6 tahun me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga di r ke rlas 1 B di r TK  Cahaya Bukkas Kabupate rn Tapanuli r 

Serlatan dapat di rli rhat dari r ti rndakan pada Sirklus I r Perrte rmuan Ir se rbersar 52,86%, 

Sirklus Ir Perrte rmuan IrIr serbersar 63,8%, Sirklus IrIr Perrte rmuan Ir serbersar 75,77%, 

Sirklus IrIr Perrte rmuan IrIr serbersar 81,49%, derngan nirlai r rata-rata Si rklus Ir serbersar 

58,33%, Sirklus I rIr serbe rsar 81,63%. Be rrdasarkan pe rnerli rtiran te rrserbut dapat 

dirsirmpulkan bahwa perrmai rnan ular tangga dapat me rnirngkatkan ke rmampuan 

berrhi rtung pada anak usira 5-6 tahun. 

Pernirngkatan i rni r dirlirhat dari r kermampuan anak dalam me rmbirlang be rnda, 

me rngernal lambang birlangan 1 – 10, me rnye rbutkan lambang bi rlangan 1 – 5 



76 
 

 
 

me rngernal konserp birlangan, dan me rncocokan birlan 1 – 20. Pernerrapan yang 

dirlakukan yai rtu de rngan be rrmai rn ular tangga pada si rklus Ir derngan anak be rrmai rn 

sercara be rrkerlompok dan me rmai rnkan perrmai rnan ular tangga derngan be rrgirli rran dan 

anak me rnggunakan piron untuk me rmai rnkannya sampai r me rncapai r garirs firni rsh anak 

me rlerwati r kotak yang berrirsirkan angka-angka sambi rl pe rnerli rtir me rnirlai r serbe rrapa 

banyak pe rnirngkatan kermampuan be rrhirtung anak pada se rti rap irndirkator. 

Anak yang ke rsulirtan dalam ke rmampuan berrhirtung anak usira 5-6 tahun 

dapat di rti rngkatkan me rlalui r perrmai rnan ular tangga. I rmpli rkasi r dalam pe rne rlirti ran i rnir 

dirlakukan untuk me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtungn anak usira 5 – 6 tahun pada 

anak ke rlompok B. Merngirngat pe rnti rngnya ke rmampuan be rrhirtung anak usi ra 5 – 6 

tahun maka dari r irtu dirlakukan be rrhirtung anak usira 5 – 6 tahun me rlalui r perrmai rnan 

ular tangga.. Be rrdasarkan pernerli rti ran terrserbut dapat di rsirmpulkan bahwa perrmai rnan 

ular tangga dapat me rnirnggkatkan be rrhi rtung pada anak usi ra 5-6. 

B. Saran  

Serte rlah me rngertahui r kersirmpulan be rrhirtung anak usi ra 5 – 6 tahun me rlalui r 

perrmai rnan ular tangga, maka di rbe rrirkan saran serbagai r berri rkut: 

1. Bagi r guru 

a. Dirharapkan agar perrmai rnan ular tangga dirpakai r dalam permbe rlajaran 

berrhi rtung anak, dan guru dapat me rnge rmbangkannya lagi r. 

b. Guru herndaknya mermpe rrhati rkan me rmperrhati rkan atau me rmbi rmbi rng dan 

me rmoti rvasir anak bairk sercara i rndi rvirdual maupun ke rlompok dirlaksanakan 

derngan pe rnuh kersabaran. 



77 
 

 
 

c. Krerati rvirtas guru dalam me rngermbangkan APE r serbagai r me rdira permbe rlajaran 

perrlu di rti rngkatkan darir waktu ke r waktu. 

2. Bagi r kerpala se rkolah 

a. Kerpala se rkolah he rndaknya me rmoti rvasi r guru agar me rmpunyai r irnovasi r baru 

atau cara yang le rbirh krerti rf dalam be rlajar dan pe rmbe rlajaran terrutama dalam 

me rnirngkatkan ke rmampuan be rrhirtung anak. 

b. Kerpala se rkolah he rndaknya me rmfasi rli rtasir guru dalam dalam pe rmbe rlajaran dir 

serkolah me rnggunakan me rdira atau alat pe rrmai rnan yang le rbirh krerati rf.  
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Lembar Observasi 

Sub Variabel Indikator Item 

Pertanyaan 

Skor Penilaian 

1 

(BB) 

2 

(MB) 

3 

(BSH) 

4 

(BSB) 

Kemampuan 

berhitung  

anak usia 

dini 

Mengenal 

konsep 

bilangan 

1.Anak dapat 

mengenal 

angka 6-10 

 √   

2. Anak dapat 

mengurutkan 

angka 1-10 

dengan cepat  

  √  

 Berhitung 

lambang 

bilangan 

3. Anak dapat 

berhitung 

angka 

bilangan 1-5 

dengan lancar  

   √ 

4. Anak dapat 

mengenal 

lambang 

bilangan 

dengan benar  

√    

5.Anak dapat 

menghitung 

jumlah benda 

dan bilangan  

 √   

 Menulis 

lambang 

bilangan   

6. Anak dapat 

menebalkan 

angka 1-10 

dengan tepat  

   √ 

7. Anak dapat 

menulis angka 

1-10 yang ada 

di papan tulis  

  √  

8. Anak dapat 

menulis angka 

1-10 yang di 

dikte guru 

   √ 

 

Keterangan : 

BB = Belum Berkembang : 1 

MB = Mulai Berkembang : 2 

BSH = Berkembang Sesuai Harapan : 3 

BSB = Berkembang Sangat Baik : 4 

  



 
 

 
 

Tabel  

Data Hasil Pengamatan Pra Siklus Kemampuan Berhitung Melalui 

Permainan Ular Tangga Anak Usia  Tahun 
No Kode Anak mampu 

menghitung 

bilangan 1-20 

dengan tepat 

Anak mampu 

mencocokkan 

lambang 

bilangan 1-5 

dengan tepat 

dan tidak 

sesuai dengan 

urutan  

Anak 

mengenal 

lambang 

bilangan 1-

30 dengan 

tepat   

Anak mampu 

mengenal 

konsep 

bilangan yang 

sesuai dengan 

warna  

Anak mampu 

membedakan 

angka 

bilangan 6 

dan 9 

Anak mampu 

mencocokka

n angka 5-10 

dan sesuai 

dengan 

benda 

Ju

m

la

h 

S

k

or 

Nilai  

  
 

B 
B 

M 
B 

BS 
H 

BS
B 

B B 
M 
B 

BS 
H 

B
S 
B 

B B 
M 
B 

B
S
  

BS 
B 

B B 
M 
B 

B
S 
H 

B
S 
B 

B 
B 

M
B 

B
S
H 

B
S
B 

B
B 

M
B 

BS
H 

B
S
B     

1 01 √       √       √       √       √       √  √ √ 5 25 

2 02 √       √       √       √       √       √   √ 5 25 

3 03 √       √       √       √       √       
  √

  
 √ 5 

25 

4 04   √       √     √       √         √     √   √ 8 40 

5 05 √       √       √       √       √         √  5 25 

6 06   √     √       √         √     √       √   √ 7 35 

7 07 √       √       √       √       √           5 25 

8 08 √         √     √       √         √      √   7 35 

9 09   √     √       √       √       √   
√

  
  

    6 
30 

10 010     √   √       √       √       √     
 
√ 

  √  7 
35 

11 011 √       √       √       √       √           6 30 

12 012     √     √       √       √     √           10 50 

13 013     √   √           √   √       √     
√

  
   √ 

9 45 

14 014   √     √         √       √     √     
√

  
 √   

8 40 

15 015   √       √       √       √     √          √ 9 45 

16 016 √        √            
 
√ 

                  
 √   

 6  30 

17 017   
 

√ 
      

 

√ 
      

√

  
       √       

√

  
    

   √ 
10   50  

18 018     √            √                
 

√         9  45  

19 019 √                                
 

√

  
    

   √ 
8   40  

20 020   
√

  
    √        √          √        

 
√ 

    
√   √ 

 9  45  

Ketuntasan Klasikal =  

 

                                                                                = 48,34% 



 
 

 
 

DOKUMENTASI SIKLUS I DAN II 

        

                  Obsevasi  sekolah                                     Mengenal konsep angka 

            

Belajar mengenal angka bilangan 1- 20                       Berhitung lambang bilangan 

denga 

 



 
 

 
 

                              

                                 Bermain ular tangga dan berhitung dengan benda  

                                                  Menulis lambang bilangan 

 

                         

 

 

 



 
 

 
 

 

Menyebutkan dan mencocokanbilangan dan lambang bilangan 

             

 

Foto bersama guru- guru dan anak- anak Tk Cahaya Bukkas Kabupaten Tapanuli 

Selatan. 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


