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ABSTRAK 

 

Nama   : Masna Khoiriah   

NIM   : 1920100325   

Judul Skripsi : Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Hasil Belajar Pendidikan 

Agama Islam Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Puncak Sorik 

Marapi   

 

Masalah efikasi diri pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Puncak Sorik 

Marapi menjadi perhatian dalam penelitian ini. Banyak siswa belum percaya diri 

dalam kemampuan mereka, terlihat dari ketidakberanian dalam menjawab pertanyaan 

guru serta sikap negatif terhadap tugas yang diberikan. Kondisi ini berdampak pada 

hasil belajar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh efikasi 

diri terhadap hasil belajar pendidikan agama Islam siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 

Puncak Sorik Marapi. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pendekatan ex post facto. Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi, dengan 58 siswa sebagai sampel. Pengumpulan 

data dilakukan melalui angket dan daftar nilai semester ganjil Pendidikan Agama 

Islam tahun ajaran 2022/2023. Analisis data menggunakan rumus statistik korelasi 

produk moment dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

pengaruh signifikan antara efikasi diri dan hasil belajar pendidikan agama Islam 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi.   

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Hasil Belajar Siswa, Pendidikan Agama Islam 
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ABSTRACT 

 

Name  : Masna Khoiriah   

Reg. Number : 1920100325   

Thesis Title : The Influence of Self-Efficacy on Islamic Religious Education   

Learning Outcomes of Eighth Grade Students at SMP Negeri 1 

Puncak Sorik Marapi   

 

The issue of self-efficacy among eighth-grade students at SMP Negeri 1 

Puncak Sorik Marapi is addressed in this study. Many students lack confidence in 

their abilities, as evidenced by their reluctance to answer teachers' questions and 

their negative attitudes towards assigned tasks. This condition affects students' 

learning outcomes. The aim of this research is to explore the influence of self-efficacy 

on the learning outcomes of Islamic religious education among eighth-grade students 

at SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi. The research method used is quantitative with 

an ex post facto approach. The research population includes all eighth-grade students 

at SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi, with 58 students as the sample. Data 

collection is conducted through questionnaires and the list of odd semester grades for 

Islamic religious education in the academic year 2022/2023. Data analysis employs 

statistical formulas for product moment correlation and simple linear regression. The 

results indicate a significant influence of self-efficacy on the learning outcomes of 

Islamic religious education among eighth-grade students at SMP Negeri 1 Puncak 

Sorik Marapi.   

 

Keywords: Self-Efficacy, Student Learning Outcomes, Islamic Religious Education 
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 خلاصة
 الاسم  : ماسنا خيرية

 رقم الطالب  : ٠٢٩٠٠٠٠٢٩١
في تأثير الإيمان بالنفس على نتائج تعلم التربية الإسلامية لطلاب الصف الثامن 

 في بونشاك سوريك مارابي ٠المدرسة الثانوية الحكومية رقم 
 عنوان الرسالة :

 
 

في بونشاك سوريك مارابي تشكل  ١مسألة الإيمان بالنفس بين طلاب الصف الثامن في الددرسة الثانوية الحكومية رقم 
يظهر من خجلهم في الإجابة على اهتمامًا في هذا البحث. العديد من الطلاب يفتقرون إلى الثقة في قدراتهم، كما 

أسئلة الدعلم ومواقفهم السلبية تجاه الدهام المحددة. تؤثر هذه الحالة على نتائج تعلم الطلاب. يهدف هذا البحث إلى 
استكشاف تأثير الإيمان بالنفس على نتائج تعلم التربية الإسلامية لطلاب الصف الثامن في الددرسة الثانوية الحكومية 

بونشاك سوريك مارابي. الطريقة البحثية الدستخدمة هي الكمية بنهج بعد الدوضوع. يشمل سكان البحث في  ١رقم 
طالبًا كعينة. تم جمع  ٥٥في بونشاك سوريك مارابي، بـ  ١جميع طلاب الصف الثامن في الددرسة الثانوية الحكومية رقم 

. ٢٢٢٢/٢٢٢٣الدراسي الأول للعام الدراسي البيانات من خلال استبيانات ودرجات التعليم الإسلامي للفصل 
استخدم تحليل البيانات الصيغ الإحصائية للترابط بين الدتغيرات والانحدار الخطي البسيط. تُظهر النتائج وجود تأثير 

في  ١معنوي بين الإيمان بالنفس ونتائج تعلم التربية الإسلامية لطلاب الصف الثامن في الددرسة الثانوية الحكومية رقم 
 .بونشاك سوريك مارابي

 
 الكلمات الرئيسية: الإيمان بالنفس، نتائج تعلم الطلاب، التربية الإسلامية
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu hal yang tidak terlepas dari kehidupan 

manusia, mulai dari zaman terdahulu hingga saat ini. Hal ini dikarenakan 

keberadaan manusia dalam lingkungannya  manusia tidak dapat berdiri sendiri 

dan selalu memerlukan bimbingan dan bantuan dari orang-orang di 

lingkungan sekitarnya.
1
 Melalui pendidikan maka potensi yang ada pada diri 

seseorang bisa digunakan secara maksismal dan sumber daya manusia 

menjadi lebih baik. 

Pendidikan merupakan never ending proces (proses berkelanjutan 

yang tidak pernah berakhir), sehingga bisa meningkatkan kualitas pendidikan 

dan sumber daya manusia di masa depan, dan berakar pada nilai-nilai budaya, 

bangsa dan Pancasila. Pendidikan harus menumbuhkembangkan nilai-nilai 

filosofis dan budaya bangsa secara menyeluruh, sehingga diperlukan kajian 

yang lebih mendalam terhadap pendidikan. Oleh karena itu, dapat dirasakan 

secara langsung oleh masyarakat dan pemerintah.
2
 

Pendidikan juga merupakan suatu proses membentuk generasi bangsa 

berkualitas dan mampu mengikuti daya saing bangsa. Pendidikan tidak hanya 

                                                           
 1 Zaiiedun Nai‘im, Mainaij iemien Piendidikain Isla im, (Baindung: Widinai Bhaikti Piersaidai Baindung, 

2021), hlm. 200. 

 2 I Waiyain C iong Suja inai, ―Fungsi dain Tujua in P iendidikain Ind ioniesiai,‖ Jurna il Piendidika in 

Daisair 4, nio. 1, 2019, hlm. 29–30. 
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terbatas pada proses kelembagaan saja, akan tetapi proses pola asuh, akademi 

bahkan kultur budaya sangat berpengaruh. Dalam dunia pendidikan dikenal 

jenis pendidikan formal dan non formal. Sekolah merupakan pendidikan 

formal di dalamnya terdapat banyak komponen pendidikan seperti: pendidik, 

murid, sarana dan prasarana, dan sebagainya. Belajar merupakan perubahan 

tingkah laku dan pengetahuan dengan serangkaian kegiatan seperti membaca, 

mengamati, mendengarkan. Hal ini sesuai dengan firman Allah SWT yang 

berbunyi: 

نسَانَ مِنْ عَلَقٍ) ( خَلَقَ ١اقـْرأَْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ) (٣( اقـْرأَْ وَرَبُّكَ الْأَكْرَمُ)٢الْإِ  

نسَانَ مَا لََْ يَـعْلَمْ)٤عَلَّمَ باِلْقَلَمِ) الَّذِي  (٥( عَلَّمَ الْإِ  

Artinya: ―Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan, Dia 

telah menciptakan manusia dari segumpal darah, Bacalah dan 

Tuhanmulah yang Maha Pemurah, Yang mengajar (manusia) 

dengan perantaraan kalam, Dia mengajar kepada manusia apa yang 

tidak diketahuinya‖. 

 

Ayat di atas menjelaskan membaca merupakan salah satu cara 

memperoleh ilmu pengetahuan. Membaca yang dimaksud disini yaitu sesuatu 

yang telah dituliskan oleh Allah SWT dengan perantaraan kalam sebagai alat 

dan subtansinya adalah sesuatu ilmu pengetahuan yang belum diketahui 

sebelumnya (up to date).
3
 

                                                           
3 Julhaidi, Haisil B ielaijair Piesiertai Didik(Ditinjaiu dairi Miediai K iomputier dain Miotivaisi), 

(Taisikmailaiyai: iEdu Publish ier, 2020), hlm. 4-5. 
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Tujuan pendidikan Nasional ialah mencerdasakan kehidupan bangsa. 

Agar tujuan pendidikan tersebut dapat dicapai, pemerintah menyelenggarakan 

dan mengusahakan satu sistem pengajaran nasional, yang diatur dengan 

undang-undang. Untuk mewujudkan pendidikan yang optimal merupakan 

suatu hal yang tidak mudah. Diperlukan effort yang berkelanjutan serta kerja 

sama yang maksimal dari semua pihak yang terlibat dalam dunia pendidikan. 

Upaya untuk meningkatkan kualitas pendidikan dimulai dari pembenahan 

kurikulum yang mengikuti tuntutan perkembangan zaman mulai dari 

perubahan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK), kemudian beralih ke 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP), dan Kurikulum 2013.
4
 

Belajar adalah suatu kata yang sudah tidak asing lagi di dengar dan 

sudah akrab dengan semua orang. Belajar adalah suatu proses perubahan di 

dalam kepribadian manusia, perubahan tersebut tampak dalam bentuk kualitas 

sekaligus kuantitas tingkah laku seperti peningkatan kecakapan, sikap, 

kebiasaan, pengetahuan, pemahaman, keterampilan, daya pikir,  dan lain-lain. 

Dalam pengertian luas, belajar merupakan serangkaian kegiatan jiwa 

raga untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku sebagai hasil 

pengalaman individu dalam berinteraksi dengan lingkungannya yang 

menyangkut aspek kognitif, apektif, dan psikomotorik. Belajar adalah 

kegiatan-kegitan yang dilakukan sesuai dengan situasi belajarnya,  seperti 

                                                           
 4 Yioainnitai Bi iolai, dkk ―P iengairuh S ielf iEfficaicy T ierhaidaip Haisil Bielaijair Fisikai M ielailui 

P ienggunaiain M iodiel Priobl iem Baisied Lieairning,‘‖ Jurnail Priosising S ieminair Naisi ionail Fisikai, Viol. V , 

2016, hlm. 2. 
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kegiatan-kegiatan dalam mengikuti proses belajar mengajar, menghadapi 

ujian, dan lain sebagainya. 
5
 

Hasil belajar merupakan salah satu bukti yang menunjukkan 

kemampuan maupun keberhasilan seseorang dalam melakukan proses belajar 

sesuai dengan nilai yang berhasil diraihnya. Dengan kata lain, hasil belajar 

merupakan hasil maksimum yang dicapai seseorang setelah melakukan usaha-

usaha belajar. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

diantaranya konsentrasi belajar, motivasi belajar, sikap terhadap belajar, 

efikasi diri peserta didik, kebiasaan belajar, cita-cita peserta didik, dan 

kemampuan berprestasi. Hasil belajar tidak saja dipengaruhi oleh kemampuan 

dan karakteristik yang ada pada diri peserta didik, melainkan ada beberapa 

faktor yang mempengaruhi faktor tersebut adalah faktor internal (faktor yang 

berasal dari dalam diri peserta didik) misalnya kecerdasan, minat, bakat, 

motivasi belajar, kondisi fisik, kesehatan, serta efikasi diri dan faktor eksternal 

(faktor yang berasal dari luar diri peserta didik misalnya kondisi keluarga, 

lingkungan baik lingkungan sosial maupun lingkungan non sosial.
6
 

Lingkungan dan latar belakang yang dimiliki setiap individu berbeda-

beda, akibatnya membawa pengaruh terhadap kepribadian dan pembentukan 

rasa percaya diri dalam berinteraksi dengan lingkungannya. Efikasi diri 

                                                           
 5 Aifi Pairnaiwi, Psikiol iogi Bielaijair, (Yiogyaika irtai: Die iepublish, 2019), hlm. 1–2. 

 6 Diebby Yusraih, ―P iengairuh Kiepiercaiya iain Diri Tierhaidaip Haisil Bielaijair P iendidkain Aigaima i 

Islaim P iesiertai Didik di Smp N iegieri 3 Pairiepa irie‖ Skripsi,  (PAiR iEPAiR iE: INSTITUT AiGAiMAi ISLAiM 

NiEGiERI PAiR iEPAiR iE, 2022), hlm. 3. 
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merupakan evaluasi terhadap diri sendiri, apakah dapat melaksanakan 

kegiatan dengan baik atau tidak, benar atau salah, mampu atau tidak dalam 

mengerjakan sesuatu sesuai dengan yang ditentukan. 

 Efikasi diri adalah persepsi diri sendiri mengenai seberapa 

bagus diri dapat memiliki kemampuan untuk melakukan tindakan sesuai tang 

diharapkan.
7
 Efikasi diri dapat menentukan berhasil atau tidaknya seseorang 

dalam belajar. Ketika peserta didik berhasil dalam kegiatan belajarnya maka 

tingkat efikasi dirinya akan bertambah dan tingginya efikasi diri akan 

membuat seseorang  menjadi termotivasi secara kognitif untuk dapat 

bertindak lebih giat lagi. Efikasi diri memiliki peranan penting dalam 

menentukan keberhasilan peserta didik mengerjakan tugas. 

Tinggi rendahnya efikasi diri yang ada dalam diri siswa sangat 

berpengaruh terhadap setiap aktivitas yang dilakukan. Siswa yang memiliki 

efikasi diri tinggi akan lebih dapat menguasai materi dan tugas yang diberikan 

dibanding siswa yang memiliki  efikasi diri yang rendah.
8
 

Salah satu langkah yang paling utama dilakukan dalam membangun 

efikasi diri yaitu dengan memahami dan meyakini bahwa setiap orang 

mempunyai kelemahan dan kelebihan masing-masing. Cara mengatasi 

kelemahan yang ada pada diri yaitu dengan berhenti mengeluh, berani 

                                                           
 7Yiolaindai Puspitai Diewi & Hieru Mugiairsio, ―Hubungain Aintairai Kionsiep Diri diengain iEfikaisi 

Diri dailaim M iem iecaihkain Maisailaih M ielailui Kionsieling Individuail di SMK Hidaiya ih S iemairaing,‖ Jurnail 

Bimbingain K ions ieling, Viol. 6, n io.1, 2020, hlm. 30.  

 8 Praimiesthi Ningrum & Rinai Dya ih Raihmaiwaiti, ―P iengairuh S ielf iEfficaicy T ierhaidaip Pr iestaisi 

Bielaijair Mait iemaitikai Siswai SD Dailaim P iembielaijairain Dairing,‖ Jurnail Ilmiaih K iepiendidikain, Viol. 3, n io. 

1, 2022, hlm. 42. 
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mencoba hal-hal baru serta jangan pernah berhenti belajar. Adapun kelebihan 

yang dimiliki harus dikembangkan dan dimanfaatkan agar berguna bagi diri 

sendiri dan orang lain.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) Negeri 1 Puncak Sorik Marapi dengan salah satu 

guru Pendidikan Agama Islam di Kelas VIII memiliki permasalahan bahwa 

masih ada sebagian siswa yang tidak percaya akan kemampuan yang ada pada 

dirinya. Hal ini dapat dilihat ketika guru mengajukan pertanyaan kepada 

mereka, masih ada siswa yang hanya diam dan malu karena ragu-ragu 

menjawab dan takut jawabannya salah, padahal sebenarnya siswa tersebut 

mampu menjawab pertanyaan yang diberikan guru. Begitupun ketika 

diberikan tugas, sebagian dari siswa tidak mengerjakannya dan dan sering 

mengeluh menganggap tugas tersebut sulit dikerjakan, sehingga potensi yang 

dimilikinya tidak dapat dimanfaatkan secara maksimal. Dengan keadaan 

seperti ini seseorang akan kehilangan motivasi untuk mencapai hasil belajar 

dan tidak ada keberanian dalam dirinya untuk mencoba melakukan hal-hal 

baru atau tantangan disebabkan ia selalu berfikir tidak mampu, kondisi ini 

sangat mempengaruhi hasil belajar yang mereka peroleh. 

Terkait dengan penelitian yang dilakukan, ada beberapa penelitian 

yang telah dilakukan oleh para peneliti berkaitan dengan penelitian yang akan 

peneliti lakukan. Salah satu diantaranya penelitian yang dilakukan oleh Wulan 

Dwi Febriani yang mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 
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antara efikasi diri dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran PAI di MTs 

Hidayatus Syubban Semarang. Hal ini dibuktikan pada hasil perhitungan 

koefisien korelasi 0,548.
9
  

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Hasil Belajar 

Pendidikan Agama Islam Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Puncak 

Sorik Marapi”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa yaitu kecerdasan, minat, bakat, motivasi 

belajar, kesehatan, lingkungan belajar siswa, dan efikasi diri siswa. 

C. Batasan Masalah 

Terkait banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

siswa, maka dengan keterbatasan, kemampuan, waktu dan dana, peneliti tidak 

mungkin membahas keseluruhan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar. Oleh karena itu perlu dilakukan pembatasan masalah dengan 

mengkaji efikasi diri siswa yaitu pada pengaruh efikasi diri terhadap hasil 

belajar pendidikan agama Islam siswa di SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi. 

 

  

                                                           
 9 Wulain Dwi Fiebriaini, ―P iengairuh iEfikaisi Diri T ierhaidaipai Haisil Bielaijair Siswai Dailaim Maita i 

P ielaijairain Rumpun PAiI di MTs Hidaiya itus Syubbain S iemairaing‖ Skripsi,  (S iemairaing: UIN Wailis iongio 

S iemairaing, 2022), hlm. 91. 
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D. Defenisi Operasional Variabel 

1. Efikasi Diri  

M ieniuriut Alb iert Band iura, iefikasi diri mieriupakan k ieyakinan 

individ iu tierhadap kiemampiuan yang dimilikinya iuntiuk miengatiur dan 

mielaksanakan tindakan yang dip ierliukan iuntiuk mienghasilkan 

piencapaian t iertientiu.
10

 iEfikasi diri adalah k ieyakinan (k iepiercayaan) 

individ iu tierhadap k iemampiuan yang dimilikinya dalam mielaksanakan 

dan mienyieliesaikan tiugas-tiugas yang dihadapi s iehingga mamp iu 

miengatasi b ierbagai masalah dan miencapai tiuj iuan yang diharapkan. 

Adapiun indikator iefikasi diri mielipiuti k ieyakinan tierhadap kiemamp iuan 

yang dimiliki, p ierasaan mamp iu miengierjakan tiugas, miemiecahkan 

masalah, s ierta mamp iu miencapai targ iet hasil b ielajar, dan yakin d iengan 

iusaha yang dilak iukan.
11

 iUntiuk miengietah iui bagaimana iefikasi diri 

siswa dalam p iembielajaran PAI p ienieliti mienggiunakan instr iumien 

pienielitian  bieriupa angk iet.  

2. Hasil B ielajar 

 Hasil b ielajar adalah hasil nyata yang dicapai ol ieh siswa di 

s iekolah yang diw iuj iudkan dalam b ientiuk raport pada s ietiap s iemiestier. 

Hasil b ielajar dip iengariuhi olieh p iengalaman s iubyiek bielajar d iengan 

                                                           
 10Ailbiert Baindurai, Sielf-iEfficaicy: Th ie iExiercisie iOf C iontriol, (Niew Yiork: W.H. Frieiem ien aind 

C iompainy, 1997), hlm. 3. 

 11 Waihyu Fitra i Ningsih, ―Daimpaik iEfikaisi Diri T ierhaidaip Priosies dain Haisil Bielaija ir 

Mait iemaitikai,‖ Jiourna il iOn T ieaichier iEducaiti ion, Viol. 1, nio. 2, 2020, hlm. 30–31. 
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diunia fisik dan lingk iungan baik apa yang dik ietah iui, tiuj iuan bielajar dan 

motivasi yang miempiengariuhi intieraksi yang bar iu dipielajari.
12

 Adap iun 

indikator hasil b ielajar mielipiuti ranah kognitif, apiektif, dan 

psikomotorik yang dipierolieh dari hasil siswa yang ditandai d iengan 

hasil nilai s iemiestier siswa.   

E. R iumiusan Masalah 

Bierdasarkan batasan masalah di atas, maka dik iemiukakan r iumiusan 

masalah dalam p ienielitian ini yaitiu: 

1. Apakah tierdapat p iengariuh iefikasi diri t ierhadap hasil b ielajar 

piendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di SMP N iegieri 1 P iuncak 

Sorik Marapi? 

2. S iebierapa b iesar p iengariuh iefikasi diri t ierhadap hasil b ielajar p iendidikan 

agama Islam siswa kielas VIII di SMP Niegieri 1 Piuncak Sorik Marapi? 

3. Apa jienis p iengariuh variabiel iefikasi diri t ierhadap variabiel hasil b ielajar 

piendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di SMP N iegieri 1 P iuncak 

Sorik Marapi? 

F. Tiujiuan Pien ielitian 

 Bierdasarkan r iumiusan masalah yang s iudah dipaparkan di atas, maka  

tiuj iuan dari pienielitian ini adalah: 

                                                           
 12 Fiendikai Praistiyio, Pieningkaitain Haisil Bielaijair P iesiertai Didik Diengain Miodiel K ioiop ieraitif 

Jigsaiw Paidai Mait ieri Pieca ihain di Kielais V SDN Siepainjaing 2, (Suraikairtai: Kiekaitai Publish ier, 2019), hlm. 

8. 
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1. iUntiuk miengietahiui ada tidaknya p iengariuh iefikasi diri tierhadap hasil 

bielajar siswa di SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi. 

2. iUntiuk miengietahiui s iebierapa biesar piengar iuh iefikasi diri tierhadap hasil 

bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di SMP N iegieri 1 

P iuncak Sorik Marapi 

3. iUntiuk miengietahiui j ienis piengariuh variab iel iefikasi diri t ierhadap 

variabiel hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi 

G. Kiegiunaan Pien ielitian 

 K iegiunaan ataiupiun manfaat yang dapat dip ierolieh dari p ienielitian ini 

adalah s iebagai b ierikiut : 

1. Manfaat Tieoritis 

a. P ienielitian ini diharapkan dapat miembierikan informasi dan r iefier iensi 

ilmiah iuntiuk miemp ierliuas d iunia ilm iu piendidikan khius iusnya ilm iu 

P iendidikan Agama Islam. 

b. iUntiuk mienambah wawasan k ieilmiuan p ienieliti kh ius iusnya s iemiua g iuriu 

mata p ielajaran P iendidikan Agama Islam, t ieriutama tientang iefikasi diri 

siswa tierhadap hasil b ielajar. 

c. M iemb ierikan informasi iuntiuk mieningkatkan k iualitas piendidikan dan 

s iumbier daya man iusia kh ius iusnya bagi siswa yang k iurang rasa p iercaya 

diri dalam pros ies bielajar miengajar s iehingga dapat mienyiebabkan 

s iulitnya tampil dan miembieranikan diri iuntiuk miengieliuarkan piendapat. 
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d. iUntiuk miengiembangkan ilmiu dan tientiunya b ierdasarkan p ienieliti ata iu 

pieniulis s iebieliumnya. 

  2. Manfaat Praktis 

a. Bagi P iendidik 

P ienielitian ini diharapkan dapat miembierikan r iefieriensi dan 

miembierikan informasi k iepada giuriu khius iusnya g iuriu piendidikan agama 

Islam iuntiuk miengietahiui pies ierta didik yang m iemiliki iefikasi diri 

tinggi, s iedang maiupiun r iendah saat pros ies piembielajaran p iendidikan 

agama Islam bierlangs iung. 

b. Bagi P ies ierta Didik 

M ielaliui hasil p ienielitian ini diharapkan agar p ies ierta didik 

miemiliki iefikasi diri dalam pros ies b ielajar miengajar dan diharapkan 

dapat tierius ditingkatkan agar dapat miengiembangkan pr iestasi 

bielajarnya. 

c. Bagi P ieniulis 

Dapat miembierikan dan miempierolieh informasi s ierta 

piengalaman, wawasan,  p iengietahiuan tientang k iemampiuan komiunikasi 

yang baik t ierhadap iefikasi diri s ierta p ieniulisan karya ilmiah yang baik 

dan bienar. 

H. Sist iematika Piembahasan 

 iUntiuk miempierolieh gambaran yang l iebih j ielas miengienai isi proposal 

ini dan agar l iebih miudah dipahami, maka dip ierliukan s iuatiu sistiematika 
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pienielitian yang s iedierhana, s iehingga p iembaca tidak miengalami k ies iulitan 

dalam miemahami proposal ini. Sistiematika p ieniulisan mieriupakan s iuat iu 

piembahasan s iecara garis b iesar dari bab-bab yang akan dibahas diengan rincian 

s iebagai bierik iut: 

 Bab I P iendahiuliuan, dalam bab ini akan m iembahas miengienai iuraian 

yang tierdiri dari latar b ielakang masalah p ienielitian. Bab ini jiuga tierdiri dari 

s iub bab p iembahasan diantaranya id ientifikasi masalah. Masalah yang m iunciul 

dari latar b ielakang masalah akan diid ientifikasi k iemiudian miemilih biebierapa 

poin s iebagai batasan masalah yang dib iuat s ies iuai diengan kiemamp iuan pien ieliti, 

dalam p ienielitian ini p ienieliti miembatasi pada p iengariuh iefikasi diri tierhadap 

hasil b ielajar P iendidikan Agama Islam siswa di SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik 

Marapi. Dari batasan masalah yang t ielah ditientiukan akan dibiuat r iumiusan 

masalah s ies iuai diengan tiuj iuan pienielitian. Dan iuntiuk mienghindari 

kiesalahpahaman p ienieliti miemb iuat diefienisi op ierasional variabiel yang 

miembahas tientang d iefienisi masing-masing variab iel s ierta skala piengiuk iuran 

yang dig iunakan dan sist iematika p iembahasan iuntiuk liebih miengarahkan 

pienielitian ini. 

 Bab II Landasan t ieori, pada bab ini m iemiuat landasan tieori, lokasi dan 

rieligiiusitas, p ienielitian-pienielitian tierdahiuliu yang tierkait d iengan jiudiul pien ieliti 

yaitiu piengariuh iefikasi diri tierhadap hasil b ielajar P iendidikan Agama Islam 

siswa di SMP Niegieri 1 Piuncak Sorik Marapi s ierta pierbiedaan pienieliti d iengan 

pienieliti s iebieliumnya, k ierangka bierpikir yait iu bagaimana tieori b ierhiubiungan 
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diengan faktor yang t ielah diidientifikasi s iebagai masalah yang p ienting, dan 

jiuga hipotiesis p ienielitian yang mieriupakan jawaban s iemientara yang dis ius iun 

olieh pienieliti yang k iemiudian akan diiuji k iebienarannya pada bab k ie iempat. 

Bab III M ietodologi pienielitian, dalam bab ini b ierisi tientang mietodologi 

pienielitian yang miembahas miengienai lokasi dilak iukannya p ienielitian dan 

waktiu pienielitian, j ienis pienielitian yang dig iunakan s ierta mietod ie pienielitian, 

popiulasi pienielitian s ierta piengambilan samp iel, instr iumien p ienielitian, tieknik 

piengiumpiulan data, dan tieknik analisis data yang dig iunakan. 

Bab IV Hasil p ienielitian, dalam bab ini b ierisi p iembahasan tientang 

gambaran iumium tientang s iekolah yang ditieliti dan analisis data yang tierdiri 

dari dieskriftif data p ienielitian, p iengiujian p iersyaratan analisis, p iembahasan 

pienielitian dan k ietierbatasan hasil p ienielitian, p iembahasan hasil p ienielitian 

piengariuh iefikasi diri tierhadap hasil b ielajar P iendidikan Agama Islam siswa di 

SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. Pros ies analisis data dilak iukan s ies iuai 

diengan mietod ie yang tielah dij ielaskan s iebieliumya pada bab k ietiga. 

Bab V Pieniutiup, pada bab ini p ienieliti akan miengambil  siuat iu 

kiesimpiulan dari p iembahasan-piembahasan yang tielah diiuraikan s ierta saran-

saran kiepada b iebierapa pihak s iebagai bahan ievaliuasi kiediepannya tierkait j iudiul 

pienieliti. 
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BAB II 

LANDASAN TiEORI 

A. Kierangka Tieori 

1. iEfikasi Diri 

a. P iengiertian iEfikasi Diri 

iEfikasi diri diartikan s iebagai k ieyakinan p ienilaian diri 

miengienai komp ietiensi s ies ieorang iuntiuk s iuks ies dalam m iengierjakan 

tiugasnya. K ietika siswa miemiliki iefikasi diri  yang tinggi, maka siswa 

tiers iebiut yakin akan k iemampiuan  yang dimilikinya iuntiuk miengikiuti 

s ietiap j ienis ties yang dib ierikan. Siswa ciendieriung bierkons ientrasi dalam 

tiugas- tiugas yang mieniuriut mierieka mamp iu dan p iercaya dalam 

mienyieliesaikannya.
13

 

M ieniuriut Alb iert Band iura, iefikasi diri mieriupakan k ieyakinan 

individiu tierhadap k iemampiuan yang dimilikinya iuntiuk miengatiur dan 

mielaksanakan tindakan yang dip ierliukan iuntiuk mienghasilkan 

piencapaian tiertientiu.
14

 iEfikasi diri miembierikan dasar motivasi bagi 

s ies ieorang, kariena d iengan iefikasi diri mierieka piercaya bahwa tindakan 

yang dilakiukannya dapat miencapai hasil yang diinginkan, mieskipiun 

miemiliki s iedikit int iensif iuntiuk b iertindak ataiu biertahan dalam 

mienghadapi k ies iulitan. 

 

                                                           
 13La ismiyaiti, iEffiectivie L ieairning Miodiels in Physicail iEducaiti ion Tieaiching, (Yiogyaikairtai: 

Dieiepublish, 2018). 

 14Ailbiert Baindurai, Sielf iEfficaicy: Th ie iExiercisie iOf C iontr iol..., 3. 
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 iEfikasi diri mieriupakan k ieyakinan s ies ieorang tierhadap 

kiemamp iuannya iuntiuk mieniunj iukkan pierformansi tiertientiu yang dapat 

miempiengariuhi k iehid iupannya. iEfikasi diri mien ientiukan bagaimana 

orang mierasakan, b ierfikir, miemotivasi diri s iendiri, dan b ierpierilakiu. 

K ieyakinan yang tierbientiuk dalam iefikasi diri  tiebangiun mielaliui iempat 

pros ies iutama, yait iu pros ies kognitif, pros ies motivasi, pros ies apiektif, 

dan prosies s ielieksi.
15

 

Dalam Al-Q iur‘an tierdapat ayat yang m ienj ielaskan tientang 

iefikasi diri yait iu dalam Q.S. Ali Imran : 139 

   

                       
    

Artinya: ―Janganlah kamiu biersikap l iemah, dan janganlah (p iula) kamiu  

 biers iedih hati, padahal kamiulah orang-orang yang paling 

tinggi (d ierajatnya), jika kamiu orang-orang yang b ieriman‖. 

 

 

   Ayat di atas mienj ielaskan tientang rasa p iercaya diri, kar iena 

s iemiua hal yang b ierkaitan d iengan pierbiuatan dan j iuga sifat dari 

s ies ieorang harius miemiliki nilai-nilai positif t ierhadap diri s iendiri dan 

tidak liupa harius b ierkieyakinan k iuat diengan apap iun yang dihadapi. 

S iebagai siswa s iudah siehariusnya miemiliki iefikasi diri yang tinggi 

kariena apabila iefikasi diri yang dimiliki siswa r iendah, maka siswa 

                                                           
 15 Titik Kristiyainti, Sielf-Riegulait ied L ieairning, (Yiogyaikairtai: Sainaitai Dhairmai Univiersity 

Priess, 2016), hlm. 83. 
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tiersiebiut tidak akan b ierkiembang s iecara optimal dalam pros ies 

pierkiembangan.
16

  

b. P ieran iEfikasi Diri 

 Biebierapa ahli mieniegaskan bahwa orang yang miemiliki 

iefikasi diri tinggi l iebih miemilih tiugas diengan tantangan ata iu tingkat 

kies iulitan yang tinggi. S iedangkan individiu yang miemiliki iefikasi diri 

riendah akan miemilih tiugas yang liebih miudah.  

 iEfikasi diri miemiliki p ieran mien ientiukan s iebierapa b iesar 

iusaha dan k ietiekiunan s ies ieorang. Siswa yang miemiliki iefikasi diri 

tinggi ciendieriung mielakiukan iusaha s iemaksimal miungkin dalam 

mienyieliesaikan tiugas, dan bila mieniemiui hambatan, maka ia akan 

miempierbiesar iusahanya. Apabila siswa miemiliki k ieyakinan bahwa ia 

mampiu, b ierkompietien dalam s iuatiu t iugas, bierarti siswa t iers iebiut 

miemiliki harapan yang l iebih biesar iuntiuk mienyieliesaikan tiugasnya. 

Itiulah s iebabnya, dalam k ieadaan s iepierti itiu siswa mienjadi tidak miudah 

piutius asa, j iustriu riela mielakiukan iusaha s ienaksimal miungkin kariena 

yakin bahwa harapan it iu pasti akan tierw iuj iud.
17

 

c. Dimiensi iEfikasi Diri 

 iEfikasi diri s ietiap orang b ierbieda antara sat iu diengan yang 

lain bierdasarkan tiga dimiensi bierikiut ini: 

 

                                                           
 16 Tiairai Silviai dkk, ―P ieningkaitain Kiepiercaiyaiain Diri Siswai Bierbicairai di Diepain Kielais 

Mielailui Laiya inain Bimbingain Kieliomp iok Tieknik S iosiiodraimai,‖ Maihaisiswai BK Ain-Nur : Bierbiedai, 

Biermaiknai, Muliai, Viol. 8, Nio. 2, 2022, hlm. 10. 

 17 Nilaim Widyairini, Kunci P iengiembaingain Diri, (Jaikairtai: PT Ail iex M iediai Kiomputind io, 

2009), hlm. 171–173. 
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1) Dimiensi Tingkat 

 Dimiensi tingkat b ierkaitan diengan kies iulitan tiugas saat 

s ies ieorang mierasa mamp iu mienyieliesaikan tiugas tiers iebiut. 

Apabila s ies ieorang dibiebankan pada tiugas-tiugas yang dis ius iun 

mieniuriut tingkat k ies iulitannya, maka p ierbiedaan iefikasi diri 

s ies ieorang miungkin akan tierbatas pada t iugas-tiugas yang 

miudah, s iedang, bahkan tiugas-tiugas yang siulit s ies iuai d iengan 

kiemampiuannya. Pada s ietiap tingkat, dimiensi ini b ierdampak 

pada pilihan p ierilakiu yang harius dicoba ataiu dihindari. 

2) Dimiensi K iekiuatan 

 Dimiensi kiekiuatan b ierkaitan diengan tingkat int iensitas 

kieyakinan ata iu iekspiektasi s ies ieorang tierhadap k iemampiuan 

dirinya s iendiri. Dimiensi tingkat b ierhiubiungan d iengan dimiensi 

lieviel, yaitiu s iemakin tinggi tingkat k ies iulitan tiugas, maka akan 

s iemakin liemah iefikasi diri iuntiuk mienyieliesaikan tiugas tiers iebiut. 

3) Dimiensi G ienieralisasi 

 Dimiensi gienieralisasi b ierkaitan d iengan l iuas bidang 

tiugas diengan k ieyakinan s ies ieorang tierhadap k iemamp iuannya 

iuntiuk mienyieliesaikan tiugas. S ies ieorang dapat miemiliki iefikasi 

tierhadap k iemamp iuan mierieka, apakah tierbatas pada aktivitas 
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dan sitiuasi t iert ientiu ataiu rangkaian aktifitas dan b ierbagai 

sitiuasi.
18

 

 Bierdasarkan b iebierapa piendapat diatas, dapat 

disimp iulkan bahwa iefikasi diri mieriupakan bagaimana 

kieyakinan s ies ieorang dalam mierasakan s ies iuatiu, miemotivasi 

diri, b ierfikir, dan b ierpierilakiu iuntiuk k iemiudian dapat 

miengambil k iepiutiusan tierkait k iepiutiusan s iebieliumnya yang 

miempiengariuhi kiehid iupan, dimana k ieyakinan t iers iebiut dapat 

miendorong s ies ieorang iuntiuk mielakiukan aktivitas ma iupiun 

miengambil tindakan  yang m ieniuriut s ies ieorang mamp iu iuntiuk 

dilakiukannya.
19

 

 Adap iun indikator iefikasi diri dalam p ienielitian ini 

adalah k ieyakinan dalam m ienyieliesaikan tiugas t iertientiu, 

kieyakinan iuntiuk miemotivasi diri dalam mienyieliesaikan tiugas, 

kieyakinan siswa bahwa ia mamp iu bieriusaha d iengan gigih dan 

tiekiun dalam mienyieliesaikan tiugas, k ieyakinan bahwa siswa 

mamp iu biertahan dalam mienghadapi k ies iulitan yang dialami. 

2. Hasil Bielajar  

a. P iengiertian Hasil B ielajar 

P iemahaman tientang b ielajar b iegitiu p ienting. iUntiuk 

miempierolieh p ieng iertian yang obj iektif tientang b ielajar, p ierliu 

                                                           
 18 Siti Raihmi, Bimbingain dai K ionsieling Pribaidi Siosiail, (Aicieh: Syiaih Kuailai Univiersity 

Priess, 2021), hlm. 140. 

 19 Aini Aistuti dkk, Pierila iku Diit Paidai Diaibiet ies Mielitus Tipie 2, (Yiogyaikairtai: Zaihir 

Publishing, 2022), hlm. 31. 
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diriumiuskan s iecara jielas piengiertian bielajar. B ielajar did iefienisikan 

s iebagai pros ies iusaha yang dilak iukan s ies ieorang iuntiuk miempierolieh 

s iuatiu pieriubahan tingkah lak iu yang bariu s iecara k ies ieliuriuhan, s iebagai 

hasil piengalamannya s iendiri dalam intieraksi diengan lingk iungannya.
20

 

 Bielajar yang dilak iukan olieh maniusia mieriupakan bagian 

dari hidiupnya, b ierlangs iung siepanjang hayat, kapan dan di mana saja 

ia bierada, baik di r iumah,di s iekolah,  maiupiun di masyarakat dalam 

kiuriun waktiu yang tidak tierbatas.
21

  

P iurwanto mienj ielaskan hasil bielajar s iebagai p ieriubahan 

pierilakiu yang tierjadi s ietielah miengikiuti prosies piemb ielajaran sies iuai 

diengan tiuj iuan piendidikan hasil b ielajar diiukiur iuntiuk miengietah iui 

piencapaian tiuj iuan p iendidikan, hasil b ielajar harius sies iuai diengan tiuj iuan 

piendidikan.
22

  

S iedangkan mieniuriut Nana S iudjana hasil bielajar adalah s iuatiu 

kompietiensi ataiu kiecakapan yang dapat dicapai ol ieh siswa s ietielah 

mielaliui pros ies bielajar miengajar yang dirancang dan dilaksanakan ol ieh 

giuriu di s iuatiu s iekolah dan kielas tiertient iu.
23

 

M ieniuriut M iulyono Abd iurrahman bahwa hasil b ielajar adalah 

priestasi aktiual yang ditampilkan ol ieh pies ierta didik. 
24

 Prosies b ielajar 

                                                           
 20 Pupu Saiieful Raihmait, Strait iegi Bielaijair Miengaijair, (Suraibaiyai: Sciopind io M iediai Pustaikai, 

2019), hlm. 3. 

 21 iOiemair Haimailik, Pieriencainaiain Piengaijairain Bierdaisairkain Piendieka ita in Sist iem , (Jaikairtai: 

PT Bumi Aiksairai, 2016), 154. 

 22 Purwaint io, iEvailuaisi Haisil B ielaijair, (Yiogya ikairtai: Pustaikai Bielaijair, 2011), hlm. 54. 

 23 Nainai Sudjainai dain Aihmaid Rivaii, Miediai Piengaijairain, (Baindung: Sinair Bairu 

Ailgiensind io, 2011), hlm. 7. 

 24 Mulyionio Aibdurra ihmain, Ainaik Bierkiesulitain Bielaijair, (Jaikairtai: Rin iekai Ciptai, 2012), hlm. 

26. 
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miengajar dapat digambarkan diengan adanya intieraksi antar siswa 

kiegiuriu maiupiun antar siswa d iengan lingkiungannya s iehingga 

miengakibatkan adanya p ieriubahan tingkah lak iu yang akan 

miembierikan s iuatiu piengalaman, baik b iersifat p iengietahiuan dan 

kietierampilan, s iehingga d iengan adanya pros ies tiers iebiut nantinya dapat 

diiukiur p iencapaian k iemampiuan s ierta piengietahiuan dan p iemahaman 

yang dipierolieh siswa. 

Bierdasarkan b iebierapa p iendapat diatas, dapat disimp iulkan 

hasil bielajar adalah b ierakhirnya p iuncak pros ies b ielajar. Apabila siswa 

bielajar, maka akan t ierjadi p ieriubahan miental pada diri siswa. S ietielah 

bielajar, siswa akan miemiliki k ietierampilan, p iengietah iuan, sikap, dan 

nilai. Timbiulnya k iemampiuan tiers iebiut adalah dari stimiulasi yang 

bierasal dari lingk iungan dan pros ies kognitif yang dilak iukan olieh 

pielajar. 

b. Domain Hasil B ielajar  

 Hasil bielajar diklasifikasikan mienjadi tiga bagian (domain), 

yaitiu :  

1) Domain kognitif miemiliki pierilakiu yang b ierhiubiungan diengan 

bierfikir, mieng ietahiui dan miemiecahkan masalah. Domain kognitif 

miemiliki ienam tingkatan yaitiu : p iengietahiuan, p iemahaman, 

pienierapan, analisis, sintiesis, dan ievaliuasi. 

2) Domain apiektif mielip iuti sikap, nilai-nilai, k ietiertarikan, apr iesiasi 

dan p ienyies iuaian p ierasaan sosial. Domain ini miemiliki lima 
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tingkatan yaitiu: kiemaiuan mienierima, mienanggapi, b ierkieyakinan, 

pienierapan karya, k ietiekiunan dan kiet ielitian. 

3) Domain psikomotor mielipiuti kietierampilan (skill) yang b iersifat 

maniual dan motorik. Domain ini m iemiliki tiuj iuh tingkatan yait iu: 

piers iepsi, k iegiatan mielakiukan s iuatiu kiegiatan, miekanismie, r iespon 

tierbimbing, k iemahiran, adaptasi, dan organisasi.
25

 

c. Indikator Hasil B ielajar 

Hasil b ielajar kh ius iusnya dalam bidang PAI adalah hasil yang 

dicapai s ielama siswa b ielajar yang mienyangk iut ranah kognitif, 

apiektif dan psikomotorik yang dit iempiuh s ielama b iebierapa waktiu 

bielajar s iehingga siswa miempierolieh hasil s ies iuai yang diharapkan 

yang k iemiudian dijadikan iukiuran k iemampiuan b ielajar siswa dalam 

satiu s iemiestier yang b ierbientiuk nilai hasil b ielajar, k iemiudian ditiulis 

dalam biukiu rapor siswa.
26

 

d. Faktor-Faktor yang M iempiengairiuhi Hasil B ielajar 

 Dalam b ielajar ada b iebierapa faktor yang miempiengariuhi 

piencapaian hasil b ielajar yang s iecara iumium dapat di iuraikan dalam 2 

bagian, yaitiu: 

1) Faktor Intiernal, yaitiu faktor yang b ierasal dari dalam diri 

s ies ieorang dan dapat miempiengariuhi hasil b ielajar s ies ieorang   

                                                           
 25 Siti Mai‘rifaih S ietiaiwaiti, ―T iela iaih Tieioritis: Aipai Itu Bielaijair?,‖ Jurnail Bimbingain dain 

K ionsieling FKIP UNIPAi, Viol. 35, Nio. 1, 2018, hlm. 35–36. 

 26 iEndaing Sri Waihyuningsih, M iodiel Piembielaijairain Maist iery L ieairning, (Yiogyaikairtai: 

Dieiepublish, 2020), hlm. 68–69. 
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s iepierti: faktor fisiologis, faktor pisikologis.
27

 

a) Faktor Fisiologis 

Faktor fisiologis adalah faktor yang b ierhiubiungan 

diengan kondisi fisik s ies ieorang. Faktor fisiologis ini 

mielipiuti k ieadaan jasmani yang sangat miemp iengariuhi 

aktivitas b ielajar s ies ieorang. Kondisi fisik yang s iehat akan 

miembierikan p iengariuh positif, s iebaliknya kondisi fisik yang 

liemah ataiu sakit akan mrnghambat t iercapainya hasil b ielajar 

yang maksimal.
28

 

b) Faktor Psikologis 

Faktor psikologis adalah faktor yang b ierasal dari 

kieadaan psikologis individ iu. Faktor psikologis iutama yang 

miempiengar iuhi pros ies bielajar anak adalah k iecierdasan siswa, 

motivasi, minat, sikap dan bakat.
29

 

2) Faktor iEkst iernal yang miempiengariuhi hasil b ielajar dapat 

digolongkan mienjadi d iua yaitiu, faktor lingk iungan sosial dan 

nonsosial. 

 

 

 

                                                           
 27 Haisriain Rudi Sietiaiwain aind Aichmaid Baikhtiair, Mioniograif:Miet iod ie Riol ie Plaiy(Upaiyai 

Pieningkaitain Miotivaisi & Haisil Bielaijair Piesiertai Didik, (Miedain: Umsu Priess, 2023), 25. 

 28 Siti Yumnaih dkk, Psikiol iogi Piendidikain, (Suraibaiya i: Ciptai Miediai Nusaintairai, 2022), 

hlm. 11. 

 29 Daidien S iopaindi, Pierkiembaingain Piesiertai Didik,  (Yiogya ikairtai: Dieiepublish, 2021), hlm. 

17. 
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a) Lingkiungan Sosial 

Faktor lingk iungan sosial dibagi m ienjadi 3 yaitiu 

lingkiungan sosial masyarakat, lingk iungan sosial k ieliuarga, 

dam lingk iungan sosial s iekolah. 

b) Lingkiungan Non-sosial 

Faktor lingk iungan nonsosial dibagi m ienjadi 2 yait iu 

lingkiungan alamiah mielipiuti kondisi iudara yang s iegar, sinar 

yang tidak t ierlaliu gielap, s ierta s iuasana yang t ienang. 

K iemiudian faktor instr iumiental s iepierti fasilitas b ielajar, 

giediung s iekolah pieratiuran-pieratiuran siekolah, dan silab ius.
30

 

Dari p iengiertian di atas maka yang dimaks iud diengan 

hasil bielajar dalam p ienielitian ini adalah nilai yang dip ierolieh 

siswa s ietielah mielaksanakan pros ies bielajar miengajar yang 

diw iujiudkan dalam b ientiuk raport pada s ietiap s iemiestier. 

B. Pien ielitian yang Rielievan 

Adapiun biebierapa p ienielitian iunt iuk miengiuatkan p ienieliti dalam 

miembiuat s iuatiu hasil dari p ienielitian tiertientiu, maka p ienieliti tierliebih dahiul iu 

mielihat gambaran dari b iebierapa pienielitian tierdahiuliu, yaitiu: 

1. P ienielitian yang dilak iukan Roiudotiul Jannah pada tahiun 2018, Diengan 

J iudiul ―Piengariuh K iepiercayaan Diri T ierhadap Hasil B ielajar P iendidikan 

Agama Islam Siswa di SMP N iegieri 1 Portibi Kab iupatien Padang 

Lawas iUtara‖. B ierdasarkan hasil p ienielitian mieniunj iukkan bahwa 

                                                           
 30 Zulqairnaiin, Psikiol iogi Piendidikain, (Yiogyaikairtai: Dieiepublish, 2021), hlm. 21–22. 
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kiepiercayaan diri siswa SMP N iegieri 1 Portibi adalah 89,5% yait iu 

bierada pada katiegori sangat baik, dan hasil bielajar b ielajar p iendidikan 

agama Islam siswa adalah 91,0% b ierada pada  katiegori sangat baik, 

dan dipierolieh rxy = 0,702 > rhitiung 0,3440 k iuat, thitiung =17,737 > ttab iel 

0,682 tierdapat h iubiungan yang signifikan, dan Fhitiung 8,308 

dibandingkan diengan Ftabiel dk = n-2 =31, maka Ftabiel = 4,16, kariena 

Fhitiung >Ftabiel (8,308 > 4,16) s iehingga ada p iengariuh yang signifikan 

antara kiepiercayaan diri t ierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam 

siswa, adap iun s iumbangan X t ierhadap Y s iebiesar 49,2%, nilai variab iel 

Y dapat dipr iediksikan d iegan variab iel X b ierdasarkan p iersamaan r iegriesi 

liniier  ̀                       

P iersamaan p ienielitian ini d iengan pienielitian yang akan dilaksanakan 

adalah variabiel X yang dit ieliti yaitiu s ielf iefficacy pies ierta didik t ierhadap 

hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa, s iedangkan p ierbiedaannya 

tierlietak pada obj iek yang ditieliti.
31

 

2. P ienielitian yang dilak iukan Syahidah P iutri pada tah iun 2021, d iengan 

jiudiul ―P iengariuh Sielf-Control dan Sielf iEstieiem Tierhadap Hasil B ielajar 

P iendidikan Agama Islam (PAI) Pada Siswa di MTS Dar iussalam Kota 

Biengkiuliu‖. B ierdasarkan hasil p ienielitian mienyatakan bahwa t ierdapat 

piengariuh antara Sielf Control diengan hasil b ielajar d iengan nilai (4.974 

> 2,080), tidak tierdapat p iengariuh antara s ielf iestieiem diengan hasil 

bielajar diengan ditiunjiukkannya nilai (1.534 > 2,080), dan t ierdapat 

                                                           
 31 R ioudiotul Jainnaih, ―P iengairuh Kiepiercaiya iain Diri T ierhaidaip Haisil Bielaijair P iendidikain 

Aigaimai Islaim Siswai di SMP Niegieri 1 P iortibi Kaibupait ien Paidaing La iwa is‖ Skripsi, 

(PAiDAiNGSIDIMPUA iN: IAiIN PAiDAiNGSIDIMPUAiN, 2018), hlm. 64. 
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piengariuh antara s ielf control dan s ielf iestieiem s iecara b iersama-sama 

tierhadap hasil b ielajar. Hal ini dit iunj iukkan d iengan nilai fhitiung > ftab iel 

(29.394 > 3,47) maka dapat dikatakan Ha dit ierima dan Ho ditolak 

diengan kata lain ada p iengariuh yang signifkan s iecara simiultan 

(biersama-sama) antara s ielf control dan sielf iestieiem tierhadap hasil 

bielajar. P iersamaan p ienielitian ini d iengan pienielitian yang akan 

dilaksanakan adalah variab iel Y yang ditieliti yaitiu hasil bielajar, 

s iedangkan pierbiedaannya t ierlietak pada variav iel X dan obj iek yang 

ditieliti.
32

 

3. P ienielitian yang dilak iukan Indirwan, Waodie, Dodi pada tah iun 2021, 

diengan j iudiul ―P ientingnya Sielf-iEfficacy Tierhadap Pr iestasi B ielajar 

Matiematika‖. B ierdasarkan hasil p ienielitian, maka dapat disimp iulkan 

bahwa s ielf-iefficacy bierpieran t ierhadap hasil b ielajar. iUji hipotiesis yang 

dilakiukan diengan mienggiunakan analisis r iegr iesi s iedierhana 

mieniunj iukkan nilai signifikan yang b ierarti hipotiesis dalam p ienielitian 

ini ditierima. Hal tiers iebiut dapat dikatakan t ierdapat p ieran s ielf-iefficacy 

yang sangat signifikan t ierhadap priestasi bielajar. 

P iersamaan p ienielitian ini d iengan pienielitian yang akan dilaksanakan  

adalah variabiel X yang dit ieliti yaitiu s ielf-iefficacy, s iedangkan 

pierbiedaannya tierlietak pada variabiel Y dan objiek yang dit ieliti.
33

 

                                                           
 32 Syaihidaih Putri, ―P iengairuh S ielf C iontriol dain S ielf iEst ieiem Tierhaidaip Haisil Bielaijair 

P iendidikain Aigaimai Islaim (PAiI) Paidai Siswai di MTS Dairussailaim Kiotai Biengkulu‖ (BiENGKULU: 

IA iIN BiENGKULU, 2021), hlm. 99. 

 33Indirwain, ―P ientingnya i S ielf iEfficaicy Tierha idaip Priestaisi Bielaijair Mait iemaitikai,‖ Jurna il 

Sublimaipsi, Viol. 2, Nio. 1, 2021, hlm. 68. 
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4. P ienielitian yang dilak iukan olieh Dian Rahmawati pada tah iun 2018, 

diengan j iudiul ― Piengariuh Motivasi dan Gaya B ielajar Tierhadap Hasil 

Bielajar PAI Sisw SMP N iegieri 1 P iunggiur Lamp iung Tiengah‖. 

Bierdasarkan hasil p ienielitian mieniunj iukkan bahwa tierdapat piengariuh 

yang positif dan signifikan antara motivasi, gaya b ielajar dan hasil 

bielajar pada mata p ielajaran  P iendidikan Agama Islam di SMP N iegieri 

1 Piunggiur d iengan nilai Fhitiung > Ftabiel ataiu 4,11 > 3,96, maka H0 ditolak 

dan Ha ditierima.  T ierdapat piengariuh yang positif dan signifikan  

motivasi b ielajar dan gaya b ielajar s iecara b iersama-sama d iengan hasil 

bielajar pada mata p ielajaran  P iendidikan Agama Islam di SMP N iegieri 

1 Piunggiur d iengan nilai F siebiesar Fr ieg = 35,64 > F5% = 3,11 bierarti ada 

korielasi yang signifikan antara motivasi b ielajar dan gaya b ielajar 

diengan hasil bielajar PAI. 

P iersamaan pienieltian ini d iengan p ienielitian yang akan dilaksanakan 

adalah variabiel Y yang dit ieliti yang miembahas miengienai hasil b ielajar 

PAI siswa, siedangkan p ierbiedaannya tierlietak pada variab iel X p ienieliti 

miembahas tientang iefikasi diri s iedangkan Dian Rahmawati m iembahas 

tientang motivasi dan gaya b ielajar.
34

 

C. Kierangka B ierpikir 

K ierangka bierpikir adalah arg iumientasi dalam m ieriumiuskan 

hipotiesis yang mieriupakan jawaban yang b iersifat s iemientara tierhadap 

masalah yang diaj iukan. K ierangka bierpikir dip ierliukan iuntiuk mieyakinkan 

                                                           
 34 Diain Raihmaiwaiti, ―P iengairuh M iotivaisi dain Gaiyai Bielaijair Tierhaidaip Haisil Bielaijair PAiI 

Siswai SMP Niegieri 1 Punggur Laimpung Tiengaih‖ Skripsi,  (LAiMPUNG: IAiIN LAiMPUNG, 

2018). 
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s iesama ilmiuan diengan aliur pikiran yag logis agar mienghasilkan 

kiesimpiulan bieriupa hipotiesis. 

Bielajar dapat miembawa p ieriubahan bagi si p ielakiu, baik p ieriubahan 

piengietah iuan, sikap, maiupiun k ietierampilan. D iengan pieriubahan hasil b ielajar 

tiers iebiut, miembantiu orang iuntiuk dapat miemiecahkan p iermasalahan  dalam 

hidiupnya s ierta dapat  mienyies iuaikan diri d iengan lingk iungannya. 

P ieriubahan-pieriubahan hasil b ielajar tiers iebiut dapat b ieriubah k ie arah yang 

positif.
35

  

iEfikasi diri sangat dib iutiuhkan dalam diri s ies ieorang kar iena diengan 

adanya iefikasi diri siswa maka p iermasalahan-piermasalahan yang dihadapi 

siswa dalam b ielajar dapat t iers ieliesaikan. iEfikasi diri mieriupakan hal yang 

iutama dalam m iencapai k ies iuks iesan. Olieh kariena itiu, p iercaya diri 

mieriupakan salah sat iu faktor p ienting dalam miencapai k iebierhasilan siswa 

dalam bielajar. 

 

 

Gambar 2.1 kierangka bierfikir 

 

D. Hipot iesis 

Hipotiesis mier iupakan jawaban s iemientara tierhadap masalah 

pienielitian yang k iebienarannya harius diiuji iempiris. Hipotiesis mienyatakan 

hiubiungan apa yang kita cari ata iu ingin kita p ielajari. Hipot iesis adalah 

                                                           
 35Baihairuddin, Piendidikain dain Psikiol iogi Pierkiembaingain..., hlm. 161-162. 

iEfikasi Diri (X) 

1.K ieyakinan mienyieliesaikan tiugas  

2.K ieyakinan miemotivasi diri 

3.K ieyakinan bieriusaha diengan     gigih 

4.K ieyakinan bangkit dari k iegagalan 

Hasil B ielajar (Y) 

1. Kognitif 

2. Ap iektif 

3. Psikomotorik 

Pengaruh 
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kietierngan s iemientara h iubiungan  f ienomiena-fienomiena yang kompl ieks. Ol ieh 

kariena itiu, pieriumiusan hipotiesis mienjadi sangat p ienting dalam s iebiuah 

pienielitian.
36

 

Bierdasarkan kierangka b ierfikir diatas maka hipotiesis p ieniulis dalam 

pienielitian ini adalah: 

H0: Tidak t ierdapat p iengariuh yang signifikan antara iefikasi diri t ierhadap 

hasil b ielajar P iendidikan Agama Islam siswa k ielas VIII di SMP N iegieri 1 

P iuncak Sorik Marapi 

Ha: Tierdapat p iengariuh yang signifikan antara iefikasi diri t ierhadap hasil 

bielajar P iendidikan Agama Islam Siswa k ielas VIII di SMP N iegieri 1 

P iuncak Sorik Marapi. 

                                                           
 36 Aihmaid Nizair Raingkuti, Miet iodie Pienielitiain Dain Piendidikain, (Baindung: Citaipustaikai 

Miediai, 2016), hlm. 40. 
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BAB III 

MiETODOLOGI PiEN iELITIAN 

A. Lokasi dan Waktiu Pien ielitian 

Lokasi pienielitian ini dilaksanakan di S iekolah M ieniengah P iertama 

(SMP) Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi yang t ierlietak di K iecamatan P iuncak 

Sorik Marapi Kab iupatien Mandailing Natal. P ielaksanaan p ienielitian ini 

dilakiukan di kielas VIII. 

  Alasan pienieliti miemilih lokasi p ienielitian di SMP N iegieri 1 tiers iebiut 

kariena b ielium ada j iud iul p ienieliti yang sama di s iekolah tiers iebiut. Adapun 

time schedule pada penelitian ialah sebagai berikut: 

Tab iel 3.1 

  Time Schedule 

No Kegiatan Waktu 

1 Penyusunan Proposal Desember 2022 

2 Seminar Proposal Oktober 2023 

3 Penelitian November 2023 

4 Bimbingan Skripsi Desember 2023 

5 Seminar Hasil Maret 2024 

6 Munaqasyah Juni 2024 

 

B. Jienis dan M ietod ie Pien ielitian 

J ienis p ienielitian ini adalah p ienielitian kiuantitatif, d iengan 

mienggiunakan mietodie iex post facto. P ienielitian k iuantitatif adalah p ienielitian 

yang dig iunakan iuntiuk mienieliti pada pop iulasi dan samp iel tiertientiu, tieknik 

piengambilan samp iel pada iumiumnya dilak iukan s iecara acak, p iengiumpiulan 

data mienggiunakan instr iumien p ienielitian, analisis data b iersifat 

kiuantitatif/statistik yang b iertiuj iuan iuntiuk miengiuji hipot iesis yang tielah 

ditietapkan. P ienielitian iex post facto s iecara harfiah b ierarti ―s ies iudah fakta‖, 
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kariena kaiusa ataiu s iebab yang dis ielidiki tiers iebiut s iudah b ierpiengariuh 

tierhadap variab iel lain.
37

 

C. Popiulasi dan Sampiel 

a. Pop iulasi 

 Pop iulasi adalah kies ieliuriuhan siubj iek pienielitian yang akan dit ieliti. 

Dalam pir rrrrrrrrrrr rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr rrrrrrenielitian ini yang m ienjadi popiulasi adalah s ieliuriuh siswa-

siswi k ielas VIII SMP Niegieri 1 Piuncak Sorik Marapi. 

Tab iel 3.2 

  Jiumlah Popiulasi k ielas VIII 

NO K ielas J iumlah Siswa 

1 VIII-1 19 

2 VIII-2 19 

3 VIII-3 20 

J iumlah                                  58 

 

b. Sampel 

 Sampiel adalah s iebagian dari pop iulasi.
38

 Sampiel j iuga 

mieriupakan s iebagian objiek yang miewakili pop iulasi yang dipilih 

diengan cara t iertientiu s iehingga miewakili k ies ieliuriuhan objiek 

(popiulasi) yang ingin dit ieliti. P ienietapan samp iel yang dilak iukan 

olieh pienieliti b ierpiedoman pada p iendapat S iuharsimi Arik iunto 

bahwa apabila s iubyiek k iurang dari 100, l iebih baik diambil s iemiua 

s iehinggrra p ien ielitian mieriupakan p ienielitian pop iulasi. Pop iulasi 

dalam p ienielitian ini k iurang dari 100, ol ieh s iebab itiu p ienieliti 

                                                           
 37 Aihmaid Nizair Raingkuti, Miet iodie Pienielitiain Piendidikain, (Baindung: Citai Pustaikai Miediai, 

2015), hlm. 84. 

 38 iEndaing Mulya itiningsih, Miet iodie Pienielitiain Bidaing Piendidikain, (Baindung: Ailpaibiethai, 

2012), hlm. 96. 
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miengambil s ieliur iuh siswa k ielas VIII iuntiuk dijadikan samp iel yait iu 

sebanyak 58 or iang. 

D. Instumen Penelitian 

1. Angk iet 

Angk iet meupakan tieknik piengiumpiulan data yang dilak iukan 

diengan cara miemb ieri s iepierangkat p iertanyaan ataiu piernyataan tiertiulis 

kiepada riespond ien iuntiuk dijawabnya. Angk iet mieriupakan tieknik 

piengiumpiulan data yang iefisiien jika p ienieliti miengietah iui diengan pasti 

variabiel yang akan di iukiur dan tah iu apa yang diharapkan dari 

riespond ien. Angk iet jiuga b ieriupa p iertanyaan-piertanyaan t iertiutiup ataiu 

tierbiuka, dapat dib ierikan k iepada r iespondien s iecara langs iung maiupiun 

tidak langs iung.
39

 

Adapiun kisi-kisi angkiet iefikasi diri adalah s iebagai b ierik iut: 

Tab iel 3.3 

Kisi-kisi indikator iefikasi diri 

Indikator 
Nomor Biutir 

Positif N iegatif 

1. K ieyakinan dalam mienyieliesaikan tiugas 

tiertientiu 
1, 4 5,6 

2. Kieyakinan iuntiuk miemotivasi diri dalam 

mienyieliesaikan tiugas 
2,3,11,14 7,9,16,19 

3. K ieyakinan siswa bahwa ia mamp iu 

bieriusaha d iengan gigih dan t iekiun dalam 

mienyieliesaikan tiugas 

10,18 15 

4. Kieyakinan bahwa siswa mamp iu biertahan 

dalam mienghadapi k ies iulitan yang dialami 

s ierta mampiu bangkit dari k iegagalan  

8,12,20 13,17 

                                                           
 39 Sugiyionio, Miet iodie Pienielitiain Kuaintitaitif, Kuailitaitif, dain R&D, (Baindung: Ailfaibietai, 

2022), hlm. 142. 
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2. Dok iumien 

Hasil b ielajar p iendidikan agama Islam pada p ienielitian ini diambil 

mielaliui daftar nilai iulangan akhir s iemiestier  siswa k ielas VIII SMP Niegieri 

1 P iuncak Sorik Marapi s iemiestier ganjil tah iun ajaran 2022/2023. 

E. Piengiembangan Instr ium ien 

1. iUji Validitas 

P ieng iujian validitas sietiap b iutir yait iu diengan miengkorielasikan 

skor-skor yang ada pada biutir skor total. Skor biutir dipandang s iebagai 

nilai X dan skor total dipandang s iebagai nilai Y. D iengan dipieroliehnya 

indieks validitas s ietiap b iutir dapat dik ietahiui d iengan pasti b iutir-b iutir 

manakah yang tidak miemieniuhi syarat ditinja iu dari validitasnya. 

Bierdasarkan informasi t iers iebiut maka p ienieliti dapat m iengganti b iutir-b iutir 

tiers iebiut diengan riumius Korielasi Prodiuct Mom ient s iebagai bierik iut: 

        
 (∑  ) (∑ ) (∑ ) 

√[  ∑   ( ∑ ) ] ⌈ ∑   ( ∑ ) ⌉
 

K ietierangan: 

rxy = indieks kor ielasi prodiuct mom ient 

N = jiumlah samp iel 

    = jiumlah skor x 

    = jiumlah skor y 

    = jiumlah skor X dik iuadratkan 

32 
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   = jiumlah skor Y dik iuadratkan 

    = p ierkalian antara j iumlah skor X dan skor Y 

Hasil p ierhitiungan rxy rxy dikons iultasikan d iengan rt prod iuct 

momient diengan taraf signifikan 5 %. Jika rxy > rt maka itiem yang diiuji 

valid.
40

 

       Tab iel 3.4 

          Hasil iUji Coba Validasi Variab iel iEfikasi Diri 
 

No rhitiung K ietierangan Intierprietasi 

1 0,556 

Instriumien dikatakan 

Valid jika (rhitiung > rtabiel = 

0, 359 

 

Valid 

2 0,446 Valid 

3 0,547 Valid 

4 0,560 Valid 

5 0,596 Valid 

6 0,742 Valid 

7 0,882 Valid 

8 0,697 Valid 

9 0,564 Valid 

10 0,519 Valid 

11 0,601 Valid 

12 0,552 Valid 

13 0,543 Valid 

14 0,504 Valid 

15 0,750 Valid 

16 0,621 Valid 

17 0,457 Valid 

18 0,675 Valid 

19 0,599 Valid 

20 0,550 Valid 

Siumbier: Data yang dipierolieh dari SPSS Viersi 25 

                                                           
 40 Ainais Sudijion io, Piengainta ir Staitistik Piendidikain (jaikairtai: Raijai Graifindio Piersaidai, 2005), 

274. 
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Bierdasarkan hasil iuji validitas di atas mieniunj iukkan nilai rhitiung > 

dari rtab iel. Siehingga dapat disimp iulkan bahwa sieliuriuh itiem p iernyataan 

valid. 

2. iUji Rieliabilitas 

Rieliabiel miemiliki arti dapat dip iercaya. R ieliabilitas dikatakan 

tinggi apabila skor yang dip ierolieh itiu akiurat ataiu tiepat dan dapat 

digienieralisasikan tierhadap kieadaan instr iumien lain yang siej ienis. 

Rieliabilitas yang m ienyatakan h iubiungan skor  yang dip ierolieh diengan skor  

lain dis ieb iut s iebagai ko iefisiien rieliabilitas, yang dit iunj iukkan d iengan 

rientangan skor dari 0 sampai 1. Artinya s iemakin d iekat d iengan 1 b ierarti 

koiefisiien r ieliabilitas  tinggi. 

Rieliabilitas soal dapat dicari d iengan miengg iunakan riumius: 

     = [
 

   
] [  

∑    

    ] 

K ietierangan: 

     = r ieliabilitas ties 

   = jiumlah itiem 

∑     = jiumlah varians skor tiap-tiap it iem 

      = varians total
41

 

 

 

                                                           
 41 Suhairsimi Airikunt io, Daisair-Daisair iEvailuaisi Piendidikain, (Jaikairtai: Bumi Aiksairai, 2006), 

hlm. 109. 
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F. Tieknik Piengiumpiulan Data 

 iUntiuk miempierolieh data dalam p ien ielitian ini p ienieliti miengg iunakan 

tieknik piengiump iulan data b ieriupa angkiet dan daftar hasil nilai s iemiestier PAI 

siswa di kielas VIII SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. Angkiet tiers iebiut 

dibagikan kiepada siswa-siswi k ielas VIII SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi 

iuntiuk dikierjakan. S iedangkan hasil nilai s iemiestier PAI siswa di k ielas VIII SMP 

N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi dip ierolieh dari g iuriu PAI yang biersangkiutan. 

G. Tieknik Analisis Data 

1. Analisis Statistik D ieskriptif 

a. M iean 

M iean (rata-rata hitiung) yaitiu j iumlah s ieliuriuh nilai data dibagi 

diengan banyaknya data.
42

 Riumius yang dig iunakan iuntiuk mienientiukan 

miean yaitiu: 

 ̅  
∑    

∑   
 

            : 

 ̅= Miean (rata-rata) 

  = Friekiuiensi 

  = Kielas 

 

                                                           
 42 Yusyik Waizain, dkk, Piengiembaingain Piembielaijairain Maitiemaitikai MI/SD, (S iemairaing: CV. 

Pilair Nusaintairai, 2019), hlm. 85. 
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b. M iedian 

M iedian yaitiu nilai tiengah data s ietielah data diiuriutkan. Riumius 

yang dig iunakan iuntiuk mienientiukan miedian yaitiu: 

      (

 
    

 
) 

K ietierangan: 

  = Miedian 

    = Batas bawah k ielas miedian 

    = Panjang kielas intierval 

    = Banyaknya data 

    = Friekiuiensi kielas miedian 

  = Jiumlah s iemiua fr iekiuiensi diengan tanda k ielas liebih kielas dari tanda 

kielas miedian 

c. Mod ius 

Mod ius yaitiu data yang paling s iering miunciul. Riumius yang 

digiunakan iuntiuk mienientiukan modius yaitiu: 

      (
  

     
) 

            : 

   = Modius 

  = Batasbawah kielas modal yait iu kielas intierval diengan 

fr iekiuiensi tierbanyak 



37 
 

 
 

  = Panjang k ielas intierval  

    = Fr iekiuiensi k ielas modal dikiurangi fr iek iuiensi k ielas 

intierval diengan tanda kielas yang l iebih k iecil siebiel ium 

tanda k ielas modal 

  = Fr iekiuiensi k ielas modal dik iurangi fr iek iuiensi k ielas 

intierval diengan tanda kielas yang liebih b iesar s ies iudah 

tanda kielas modal 

d. Standar dieviasi, diengan riumius: 

   √
 ∑   (∑ )

  (   )
 

e. Distribiusi friekiuiensi, diengan riumius: 

1. Tientiukan rientang, riumius: data tierbiesar-data tierkiecil 

2. Banyak k ielas, r iumius: 1 + (3,3) log n 

3. Panjang k ielas, r iumius:   
       

            
 

4. Statistik Inf ieriensial 

 Statistik inf ieriensial mieriupakan tieknik statistik yang dig iunakan iuntiuk 

mienganalisis data samp iel dan hasilnya dib ierlakiukan iuntiuk pop iulasi.
43

 

 

 

 

                                                           
 43 Saindu Siyiot io aind M. Aili Siodik, Daisair Miet iodiol iogi Pienielitiain, (Yiogyaikairtai: Lit ieraisi M iedia i 

Publishing, 2015), hlm. 113. 
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a. Analisis iUji Prasyarat 

1) iUji Normalitas 

  iUji normalitas dilak iukan iuntiuk miengietah iui apakah 

pop iulasi data bierdistrib iusi normal ataiu tidak. Dalam p ienielitian 

ini iuji normalitas mienggiunakan iuji kolmogorov smirnov diengan 

bantiuan aplikasi SPSS viersi 25. Dasar K ietientiuan iuji normalitas: 

a) Jika nilai signifikansi (Sig) > 0,05 maka data p ienielitian 

bierdistribiusi normal. 

b) Jika nilai signifikansi (Sig) < 0,05 maka data p ienielitian 

tidak bierdistribiusi normal 

2) iUji Liniieritas  

 iUji liniieritas mieriupakan s iuatiu pros iediur yang digiunakan 

iuntiuk miengietahiui statius liniier tidaknya s iuatiu distribiusi data 

pienielitian. Tiuj iuan iuji liniieritas ini iuntiuk miengietahiui apakah 

diua variabiel miempiunyai h iub iungan yang liniier ataiu tidak.
44

 

 Pada iuji liniieritas  dari variab iel iefikasi diri siswa (X) 

dan variabiel hasil b ielajar pada mata p ielajaran PAI (Y) 

dilakiukan mielaliui aplikasi SPSS v iersi 25 diengan kritieria 

piengambilan k iepiutiusan: 

                                                           
 44 Yulinggai Naindai Haini ief dain Waisis Himaiwaint io, Staitistik P iendidikain, (Yiogyaikairtai: 

Dieiepublish, 2017), hlm. 63–64. 
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a) Jika nilai sig. d ieviation from lin iearity liebih dari 0,05 

maka tierdapat h iubiungan yang liniier antara k iediua 

variabiel. 

b) Jika nilai sig. d ieviation from lin iearity k iurang dari 0,05 

maka tidak tierdapat h iubiungan yang liniier antara k iediua 

variabiel. 

3) iUji Homogienitas 

 iUji homog ienitas dilak iukan iuntiuk miengietahiui apakah 

kiediua kielompok samp iel b ierasal dari pop iulasi yang sama 

(homogien) ataiu tidak. Dalam p ienielitian ini iuji homog ienitas 

mienggiunakan bantiuan aplikasi SPSS viersi 25. Dasar k ietientiuan 

iuji homogienitas yaitiu: 

a) Jika nilai signifikansi (Sig) > 0.05 maka data p ienielitian 

bierasal dari pop iulasi yang m iemiliki varians yang sama 

(homogien) 

b) Jika nilai signifikansi (Sig) > 0.05 maka data p ienielitian 

bierasal dari pop iulasi yang miemiliki varians yang b ierb ieda 

(tidak homogien) 

4) iUji Hietieroskiedastisitas 

 iUji h ietieroskiedasitas b iertiuj iuan iuntiuk miengiuji apakah 

dalam modiel riegriesi tierjadi k ietidaksamaan variancie dari 

riesidiual satiu piengamatan k ie piengamatan lain dan dalam iuji 
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hietieroskiedastitas mod iel r iegriesi yang baik adalah yang 

homosk iedastitas ata iu tidak tierjadi hietierosk iedastitas. iUntiuk 

miendietieksi ada ata iu tidaknya masalah h ietierosk iedastitas maka 

dalam pienielitian ini mienggiunakan iuji gliejsier. 

 Adapiun dasar p iengambilan k iepiutiusan dalam iuji 

hietieroskiedasititas d iengan mienggiunakan iuji gliejs ier adalah 

s iebagai bierik iut: 

a) Jika nilai signifikansi (Sig.) > 0,05 maka tidak t ierjadi 

giejala hietieroskiedasititas dalam mod iel r iegriesi 

b) Jika nilai signifikansi (Sig.) < 0,05 maka t ierjadi g iejala 

hietieroskiedasititas dalam mod iel riegriesi 

b. Analisis iUji Hipotiesis  

Analisis iuji hipotiesis dalam p ienielitian ini dig iunakan iuntiuk 

mieng iuji k iebienaran hipotiesis yang diaj iukan. Jalan analisisnya mielaliui 

piengolahan data yang akan miencari p iengariuh iefikasi diri tierhadap 

hasil b ielajar P iendidikan Agama Islam siswa k ielas VIII di SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. iUji hipotiesis dalam p ienielitian ini 

miengg iunakan r iumius analisis r iegriesi liniier s iedierhana yang dihitiung 

s iecara maniual dan mielaliui program SPSS viersi 25 d iengan langkah-

langkah dibawah ini: 

1) M iencari Korielasi X dan Y 
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iUji statistik d iengan analisis r iegriesi hanya dapat 

dan/p ierliu dilakiukan jika t ielah dik ietahiui bahwa tierdapat 

h iubiungan yang signifikan antar variab iel yang b iersangkiutan. 

Olieh kariena itiu, langakah awal analisis data dalam p ienielitian ini 

adalah miencari kor ielasi X dan Y d iengan mienggiunakan riumius: 

      
 (∑  ) (∑ ) (∑ ) 

√[  ∑   ( ∑ ) ] ⌈ ∑   ( ∑ ) ⌉
 

            : 

      = ko iefisiien korielasi tiap itiem biutir soal 

       = banyaknya riespond ien iuji coba 

       = skor itiem 

       = skor total 

∑    = jiumlah skor itiem 

∑    = jiumlah skor total 

∑ Y= jiumlah pierkalian skor it iem diengan skor total 

 K iemiudian, iuntiuk miengiuji signifikansinya dapat 

dilak iukan d iengan iuji-t. Apabila          >         maka ko iefisiien 

kor ielasi tiers iebiut dinyatakan signifikan, s iebaliknya jika          < 

        maka koiefisiien kor ielasi tiers iebiut dinyatakan tidak 

signifikan. Bierikiut ini r iumius p ienghitiungan diengan iuji-t. 

  
 √   

  ( ) 
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 S ielanj iutnya iuntiuk mienientiukan kontribiusi variabiel X 

dan Y digiunakan riumius ko iefisiien dietierminasi dibawah ini: 

KP=   x 100% 

2) M iencari piersamaan riegriesi liniier s iedierhana 

  M ielaliui p iersamaan r iegriesi miemiungkinkan kita 

miempierkirakan skor variab iel Y jika kita miengietahiui skor 

variabiel X-nya. P iersamaan r iegriesi dapat dir iumiuskan s iebagai 

b ierikiut: 

  = a + bx 

K ietierangan: 

   = Siubyiek dalam variab iel diepiendien yang dipr iediksikan 

  = Konstanta 

  = Koiefisiien riegriesi 

  = Nilai variabiel biebas 

  Dari riumius di atas maka nilai a dan b dapat dik ietahiui 

d iengan mienggiunakan r iumius s iebagai bierik iut: 

K ietierangan : 

a). Riumius iuntiuk miengietahiui biesarnya nilai a 

   =
(∑ ) (∑  )   (∑ ) (∑  )

 (∑  )   (∑ )  
 

b). Riumius nt iuk miengietahiui biesarnya nilai b 

    = 
 (∑    ) (∑ ) (∑ )

 (∑    ) (∑ )  
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K ietierangan : 

Y  =  s iubyiek dalam 43ariablie indiep iendien yang di pr iediksi 

A  =  harga Y bila X = 0 (harga konstan) 

b   =  Angka arah ataiu koiefisiien r iegriesi, yang mieniunj iukan angka 

pieningkatan    ataiupiun pieniuriunan variabiel diep iend ien 

yang  didasarkan pada  pieriubahan variabiel indiepiend ien 

bila (+) arah  garis naik, dan bila (- ) maka  arah garis tiuriun. 

X  =  s iubyiek pada 43ariablie ind iepiendien yang miempiunyai nilai   

 tiertientiu.
45

 

 N  =  sampiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 45 Sugiyionio, Staitistikai Untuk Pienielitiain, (Baindung: Ailfaibietai, 2019),  hlm. 261. 
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BAB IV 

HASIL PiEN iELITIAN 

A. Gambaran iUm ium Objiek Pien ielitian 

1. S iejarah Bierdirinya SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi 

  SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi didirikan pada Tah iun 1991 yang 

bieralamat di D iesa H iutalombang, K iecamatan P iuncak Sorik Marapi Kab iupatien 

Mandailing Natal Provinsi S iumatiera iUtara. SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik 

Marapi adalah salah sat iu s iekolah yang dis iediakan olieh P iemierintah diengan 

biebierapa fasilitas yang ada dalam m iemien iuhi pros ies piembielajaran s iupaya 

bierjalan diengan baik.
46

 

 K iepala s iekolah p iertama adalah Israk Rangk iuti, B.A siejak b ierdiri s/d J iuli 

1997, k iemiudian diganti ol ieh Drs. Jamaliuddin dari S ieptiembier 1997 s/d Jiuli 

2004, s ielanj iutnya diganti ol ieh Ahmad Gong Mat iua S.Pd dari Ag iustius 2004 

s/d April 2005, H ierman S.Pd dari S ieptiemb ier 2005 s/d 31 J iuli 2008, Abd. 

Rahman I, S.Pd dari 31 J iuli 2008 s/d d iengan S ieptiembier 2020, Salieh Nas iution, 

S.Pd dari 31 Jiuli 2008 s/d Jiuli 2022, Saharni, S.Pd dari Ag iustius 2022 s/d 

s iekarang. 

2. Lietak Gieografis SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi 

  SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi tierlietak di Liembah Biukit Barisan 

yang miembientang s iepanjang piulaiu S iumatiera. S iekolah ini b ierada tiepat di t iepi 

                                                           
 46Waiwaincairai dienga in Saihairni, S.Pd Kiepailai S iekiolaih SMP Niegieri 1 Puncaik S iorik Mairaipi, 

paidai Tainggail 23 Nioviemb ier 2023  

44 
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jalan raya yang b iers iebielahan langs iung diengan p ierkiebiunan warga s iekitar dan 

bierpapasan diengan piersawahan warga. 

3. Visi dan Misi SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi 

a. Visi 

―Miencietak g ienierasi r ieligiius, bierbiudaya, cierdas, tierampil‖ d iengan 

indikator s iebagai b ierikiut:  

1) K iehidiupan bieragama dan bierakhlak M iulia 

2) Tierw iuj iudnya piengiembangan k iurikiulium 

3) Tierw iuj iudnya SDM p iendidik yang b ierkiualitas 

4) Tierw iuj iudnya PBM yang iefiektif 

5) Tierw iuj iudnya manaj iemien s iekolah yang baik 

6) Tierw iuj iudnya kiemampiuan sieni dan biudaya 

b. Misi  

1) M iembientiuk warga s iekolah yang b ieriman, bartaqwa, b ierakhlak, 

dan bierbiudi p iekierti liuhiur  d iengan miengiembangkan sikap dan 

pierilakiu yang r ieligiius baik dalam s iekolah maiupiun di liuar 

s iekolah. 

2) M ieningkatkan nilai k iecierdasa, cinta ilmiu dan kieingintah iuan 

pies ierta didik dalam bidang akad iemik maiupiun non akadiemik. 

3) M ienciptakan s iuasana piemb ielajaran yang mienantang, 

mienyienangkan, komiunikatif, tanpa tak iut salah salah dan 

diemokratis. 
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4) M iengiembangkan biudaya g iemar miembaca, rasa ingin tah iu, 

tolieransi, b iekierja sama, saling mienghargai,disiplin, j iuj iur, k ierja 

kieras, krieatif, inovatif. 

5) M iengiupayakan p iemanfaatan wakt iu bielajar, s iumbier daya fisik, 

dan maniusia miembierikan hasil yang t ierbaik bagi 

pierkiembangan pies ierta didik. 

6) M ienanamkan k iepiediulian sosial dan lingk iungan, cinta damai, 

cinta tanah air, siemangat kiebangsaan dan hid iup diemokratis. 

4. Data Giuriu dan Siswa SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi 

  Bierikiut ini p ienieliti miengiuraikan data g iuriu dan jiumlah siswa di SMP 

N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi. 

Tab iel 4.1 

Daftar Jiumlah Giuriu 

No Nama G iuriu Jabatan Giuriu 

1 Saharni, S.Pd K iepala Siekolah/PNS 

2 Hamsariuddin G iuriu/PNS 

3 Ismail Nas iution, S.Pd G iuriu/PNS 

4 H iermina, S.Pd G iuriu/PNS 

5 N iurmiah, S.Pd G iuriu/PNS 

6 Sri G iustiyani, S.Pd G iuriu/PNS 

7 Abd. Goffar Arif, S.Pd G iuriu/PNS 

8 M iuhammad N iur, S.Ag G iuriu/PNS 

9 Dra. Marwiah G iuriu/PNS 

10 Halimatius Sakdiah, S.Pd G iuriu/PNS 

11 Sakiah, S.Pd G iuriu/PNS 

12 N iuraminah, S.Pd G iuriu/PNS 

13 Hapriani, S.Pd G iuriu/PNS 

14 J iuni Marsiah, SPd G iuriu/PNS 

15 Siti Sahriani, S.Pd G iuriu/PNS 

16 N iurhalina, S.Pd G iuriu Honorier 

17 M ielly Arnita, S.Pd G iuriu Honorier 
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18 D iewi Rita, S.Pd G iuriu Honorier 

19 Nasr iun iEfiendi, S.Pd G iuriu Honorier 

20 Siti Asiyah, S.Pd G iuriu Honorier 

21 iErna Hari Siriegar, S.Pd G iuriu Honorier 

22 Adiek Rahma, S.Pd G iuriu Honorier 

23 Ahrina Batiubara, S.Pd G iuriu Honorier 

24 Khainiul Ahmad, S.Pd G iuriu Honorier 

25 Ziubaidah Hasibiuan, S.Pd G iuriu Honorier 

26 S iuaib, S.Pd.I G iuriu/PNS 

27 Rofikoh, S.H ium Staf TiU 

28 Atikah Nasiution, S.Pd Staf TiU 

 

Tab iel 4.2 

Daftar Jiumlah Siswa 

No Daftar Siswa J iumlah Siswa 

1 Siswa Laki-laki 111 

2 Siswa Pieriempiuan 87 

J iumlah 198 

 

5. Data Sarana dan Prasarana SMP N iegieri 1 Piuncak Sorik Marapi 

  Sarana dan prasarana adalah fasilitas yang dimiliki s ietiap siekolah 

s iekolah. SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi miemiliki bierbagai fasilitas iunt iuk 

mieniunjang pros ies piembielajaran di s iekolah. B ierikiut ini fasilitas yang ada di 

SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi: 

 Tab iel 4.3 

Data Sarana dan Prasarana Siekolah 

No Nama J iumlah K ietierangan 

1 Riuang Kielas 10 Baik 

2 Riuang Giuriu 1 Baik 

3 Riuang Kiepala Siekolah 1 Baik 

4 Riuang Pierpiustakaan 1 Baik 

5 Riuang Kietierampilan 1 Baik 

6 Riuang Tata iUsaha 1 Baik 

7 Riuang iUKS 1 Baik 

8 Laboratoriium IPA 1 Baik 

9 Riuang OSIS 1 Baik 
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10 Riuang BP 1 Baik 

11 M iusholla 1 Baik 

12 WC Giuriu 3 Baik 

13 WC Siswa 8 Baik 

 

B. D ieskripsi Data 

 Agar hasil pienielitian miudah dipahami, maka data di iuriutkan 

bierdasarkan iuriutan variabiel. Data yang diambil dalam p ienielitian ini ada d iua 

jienis yaitiu iefikasi diri siswa (variabiel X) dan hasil b ielajar siswa (variabiel Y). 

P ienielitian ini dilaksanakan di SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi d iengan 

jiumlah sampiel 58 orang siswa. Hasil p ienielitian masing-masing variabiel yang 

ditieliti didieskripsikan s iebagai bierik iut: 

1. Variab iel iEfikasi Diri Siswa (X) 

 Dalam p ienielitian ini, angk iet dibierikan k iepada siswa k ielas VIII SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi d iengan j iumlah r iespond ien s iebanyak 58 

siswa. Hasil p ienielitian ini t ierdiri dari 20 b iutir p iernyataan yang dig iunakan 

iuntiuk miemp ierolieh data miengienai iefikasi diri siswa d iengan 4 skor jawaban  

yaitiu Sangat S ietiuj iu (SS), S ietiuj iu (S), Tidak S ietiuj iu (TS), dan Sangat Tidak 

S ietiuj iu (STS) siehingga  dip ierolieh skor t iertinggi dan skor t ieriendah. Hasil 

pierhitiungan data iefikasi diri siswa dapat dilihat pada tab iel di bawah ini: 

Tab iel 4.4 

Data iEfikasi Diri 

No Statistik Variab iel X 

1 Skor Tiertinggi 95 

2 Skor Tieriendah 55 

3 M iean 68,30 
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4 M iedian 67,5 

5 Mod ius 68,75 

6 Rangie 40 

7 Standar Dieviasi 6,96 

8 Variansi 48,50 

 

 Bierdasarkan tab iel di atas, skor yang dip ierolieh dari r iespond ien iuntiuk 

variabiel iefikasi diri (X) yait iu skor tiertinggi 95, skor t ieriendah 55, nilai rata-

rata (miean) s iebiesar 68,30, s iemientara miedian s iebiesar 67,5.  iUntiuk data 

yang paling s iering miunciul (modius) 68,75, rang ie 40, standar d ieviasi 6,96, 

dan variansi s iebiesar 48,50. 

 iUntiuk miengietahiui p ienyiebaran data dapat dilak iukan d iengan 

miengielompokkan skor variab iel iefikasi diri. Dari skor tierbiesar diolah 

mienjadi data b ierkielompok d iengan panjang k ielas 6 s ierta banyak k ielas 

intierval 7. Hasil p iengielompokan skor jawaban r iespond ien dapat dilihat 

pada tabiel di bawah ini: 

Tab iel 4.5 

Distrib iusi Friek iu iensi iEfikasi Diri 

Intierval Friekiuiensi P iers ientasie 

55-60 6 10% 

61-66 13 22% 

67-72 30 52% 

73-78 5 9% 

79-84 2 3% 

85-90 1 2% 

91-96 1 2% 

J iumlah 58 100% 

  

Dari tabiel di atas dij ielaskan bahwa  nilai iefikasi diri antara 55-

60 s iebanyak 6 r iespond ien (22%), antara 61-66 s iebanyak 13 r iespond ien 
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(22%), antara 67-72 s iebanyak 30 r iespond ien (52%), antara 73-78 

s iebanyak 5 r iespond ien (9%), antara 79-84 siebanyak 2 r iespondien (3%), 

antara 85-90 s iebanyak 1 r iespond ien (2%), dan antara 91-96 s iebanyak 1 

riespond ien (2%). 

Bierikiut ini mieriupakan diagram batang dari distrib iusi friekiu iensi 

iefikasi diri pada tab iel 4.5 di atas:  

                  
 Diagram Batang iEfikasi Diri 

iEfikasi diri siswa SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi 

dikietahiui mielaliui tingkat p iencapaian yang dipierolieh variabiel iefikasi diri  

adalah s iebagai b ierikiut: 

TP = J iumlah skor p iengiumpiulan data Skor Maksimal / (riespon x itiem soal 

x nilai tiertinggi ) x 100 % 

TP = 3.169/( 58 x 20 x 4) x 100% 

TP = 3.169 / 4.640 x 100% 

TP = 0,682 x 100% 

TP =  68,2 % 

0

5

10

15

20
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35

55-60 61-66 67-72 73-78 79-84 85-90 91-96

Efikasi Diri 
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Dari hasil p ierhitiungan di atas dapat dip ierolieh skor p ienilaian iefikasi 

diri siswa di SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi adalah 68,2 % 

bierdasarkan kritieri intierprietasi skor 68,2 % b ierada pada katiegori s iedang.  

Tab iel 4.6 

Kritieria Pienilaian iEfikasi Diri 

Angka H iuriuf Pr iedikat 

76-100 A Tinggi 

51-75 B S iedang 

26-50 C Ciukiup 

0-25 D Riendah 

 

2. Variab iel Hasil Bielajar Piendidikan Agama Islam (Y) 

  Hasil p ierhitiungan data miengienai hasil bielajar p iendidikan 

agama Islam siswa SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi dapat dilihat pada 

tabiel di bawah ini: 

Tab iel 4.7 

Data Hasil Bielajar Piendidikan Agama Islam Siswa 

No Statistik Variab iel Y 

1 Maximium 85 

2 Minimium 67 

3 M iean 77,81 

4 M iedian 80 

5 Mod ius 80 

6 Rangie 18 

7 Standar Dieviasi 5,98 

8 Variansi 35,74 

 

Bierdasarkan tab iel di atas, skor yang dip ierolieh dari r iespond ien iuntiuk 

variabiel hasil b ielajar (Y) yait iu skor tiertinggi 85, skor t ieriendah 67, nilai 

rata-rata (miean) s iebiesar 77,81, s iemientara miedian s iebiesar 80.  iUntiuk data 

yang paling s iering miunciul (modius) 80, rang ie 18, standar d ieviasi 5,98, dan 

variansi sieb iesar 35,74. 
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 iUntiuk miengietahiui p ienyiebaran data dapat dilak iukan d iengan 

miengielompokkan skor variab iel hasil b ielajar. Dari skor t ierbiesar diolah 

mienjadi data b ierkielompok d iengan panjang k ielas 3 s ierta banyak k ielas 

intierval 7. Hasil p iengielompokan skor jawaban r iespond ien dapat dilihat 

pada tabiel di bawah ini: 

 Tab iel 4.8 

Distrib iusi Friek iu iensi Hasil B ielajar Siswa 

Intierval Friekiuiensi P iers ientas ie 

67-69 5 8,62% 

70-72 9 15,52% 

73-75 9 15,52% 

76-78 1 1,72% 

79-81 12 20,69% 

82-84 12 20,69% 

85-87 10 17,24% 

J iumlah 58 100,00% 

 

Bierdasarkan tab iel di atas, dapat dij ielaskan bahwa 5 r iespond ien 

(8,62%) miemb ierikan skor tierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam 

antara 67-69, s iedangkan 9 r iespond ien (15,52%) miembierikan skor antara 70-

72, s iedangkan 9 r iespondien (15,52%) miemb ierikan skor 73-75, s iedangkan 1 

riespond ien (1,72%) miembierikan skor 76-78, siedangkan 12 riespond ien 

(20,69%) miemb ierikan skor antara 79-81, s iebanyak 12 r iespond ien (20,69%) 

miembierikan skor antara 82-84, s iebanyak 10 r iespond ien (17,24%) miembierikan 

skor antara 85-87. 

Bierikiut ini mieriupakan diagram batang dari distrib iusi friekiu iensi 

Hasil Bielajar pada tab iel 4.8 di atas:  



53 
 

 
 

 
 Diagram Batang Hasil B ielajar 

Adapiun rata-rata hasil bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas 

VIII SMP Nieg ieri 1 P iuncak Sorik Marapi yait iu s iebiesar 77,81 %. iUntiuk liebih 

jielas dapat dilihat pada tabiel 4.7 di atas. 

Bierdasarkan p ierhitiungan skor variab iel hasil b ielajar p iendidikan agama 

Islam siswa SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi maka dapat dit ientiukan 

kritieria pienilaian tierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi t iergolong katiegori sangat baik yait iu miencapai 

77,81%. 

Tab iel 4.9 

Kritieria Pienilaian Hasil B ielajar Siswa 

Angka H iuriuf Pr iedikat 

76-100 A Sangat Baik 

51-75 B Baik 

26-50 C Ciukiup 

0-25 D K iurang 
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C. Analisis Data 

1. iUji Normalitas 

 iUji normalitas b iertiujiuan iunt iuk miengietahiui kienormalan data k iediua 

kielompok. Dalam iuji normalitas ini mienggiunakan iuji Kolmogorov-

Smirnov mielaliui aplikasi SPSS viersi 25 d iengan kritieria iuji: 

a. Jika nilai signifikan (Sig.) > 0,05 maka data tiers iebiut b ierdistribiusi 

normal 

b. Jika nilai signifikan (Sig.) < 0,05 maka data t iers iebiut b ierdistrib iusi tidak 

normal  

Bierdasarkan hasil p ierhitiungan iuji normalitas m ienggiunakan bantiuan 

SPSS viersi 25 dipierolieh data s iebagai b ierikiut: 

Tab iel 4.10 

Hasil iUji Normalitas 

 
Onie-Sampl ie Kolmogorov-Smirnov Tiest 

 iUnstandardizied R iesidiual 

N 58 

Normal 
Paramietiers

a,b
 

Miean .0000000 

Std. Dieviation 5.97790019 

Most iExtriemie 
Diffieriencies 

Absoliutie .229 

Positivie .145 

Niegativie -.229 

Tiest Statistic .229 

Asymp. Sig. (2-tailied) .723 

       Siumbier: Data diolah SPSS 25 

 Bierdasarkan tabiel di atas, dip ierolieh bahwa nilai signifikansi 0,723 > 

0,05 d iengan d iemikian dapat disimp iulkan bahwa data t iers iebiut b ierdistribiusi 

normal. 
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2. iUji Homogienitas 

iUji homog ienitas b iertiuj iuan iuntiuk miengietahiui k ieadaan s ietiap 

kielompok, sama ata iu bierbieda. iUji homog ienitas mienggiunakan p ierhitiungan 

aplikasi SPSS viersi 25 d iengan kritieria pieng iujian: 

a. Jika nilai signifikan (Sig.) > 0,05 maka j ienis data homogien 

b. Jika nilai signifikan (Sig.) < 0,05 maka j ienis data tidak homog ien 

Tab iel 4.11 

iUji Coba Homogienitas 

 
Tiest of Homogienieity of Varianc ies 

 
Lievienie 
Statistic df1 df2 Sig. 

iEfikasi Diri Basied on Miean 1.533 11 38 .160 

 Siumbier: Data diolah SPSS 25 

Bierdasarkan tab iel di atas, dipierolieh bahwa nilai signifikansi 0,160 

> 0,05 d iengan d iemikian dapat disimp iulkan bahwa j ienis data t iers iebiut 

homogien. 

3. iUji Hietierosk iedastisitas  

iUji h ietieroskiedastisitas b iertiuj iuan iuntiuk miengiuji apakah dalam mod iel 

riegriesi tierjadi k ietidaksamaan variancie dari r iesidiual satiu piengamatan k ie 

piengamatan lain. Dalam iuji h ietieroskiedastisitas mod iel r iegriesi yang baik 

adalah yang homosk iedastisitas ataiu tidak tierjadi hietieroskiedastisitas. iUntiuk 

miendietieksi ada ata iu tidaknya masalah h ietierosk iedastisitas maka dalam 

pienielitian ini mienggiunakan iuji gliejs ier. 
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Adapiun dasar p iengambilan k iepiutiusan dalam iuji h ietieroskiedastisitas 

diengan miengg iunakan iuji gliejsier yaitiu: 

a) Jika nilai signifikansi (Sig.) > 0,05, maka tidak t ierjadi giejala 

hietieroskiedastisitas dalam mod iel riegriesi 

b) Jika nilai signifikansi (Sig.) < 0,05, maka t ierjadi g iejala 

hietieroskiedastisitas dalam mod iel riegriesi. 

Tab iel 4.12 

iUji Coba Hietierosk iedastisitas 

 
Coiefficiientsa 

Modiel 

iUnstandardizied 
Coiefficiients 

Standardizied 
Coiefficiients 

t Sig. B 
Std. 

iError Bieta 

1 (Constant) 8.239 3.595  2.292 .026 

iEfikasi Diri .054 .065 .110 1.832 .409 

      Siumbier: Data diolah SPSS 25 

Bierdasarkan tabl ie di atas, dipierolieh bahwa nilai signifikansi 0,409 

> 0,05 d iengan d iemikian dapat disimp iulkan bahwa tidak tierjadi giejala 

hietieroskiedastisitas dalam mod iel riegriesi tiers iebiut. 

4. iUji Liniearitas 

iUji lin iear digiunakan iuntiuk mieng ietahiui apakah data itiu liniear ata iu 

tidak. Data yang dianalisis dan dihit iung d iengan mienggiunakan p ierhitiungan 

aplikasi SPSS viersi 25. Dasar piengambilan k iepiutiusan dalam iuji liniieritas 

yaitiu: 
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a) Jika nilai d ieviation from lin iearity Sig. > 0,05, maka  ada h iubiungan 

yang lin iear s iecara signifikan antara variab iel indiepiendient d iengan variab iel 

diepiendient. 

b) Jika nilai d ieviation from lin iearity Sig. < 0,05, maka tidak ada 

hiubiungan yang lin iear s iecara signifikan antara variabiel ind iepiendient diengan 

variabiel d iep iendient 

Hasil p ierhitiungan mienggiunakan iuji lin iearitas mienggiunakan SPSS 

viersi 25 adalah: 

Tab iel 4.13 

Hasil iUji Liniearitas 

 

ANOVA Tabl ie    

 
Sium of 
Sqiuaries Df 

Miean 
Sqiuarie 

F Sig. 

Hasil 
Bielajar * 
iEfikasi Diri 

Bietwieien 
Groiups 

(Combinied) 717.326 19 37.754 1.087 .400 
Liniearity .002 1 .002 .000 .994 
Dieviation 
from Liniearity 

717.324 18 39.851 1.148 .349 

Within Groiups 1319.587 38 34.726   
Total 2036.914 57    

 

Bierdasarkan tablie di atas, dipierolieh bahwa nilai signifikansi 0,994 > 

0,05 diengan d iemikian dapat disimp iulkan bahwa kiediua data saling 

bierhiubiungan s iecara liniear. Kariena nilai signifikansi l iebih biesar dari 0,05. 

5. iUji Hipotiesis  

S ietielah miembierikan angkiet kiepada siswa iuntiuk miempierolieh data 

iefikasi diri siswa (variab iel X), k iemiudian p ienieliti miengambil hasil nilai rapor 

siswa iuntiuk mielihat hasil b ielajar siswa. K iemiudian p ienieliti mielanj iutkan pada 

tahap analisa data iuntiuk miengiuji hipotiesis yang ditawarkan p ienieliti. Hipot iesis 
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yang diaj iukan p ienieliti adalah ―Ada p iengariuh yang signifikan antara iefikasi 

diri tierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi‖. S iehiubiungan d iengan hal itiu, maka dilak iukan 

piengiujian apakah hipot iesis tiers iebiut ditierima ataiu ditolak. P ierhitiungan yang 

dilakiukan iuntiuk miengiuji hipotiesis yaitiu d iengan mienggiunakan p ierhitiungan 

statistik yaitiu diengan r iumius iuji t. 

a. Analisis Korielasi Prod iuct Mom ient Piearson 

  P iengiujian hipotiesis ini dig iunakan iuntiuk mielihat kieieratan h iubiungan 

antara variab iel iefikasi diri siswa (X) d iengan variabiel hasil b ielajar (Y) 

piendidikan agama Islam siswa SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi yait iu 

dilakiukan d iengan mienggiunakan SPSS 25. Hasil piengiujian dapat dilihat pada 

tabiel di bawah ini: 

 

Tab iel 4.14 

Hasil iUji Korielasi Prod iuct Mom ient  

 
Corr ielations 

 iEFIKASI DIRI 
HASIL 

BiELAJAR 

iEFIKASI DIRI Piearson Corr ielation 1 .278* 

Sig. (2-tailied)  .049 

N 58 58 

Hasil bielajar Piearson Corr ielation .278* 1 
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 Tab iel Int ierprietasi 

Intierval Koiefisiien    Tingkat Hiub iungan 

0,00-0,199 

0,20-0,399 

0,40-0,599 

0,60-0,799 

0.80-1,000 

Sangat Riendah (Tidak B ierkolierasi) 

Riendah 

S iedang 

K iuat (ierat) 

Sangat K iuat (sangat ierat) 

 

  Bierdasarkan p ierhit iungan korielasi prod iuct mom ient dipierolieh nilai 

rhitiung s iebiesar  0,278 > rtabiel s iebiesar 0, 258 b ierarti mieniunj iukkan tierjadi kor ielasi 

yang positif tietapi dalam katiegori yang r iendah, artinya jika t ierjadi 

pieningkatan tierhadap iefikasi diri maka hasil b ielajar akan naik, b ierdasarkan 

tabiel di atas dik ietahiui bahwa sig (2-tailied) 0,049 < 0,05 maka Ho ditolak, 

artinya Ha ditierima s iehingga dipierol ieh k iesimp iulan ada h iubiungan antara 

iefikasi diri tierhadap hasil b ielajar siswa. 

b. iUji t 

 

Tab iel 4.15 

Hasil iUji t 

 
Coiefficiientsa 

Modiel 

iUnstandardizied 
Coiefficiients 

Standardizie
d 

Co iefficiients 
T Sig. B Std. iError Bieta 

1 (Constant) 77.872 7.874  9.890 .000 

iEfikasi Diri .254 .065 .278 2.332 .049 

  Siumbier: Data diolah SPSS 25 
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 Tab iel Int ierprietasi 

Intierval Koiefisiien Tingkat Hiub iungan 

0,00-0,199 

0,20-0,399 

0,40-0,599 

0,60-0,799 

0.80-1,000 

Sangat Riendah (Tidak B ierkolierasi) 

Riendah 

S iedang 

K iuat (ierat) 

Sangat K iuat (sangat ierat) 

 

  Dikietah iui nilai ttabiel df = n-2 yaitiu 58-2 = 56, maka t tab iel dari 56 

s iebiesar 2,003. B ierdasarkan tabiel di atas dapat dilihat t hitiung biernilai positif (+) 

s iehingga ttabiel j iuga tiuriut mienyies iuaikan mienjadi positif (+)  ataiu diengan kata 

lain piengiujian hipot iesis dilakiukan pada sisi kanan. B ierdasarkan hal tiers iebiut 

dapat dikietahiui bahwa: 

t hitiung = 2.332 

ttabiel = 2.003 

  S iehingga dapat disimp iulkan bahwa thitiung (2.332) > ttab iel (2.003) 

diengan nilai sig s iebiesar 0.000 < 0,05 maka Ha ditierima dan H0 ditolak, yang 

bierarti tierdapat p iengariuh yang signifikan antara iefikasi diri d iengan hasil 

bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik 

Marapi, yang mana variab iel X b iernilai positif tierhadap variabiel Y. 
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c. Koiefisiien D ietierminasi 

  iUntiuk mielihat s iebierapa biesar piengariuh iefikasi diri tierhadap hasil 

bielajar  dig iunakan ko iefisis ien dietierminasi yang hasilnya dapat dilihat pada 

tabiel di bawah ini: 

Tab iel 4.16 

Hasil Koiefisiien D ietierminasi 

 
Modiel Siummary 

Modiel R R Sqiuarie 
Adjiustied R 

Sq iuarie 
Std. iError of thie 

iEstimatie 

1 .278
a
 .077 .067 6.753 

   Siumbier: Data diolah SPSS 25 

 Tab iel Int ierprietasi 

Intierval Koiefisiien    Tingkat Hiub iungan 

0,00-0,199 

0,20-0,399 

0,40-0,599 

0,60-0,799 

0.80-1,000 

Sangat Riendah (Tidak B ierkolierasi) 

Riendah 

S iedang 

K iuat (ierat) 

Sangat K iuat (sangat ierat) 

 

  Dilakiukan pierhitiungan man iual dari ko iefisi ien dietierminasi d iengan hasil 

s iebagai bierik iut: 

KD = r
2
 x 100% 

KD = 0, 278
2
 x 100% 

KD =  0,077 x 100% 

KD = 7,7 % 

  Dari hasil p ierhitiungan ko iefisiien d ietierminasi di atas, mieniunjiukkan 

bahwa nilai ko iefisiien dietierminasi yang dip ierolieh s iebiesar 7,7%. Jadi dapat 
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dikietahiui bahwa 7,7% hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa kielas VIII 

SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi dipiengariuhi olieh iefikasi diri s iedangkan 

sisanya 92,3% dit ientiukan olieh faktor lain s iepierti k iecierdasan, minat, bakat, 

motivasi bielajar, dan k ies iehatan. 

  Bierdasarkan p ienj ielasan di atas, maka p iengariuh iefikasi diri tierhadap 

hasil bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII SMP N iegieri 1 P iuncak 

Sorik Marapi yaitiu s iebiesar 7,7%. 

d. Analisis R iegriesi S ied ierhana 

  Analisis r iegriesi s iedierhana biertiuj iuan iuntiuk mieng ietah iui piengariuh 

variabiel b iebas yait iu iefikasi diri (variabiel X) t ierhadap variab iel tierikat yait iu 

hasil b ielajar (variab iel Y), apakah b ierpiengariuh positif ata iu bierpiengariuh 

niegatif. Analisis ini hanya mielibatkan satiu variabiel b iebas dan satiu variab iel 

tierikat. 

  iUntiuk hasil p ierhitiungan analisis r iegr iesi s iedierhana dapat dilihat pada 

di bawah ini: 

Tab iel 4.17 

Hasil iUji Analisis R iegriesi S ied ierhana 

 
Coiefficiientsa 

Modiel 

iUnstandardizied 
Coiefficiients 

Standardizie
d 

Co iefficiients 
T Sig. B Std. iError Bieta 

1 (Constant) 77.872 7.874  9.890 .000 

iEfikasi Diri .254 .065 .278 2.332 .049 

 Siumbier: Data diolah SPSS 25 
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 Tab iel Int ierprietasi 

Intierval Koiefisiien    Tingkat Hiub iungan 

0,00-0,199 

0,20-0,399 

0,40-0,599 

0,60-0,799 

0.80-1,000 

Sangat Riendah (Tidak B ierkolierasi) 

Riendah 

S iedang 

K iuat (ierat) 

Sangat K iuat (sangat ierat) 

 

 Bierdasarkan tab iel diatas p iers ientas ie analisis r iegriesi s iedierhana dalam 

pienielitian ini adalah: 

 ́       

 ́                

 Nilai konstanta s iebiesar 77.872 sebelum tejadi peningkatan atau 

kienaikan nilai variab iel iefikasi diri (X), maka nilai p ieningkatan hasil b ielajar 

(Y) adalah 77.872 k iemiudian nilai ko iefisiien r iegriesi s iedierhana iefikasi diri 

biernilai positif s iebiesar 0,254 mienyatakan bahwa s ietiap pienambahan satiu skor 

ataiu nilai iefikasi diri maka hasil b ielajar siswa miengalami p ieningkatan nilai 

ataiu skor s iebiesar 0,254. Maka dapat dipierolieh  ́        .  

 Bierdasarkan tab iel diatas dik ietahiui nilai Sig (2-tailied) 0,000 < 0,05 

maka H0 ditolak, artinya Ha dit ierima, s iehingga dip ierolieh kiesimpiulan ada 

hiubiungan antara iefikasi diri tierhadap hasil b ielajar siswa, yang b ierarti tierdapat 

piengariuh iefikasi diri t ierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa 

kielas VIII di SMP Niegieri 1 Piuncak Sorik Marapi.  
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D. Piembahasan Hasil P ien ielitian 

 P iembahasan yang dilak iukan olieh p ienieliti dalam skripsi ini adalah 

iuntiuk miengietah iui apakah tierdapat p iengariuh antara iefikasi diri t ierhadap hasil 

bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik 

Marapi. 

 Bierdasarkan hasil p ienielitian mieniunj iukkan bahwa kiediua variab iel baik 

iefikasi diri maiupiun hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa miemiliki 

piengariuh. Dik ietahiui s ietielah dilak iukan piengiujian iuji normalitas dan 

homogienitas pada k iediua variabiel tiers iebiut. Hasil p ierhitiungan mieniunj iukkan 

bahwa hasil iuji normalitas datanya b ierdistrib iusi normal dip ierolieh Asymp. Sig 

(2-tailied nya) s iebiesar 0,723 yang b ierarti Sig. 0,723 > 0,05 artinya data 

bierdistribiusi normal. iUntiuk hasil analisis data iuji homog ienitas dipierolieh 

pierhitiungan data d iengan Sig. 0,160.  Maka dapat disimp iulkan 0,160 > 0,05 

artinya j ienis data tiers iebiut homogien. 

 iUntiuk miengiuji apakah dalam mod iel riegriesi tierjadi k ietidaksamaan 

variancie dari r iesidiual maka dilak iukan iuji h ietierosk iedastisitas Dalam 

hietieroskiedastisitas dipierolieh p ierhitiungan bahwa variab iel yang tierjadi dari 

iefikasi diri s iebiesar 0,409 siehingga nilai ind iepiendien variab iel liebih b iesar 

daripada 0,05 artinya tidak tierjadi giejala hietierosk iedastisitas. 

 Bierdasarkan hasil analisis data iuji lin iearitas dipierolieh p ierhitiungan 

data diengan signifikansi 0,994 s iehingga dip ierolieh kiesimpiulan bahwa 0,994 > 
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0,05 artinya k iediua data saling b ierhiubiungan s iecara lin iear kariena nilai 

signifikansi liebih biesar dari 0,05. 

 Bierdasarkan analisis p ierhitiungan ko iefisiien antara variabiel X dan Y 

tiergolong s iedang d iengan koiefisiien kor ielasi s iebiesar r = 0,278 yang b ierarti ada 

piengariuh posititif antara iefikasi diri d iengan hasil b ielajar p iendidikan agama 

Islam siswa k ielas VIII di SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. P iengariuh 

iefikasi diri d iengan hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di 

SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi dapat dit iunj iukkan mielaliui koiefisiien 

dietierminasi yang dip ierolieh dalam p ienielitian ini yaitiu s iebiesar 7,7% 

mieniunj iukkan bahwa variabiel iefikasi iefikasi diri miembierikan kontribiusi 

s iebanyak 7,7% dalam m iempiengariuhi hasil b ielajar siswa.  

 Bierdasarkan skor p ieroliehan t iers iebiut dapat dik ietah iui bahwa iefikasi diri 

(variabiel X) miengakibatkan k ienaikan hasil b ielajar p iendidikan agama Islam 

siswa SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi (variab iel Y) s iebiesar 0,254. D iengan 

kata lain skor variab iel Y dapat dipr iediksiskan olieh skor variabiel X 

bierdasarkan p iersamaan riegriesi liniear siedierhana Y = 77,872 + 0,254 X. 

  iUntiuk miengiuji hipot iesis p ienielitian ini dig iunakan r iumius iuji t. Harga 

iuji t tiers iebiut diiuji d iengan taraf signifikan 5% k iemiudian nilai thitiung akan 

dibandingkan d iengan ttabiel diengan kritieria iuji jika thitiung > ttab iel maka Ha 

ditierima, dan jika thitiung < ttabiel maka Ha ditolak. Dari hasil p ierhitiungan 

dipierolieh nilai thitiung =  2,332 dan dipierolieh nilai ttabiel 2,003. 
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 Bierdasarkan nilai p ierhitiungan tiers ieb iut bahwa nilai thitiung > ttab iel artinya 

Ha ditierima. Maka dapat disimp iulkan bahwa t ierdapat piengar iuh yang antara 

iefikasi diri tierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di 

SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. 

E. Kietierbatasan P ien ielitian  

 P ielaksanaan p ienielitian ini s iudah dilak iukan d iengan p ieniuh k ietielitian 

diengan langkah-langkah yang s ies iuai diengan pros iediur p ienielitian k iuantitatif 

yang tielah dit ietapkan dalam mietodologi p ienielitian. Hal ini b iertiuj iuan agar 

miendapatkan hasil s iebaik miungkin. Namiun iuntiuk miendapatkan hasil yang 

s iempiurna ciuk iup s iulit dikarienakan bierbagai k ietierbatasan. 

K ietierbatasan yang dialami p ieniulis dalam p ienyius iunan skripsi ini antara lain: 

1. Dalam mienjawab k iuisionier yang dibagikan, p ienieliti tidak miengietahiui 

apakah siswa mienjawab d iengan j iujiur s ietiap p iernyataan k iuisionier tiers iebiut. 

Hal ini dapat miempiengariuhi validitas data yang dip ierol ieh. 

2. Pada p ienielitian ini p iengontrolan variab iel yang di iukiur hanya asp iek iefikasi 

diri siswa, p ienieliti tidak dapat miengontrol variab iel lain yang miungkin 

bierpiengariuh tierhadap hasil b ielajar piendidikan agam Islam siswa. 

 M ieskip iun tierdapat b iebierapa hambatan dalam p ienielitian, p ien ieliti 

bieriusaha s iekiuat tienaga agar k ietierbatasan yang dihadapi tidak mieng iurangi 

makna p ienielitian. Akhirnya d iengan s iegala iupaya , k ierja k ieras, dan bantiuan 

s iemiua pihak skripsi ini dapat dis ielies 

 



67 
 

 
 

BAB V 

PiEN iUTiUP 

A. KiESIMPiULAN  

P ienielitian ini dilak iukan iuntiuk miengietahiui piengariuh iefikasi diri 

tierhadap hasil b ielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII di SMP 

N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi. Dari hasil angk iet yang dib ierikan k iepada 

siswa/i k ielas VIII miengienai iefikasi diri siswa dan hasil b ielajar siswa yang 

dipierolieh dari nilai rapor p ielajaran p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII 

s iemiestier ganjil T.A. 2022/2023. 

1. Tierdapat p iengariuh yang signifikan antara iefikasi diri tierhadap hasil 

bielajar p iendidikan agama Islam siswa k ielas VIII SMP N iegieri 1 

P iuncak Sorik Marapi. Bierdasarkan analisis data miengg iunakan 

korielasi prod iuct mom ient dipierolieh ko iefisiien kor ielasi 0,278. Ini 

mieniunj iukkan h iubiungan variabiel X tierhadap variabiel. Dalam analisis 

ini iuntiuk k iesignifikansiannya dilihat d iengan mienggiunakan iuji t 

dipierolieh thitiung =  2,332 > ttabiel 2,003 maka Ha ditierima dan Ho ditolak. 

2. Biesaran p iengariuh iefikasi diri tierhadap hasil p iendidikan agama Islam 

siswa k ielas VIII SMP Niegieri 1 P iuncak Sorik Marapi di iukiur 

miengg iunakan ko iefisiien d ietierminasi dip ierolieh angka 7,7% sisanya 

92,3% ditient iukan olieh faktor lain s iepierti k iec ierdasan, minat, bakat, 

motivasi bielajar, dan k ies iehatan. 
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Hasil p ienielitian ini mieniunj iukkan jienis piengariuh antara variab iel iefikasi diri 

tierhadap variab iel hasil b ielajar miemiliki j ienis positif liniear  ditiunj iukkan 

diengan bierdasarkan skor p ieroliehan s iebiesar 77.872 kiemiudian nilai ko iefisiien 

riegriesi s iedierhana iefikasi diri b iernilai positif s iebiesar 0,254 mienyatakan bahwa 

s ietiap pienambahan sat iu skor ata iu nilai iefikasi diri maka hasil b ielajar siswa 

miengalami p ieningkatan nilai ata iu skor s iebiesar 0,254.  ́                

Maka dapat dipierolieh  ́        .  

B. SARAN 

 Bierikiut ini b iebierapa saran yang bisa p ieniulis sampaikan s ies iuai d iengan 

hasil p ienielitian ini iuntiuk bahan p iertimbangan s iebagai bahan p ierbaikan 

kiediepannya: 

1. K iepada g iuriu diharapkan miembierikan p ierhatian dan miembierikan 

bimbingan t ierkait iefikasi diri p ies ierta didik s iehingga dapat 

mieningkatkan hasil b ielajar, kh ius iusnya dalam p iembielajaran 

P iendidikan Agama Islam 

2. K iepada siswa diharapkan mieningkatkan iefikasi dirinya, s iebab iefikasi 

diri mieriupakan motivasi dasar dalam diri siswa iuntiuk miempiersiapkan 

diri dalam mienghadapi tiugas yang dib ierikan olieh giuriu 
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 Lampiran 2 

 

Angkiet Pien ielitian iEfikasi Diri Sis2wa Kielas VIII 

Piengariuh iEfikasi Diri T ierhadap Hasil Bielajar Piendidikan Agama Islam  

Siswa Kielas VIII di SMP N iegieri 1 P iuncak Sorik Marapi 

A. Idientitas R iespondien 

Nama  : 

K ielas  : 

No. Absien : 

B. Pietiunjiuk Piengisian 

1. Tiulis idientitas diri anda d iengan j ielas tierliebih dahiuliu! 

2. Bacalah piernyataan dibawah ini, k iemiudian pilih salah sat iu jawaban yang 

s ies iuai diengan k ieadaan anda. Bierilah tanda cieklis (√) yang mieniuriut anda 

s ies iuai pada kolom jawaban 

3. K ietierangan Katiegori 

a. SS = Sangat S ietiuj iu ( skor 4) 

b. S   = Sietiuj iu (skor 3) 

c. TS = Tidak S ietiuj iu (skor 2) 

d. STS = Sangat Tidak S ietiuj iu (skor 1) 

4. Pilihlah jawaban yang s ies iuai diengan kieadaan anda, kariena jawaban anda 

akan bierkontrib iusi tierhadap piengiembangan ilmiu piengietahiuan 

 



 

 
 

C. Daftar Piernyataan Angkiet 

No Piernyataan SS S TS STS 

1 Saya b ieriusaha miengierjakan soal i2ulangan 

P iendidikan Agama Islam walaiup iun soal 

tiers iebiut s iulit 

    

2 Saya optimis dapat miengierjakan soal 

P iendidikan Agama Islam yang s iulit sampai 

s ieliesai 

    

3 Saya mierasa b iers iemangat miengierjakan soal 

P iendidikan Agama Islam yang siulit 
    

4 Saya dapat mienyieliesaikan soal P iendidikan 

Agama Islam  yang siulit tanpa bantiuan orang 

lain 

    

5 S iemakin s iulit soal iulangan P iendidikan Agama 

Islam yang dib ierikan, s iemakin miemb iuat saya 

bingiung 

    

6 Saya tidak ma iu miengierjakan soal P iendidikan 

Agama Islam yang siulit 
    

7 Saya malas m ienghadapi soal P iendidikan Agama 

Islam yang s iulit 
    

8 Saya tietap b ielajar mieskipiun piernah miendapat 

nilai P iendidikan Agama Islam yang j iel iek 
    

9 Saya tidak mienyieliesaikan s iemiua soal iulangan 

P iendidikan Agama Islam kariena ada yang s iulit 
    

10 S ietielah p iulang s iekolah, saya miempielajari 

kiembali mat ieri P iendidikan Agama Islam yang 

diajarkan di s iekolah 

    

11 Saya m ierasa miemiliki k iemamp iuan iuntiuk 

mienyieliesaikan tiugas-tiugas P iendidikan Agama 

Islam diengan s iuks ies 

    

12 Saya p iercaya bahwa saya bisa m iengatasi 

hambatan dan tantangan dalam b ielajar 

P iendidikan Agama Islam 

    

13 Saya c iendieriung mierasa kies iulitan dalam 

miengingat dan miemahami matieri P iendidikan 

Agama Islam 

    

14 Saya mierasa t ielah miemahami mat ieri –matieri 

yang diajarkan dalam p ielajaran P iendidikan 

Agama Islam 

    



 

 
 

15 Saya akan m iembiarkan t iugas yang s iulit 

dikierjakan 
    

16 Saya malas b ielajar saat tidak ada PR     

17 Saya malas b ielajar k ietika tidak bisa mienjawab 

soal yang dibierikan olieh giuriu 
    

18 Saya akan t ietap miengiumpiulkan t iugas 

P iendidiakn Agama Islam wala iupiun t iugas 

tiersiebiut sangat banyak 

    

19 Saya rajin b ielajar agar miendapat p iujian dari 

giuriu 
    

20 Saya akan b ielajar liebih giat k ietika miendapat 

nilai j ieliek 
    

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

Hasil Nilai Angket Efikasi Diri Siswa Pendidikan Agama Islam Siswa Kelas VIII  

SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi T.A 2022/2023 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Skor Skor Total 

S1 4 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 1 3 2 4 1 1 3 2 2 47 58,75 

S2 3 3 2 1 2 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 51 63,75 

S3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 1 1 3 3 3 56 70 

S4 4 3 4 3 3 1 1 4 2 3 4 4 2 3 2 1 1 4 2 4 55 68,75 

S5 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 1 4 55 68,75 

S6 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 53 66,25 

S7 3 4 3 1 3 4 2 3 3 1 3 2 3 3 4 4 4 3 3 1 57 71,25 

S8 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 52 65 

S9 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 66 82,5 

S10 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 3 3 2 1 2 4 2 50 62,5 

S11 4 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 55 68,75 

S12 3 4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 54 67,5 

S13 4 3 3 3 3 2 1 3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 3 3 4 53 66,25 

S14 4 3 2 3 3 1 2 4 4 4 3 4 2 3 3 1 1 4 3 4 58 72,5 

S15 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 55 68,75 

S16 3 3 3 4 4 2 1 3 2 4 4 3 2 4 3 2 1 3 2 4 57 71,25 

S17 3 3 2 2 3 2 1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 4 51 63,75 

S18 4 3 2 1 2 2 1 3 2 4 3 4 2 3 3 1 1 3 3 4 51 63,75 

S19 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 53 66,25 

S20 3 2 3 3 1 2 2 4 2 2 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 53 66,25 

S21 4 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 4 3 4 52 65 



 

 
 

S22 2 4 1 4 3 3 3 4 1 1 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 60 75 

S23 2 2 2 1 3 3 3 1 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 4 1 44 55 

S24 4 4 4 4 2 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 57 71,25 

S25 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 52 65 

S26 4 4 4 4 3 1 1 4 1 4 4 4 2 4 1 1 1 4 2 4 57 71,25 

S27 3 4 3 3 4 1 1 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 4 1 2 53 66,25 

S28 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 54 67,5 

S29 4 3 4 3 3 2 1 4 2 4 3 3 2 3 2 1 2 4 3 4 57 71,25 

S30 3 3 2 1 2 4 3 3 2 1 3 2 1 3 4 1 2 2 3 1 46 57,5 

S31 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 76 95 

S32 4 3 3 3 3 1 2 4 2 3 4 2 3 2 1 2 4 4 1 4 55 68,75 

S33 2 3 4 3 2 2 1 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 4 3 2 54 67,5 

S34 3 3 2 3 2 2 1 4 1 4 3 2 1 2 3 1 1 4 2 4 48 60 

S35 3 4 4 3 3 4 3 1 4 2 4 4 2 3 4 3 2 1 4 3 61 76,25 

S36 4 3 3 4 1 1 1 4 1 3 4 4 2 3 1 1 1 4 4 4 53 66,25 

S37 4 3 3 3 2 2 1 4 2 4 3 4 2 3 2 2 2 3 2 4 55 68,75 

S38 4 3 3 2 3 2 3 1 4 3 2 4 3 1 4 3 4 3 3 4 59 73,75 

S39 1 1 1 1 4 4 4 1 3 2 1 1 4 1 4 4 4 4 2 2 49 61,25 

S40 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 53 66,25 

S41 3 3 3 2 4 1 1 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 52 65 

S42 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 3 3 4 3 2 1 2 4 2 4 55 68,75 

S43 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 2 4 1 4 55 68,75 

S44 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 52 65 

S45 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 52 65 

S46 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 55 68,75 

S47 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 56 70 

S48 3 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 72 90 



 

 
 

S49 3 4 3 4 2 4 1 4 1 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 1 57 71,25 

S50 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 2 4 66 82,5 

S51 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 4 3 2 1 4 3 4 57 71,25 

S52 4 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 4 53 66,25 

S53 3 4 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 1 3 47 58,75 

S54 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 4 2 4 50 62,5 

S55 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 2 1 3 2 1 48 60 

S56 3 2 3 2 2 1 4 4 1 2 3 4 2 3 2 4 1 4 2 4 53 66,25 

S57 3 3 4 2 3 2 1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 52 65 

S58 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 4 60 75 

Mean                      68,30 

Median                      67,5 

Modus                      68,75 

Range                      40 

SD                      6,96 

Varians                      48,50 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

 Hasil Nilai Ujian Pendidikan Agama Islam Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 

Puncak Sorik Marapi T.A 2022/2023 

No Responden Nilai Ujian PAI 

1 S1 85 

2 S2 67 

3 S3 78 

4 S4 80 

5 S5 82 

6 S6 85 

7 S7 67 

8 S8 70 

9 S9 82 

10 S10 67 

11 S11 70 

12 S12 70 

13 S13 68 

14 S14 67 

15 S15 80 

16 S16 85 

17 S17 83 

18 S18 80 

19 S19 85 

20 S20 75 

21 S21 80 

22 S22 83 

23 S23 85 

24 S24 70 

25 S25 80 

26 S26 73 

27 S27 80 

28 S28 80 

29 S29 70 

30 S30 85 

31 S31 80 

2 S32 75 

33 S33 85 

34 S34 82 



 

 
 

35 S35 70 

36 S36 82 

37 S37 73 

38 S38 82 

39 S39 82 

40 S40 70 

41 S41 85 

42 S42 80 

43 S43 70 

44 S44 85 

45 S45 75 

46 S46 85 

47 S47 82 

48 S48 83 

49 S49 83 

50 S50 82 

51 S51 75 

52 S52 75 

53 S53 80 

54 S54 70 

55 S55 75 

56 S56 80 

57 S57 75 

58 S58 80 

Max  85 

Min  67 

Mean  77,81 

Median  80 

Modus  80 

Range  18 

SD  5,98 

Varians  35,74 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5  

 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1 dokumentasi plakat nama sekolah SMP Negeri 1 Puncak Sorik Marapi 

 

  

Gambar 2 dan 3 memberikan arahan dan petunjuk pengisian angket efikasi diri 

kepada siswa 

 



 

 
 

  

 

 

  

Gambar 2 sampai 7 situasi siswa kelas VIII pada saat pengisisan angket efikasi diri 

 

 

 

               

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 


