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ABSTRAK 

 

Nama         : Mira Wati Siregar 

NIM           : 1920100048 

Judul Skripsi        : Pemahaman Fiqh Thaharah Remaja Di Desa  

         Banua Tonga Kecamatan Sosopan  

         Kabupaten Padang Lawas 

 

Latar belakang masalah penelitian ini adalah masih ada beberapa 

remaja yang kurang memahami tentang fiqh thaharah bab mandi wajib di 

Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pemahaman remaja di 

desa Banua Tonga kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas tentang 

fiqh thaharah bab mandi wajib. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kualitatif dengan pendekatan kualitatif deskriptif yaitu penelitian yang 

menggambarkan fenomena tentang pemahaman remaja tentang fiqh 

thaharah pada bab mandi wajib. Instrumen pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Sumber data yang 

digunakan adalah data primer yaitu remaja putri yang sudah baligh di Desa 

Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas sebanyak 22 

orang, sedangkan data sekundernya adalah orang tua, kepala desa, buku-

buku dan jurnal tentang Pemahaman fiqh thaharah remaja di Desa Banua 

Tongan Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas. Hasil penelitian 

dalam skripsi ini adalah Berdasarkan data yang diperoleh, remaja secara 

teori sudah memahami pengertian mandi wajib dan rukun mandi wajib, 

hanya saja remaja kurang memahami faktor-faktor penyebab mandi wajib 

dan sunnah mandi wajib. Pemahaman mereka tidak mereka aplikasikan 

secara sempurna dalam pelaksanaan mandi wajib. Cara remaja dalam 

melaksanakan mandi wajib hanya sebatas rukunnya saja, mereka tidak 

peduli dengan sunnah-sunnahnya. Banyak diantara remaja melaksanakan 

mandi wajib dengan terburu-buru sehingga para remaja sengaja 

meninggalkan sunnah mandi wajib. 
 

  

 Kata Kunci: Fiqh, Thaharah, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Name  : Mira Wati Siregar 

Reg. Number : 1920100048 

Title  : Understanding Fiqh Thaharah for Adolescents in 

 Banua Tonga Village, Sosopan District, Padang Lawas 

 Regency 

 

The background to the problem of this research is that there are still 

some teenagers who do not understand the fiqh thaharah chapter on 

mandatory bathing in Banua Tonga Village, Sosopan District, Padang 

Lawas Regency. This research aims to find out how teenagers in Banua 

Tonga village, Sosopan subdistrict, Padang Lawas Regency understand the 

fiqh thaharah chapter on obligatory bathing. This research uses a type of 

qualitative research with a descriptive qualitative approach, namely research 

that describes the phenomenon of teenagers' understanding of fiqh thaharah 

in the mandatory bathing chapter. Data collection instruments were carried 

out using interviews, observation, and documentation. The data source used 

is primary data, namely 22 teenage girls who have reached puberty in Banua 

Tonga Village, Sosopan District, Padang Lawas Regency, while the 

secondary data is parents, village heads, books, and journals regarding the 

Understanding of Juvenile Fiqh Tharah in Banua Tongan Village. Sosopan 

District, Padang Lawas Regency. The results of the research in this thesis 

are that based on the data obtained, teenagers in theory already understand 

the meaning of obligatory bathing and the pillars of obligatory bathing, but 

teenagers do not understand the factors that cause obligatory bathing and 

the sunnah of obligatory bathing. They do not apply their understanding 

perfectly in carrying out mandatory bathing. The way teenagers carry out 

obligatory bathing is only limited to harmony; they don't care about the 

sunnahs. Many teenagers carry out the obligatory bath in a hurry so that 

teenagers deliberately ignore the sunnah of obligatory bathing. 
 

  

 Keywords: Fiqh, Thaharah, Teenagers 

  



 

iii 

 

 ملخص البحث
 

 ميرا واتي سيرجار :  اسم
 ١٩٢٠١٠٠٠٤٨ : رقم التسجيل 
مقاطعة سوسوبان، بادانج لاواس فهم فقه الطهارة للمراهقين في قرية بانوا تونغا،   :  عنوان البحث 

 ريجنسي
 

الذين لا يفهمون فصل فقه  خلفية مشكلة هذا البحث هي أنه لا يزال هناك بعض المراهقين 
الطهارة الخاص بالغسل الإلزامي في قرية بانوا تونغا، مقاطعة سوسوبان، مقاطعة بادانغ لاواس. يهدف 

بادانغ لاواس،    هذا البحث إلى معرفة كيفية قيام المراهقين في قرية بانوا تونغا، منطقة سوسوبان، مقاطعة 
بفهم الفصل الفقهي الطاهر حول الغسل الإلزامي. يستخدم هذا البحث نوعاً من البحث النوعي ذو 
المنهج الوصفي الكيفي، وهو البحث الذي يصف ظاهرة فهم المراهقين للفقه الظاهري في باب الغسل 

ظة والوثائق. مصدر البيانات  الإجباري. تم استخدام أدوات جمع البيانات باستخدام المقابلات والملاح
فتاة مراهقة وصلت إلى سن البلوغ في قرية بانوا تونغا، مقاطعة    ٢٢المستخدم هو البيانات الأولية، أي  

سوسوبان، بادانغ لاواس ريجنسي، في حين أن البيانات الثانوية هي الآباء ورؤساء القرى والكتب والمجلات  
نوا. قرية تونجا، منطقة سوسوبان، بادانج لاواس ريجنسي. نتائج  المتعلقة بفهم فقه الأحداث ثاراه في با

البحث في هذه الرسالة هي أنه بناءً على البيانات التي تم الحصول عليها، فإن المراهقين من الناحية النظرية 
يفهمون بالفعل معنى الغسل الواجب وأركان الغسل الواجب، لكن المراهقين لا يفهمون العوامل المسببة 

غسل الواجب وسنة الغسل الواجب . إنهم لا يطبقون فهمهم بشكل مثالي في إجراء الاستحمام الإلزامي. لل
وطريقة قيام المراهقين بالغسل الواجب تقتصر فقط على الانسجام، ولا يهتمون بالسنن. كثير من المراهقين  

 .عمداً  يقومون بالغسل الواجب على عجل، حتى يتجاهل المراهقون سنة الغسل الواجب
 

  
  الظاهرة، المراهقون  ,الكلمات المفتاحية: فقه 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manulsia diciptakan Allah SWT di mulka bulmi ini selbagai khalifah. Hal 

ini diselbabkan dalam pelnciptaannya, manulsia melmiliki kellelbihan-

ke llelbihan yang tidak dimiliki makhlulk lainnya. Manulsia melmpulnyai tulgas 

dan fulngsi yang haruls dielmban selsulai delngan kelmampulannya. Ulntulk itul 

Allah melnganulge lrahkan akal dan pikiran yang selmpulrna agar manulsia 

dapat melnjalankan fulngsinya telrse lbult de lngan baik,  delngan akal dan pikiran 

yang dimiliki manulsia melnulrult pandangan agama akan melngintropelksikan 

dirinya bahwa ia selbelnarnya adalah hamba Allah, jadi ulntulk melngikulti 

mellakulkan aktivitasnya selbagai khalifah Allah yang baik dia haruls 

melngikulti atulran-atulran yang dibelrikan Allah. Atulran-atulran telrse lbult 

dikelnal de lngan ajaran agama dan diaplikasikan dalam belntulk melngamalkan 

agama, karelna seltiap aktivitas yang diridhai Allah diselbult pelngamalan 

agama.1  

Fase l pe lrkelmbangan manulsia dimullai dari masa anak-anak, dilanjultkan 

de lngan masa relmaja, kelmuldian masa de lwasa. Masa re lmaja melrulpakan 

masa pelralihan dari masa anak-anak melnu ljul delwasa yang diikulti adanya 

pe lrulbahan fisik, kognitif, dan sosial elmosiaonal.2 Se llain selbagai masa 

pe lralihan, masa relmaja julga ditandai delngan pelncarian jati diri. Pelncarian  

 
1 Abidun Nata, Metodologi Studi Islam (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2002), hlm. 06. 
2 Jhon W Santrock,  Perkembangan Remaja (Jakarta: Erlangga, 2004), hlm. 113. 
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jati diri relmaja sangat dipelngarulhi olelh dula faktor, yaitul faktor natulre l ataul 

faktor gelneltis, dan natulrel se lpe lrti faktor lingkulngan, buldaya, dan pola asulh 

yang ditelrapkan orangtula.3 Re lmaja adalah su latul tingkat ulmulr dimana anak-

anak tidak lagi anak, namuln bellulm dapat dipandang selbagai selorang 

de lwasa. Masa relmaja melrulpakan masa pe lralihan dari masa kanak-kanak 

melnuljul kel arah kelde lwasaan. Melskipuln se lcara fisik telrlihat selpelrti orang 

de lwasa, namuln se lcara melntal selorang re lmaja bellulm dapat belrsikap dan 

be lrtingkah lakul se lpelrti layaknya orang delwasa.4 

Fase l relmaja melrulpakan fasel kellahiran kelmbali pelmahaman akal. 

Artinya, pelmahaman akal mulncull dalam be lntulk barul yang tidak dikelnal 

se lbe llulmnya. Hal ini dilakulkan de lngan fakta bahwa takliif (pelmbe lbanan) 

de lngan hu lkulm-hulkulm syari’t dan ibadah dalam Islam dimullai se ljak 

se lse lorang baligh belgitul tanda-tanda baligh mulncull, ataul re lmaja melncapai 

ulsia 15 tahuln. Pada pasel pelrtulmbulhan ini, relmaja dapat mandiri dalam 

be lrfikir, disamping dia julga dapat melnge ltahuli else lnsi banyak hal. Allah 

melnje llaskan dalam al-qulr’an bahwa alam selmelsta melrulpakan meldan 

(objelk) ulntulk dipikirkan. Dia melngijinkan pe lmikir (baik ia relmaja, pelmulda 

ataul orang de lwasa) ulntu lk me lngullangi pe lmikiran dan pelrelnulngannya 

telntang ayat-ayat Allah yang telrse lbar di jagat yang lulas ini. Salah satul bulkti 

yang melmpelrkulat kelmampulan re lmaja ulntulk be lrfikir mandiri selbagai faktor 

yang melmbantul pelrolelhan hidayah dan ke lyakinan telrhadap ajaran yang 

 
3 Desmita, Psikologi Perkembangan ( Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2012), hlm. 36. 
4 Sri Rumini dan Siti Sundari, Perkembangan Anak dan Remaja (Jakarta: PT Rineka Cipta, 

2004), hlm. 56. 
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ditulrulnkan olelh Allah kelpada Rasullnya.5 

Masa awal relmaja yaitul ulmulr 11 ataul 12-15 ataul 16 tahuln. Masa re lmaja 

ini belrlangsulng dari ulmulr 15/16 sampai 21 tahuln. Masa re lmaja melrulpakan 

masa melre lka melmbultulhkan pe lngulatan akan kelmampulannya dari orang 

lain. Melnu lrult Maslow se lbagaimana dikultip dari bulkul Maryam B. Gaulnaul  

melnye lbultkan se lbagai kelbultulhan akan pelnghargaan dan pelngakulan dirinya. 

Pe lranan orang tula, selkolah, dan masyarakat sangat pelnting dalam 

melmbantul me lningkatkan harga diri dan pe lngakulan akan kelmampulannya 

itul. Masa relmaja melrulpakan pelriode l pelru lbahan yang sangat pelsat baik 

dalam pelru lbahan fisiknya maulpuln pe lrulbahan sikap dan pelrilakulnya.  

Me lnulrult Santrock selbagaimana dikultip dari bulkul Maryam B. Gaulnaul 

krisis re lmaja adalah sulatul asa pelrke lmbangan idelntitas dimana relmaja 

melmilah-milah altelrnativel yang belrarti dan telrse ldia. Pelrmasalahan yang 

telrjadi dalam relmaja melngindikasikan relmaja bellulm melmiliki komitmeln 

dalam dirinya. Selharulsnya di dalam masa relmaja akhir melrelka suldah 

melmpulnyai idelntitas diri yang matang, te ltapi dalam kelnyataannya masih 

banyak relmaja yang melngalami kelbingulngan idelntitas.6 

 Me lmpellajari telntang fiqh sangat pelnting, agar pelrbulatan hulkulm 

yang dilakulkan se lse lorang dalam kelhidulpan se lhari-hari tidak telrjelbak pada 

yang haram. Pelntingnya pelngeltahulan telrse lbult telrcelrmin pada nilai-nilai 

 
5 M. Sayyid Muhammad Az-Za’balawi, Pendidikan Remaja Antara Islam Dan Ilmu Jiwa ( 

Jakarta: Gema Insani, 2007 ), hlm. 70-71. 
6 Maryam B. Gaunau, Perkembangan Remaja dan Problematikanya (Yogyakarta: PT 

Kanisius, 2021), hlm. 12. 
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agama, baik ibadah shalat, pulasa, zakat, haji, dan lainnya. Hal ini telrwuljuld 

pada kelpasrahan diri selcara multlak kelpada Tulhan.7 

Fiqh melnulrult bahasa belrasal dari kata faqiha yafqahul-faqihan yang 

be lrarti melnge lrti ataul paham. Paham dalam artian melmahami, melngeltahuli , 

dan melndalami ajaran-ajaran agama Islam yang belrsulmbe lr dari Al-qulr’an 

dan As-sulnnah.8 Fiqh me lrulpakan intelrpreltasi ullama telrhadap ayat-ayat dan 

hadist-hadist Ahkam. Fiqh adalah kelte lntulan-ke ltelntulan hulkulm syara’ 

melnge lnai pelrbulatan manulsia melngatulr hulbulngan manulsia dangan Allah, 

manulsia delngan manulsia dan alam, digali dari dali-dalil telrpelrinci. Hulkulm 

yang dibahas dalam fiqh melnyangkult ‘amaliyyi ataul hulkulm melnge lnai 

pe lrbultan manulsia, melnyangkult bidang ibadah, bidang mulamalah, 

pe lrkawinan, mawaris, jinayah dan siyasyah. Me lnulrult Al-Syatibi fiqh adalah 

pe lmahaman telntang syari’ah dan pe lnyellidikan telntang 

syari’ah/melne lgakkan arti syari’ah dan atulran-atulran rinci sangat 

dipelrlulkan.9  

Dalam hulkulm Islam, soal belrsulci dan se lgala sellulk bellu lknya telrmasulk 

bagian ilmul dan amalan yang sangat pelnting, telrultama di antara syarat-

syarat shalat di wajibkan su lci dari hadast dan sulci pulla badan, pakaian, dan 

telmpatnya dari najis.10 Ole lh karelna itul, thaharah melrulpakan selbulah konse lp 

dalam Islam yang melnjadi salah satul syarat ditelrimanya ibadah selse lorang 

olelh Allah SWT. 

 
7 Fahri Ali, Islam Pembangunan (Yogyakarta: Bayu Grafika Offset, 1985), hlm. 66-67. 
8 Djazuli, Ilmi Fiqh (Jakarta: Kencana, 2021), hlm. 04.  
9 Hafsah, Pembelajaran Fiqh  (Bandung: Citapustaka Media Perintis, 2016), hlm. 03. 
10Sulaiman Rasjid, Fiqh Islam (Bandung: Sinar Baru Algensindo, 2013), hlm. 13. 
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Thaharah melrulpakan melmbelrsihkan diri dari hadast dan najis. 

Pe lmbelrsih pakaian, tulbulh, telmpat shalat, dan lain-lain yang telrke lna najis 

dapat dilakulkan de lngan me lnggulnakan air be lrsih, se ldangkan pe lmbelrsihan 

diri dari hadast dapat dilakulkan delngan mandi, belrwuldhul, ataul 

tayammulm.11 Islam melnelmpatkan masalah thaharah selbagai satul masalah 

pe lnting yang tidak bisa dingggap relme lh. Hal ini diselbabkan olelh dula hal, 

yaitul: Pe lrtama, thaharah melnjadi syarat syahnya ibadah-ibadah telrtelntul, 

misalnya ibadah shalat. Jika shalat tidak me llaksanakan thaharah, belrsih dari 

hadast dan najis maka shalat dianggap tidah sah. Keldula, thaharah selbagai 

ulrulsan sangat pelnting adalah karelna thaharah telrkait langsulng delngan 

masalah kelbe lrsihan. 

Thaharah sangat pelrlul dipelrhatikan, karelna jika thaharah yang 

dilakulkan tidak belnar (tidak selsulai delngan ajaran Islam) maka ibadah shalat 

yang dilakulkan akan sia-sia se lbab syarat sah shalat adalah sulci. Dalam kitab 

fiqh se llalul dibahas melngelnai thaharah hal ini melnulnjulkkan bahwa thaharah 

sangat pelnting dalam Islam. Islam sangat melnganjulrkan seltiap pelnganultnya 

agar melnjaga thaharah/kelsu lcian. Thaharah yang dimaksuld adalah thaharah 

rohani dan thaharah fisik. Thaharah rohani adalah melnjaga hati dari se lgala 

sifat yang bulrulk kelmuldian thaharah fisik mellipulti kelbelrsihan badan, pakain 

dan telmpat tinggal. Thaharah rohani ini melrulpakan hal-hal yang tidak 

nampak olelh mata. Melski de lmikian thaharah rohaniyah ini sangat pelnting 

ulntulk dipelrhatikan olelh se lorang mulslim. Ada e lmpat macam jelnis thaharah 

 
11 Hafsah, Fiqh (Bandung: Citapustaka Media Perintis, 2013), hlm. 13. 
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rohaniyah yaitul thaharah dari dosa kelcil, dosa belsar, dari akhlak tidak 

telrpulji dan thaharah dari selmula orie lntasi hidulp se llain Allah. Dalam 

thaharah fisik dibahas melnge lnai cara melmbe lrsihkan hadast dan najis karelna 

ke ltika selse lorang he lndak belribadah maka ia haruls belrsih dari hadast dan 

najis.12 Se lbagaimana Allah SWT belrfirman dalam sulrah Al-Baqarah ayat  

222, se lbagai belrikult: 

َ انَِّ   ابِيْنَ يحُِبُّ اللّٰه رِيْنَ وَيحُِبُّ التَّوَّ  الْمُتطََه ِ

Artinya: Selsulnggulhnya Allah melnyulkai orang-orang yang taulbat  

   dan melnyulkai orang-orang yang melnsulcikan diri.13 

Allah melnyulkai orang yang melnyulcikan diri dari kotoran lahiriah 

de lngan mandi dan whuldul. Ke lwajiban ulntulk me lnyulcikan diri dari dosa-dosa 

de lngan cara belrtaulbat, dan melnyulcikan dari kotoran dan najis de lngan 

melmakai air. Sulci melrulkan syarat sahnya shalat dan thawaf.   

Islam sangat melmelntingkan thaharah kare lna tahaharah julga sangat 

pe lnting dalam kelhidulpan. Sellain tulntulnan agama yang melwajibkan 

se lse lorang ulntulk mellakulkan thaharah, thaharah julga sangat belrmanfaat 

ulntulk ke lhidulpan se lhari-hari. Thaharah akan melnjaulhkan se lse lorang dari 

bahaya pelnyakit akibat kulman. Para ahli me ldis julga melngatakan orang yang 

mellakulkan mandi selte llah janabah maka orang telrselbult akan telrhindar dari 

be lrbagai pelnyakit. 

De lngan kelduldulkan yang sangat pelnting dalam syari’at Islam, thaharah 

 
12 Ahmad Thib Raya dan Siti Musdah Mulia, Menyelami Seluk-Beluk Ibadah dalam Islam 

(Jakarta: Prenada Media, 2003), hlm. 119. 
13 QS. Al-Baqarah (2): 222.  
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melnjadi satul poin  yang sangat pelnting ulntulk melmbeldakan antara Islam 

de lngan agama lain. Agama-agama sellain tidak melmpulnyai pelrhatian yang 

sangat tinggi dan agulng yang mellelbihi agama Islam dalam hal kelbe lrsihan. 

Islam dalam ajarannya sangat peldulli de lngan kelbelrsihan manulsia dari 

banguln tidulr sampai melranjak tidulr ke lmbali. Di sinilah leltak keltinggian 

agama Islam. Delngan de lmikian, keltika agama Islam diselbult se lbagai agama 

yang kulmulh, lulsulh, jorok, dan se lbagainya, hal ini telrleltak pada mampul dan 

tidaknya selorang mulslim melngimplelmelntasikan ajaran-ajaran Islam di 

dalam kelhidulpannya.14 

Allah melne lgaskan bahwa Dia sangat melncintai orang-orang yang 

be lrsih dan akan melndapatkan cinta Allah se lbab dalam hidulp melre lka 

melne lmpatkan pelrsoalan thaharah selbagai masalah yang belnar-belnar haruls 

dipelrhatikan. Barang siapa yang mellaksanakan pelrintahnya akan melndapat 

pahala yang belsar.15  

Thaharah sangat pelnting dalam Islam dan dalam kelhidulpan selhari-

hari, belrdasarkan obselrvasi awal yang dilakulkan olelh pelne lliti Di Delsa 

Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas pelnelliti 

melne lmulkan masih ada belbe lrapa relmaja yang melnganggap bahwa thaharah 

ini sangat muldah dilakulkan, Selhingga para relmaja kulrang melmpelrhatikan 

bagaimana belrthaharah yang baik dan belnar khulsulsnya mandi wajib dan 

re lmaja yang mellaksanakan mandi wajib tanpa melmpelrhatikan rulkuln dan 

 
14 Muhammad Chabib Mustofa, “Hubungan Antara Penguasaan  Materi Thaharah Dengan 

Kebiasaan Hidup Bersih Pada Siswa Di MTS NU 10 Penawaja Pangeruyung Kab. Kendal”, 

(Salatiga: STAIN Salatiga, 2011), hlm. 2-3. 
15 Ibnu Abdullah, Fiqih Thaharah (Surabaya: Pustaka Media, 2018), hlm. 14-15. 
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sulnnah dalam mellaksanakan mandi wajib di Delsa Banula Tonga Kelcamatan 

Sosopan Kabulpateln Padang Lawas.  

Be lrdasarkan latar bellakang di atas maka pe lnelliti telrtarik mellakulkan 

pe lnellitian yang belrjuldull “Pemahaman Fiqh Thaharah Remaja di Desa 

Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas”. 

De lngan hasil pelne llitian ini pelne lliti belrharap relmaja di Delsa Banula 

Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas dapat melmahami 

thaharah karelna thaharah sangat pelnting dalam kelhidulpan se lhari hari.  

B. Fokus Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang di atas dapat dike ltahuli bahwa fiqh thaharah 

sangatlah pelnting bagi relmaja dalam ke lhidulpan se lhari- hari. Matelri 

thaharah yaitul najis, hadast kelcil, hadast be lsar, haid, mimpi basah, mandi 

wajib, dan tayammulm. Dalam pelnellitian ini pelnelliti akan melngkaji 

melnge lnai pelmahaman fiqh thaharah relmaja di delsa Banula Tonga. 

Fiqh thaharah melmiliki cakulpan yang sangat lulas ole lh se lbab itul ulntulk 

mellakulkan pelne llitian telrhadap sellulrulh objelk thaharah pelnelliti melmelliki 

ke ltelrbatasan, yaitul ke lte lrbatasan waktul, biaya, dan kelmampulan. 

Be lrdasarkan keltelrbatasan pelne lliti dan ulntulk melmfokulskan pelnellitian maka 

pe lnelliti melmbulat batasan pelne llitian. Dalam pelne llitian ini fiqh thaharah 

yang dibahas adalah mandi wajib bagi relmaja pultri yang suldah baligh. 

C. Batasan Istilah 

Ulntulk melnghindari telrjadi kelsalah pahaman telrhadap istilah yang 

digulnakan dalam juldull ini, maka pelne lliti melmbulat batasan istilah selbagai 
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be lrikult: 

1. Pe lmahaman 

Me lnulrult para ahli selbagaimana yang dikultulp dari bulkul Bahdar 

melnye lbultkan Anas Suldjiono melngatakan bahwa pelmahaman adalah 

ke lmampulan selse lorang ulntulk melnge lrti se lsulatul se ltellah selsulatul itul 

dikeltahu li dan di ingat. Sulharsimi melngatakan pelmahaman adalah 

bagaimana selse lorang me lmpelrtahankan, me lmbeldakan, melndulga, 

melne lrangkan, melmpelrlulas, melnyimpullkan, melnggelne lrasikan, 

melmbe lrikan contoh, melnullis kelmbali, dan melmpelrkirakan. Ngalim 

Pulrwanto melnyatakan pelmahaman adalah tingkatan kelmampulan  yang 

melngharapkan selse lorang mampul melmahami arti ataul konse lp, situlasi 

se lrta fakta yang dikeltahulinya.16 Jadi dapat kita simpullkan dari belbe lrapa 

pe lndapat para ahli di atas bahwasanya pelmahaman adalah melnge ltahuli, 

melmahami selrta melngu lasai se lsulatul de lngan pikiran. Adapuln yang di 

maksuld pelmahaman dalam pelne llitian ini adalah relmaja dapat melmahami 

thaharah itul de lngan pikiran, dapat melnje llaskannya delngan bahasanya 

se lndiri, dapat melmpraktelkkan, dan dapat mellaksanakan thaharah delngan 

baik dan belnar. 

2. Fiqh 

Kata fiqh adalah bahasa Arab yang belrasal dari kata faqiha-yafqahul-

fiqhan yang belrmakna melngelrti ataul melmahami. Fiqh belrarti ilmul 

telntang hulkulm-hulkulm syar’i yang belrsifat amaliah yang di gali dan 

 
16 Bahdar, Implementasi Materi Learning Dalam Pembelajaran Fiqh (Indramayu Jawa 

Barat: Adap, 2022), hlm, 19. 
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ditelmulkan dari dalil-dalil yang tafsili.17 Fiqh yang dimaksuld dalam 

pe lnellitian ini adalah fiqh yang melmbahas telntang thaharah. 

3. Thaharah 

Thaharah belrarti belrsih (nadlafah), sulci (nazahah), telrbe lbas 

(khulsuls) dari kotoran (danas). Melnulrult syara’ thaharah adalah 

melngangkat pelnghalang yang timbull dari hadast dan najis.18 Hadast 

artinya sulatul pe lristiwa, kotoran ataul tidak sulci. Me lnulrult istilah syariat 

Islam ialah keladaan tidak sulci se lse lorang se lhingga melnjadikan tidak 

sahnya dalam mellakulkan sulatul ibadah telrte lntul. Thaharah dari hadast ada 

tiga macam, yaitul wu ldhul, mandi dan tayammulm. Istinja’ julga 

melrulpakan salah satul cara be lrsulci, yaitul me lnsulcikan selgala se lsulatul yang 

ke llular dari kulbull dan dulbulr. Thaharah yang dimaksuld dalam pelne llitian 

ini adalah thaharah yang melmbahas khu lsuls te lntang mandi wajib bagi 

re lmaja pultri yang suldah baligh. 

4. Re lmaja 

Masa re lmaja melrulpakan masa pelrsiapan melnuljul masa de lwasa yang 

akan mellelwati be lbelrapa tahapan pelrke lmbangan pelnting dalam 

ke lhidulpan. Se llain kelmatangan fisik dan selksulal, relmaja julga melngalami 

tahapan melnuljul ke lmandirian sosial dan elkonomi, melmbanguln ide lntitas, 

melmpulnyai kelmampulan ulntulk melmasulki ke lhidulpan masa delwasa se lrta 

ke lmampulan belrne lgoisasi.19 Re lmaja yang dimaksuld dalam pelnellitian ini 

 
17 Nurhayati dan Ali Imran Sinaga, Fiqh Dan Ushul fiqh (Jakarta: Kencana, 2018), hlm. 01. 
18 Lahmuddin Nasution, Fiqh Ibadah (Jakarta: PT. Logos Wacana Ilmu, 1999), hlm. 09. 
19 Endang Mei Yunalia dan Arif Nurma Etika, Remaja Dan Konformitas Teman Sebaya 

(Malang: Ahlimedia book, 2020), hlm. 02. 
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adalah relmaja pultri yang suldah baligh di De lsa Banula Tonga Ke lcamatan 

Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

D. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan fokuls pe lne llitian di atas, maka rulmulsan masalah pelnellitian 

ini adalah bagaimana pelmahaman relmaja di de lsa Banula Tonga ke lcamatan 

Sosopan Kabulpateln Padang Lawas telntang fiqh thaharah bab mandi wajib? 

E. Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan rulmulsan masalah di atas maka tuljulan dalam pelnellitian ini 

adalah ulntulk melnge ltahuli bagaimana pe lmahaman relmaja di delsa Banula 

Tonga kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas telntang fiqh thaharah 

bab mandi wajib. 

F. Kegunaan Penelitian  

Adapu ln ke lgulnaan/manfaat yang diharapkan dalam pelne llitian ini 

adalah: 

1. Manfaat Teloritis  

a. Me lmpelrlulas wawasan telntang pelmahaman fiqh thaharah relmaja 

khu lsulsnya pada bab mandi wajib 

b. Se lbagai bahan ruljulkan ulntulk pe lnellitian sellanjultnya pada 

pe lrmasalahan yang selje lnis ataul relle lvan 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi relmaja 

De lngan pelne llitian ini diharapkan relmaja dapat melmahami dan 

mellaksanakan tharahah yang belnar khulsulsnya mandi wajib. 
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b. Bagi Pelne lliti  

De lngan pe lnellitian ini pelne lliti lelbih dapat melnambah 

pe lngalaman dan wawasan barul ulntulk me lningkatkan pelmahamannya 

dalam melrelncanakan, melmpelrsiapkan, dan mellaksanakan sulatul 

pe lnellitian. 

G. Sistematika Pembahasan 

Ulntulk me lmpelrmuldah me lmahami pelne llitian ini maka pelnellit 

melnyulsulnnya dalam belbelrapa bab, yaitul:  

Bab pelrtama, belrisikan pelndahullulan yang telrdiri dari pelngantar di 

dalamnya telrulrai melnge lnai latar bellakang masalah, fokuls masalah,batasan 

istilah kelmuldian dilanjultkan delngan rulmulsan istilah, tuljulan pelne llitian, 

ke lgulnaan pelnellitian, dan sistelmatika pelmbahasan. 

Bab keldula, bab ini melmbahas telntang kajian telori melnyangkult 

“Pelmahaman fiqh thaharah relmaja di delsa Banula Tonga kelcamatan 

Sosopan kabulpateln Padang Lawas”. Pada bab ini pelnelliti akan melmbahas 

se lgala telori yang telrkait delngan juldull pelne llitian. 

Bab keltiga, melmbahas telntang meltodel pe lnellitian, yang telrdiri dari 

waktul dan lokasi pelne llitian, jelnis dan meltode l pe lnellitian, ulnit analisis/sulbje lk 

pe lnellitian, sulmbe lr data, telknik pelngulmpullan data, telknik pe lnjamin 

ke labsahan data selrta telknik pe lngolahan dan analisis data. 

Bab ke lelmpat, melmbahas telntang hasil pe lnellitian dan pelmbahasan, 

yang telrdiri dari telmulan ulmulm, telmulan khulsuls, analisis hasil pelne llitian, 

ke ltelrbatasan pelne llitian. 
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Bab kellima, melmbahas telntang pelnultu lp, yang telrdiri dari kelsimpullan 

dan saran saran pelne llitian. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Pemahaman Fiqh Thaharah  

a. Pengertian Pemahaman  

Pe lmahaman melrulpakan jelnjang sellanjultnya dari tuljulan rana 

kognitif. Belrulpa kapasitas tingkat pelmahaman selse lorang telrhadap 

matelri pellajaran yang dipellajari.20 

Pe lmahaman (compre lhelnsion) adalah kelmampulan selse lorang 

ulntulk melnge lrti dan melmahami se lsulatul se lte llah selsulatul itul dikeltahuli 

dan di ingat. Melmahami belrarti melngeltahuli telntang se lsulatul dan 

dapat mellihatnya dari belbelrapa se lgi. Se lse lorang dikatakan dapat 

melmahami selsulatul apabila ia dapat melmbelrikan pelnjellasan yang 

lelbih rinci telntang hal itul delngan melnggulnakan kata-katanya 

se lndiri. Pelmahaman melrulpakan jelnjang ke lmampulan yang lelbih 

tinggi dari ingatan ataul pelnge ltahulan.21  

Pe lmahaman ataul konpe lrhe lnsi yaitul ke lmampulan 

melnginginkan selse lorang yang ditels te lrse lbult mampul melnge lrti sulatul 

batasan dan keladaan diselrtai fakta yang dike ltahuli. Ke lmuldian  

 
20Dimyanti dan Mudjiono, Belajar dan Pembelajaran (Jakarta: PT. Rineka Cipta,2013), 

hlm. 202. 
21 Mulyadi, Evaluasi Pendidikan Pengembangan Model Evaluasi Pendidikan Agama di 

Sekolah (Malang: UIN-Maliki Press, 2010), hlm. 03. 
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se lse lorang yang ditels te lrsabult haruls me lmahami rancangan dari 

masalah ataul pelrtanyaan telntang keladaan yang se lbelnarnya.22 

b. Pengertian Fiqh 

Me lnulrult bahasa fiqh melmiliki arti al-fahmul (paham). Selcara 

istilah fiqh adalah ilmul yang melmpellajari hulkulm-hulkulm Islam yang 

be lrhulbulngan delngan manulsia, dan telrtellulsulri dari dalil-dalil yang 

melnde ltail.23 Dalam Al-Qulr’an dan Hadist fiqh adalah pelnge ltahulan 

telntang kaidah-kaidah agama Islam melnge lnai pelrintah dan larangan 

Allah SWT belrdasarkan hulkulm Islam yang ada. Fiqh julga dapat 

diartikan se lbagai macam hulkulm-hulkulm yang melngatulr se lgala 

pe lrbulatan manulsia dalam kelhidulpan di dulnia baik kelhidulpan 

pribadi, lingkulngan selkitar, maulpu ln ke lhidulpan manulsia delngan 

Allah SWT. Fiqh julga haruls dilandasi delngan dalil-dalil telrpelrinci 

yang suldah di kaji olelh belbe lrapa pelndapat ullama.24 

Fiqh melnulrult bahasa belrarti paham telrhadap tuljulan se lse lorang 

pe lmbicara. Melnulrult istilah fiqh ialah pelnge ltahulan hulkulm-hulkulm 

syara yang amaliyah (melngelnai pe lrbulatan, pe lrilakul) de lngan mellaluli 

dalil-dalilnya  yang telrpe lrinci. Fiqh adalah ilmul yang dihasilkan 

olelh pikiran selrta ijtihad (pelnellitian) dan melmelrlulkan wawasan 

se lrta pelrelnulngan. Olelh se lbab itul Allah tidak bisa diselbult selbagai 

 
22 Ngalim Purwanto , Prinsip-Prinsip Dan Tehnik Evaluasi Pembelajaran (Bandung: PT. 

Remaja Rordakarya, 2000), hlm. 44. 
23 Mardani, Fiqh Ekonomi SYariah: Fiqh Muamalah (Jakarta: Kencana, 2012), hlm. 01. 
24 Djazuli, Ilmu Fiqh: Penggalian, Perkembangan dan Penerapan Hukum Islam (Jakarta: 

Kencana, 2010), hlm. 04. 
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“faqih” (ahli dalam fiqh), karelna baginya tidak ada selsulatul yang 

tidak jellas. 

Dari belbe lrapa pelnge lrtian fiqh diatas dapat dipahami bahwa 

fiqh melrulpakan ilmul yang melmbahas te lntang kelteltapan hulkulm 

Allah SWT. Fiqh julga melmbahas telntang pelrbulatan manulsia yang 

be lrsifat lahiriyah kelmuldian dibagi dan didasari olelh dalil-dalil yang 

melndalam. Sulmbe lr para ullama dalam melrulmulskan hulkulm fiqh 

yang tellah diselpakati ada elmpat yaitul Al-Qulr’an, hadist, ijmak 

ullama, dan qiyas.25 

c. Pengertian Thaharah 

Thaharah selcara bahasa adalah belrsi dan sulci dari belrbagai 

kotoran. Selgala ulsaha dalam melnghilangkan kotoran bisa telrmasulk 

dalam thaharah. Thaharah se lcara istilah ialah melnghilangkan hadast 

de lngan cara melnghilangkan sifat yang melne lmpell di badan yang 

dapat melnghalangi sahnya shalat.26 

Thaharoh melnulrult bahasa be lrarti belrsih. Me lnulrult syara’ 

thaharoh belrarti sulcinya mulshalli (orang yang shalat), badan, 

pakaian dan telmpat shalatnya dari najis. Thaharoh melngangkat ataul 

melnghilangkan pelnghalang yang timbull dari hadats dan najis.27 

Thaharah melnulrult fulqaha (ahli fiqh) yaitul melmbelrsihkan diri dari 

hadats ataul me lnghilangkan najis, yaitul najis jasmani se lpelrti darah, 

 
25 Amir Syrifuddin, Garis-Garis Besar Fiqh (Jakarta: Kencana,2010), hlm. 10-11. 
26 Ahmad Reza, Thaharah (Yogyakarta: Saufa, 2015), hlm. 09. 
27 Lahmuddin Nasution, Fiqh Ibadah (Jakarta: PT. Logos Wacana Ilmu, 1999), hlm. 09. 
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air kelncing dan tinja.28 

Dari belbe lrapa pelnge lrtian diatas, thaharah adalah melnculci 

anggota tulbulh telrte lntul delngan cara telrtelntul ulntulk melnghilangkan 

hadats dan najis agar selse lorang dapat me llakulkan ibadah telrtelntul 

se lpe lrti shalat dan tawaf melngitari ka’bah.29 

1) Hakikat dan Fungsi Thaharah 

Dalam bahasa Indonelsia thahara dapat dise lbult sulci. Islam 

melnulntult pelme llulknya ulntk se lnantiasa dalam kondisi sulci, baik 

lahir maulpuln batin, karelna Allah SWT sangat melncintai orang-

orang yang melmellihara kelsulcian dirinya. Ajaran kelbelrsihan ataul 

ke lsulcian dalam Islam antara lain telrlihat dari pelrsyariatan ibadah 

shalat yang dilakulkan se ltiap hari. Shalat dapat melnsulcikan 

lahiriyah mellaluli wuldul yang melrulpakan syarat selbellulm 

mellaksanakannya. Di samping itul dapat pullamelnyulcikan 

batiniyah mellaluli pelngelsahan Allah SWT. 

Ke lsulcian selcara lahiriyah adalah melnghindarkan diri dari 

najis hakiki dan najis hulkmi yaitul hadas. Najis hakiki, se lpelrti 

kotoran manulsia dapat melnimpa badan, pakaian dan telmpat, 

se ldangkan najis hulkmi hanya dapat melnimpa badan. Adapuln 

ke lsulcian selcara batiniyah adalah melnghindarkan diri dari 

melmpe lrse lrikatkan Allah SWT (syirik) dan dari sifat-sifat yang 

telrce lla selpelrti delngki, iri hati. Selcara ulmulm kelsu lcian lahiriyah 

 
28 Muhammad Jawad Mughniyah, fiqh Lima Mahjab (Jakarta: Lentera, 2011), hlm. 03.  
29 Ahmad Sarwat, Fiqh Thaharah (Jakarta: Du Center Press, 2010), hlm. 23. 
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dan batiniyah ini melrulpakan hakikat thaharah selhingga orang 

yang dalam kondisi sulci ini dapat mellakulkan ibadah kelpada Allah 

SWT.30 

2) Manfaat Thaharah 

Pe lrhatian Islam atas dula jelnis ke lsulcian itul hakiki dan 

maknawi melrulpakan bulkti otelntik telntang konsiste lnsi Islam atas 

ke lsulcian dan kelbelrsihan. Islam adalah pe lri hidulp yang paling 

u lnggull dalam ulrulsan ke lindahan dan kelbe lrsihan. Me lski whuldul, 

mandi dan melmbelrsihkan najis telrmasulk pelrkara ritulal, namuln 

tidak dapat dipulngkiri bahwa selmula ini belrhulbulngan delngan 

ke lbelrsihan.31 

De lngan delmikian, Islam selnantiasa melndorong se lse lorang 

u lntulk se llalul sulci (belrsih), baik dirinya, pakaiannya, telmpat yang 

digulnakannya, makanan yang dimakannya, minulman yang 

diminulmnya, bahkan jiwanya. Kelbe lrsihan dan kelsulcian itul akan 

lelbih banyak melmulngkinkan selse lorang sellalul se lhat dan telrhindar 

dari pelnyakit, selrta kotoran, baik najis maulpuln hadats melrulpakan 

telmpat belrke lmbangnya baktelri ataul se lbagai sulmbe lr pelnyakit. 

Jadi, bila selse lorang sellalul melnjaga kelbe lrsihan tulbulh, telmpat, dan 

pakaian akan telrhindar dari belrbagai pelnyakit.32 

 
30 A Rahman Ritonga dan Zainuddin, Fiqh Ibadah (Jakarta: Gaya Media Pratama, 2002), 

hlm. 18. 
31 Ahmad Sarwat, Fiqh Thaharah, hlm. 27.  
32 Ahsin W. Alhafidz, Fiqih Kesehatan (Jakarta: Amzah, 2007), hlm. 65. 
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Hal ini melrulpakan isyarat agar selse lorang se llalul teltap 

be lrsulci, selbab jika selselorang wu ldhul dan mandi itul se lcara fisik 

telrbulkti bisa melnyelgarkan tulbulh dan me lmbelrsihkan diri dari 

se lgala kulman pelnyakit yang seltiap saat bisa melnye lrang tulbulh. 

3) Pembagian Thaharah 

Thaharah telrdiri dari thaharah hakiki ataul yang telrkait 

de lngan ulrulsan najis dan thaharah hulkmi ataul yang telrkait delngan 

hadats. Thaharah hakiki adalah hal-hal yang te lrkait delngan 

ke lbelrsihan badan, pakaian dan telmpat shalat dari najis. Thaharah 

hakiki ini belrarti selse lorang yang telrbe lbas dari najis. Selse lorang 

yang shalat delngan melmakai pakaian yang ada noda darah ataul 

air kelncing, tidak sah sholatnya. Karelna dia tidak telrbe lbas dari 

ke ltidak sulcian se lcara hakiki. Thaharah hakiki bisa didapat de lngan 

melnghilangkan najis yang melne lmpell, baik pada badan, pakaian 

ataul telmpat ulntulk mellakulkan ibadah. Caranya belrmacam- 

macam telrgantulng lelve ll kelnajisannya. 

Se ldangkan thaharah hulkmi adalah sulcinya kita dari hadats, 

baik hadats kelcil maulpuln hadats belsar (kondisi janabah). Dalam 

hal ini yaitul thaharah dari hadats Mandi. Se lbagaimana firman 

Allah SWT dalam Al-Qulr’an sulrah an-Nisa ayat 43: 

                            

                               
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                                   

                          

                    

 
Artinya: Hai orang-orang yang belriman, janganlah kamul shalat, 

se ldang kamul dalam Keladaan mabulk, selhingga kamul 

melnge lrti apa yang kamul ulcapkan, (jangan pulla hampiri 

melsjid) se ldang kamul dalam Ke ladaan julnulb, te lrkelculali 

se lke ldar belrlalul saja, hingga kamul mandi. dan jika kamul 

sakit ataul se ldang dalam mulsafir ataul datang dari telmpat 

bulang air ataul kamul te llah melnye lntulh pelre lmpulan, 

ke lmuldian kamul tidak melndapat air, Maka 

be lrtayamulmlah kamul de lngan tanah yang baik (sulci); 

sapullah mulkamul dan tanganmul. Se lsulnggulhnya Allah 

Maha Pe lma'af lagi Maha Pelngampuln.33 

Se ltellah Allah melmelrintahkan ulntulk belribadah kelpadanya 

de lngan pelnulh rasa ikhlas, maka kelmuldian Allah melme lrintahkan 

melnjalankan shalat delngan pe lnulh ke likhlasan karelna shalat 

melrulpakan selbaik-baik ibadah. Olelh karelna itul Allah mellarang 

hamba-hambanya yang belriaman ulntulk me llakulkan shalat keltika 

dalam keladaan mabulk sampai dia sadar. Dan janganlah kalian 

 
33 QS. an-Nisa (4): 43 
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melnde lkati shalat keltika dalam keladaan julnulb, ke lculali hanya 

se lke ldar mellelwati masjid saja, tidak duldulk lama didalamnya. 

Namuln julka kalian lellah mandi julnulb maka larangan ini tidak 

be lrlakul lagi.  

Ibadah shalat melrulpakan kelwajiban yang me lmiliki waktul 

telrte lntul dan melru lpakan melngingat selse lorang kelpada Tulhannya, 

se ldangkan mandul julnulb telrkadang pada keladaan telrte lntul sullit 

dilakulkan, maka Allah melmbelrikan ke lringanan dalam cara 

melnghilangkan julnulb, yaitul tidak melnggulnakan air akan teltapi 

de lngan belrtayammulm keltika dalam keladaan sakit yang jika 

telrke lna air ditakultkan akan melnambah parah pelnyakitnya, ataul 

dalam keladaan se ldang belrsafar, ke ltika tidak me lndapatkan air saat 

wajib belrwhuldul ataul mandi julnulb. 

4) Mandi 

a) Pe lnge lrtian mandi 

Mandi melnulrult bahasa adalah sulatul pelrbulatan yang 

dilakulkan olelh manulsia de lngan cara melngalirkan air kel 

badannya. Dalam bahasa arab diselbult delngan al- gulsl (  ُالْغُسْل  ) 

artinya melncakulp ke lpada air yang dipelrgulnakan ulntulk mandi. 

Mandi melnulru lt istilah adalah melnggulnakan (melngalirkan)air 

yang sulci ulntulk se llulrulh badan de lngan cara yang  dite lntulkan 

olelh syara’. Ulngkapan “ sellulrulh badan” melngelculalikan 
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wuldhul, karelna wuldhul melnggulnakan air hanya ulntulk se lbagian 

anggota badan.34 

Mandi dalam bahasa arab al ghulslul artinya melngalirkan 

air pada apa saja. Namuln, yang dimaksuld disini adalah, mandi 

wajib yang selring digulnakan olelh masyarakat kita. Istilah 

se lbe lnarnya adalah mandi janabah.35 Dasar pelrintah ulntulk 

mandi wajib karelna selbab telrtelntul itul selbagaimana Allah SWT 

dalam Al Qulr’an sulrah Al-Maidah ayat 6: 

 وَإنِْ كُنْتمُْ جُنبُاً فاَ طَّه رُوا 

Artinya: Dan jika kamul julnu lb maka mandilah36 

Dari ayat di atas bahwa melnjellaskan bahwa apabila 

dalam keladaan julnulb maka mandilah ulntulk bias mellaksanakan 

ibadah shalat. Selbagaimana hadis selbagai be lrikult: 

  -قالََ :قاَلَ رَسُوْلُ للهِ –رَضِيَ للهُ عَنْهُ  -وَعَنْ أبيِْ هرَُيْرَةَ 

شَعْرَةٍ جَناَ بَةً, فاَ غْسِلوُا إنَِّ تحَْتَ كُل ِ  -صلى الله عليه وسلم  

رَوَاهُ أبَوُداَوُدَ, وَالت رِْمِذِيُّ وَضَعَّفَ اه  -الَشَّعْرَ, وَأنَْفوُا الَْبَشَرَ   

Dari Abu l Hulrairah raddhiyallahul’anhul, ia be lrkata bahwa 

rasullulllah ‘alaihi wa sallam belrsabda, “se lsulnggulhnya di 

bawah se ltiap hellai rambult ada janabat. Culcilah rambult dan 

 
34 A Rahman Ritonga dan Zainuddin, Fiqh Ibadah, hlm. 64 
35 Azhari Akmal Tarigan, Dari Muallaf Menuju Muslim Kaffah (Medan: Merdeka Kreasi, 

2021), hlm. 77. 
36 QS al-Maidah (5): 6 
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be lrsihkan kullit. (Diriwayatkan olelh Abul Dauld dan 

Tirmizi).37 

b) Hal-hal yang melwajibkan mandi (mandi janabah) 

Ada be lbelrapa hal yang melwajibkan mandi wajib yaitul: 

(1) Me lnge llularkan mani delngan syahwat, baik dalam 

tidulr,akibat melmandang, belrculmbul ataul se lbab lain. 

Adapuln kalaul mani itul kellularnya tanpa syahwat, karelna 

sakit, karelna ke ldinginan dan lain selbab, maka mandi puln 

tidak wajib.  

(2) Be ltelmulnya dula khitan, yaitul bila kelpla kelmalulan lellaki 

(hasyafah) tellah belrhasil masulk kel dalam kelmalulan 

wanita, selkalipuln tak sampai melnge llularkan mani. 

Se lbagaimana yang diriwayatkan: 

عَنْ عَا ئِسَةَ رَ ضِى ا اللهُ عَنْهَاقاَ لتَْ : قاَلَ رَ سُولُ اللهِ 

لََ رْبَعِ شُمَّ  
صَلَّ اللهُ عَلَيْهِ وَالَِهِ وَسَلَّمَ : اِذاَقَعَدَ بيَْنَ شُعَبهَِا اْ

 مَسَّ اْ خِتاَ نُ اْ خِتاَ نَ فقََدْ وَجَبَ الْغسُْلُ  

 “Dari Aisyah ra, ia belrkata : sabda Rsullulllah saw: 

Apabla lellaki tellah duldulk diantara elmpat anggota 

tulbulh wanita, kelmuldian khitan tellah melne lmpell pada 

khitan, maka selsulnggulhnya mandipuln te llah wajib 

dilakulkan” 

 
37 Muhammad Abdul Tuasikal, Bulughul Maram ( Depok: Drul Kutup Islamiah, 2019), 

hlm, 53 
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(3) Se ltellah darah haid dan nifas belrhe lnti kellular 

(4) Me lninggal 

(5) Orang kafir bila masulk Islam, ia wajib mandi lalul shalat 

dula rakaat.38 

c) Rulkuln mandi 

Adapuln rulkuln mandi wajib yaitul: 

(1) Niat Niat melrulpakan dasar yang melmbeldakan ibadah 

de lngan adat kelbiasaan. 

(2) Me lmbasulh se llulrulh tulbulh 

Yaitul melratakan air kelse llulrulh tulbulh telrmasulk 

rambult. Lalul, jika ada selsulatul yang melnghalangi air 

sampai kel anggota tulbulh, dihilangkan, se lpelrti geltah 

ge ltah dan selbagainya.  

d) Sulnat sulnat mandi  

Sulnat-sulnat mandi wajib yaitul: 

(1) Mullai delngan melnculci keldula tangan tiga kali 

(2) Me lmbaca basmalah 

(3) Be lrwuldhul se lbe llulm mandi 

(4) Me lngalirkan air kelsellulrulh tulbulh sambil melnggosok-

gosok tangan kel se llulrulh anggota badan 

(5) Me lndahullulkan yang kanan dari yang kiri keltika 

melmullai mandi 

 
38 Ashori Umar, Fiqh Wanita (Semarang: CV. ASY-Syifa, 1986), hlm. 76-80. 
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Se lse lorang yang belrhadast belsar (misal julnulb) telrlarang 

melnye lntulh , melmbawa, dan melnggangkat Al-Qulr’an kelculali 

telrpaksa, misalnya melnjaga agar tidak te lrbakar, telnggellam, 

rulsak dan se lbagainya.39 

e) Tata cara pellaksanaan mandi wajib 

Tata cara mandi wajib adalah delngan me lleltakkan telmpat 

air di se lbellah kanan, kelmuldian melnye lbult nama Allah Swt 

(melmbaca basmallah) dan melmbasulh keldula tangan selbanyak 

tiga kali, kelmuldian belristinja, melnghilangkan najis di 

badan,kelmuldian belrwuldhul. Ke lmuldian melnulangkan air kel 

ke lpalanya selbanyak tiga kali, kelmuldian kelbagian tulbulh 

se lbe llah kanan selbanyak tiga kali, kel bagian tulbulh se lbe llah kiri 

se lbanyak tiga kali, kelmuldian melnggosok bagian delpan badan 

dan bellakang, lalul melmelbe lrsihkan rambult (kelramas), lalul 

ke lse llulrulh tulbulh de lngan melngulsahakan air sampai kellipatan- 

lipatan badan.40 Se lbagaimana hadist belrikult: 

كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله -وَعَنْ عَاِئشَةَ رَضِيَ اَللُّٰ عَنهاَ قاَلتَْ : 

اِذاَ اغْتسََلَ مِنْ الجَناَبَة يَبْدأَُ فَيغَْسِلُ يَديَهِ, ثمَُّ بفُْرِغُ    –عليه وسلم 

أْ, ثمَُّ يأَخُْذُ الْمَاءَ,   يِبَمِيْنِهِ عَلىَ شِمَالِهِ, فَيَغْسِلُ فرَْجَهُ, ثمَُّ يتَوََضَّ

فَيدُخِْلَ أصََابعَِهُ فيِ أصُُوْلِ الشَّعْرِ, ثمَُّ حَفنََ عَلىَ رَأْسِهِ ثلَََثَ  

 
39 Hafsah, Pembelajaran Fiqh (Bandung: Citapustaka Media Perintis, 2016), hlm. 110-111. 
40 Al-Ghazali, Rahasia Bersuci (Jakarta Selatan: PT Mizan Publika, 2015), hlm. 89-91. 
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مُتَّفَقٌ   –حَفَناَتِ, ثمَُّ أفَاَضَ عَلىَ سَائرِِ جَسَدِهِ, ثمَُّ غَسَلَ رِجْلَيْهِ 

 عَلَيْهِ, وَالَّلفْظُ لِمُسْلِم.  

Dari Aisyah radhiyallahul ‘anha, apabila rasullulllah 

shallallahul ‘alaihi wa sallam mandi julnulb ( mandi karelna 

ke llularmani ataul hulbulngan intim, peln), ia melmullai melnculci 

ke ldula tellapak tangan, kelmuldia melnulangkan air pada keldula 

tellapak tamgan. Lalul belliaul melnculci kelmalulannya. 

Se llanjultnya belliaul be lrwhuldu l, lalul be lliaul me lngambil uldara 

lalul melnye lla-nyella pangkal rambult de lngan jari-jarinya. 

Ke lmuldian belliaul melnyiramkan air di kelpala delngan 

melnce ldok tiga kali (delngan ke ldula te llapak tangan 

pe lnulh,pelna). Lalul be lliaul melnulangkan air pada anggota 

badan yang lain. Kelmuldian, dia melnculci keldula tellapak 

kakinya. (Multtafaquln ‘alaih. Lafazhnya dari mulslim) [HR. 

Bulkhari, tidak 248 dan mulslim, no. 316].41 

Jadi tata cara mandi wajib antara lain selbagai belrikult: 

(1) Bacalah niat mandi wajib ataul mandi julnulb telrle lbih 

dahullul. Me lmbaca doa niat di awal-awal hulkulmnya 

wajib. Doa niat inilah yang melmbeldakan mandi wajib 

dan mandi biasa. Cara melmbaca doa niat mandi wajib 

ini bisa dalam hati ataul be lrsulara. 

 
41 Muhammad Abdul Tuasikal, Bulughul Maram (Depok: Darul Kutup Islamiah, 2019), 

hlm, 48. 
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(2) Be lrsihkan tellapak tangan selbanyak tiga kali. Agar se lsulai 

de lngan sulnnah Tasullulllah, melnculci tangan ini bisa 

dilakulkan sampai tiga kali agar tangan belrsih dan 

telrhindar dari najis. 

(3) Be lrsihkan kotoran yang melnelmpe ll dise lkitar telmpat 

yang telrse lmbulnyi delngan tangan kiri. Bagian tulbulh 

yang biasanya kotor dan telrse lmbulnyi te lrse lbult ialah 

bagian kelmalulan, dulbulr, bawah keltiak, pulsat dan lain-

lain. 

(4) Se ltellah melmbelrsihkan ke lmalulan, culci tangan delngan 

melnggosok-gosoknya de lngan sabuln. 

(5) Lakulkan ge lrakan wuldhu l yang se lmpulrna se lpe lrti keltika 

akan shalat, dimullai melmbasulh tangan sampai 

melmbasulh kaki. 

(6) Masulkkan tangan keldalam air, kelmuldian se lla pangkal 

rambult daelngan jari-jari tangan sampai me lnyelntulh kulli 

ke lpala. Jika suldah, gulyu lr kelpala delngan air selbanyak 

tiga kali.  

(7) Bilas sellulrulh tulbulh delngan melnggulyulrkan air. Dimullai 

dari sisi yang kanan, lalul lanjultkan delngan sisi tulbulh 

kiri. 
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(8) Saat melnjalankan tata cara mandi wajib, pastikan 

se llulrulh lipatan kullit dan bagian telrse lmbulnyi ikult 

dibelrsihkan.42 

2. Remaja 

a. Pengertian Remaja 

Re lmaja dalam bahasa aslinya diselbult adolelscelnce l yaitul 

be lrasal dari bahasa latin yang artinya tulmbulh, yaitul tulmbulh ulntulk 

melncapai kelmatangan. Bahasa primitivel dan orang-orang pulrbakala 

melmandang bahwa pulbelr dan masa re lmaja tidak belrbe lda de lngan 

pe lriodel lain dalam relntang kelhidulpan.43 Re lmaja adalah sulatul tingkat 

ulmulr, di mana anak-anak tidak lagi anak, akan teltapi bellulm dapat 

dipandang delwasa.44 Re lmaja dalam kamuls belsar bahasa Indonelsia 

be lrarti 1) mullai delwasa; suldah sampai ulmulr ulntulk kawin; 2) mulda.  

Re lmaja adalah masa transisi ataul pe lralihan dari masa kanak-kanak 

melnuljul masa delwasa.  

Pada masa ini ditandai delngan adanya pelrulbahan aspelk fisik, 

psikis, dan psikososial pada diri relmaja. Pe lrkelmbangan agama yang 

dialami relmaja ditandai olelh belbe lrapa faktor pelrke lmbangan rohani 

dan jasmaninya. Pelrke lmbangan itul antara lain melnulrult W. Starbulck 

se lbagaimana dikultip dari bulkul Jalaluldin adalah:45 

 
42 Zaenal Abidin, Fiqh Ibadah (Yogyakarta: Deepublish, 2020), hlm. 29-30. 
43 Mohammad Ali dan Muhammad Asrori, Psikologi Remaja (Jakarta: Bumi Aksara, 2012), 

hlm 09. 
44 Zaskiah Daradjat, Ilmu Pendidikan Islam (Jakarta: Bumi Aksara 2006), hlm. 28. 
45 Jalaluddin, Psikologi Agama (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2012), hlm. 74-75. 
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b. Karakteristik remaja 

1) Pertumbuhan Pikiran dan Mental 

Ide l dan dasar ke lyakinan belragama yang ditelrima dari masa 

kanak- kanaknya suldah tidak belgitul melnarik bagi relmaja. Sifat 

kritis telrhadap ajaran agama mullai timbull. Se llain masalah agama, 

re lmaja tellah telrtarik pada masalah kelbuldayaan, sosial, elkonomi, 

dan norma-norma kelhidulpan lainnya. Agama yang ajarannya 

be lrsifat lelbih konse lrvatif, lelbih banyak be lrpelngarulh bagi para 

re lmaja ulntulk teltap taat pada ajaran agamanya. Selbaliknya, agama 

yang ajarannya tidak konselrvatif-dogmatis  dan agak libelral akan 

muldah melrangsang pelnge lmbangan pikiran dan melntal para 

re lmaja selhingga melre lka banyak melninggalkan ajaran agamanya. 

Hal ini melnulnju lkkan bahwa pelrke lmbangan pikiran dan melntal 

re lmaja melmpelngarulhi sikap kelagamaan melre lka. 

Pikiran manulsia pada dasarnya telrbelntulk dari dula hal: 

ke lcelrdasan dan pelngalaman. Kelcelrdasan bisa ditingkatkan 

de lngan latihan-latihan, seldangkan pelngalaman bisa didapat dari 

be llajar telrhadap pelngalaman diri selndiri maulpu ln pe lngalaman 

orang lain. Orang tula selbaiknya melmantaul pelrke lmbangan 

pikiran/intellelktulal anaknya. Anak yang pelrke lmbangan 

ke lcelrdasan intellelktialnya baik tidak muldah telrke llabulhul ole lh 

ajaran-ajaran selse lorang ataul rayulan-rayulan yang tidak akan 

melmbe lri manfaat kelpadanya. Pada masa pe lncarian ini relmaja 
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yang kelcelrdasannya kulrang dan celpat telrgoda ulntulk mellakulkan 

ke lse lnangan-kelse lnangannya. Apabila lingkulngan ke llularga 

kulrang melmpelrhatikannya. 

Me lntal dalam arti khulsuls adalah sulatul ke lmampulan 

melnye lsulaikan diri yang selriuls sifatnya yang melngakibatkan 

ke lmampulan telrtelntul dan pe lncapaian telrtelntul. Pe lrke lmbangan 

melntal pada relmaja adalah sulatul prosels yang kelkal dan tatap dan 

melnuljul kelarah sulatul organisasi pada tingkat intelgrasi yang lelbih 

tinggi belrdasarkan prose ls pe lrtulmbulhan, ke lmatangan dan bellajar 

dalam melnyelsulaikan diri yang selriuls melngakibatkan kelmampulan 

telrte lntul dan pe lncapaian telrtelntu l pada re lmaja. Pe lrkelmbangan 

melntal melrulpakan sulatul prose ls yang melnggambarkan pelrilakul 

ke lhidulpan sosial psikologi manulsia/relmaja pada posisi yang 

harmonis di dalam lingkulngan masyarakat yang lelbih lulas dan 

komplelks.46 

2) Perkembangan Perasaan 

Be lrbagai pelrasaan tellah belrke lmbang pada masa relmaja. 

Pe lrasaan sosial, eltis, dan elste ltis melndorong relmaja ulntulk 

melnghayati pelrikelhidulpan yang ada dalam lingkulngannya. 

Ke lhidulpan relligiuls akan celndelrulng melndorong dirinya lelbih 

de lkat kel arah hidulp yang relligiuls pulla. Se lbaliknya, bagi relmaja 

yang kulrang melndapat pelndidikan maulpuln siraman rohani ajaran 

 
46 Sjarkawi, Pembentukan Kepribadian Anak (Jakarta: Rineka Cipta, 2006), hlm. 01. 
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agama akan lelbih muldah didominasi dorongan se lksulal. Masa 

re lmaja melrulpakan masa kelmatangan selksulal. Didorong olelh 

pe lrasaan ingin tahul yang belsar, relmaja le lbih muldah telrpe lrosok 

ke l arah tindakan selksulal yang nelgatif. 

3) Pertimbangan Sosial 

Corak ke lagamaan para relmaja ditandai julga olelh adanya 

pe lrtimbangan sosial. Dalam kelhidulpan ke lagamaan melrelka mullai 

timbull konflik antara pelrtimbangan moral dan matelrial. Relmaja 

sangat bingulng me lne lntulkan pilihan itul. Kare lna kelhidulpan 

dulniawi yang dijalani relmaja lelbih dipelngarulhi kelpe lntingan akan 

matelri, maka para relmaja lelbih celnde lrulng jiwanya ulntulk belrsikap 

matelrialis. 

Pe lrke lmbangan sosial masa relmaja melrulpakan pelncapaian 

ke lmatangan belrke lmbangnya tingkat hulbulngan antar individul 

ataul prosels be llajar ulntulk melnyelsulaikan diri telrhadap norma-

norma kellompok, moral dan tradisi. Pe lrke lmbangan sosial masa 

re lmaja dipelngarulhi be lbe lrapa aspelk se lpe lrti ke lmatangan individul, 

ke lmatangan intellelktulal dan pelnge lndalian elmosi, kondisi 

ke llularga, statuls sosial elkonomi kellularga, pe lndidikan. Hulbulngan 

sosial re lmaja telru ltama yang belrkaitan delngan prose ls pe lnye lsulaian 

diri belrpe lngarulh te lrhadap pelrilakul, se lhingga dikelnal belbe lrapa 

pola pelrilakul se lpe lrti relmaja yang elgois, re lmaja kelras, re lmaja 

yang melnye lndiri.  
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4) Perkembangan Moral 

Moral adalah ajaran telntang baik bulrulk pe lrbulatan dan 

ke llakulan, akhlak, kelwajiban, dan selbagainya. Dalam moral diatulr 

se lgala pelrbulatan yang di nilai baik dan pelrlul dilakulkan, dan sulatul 

pe lrbulatan yang di nilai tidak baik dan pe lrlul dihindari. Moral 

be lrkaitan delngan ke lmampulan ulntulk me lmbeldakan antara 

pe lrbulatan yang belnar dan yang salah.  

Pe lrke lmbangan moral para relmaja belrmulla dari rasa belrdosa 

dan ulsaha ulntulk me lncari pelrlindulngan diri. Dalam agama 

apapuln, moral agama melrulpakan inti ajarannya. Selmula agama 

diajarkan melngajarkan kelpada pelngikultnya ulntulk me lmatulhul 

atulran-atulran modal kelpada selsama manulsia. Ada belbe lrpa 

ke lcelnde lrulngan moral yang telrlihat pada ulsia relmaja: 

1. Se llf-direlctivel, taat belragama belrdasarkan pe lrtimbangan 

pribadi. 

2. Adaptivel, me lngikulti situlasi lingkulngan tanpa kritik. 

3. Sulbmissive l, melrasakan adanya kelragulan te lrhadap ajaran 

moral dan agama. 

4. Ulnadjulste ld, bellulm melyakini akan kelbelnaran ajaran agama 

dan moral. 

5. De lviant, melnolak dasar dan hulkulm kelagamaan selrta tatanan 

moral masyarakat. 
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6. Ke lcelnde lrulngan-kelcelnde lrulngan ini sangat dominan 

dise lbabkan olelh pelngarulh pe lndidikan di dalam kellularga dan 

lingkulngan.47 

c. Klasifikasi Pendidikan Remaja 

Se lkolah ulmulm delngan se lkolah pelsantreln melmiliki pelrbe ldaan 

yang culkulp signifikan. Siswa di selkolah ulmulm hanya melnelmpulh 

prose ls be llajar melngajar 7 sampai 8 jam pelrhari se lhingga masi dapat 

pullang kel rulmah dan belrintelraksi delngan orang tulanya. Orang tula 

teltap belrpe lran melmantaul dan melngikulti prose ls pe lndidikan anak. 

Se lmelntara itul, prose ls be llajar melngajar di pelsantre ln dilakulkan 

hampir 24 jam pelrhari. Se llama 7 jam diantaranya pelmbellajaran 

matelri ulmulm seldangkan sisanya pe lmbiasaan diri mellaluli 

pe lnanaman nilai-nilai agama Islam. Seltiap ke lgiatan selpe lrti bellajar , 

makan, melngaji, tidulr, dan se lbagainya tellah diatulr se ldelmikian rulpa 

e llelh pe lsantreln. Se llama dipelsantreln siswa hanya dipelrbole lhkan 

melnghulbulngi orang tula pada jam-jam telrtelntul dan jadwal 

ke lpullangan julga tellah ditelntulkan olelh pe lngulruls asrama. Delngan 

de lmikian pelran orang tula melnjadi seldikit bila dibandingkan delngan 

orang tula yang melnyelkolahkan anaknya di se lkolah ulmulm. Padahal 

se lcara sosiologis orang tula melrulpakan lelmbaga sosialisasi pelrtama 

dan ultama yang selharulsnya melndidik anaknya.48 Dapat disimpullkan 

 
47 Mulyadi dan Adrianto, Psikologi Agama (Jakarta: Kencana, 2021), hlm. 117-118 
48 Meita Arsita , dkk. “ Rasionalitas Pilihan Orang Tua Terhadap Pesantren Sebagai 

Lembaga Pendidikan Remaja Awal” Pendidikan Sosiologi Antropologi, 2015. 
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bahwa siswa pe lsantreln lelbih melmahami agama dan lelbih paham 

melnge lnai fiqh thaharah di bandingkan siswa se lkolah ulmulm. 

B. Penelitian Relevan  

Pe lne lliti melnelmulkan belbe lrapa pelne llitian yang dianggap relle lvan delngan 

pe lnellitian yang dilakulkan. Pe lnellitian yang re llelvan diartikan agar pelnelliti 

dapat melmbandingkan pelne llitian yang dilakulkan delngan pelne llitian 

se lbe llulmnya telntang hal-hal pelnting yang melnjadi kellelbihan dan kellelmahan 

pe lnellitian selbellulmnya delngan pelne llitian yang akan dilaksanakan pelne lliti, 

melle ltakkan hasil telmulan pelne lliti selbe llulmnya delngan pelne llitian yang 

dilaksanakan pelnelliti selrulpa ataul belrbe lda selhingga dapat melncelgah 

telrjadinya dulplikasi pelne llitian, mellakulkan velrifikasi, kritik, dan korelksi 

telrhadap hasil pelnellitian selbe llulmnya dari aspelk keltelpatan masalah ,telori 

dan meltodologi. Belbelrapa pelne llitian rellelvan yang dimaksuld adalah: 

1. Pe lne llitian delngan juldull “Hulbulngan Antara Pelmahaman Thaharah 

De lngan Ke ltelrampilan Belrsulci Bagi Santri Kellas VIII MTs Pondok 

Pe lsantreln Al-Ulrwatull Wulsqaa Belnte lng ke lc. Baranti Kab. Sidrap”. 

Pe lne llitian ini dilaksanakan di Santri Kellas VIII MTs Pondok Pe lsantre ln 

Al-Ulrwatull Wulsqaa Belnte lng kelc. Baranti Kab. Sidrap. Hasil pelne llitian 

ini pelmahaman santri kellas VIII MTs Pondok Pe lsantreln al- Ulrwatull 

Wulstqaa Belntelng Ke lc. Belranti Kab. Sidrap melngelnai thaharah suldah 

dapat dikatakan baik, keltelrampilan belrsulci julga suldah dapat dikatakan 

baik, dan tidak dapat telrdapat hulbulngan antara pelmahaman thaharah 

de lngan kelte lrampilan belrsulci bagi santri. Pe lrsamaan pelnellitian ini yaitul 
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sama-sama melmbahas telntang pelmahaman thaharah. Pe lrbeldaannya 

yaitul telrle ltak pada lokasi pelne llitian, jelnis pe lnellitian, sabjelk pelne llitian 

dan pelmbahasannya yang mana pelnellitian telrdahullul te lrfokuls pada 

Santri Ke llas VIII MTs Pondok Pe lsantreln Al-Ulrwatull Wulsqaa 

Be lntelngke lc. Baranti Kab. Sidrap.  

2. Pe lne llitian delngan juldull “Meltode l Orang tula Dalam Mellaksanakan 

Pe lndidikan Thaharah Anak Di De lsa Janjimanahon Kelcamatan Batang 

Angkola” yang ditullis olelh Marlina Sari. Pe lne llitian ini dilaksanakan di 

De lsa Jannjimanahon Kelcamatan Batang Angkola. Hasil pe lne llitian 

melnulnjulkkan bahwa selbagian belsar anak mellakulkan thaharah, selpe lrti 

whuldu l de lngan belrmain-main. Meltodel orang tula dalam mellaksanakan 

pe lndidikan thaharah kelpada anak belrmacam-macam. Ada orang tula 

yang melngajarkan thaharah kelpada anak de lngan keltelladanan, adat 

ke lbiasaan, naselhat, pelrhatian ataul pe lngawasan. Ulpaya yang dilakulkan 

orang tula agar anak dapat mellaksanakan ajaran Islam, telrmasulk 

pe llaksanaan thaharah delngan baik adalah de lngan melnye lkolahkan anak.  

Pe lrsamaan pelnellitian ini adalah sama-sama melmbahas telntang thaharah 

se llain itul julga jelnis pelne llitian melnggulnakan pe lnellitian kulalitatif delngan 

pe lndelkatan delskriptif. Pelrbe ldaannya yaitul telrleltak dari lokasi 

pe lnellitian, telori yang digulnakan dalam pe lnellitian telrdahullul dan 

pe lmbahasannya yang mana pelnelliti telrdahullul te lrfokuls pada me ltodel 

orang tula dalam mellaksanakan pelndidikan thaharah anak .  
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3. Pe lne llitian delngan juldu ll “Pe lngarulh Mata Pe llajaran Fiqih Telrhadap 

Pe llaksanaan Shalat Fardhul Siswa Ke llas III Di MIN 03 Me ltro Pulsat” 

yang ditullis ole lh Trisca Zulnita. Hasil pelnellitian ini bahwa ada pelngarulh 

pe lmahaman mata pellajaran fiqih telrhadap pellaksanaan shalat fardhul 

siswa ke llas III di MIN 03 Me ltro Pulsat. Pe lne llitian ini dilaksanakan di 

MIN 03 Me ltro Pulsat. Pe lrsamaan pelne llitian ini yaitul sama-sama 

melmbahas telntang figh. Pe lrbe ldaannya yaitul te lrleltak dari lokasi 

pe lnellitian, jelnis pe lne llitian, sabjelk pe lne llitian dan pe lmbahasannya yang 

mana pelnelliti telrdahullul telrfokuls Pe lngarulh Mata Pellajaran Fiqih 

Telrhadap Pe llaksanaan Shalat Fardhul.  
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi Pelne llitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas. Lokasi Pelne llitian ini lulmayan jaulh ± 2 jam dari 

pulsat  kabulpateln Padang Lawas dan Ke lcamatan Sosopan melrulpakan 

pe lrbatasan delngan Kabulpateln Padang Lawas Ultara. Jarak De lsa Banula 

Tonga delngan pulsat kelcamatan Sosopan ± 3 Km, Delsa Banula Tonga 

telrmasulk delsa telrpe lncil dimana leltaknya jaulh dari jalulr lalul lintas.  Alasan 

pe lnelliti melmilih lokasi pelnellitian ini karelna bellulm ada pelnelliti yang 

mellakulkan pelne llitian di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas. Lokasi Delsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas salah satul de lsa pe llosok dan pe lndidikan relmaja di Delsa ini 

he ltelroge ln.  Pe lne lliti ingin melnge ltahuli bagaimana pelmahaman fiqh thaharah 

re lmaja di delsa telrse lbult.  

2. Waktul Pe lne llitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan se llama 9 (se lmbilan) bullan, pelne llitian 

dimullai se ljak proposal dan melngulmpullan datanya seltellah se lminar proposal. 

Tabel 3.1 

Waktu Penelitian 

No Kegiatan Tanggal 

1.  ACC Juldull  07 Julni 2023 

2. Bimbingan Proposal 

Pe lmbimbing II 

14 Agulstuls 2023 sampai 07 

Se lptelmbe lr2023 
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3. Bimbingan Proposal 

Pe lmbimbing I 

13 Se lptelmbe lr 2023 Sampai 31 

Oktobe lr 2023 

4. Se lminar Proposal 9 Nove lmbelr 2023 

5. Bimbingan Skripsi 

Pe lmbimbing II 

17 Janulari 2024 Sampai 01 

Fe lbrulari 2024 

6. Bimbingan Skripsi 

Pe lmbimbing I 

01 Fe lbrulari 2024 Sampai 12 

Fe lbrulari 2024 

7. Se lminar Hasil 21 Mare lt 2024 

8. Se lminar Mulnaqosyah 07 Julni 2024 

 

B. Jenis dan Metode Penelitian  

Pe lne llitian ini melnggulnakan jelnis pe lne llitian kulalitatif. Pelne llitian kulalitatif  

melrulpakan pelngulmpullan data pada sulatul latar alamiah delngan maksuld 

melnafsirkan fe lnomelna yang telrjadi pada pe lne lliti adalah  se lbagai instrulmeln 

kulnci, pelngambilan sulmbelr data dilakulkan selcara snowball.49 Pe lne llitian 

kulalitatif digulnakan se lbagai sulatul me ltode l yang tuljulannya ulntu lk melmahami 

fe lnomelna yang telrjadi pada diri yang dijadikan sulbje lk pelne llitian, misalnya 

dalam hal pelrse lpsi, motivasi, tindakan dan se lbagainya selcara kelse llulrulhan, 

de lngan cara melnjabarkanya dalam kata-kata dan bahasa yang kontelksulal yang 

alamiah dan melnggulnakan belrbagai meltode l ilmiah. Pelnde lkatan kulalitatif yang 

digulnakan dalam pelne llitian ini adalah me ltodel de lskriptif yaitul sulatul meltode l 

yang melmiliki tuljulan delskripsi, gambaran se lcara sistelmatis, faktulal, akulrat 

 
49 Albi Anggito dan Johan Setiawan, Metodologi Penelitian Kualitatif (Sukabumi: CV Jejak, 

2018), hlm. 07. 
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melnge lnai sifat-sifat selrta hulbulngan antara  fe lnomelna yang disellidiki. 

Pe lne llitian delskriptif melngambil masalah-masalah aktulal  yang telrjadi 

ke ltika pelne llitian dilaksanakan. Delskripsi pada pelne llitian ini ulntulk 

melnggambarkan pelmahaman fiqh thaharah relmaja di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. Se ldangkan pelne llitian 

de lskripsi melru lpakan pelne llitian yang diarahkan ulntulk melnulnjulkkan geljala-

ge ljala, fakta-fakta, selrta keljadian sistelmatis dan akulrat. Dalam pelnellitian 

de lskriptif celndelrulng tidak pe lrlul me lncari ataul me lnelrangkan saling hulbulngan 

dan melngulji hipotelsis.50 Tu ljulan dari pe lne llitian delskriptif ini yaitul 

melnggambarkan keljadian yang suldah telrjadi keltika pelnellitian belrlangsulng. Di 

dalamnya telrdapat ulpaya delskripsi, pelncatatan, analisis, dan 

melngintelrpe lrse lpsikan kondisi-kondisi yang ada selkarang ini telrjadi. 

Me ltodel de lskriptif yang digulnakan dalam pelnellitian ini melrulpakan 

wawancara, obselrvasi, dan dokulme lntasi  de lngan melngulmpullkan data 

se lbanyak-banyaknya. Pelmilihan meltode l ini dianggap selsulai delngan tuljulan 

pe lnellitian yaitul ulntulk melmprolelh gambaran telrkait sulatul ke ladaan ataul 

fe lnomelna yang telrjadi. Dalam hal ini pelne llitian ini beltuljulan ulntulk 

melngambarkan pelmahaman fiqh thaharah re lmaja di De lsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. Dalam pelne llitian delskriptif 

telrdapat telknik pelngulmpullan data melrulpakan telknik ataul cara-cara yang dapat 

digulnakan olelh pe lnelliti ulntulk melngulmpullkan data. 

 

 

 
50  Morissan, Metode Penelitian Survei (Jakarta:Kencana Prenada Media Group, 2014), hlm. 

37. 
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C. Subjek Penelitian  

Sabjelk pe lnellitian adalah orang, telmpat ataul belnna yang diamati dalam 

pe lnellitian selbagai sasaran. Sulbje lk pelnellitian ini adalah Relmaja pultri yang 

suldah baligh di De lsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang 

Lawas. 

D. Sumber Data 

 Sulmbe lr data ultama dalam pelne llitian kulalitatif ialah kata-kata, tindakan 

dan selle lbihnya adalah data tambahan se lpelrti dokulme ln dan lain-lain.51 

Be lrdasarkan ulraian diatas maka sulmbelr data pelnellitian ini adalah: 

1. Data primelr, yaitul data langsulng dikulmpullkan olelh pe lnelliti dari sulmbelr 

pe lrtamanya belrulpa obselrvasi dan wawancara. Sulmbelr data primelr dicatat 

mellaluli catatan telrtullis ataul me llaluli pe lrelkaman videlo ataul auldio, 

pe lngambilan foto ataul film. Sulmbelr data primelr di pelrole lh pelne lliti mellaluli 

wawancara yang telrstrulktulr dan pe lngamatan lapangan delngan narasulmbelr. 

Narasulmbelr dalam pelne llitian ini adalah relmaja pultri yang suldah baligh di 

De lsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas 

se lbanyak 22 orang. 

2. Data selkulnde lr 

Data selkulnde lr, yaitul data langsulng diku lmpullkan olelh pe lnelliti selbagai 

pe lnulnjang dari sulmbelr pelrtama dapat julga dikatakan data yang telrsulsuln 

dalam belntulk dokulme ln-dokulmeln.52  Sulmbelr data selkulndelr mellipulti 

sulmbe lr telrtullis dan foto. Pelne lliti melmprolelh data tambahan dari kelpala 

 
51 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: Rosda Karya, 2000), hlm. 07. 
52 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek (Jakarta: PT Rineka 

Cipta, 1998), hlm. 129.  
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de lsa, orang tula, bulkul-bulkul dan julrnal telntang Pelmahaman fiqh thaharah 

re lmaja di Delsa Banula Tongan Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang 

Lawas. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

 Ulntulk melngulmpullkan data yang dipelrolelh dalam pelne llitian ini, maka 

pe lnelliti melnggulnakan belbe lrapa telknik, antara lain: 

1. Wawancara 

Wawancara adalah telknik pelngulmpullan data yang digulnakan pelnelliti 

ulntulk melndapatkan kelte lrangan-keltelrangan lisan mellaluli pelrcakapan 

langsulng dan tatap mulka delngan ke lpala delsa, re lmaja, orang tula. 

Wawancara dalam pelne llitian ini dilaksanakan ulntulk melndapatkan data 

telntang pelmahaman fiqh thaharah relmaja te lntang mandi wajib belrke lnaan 

pada pelnye lbab mandi wajib, rulkuln, sulnnah, dan tata cara mandi wajib. 

2. Obse lrvasi 

Obse lrvasi yaitul telknik pe lngulmpullan data yang melngharulskan pelne lliti 

tulruln kellapangan melngamati hal-hal yang be lrkaitan delngan rulang, telmpat, 

pe llakul, kelgiatan, waktul, pe lristiwa, tuljulan, dan pelrasan.53 Ulntulk 

melndapatkan data melngelnai keladaan relmaja dilakulkan keltika belrada di 

lingkulngan mayarakat di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas. Obse lrvasi dilakulkan de lngan melngamati 

pe llaksanaan mandi wajib relmaja pultri pada saat mandi wajib di panculr 

(telmpat mandi ulmulm). 

 

 
53Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitaif, Kualitatif, 

PTK, dan Penelitian Pengembangan (Bandung: Cita Pustaka Media, 2016), hlm. 143. 
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3. Dokulme lntasi 

      Dokulme lntasi melrulpakan telknik pe lngulmpullan data pelne llitian telntang 

hal-hal yang belrulpa catatan, transkip, bulkul, sulrat, notulleln wawancara, 

re lkap pelnilaian, agelnda, dan lain-lain.54  

F. Teknik Penjamin Keabsahan Data 

Telknik pe lnjamin kelabsahan data melrulpakan bagian yang belrisikan 

bagaimana ulsaha-ulsaha yang akan dilakulkan pelnelliti ulntulk melmprolelh 

ke labsahan data-data telmulan di lapangan. Ke lmuldian dalam pelnellitian 

kulalitatif, telmu lan ataul data dapat dinyatakan valid apabila tidak ada pelrbe ldaan 

antara yang dilaporkan pelnelliti delngan apa yang selsulnggulhnya telrjadi pada 

objelk yang ditelliti. 

Ke labsahan yang dimaksuld ulntulk melmpe lrolelh tingkat kelpe lrcayaan yang 

be lrkaitan delngan se lbelrapa jaulh kelbelnaran hasil pelnellitian melngulngkapkan 

dan melmpelrjellas data delngan fakta-fakta aktulal di lapangan. Kelabsahan data 

haruls dipelrhatikan mullai dari awal pelne llitian. Delngan adanya pelnjaminan 

ke labsahan data pelne llitian maka hasil pelne llitian dipandang lelbih kulat. 

Ulntulk melnjaga kelabsahan data dalam pe lnellitian ini maka pelnelliti 

melnggulnakan telknik melnjamin kelabsahan yaitul Ke ltelkulnan pelngamatan. 

Ke ltelkulnan pelngamatan yaitul pe lnelliti mellakulkan pelngamatan selcara telliti dan 

rinci  telrhadap pelmahaman fiqh thaharah relmaja di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. Keltelkulnan pelngamatan 

dilakulkan delngan cara melmpelrhatikan delngan celrmat cara relmaja mellakulkan 

thaharah  pada saat mandi wajib. Pe lngamatan julga dibeldakan melnulrult latar 

 
54Jhoni Dimyati, Metodologi Penelitian Pendidikan dan Aplikasinya pada Pendidikan Anak 

Usia Dini (PAUD) (Jakarta: Kencana, 2013), hlm. 99. 
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be llaksanaannya yaitul pe lngamatan telrstrulktulr dan tidak telrstrulktulr. 

Pe lngamatan telrstrulktulr biasanya situlasi tellah diatulr dan hal-hal lainnya tellah 

dipelrsiapkan. Selbaliknya pelngamatan tidak telrstrulktulr adalah belntulk obse lrvasi 

yang lelbih alamiah.  

Ke ltelkulnan pelngamatan yang dilakulkan pelne lliti yaitul obse lrvasi partisipan. 

Obse lrvasi pelrtisipan adalah mellibatkan kelikult selrtaan pelne lliti delngan individul 

yang di obselrvasi. Pelne lliti akan melmbulat melre lka melrasa nyaman delngan 

ke lhadiran pelne lliti selhingga  obselrvasi dan prose ls pe lncatatan infomasi 

melnge lnai kelhidulpan melre lka bisa dilakulkan lelbih baik. Obselrvasi partisipan 

melmbultulhkan sulatul jalinan hulbulngan yang baik antara pelne lliti delngan 

komulnitas barul yang akan di obselrvasi.55 

G. Teknik Pengelolaan dan Analisis Data 

      Telknik pe lngellolaan dan analisis data melrulpakan sulatul yang be lrgulna ulntulk 

melnjabarkan data dan keltelrangan yang didapatkan agar data telrse lbult muldah 

dipahami. 

1. Telknik Pe lngolahan Data 

Telknik pe lngolahan data yang digulnakan dalam pelne llitian ini adalah 

analisis data kulalitatif dalam belntull de lskriftif . Pelne llitian ini tidak 

mellakulkan manipullasi data dan tuljulan u ltama pelne llitian ini adalah 

melnggambarkan selcara sistelmatis fakta dan karaktelristik objelk ataul sabjelk 

ditelliti selcara teltap.56 

 

 
55 Suwardi Endraswara, Metode Teori Teknik Penelitian Kebudayaan ( Sleman: Pustaka 

Widyatama, 2006), hlm 140. 
56 Sukardi, Metodologi Penelitian Pendidikan Kompetensi Dan Prakteknya (Jakarta: PT. Bumi 

Aksara, 2003), hlm. 157-158. 
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2. Telknik Analisis Data 

Analisis data yang digulnakan dalam pelne llitian ini adalah analisis 

de lskriftif yang belrtuljulan ulntulk me lmbelrikan delskriptif melnge lnai sabjelk 

pe lnellitian belrdasarkan data dari variablel yang dipelrolelh dari selke llompok 

sulbje lk yang ditelliti.57 

Telknik analisis data yang digulnakan dalam pelne llitian ini diselsulaikan 

de lngan tuljulan yang ingin dicapai. Ulntulk melnge ltahuli pelmahaman fiqh 

thaharah relmaja di Delsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas, analisis data dilakulkan ulntulk belrbagai kelpe lrlulan yang 

be lrbelda. Pada awal pelne llitian, data dianalisis ulntulk kelpe lrlulan melrulmulskan 

masalah dan fokuls pe lne llitian. Keltika pelne llitian belrlangsulng, analisis data 

dilaksanakan ulntulk melmpe lrjellas fokuls dan pelnge lcelkan ke labsahan data. 

Ke lmuldian pada fasel akhir pelnellitian analisis dilaksanakan ulntulk melmbulat 

ke lsimpullan akhir. Delngan delmikian pelncarian data dapat melncapai pada 

dasar telrdalam relalitas. Adapuln tahapan analisis data pada pelnellitian 

kulalitatif mellipulti se lbagai belrikult: 

1. Re ldulksi data  

       Re ldulksi data adalah data yang didapat di lokasi pelnellitian (data 

lapangan) diculrahkan dalam ulraian ataul laporan telrpelrinci. Laporan 

lapangan akan direldulksi, dirangkulm dan dipilih hal pokoknya. 

Difokulskan pada hal-hal yang pelnting ke lmuldian dicari telma ataul 

polanya. Reldulksi data belrlangsulng telruls-me lnelruls se llama prosels 

pe lnellitian belrlangsulng. Ke ltika pelne llitian be lrlangsulng dilakulkan tahap 

 
. 57 Saifuddin Anwar, Metode Penelitian (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2004), hlm. 126. 
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re ldulksi data sellanjultnya melmbulat ringkasan melngkodel melne llulsulri 

telma melmbulat tulgas dan melnullis catatan-catatan kelcil. 

2. Pe lnyajian data  

      Pe lnyajian data bisa dilakulkan dalam be lntulk ulraian singkat, bagan, 

hulbulngan antar katelgori, dan seljelnisnya. Ole lh se lbab itul se llulrulh data-

data di lapangan belrulpa dokulmeln, hasil wawancara, hasil obselrvasi 

yang dipelrolelh di De lsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas yang akan di analisa selhingga melmulncullkan delskripsi 

dan pada akhirnya dapat melnjellaskan pelrmasalahan. 

      3.   Pe lnarikan kelsimpullan 

     Pe lnarikan kelsimpullan adalah melmbulat velrifikasi telruls-me lnelruls 

se lpanjang prosels. Pe lne llitian belrlangsulng artinya seljak awal melmasulki 

lokasi pelne llitian dan sellama prosels pe lngulmpullan data. Pelnelliti 

be lrulsaha ulntulk melnganalisis dan melncari pola, telma, hulbulngan 

pe lrsamaan, hal-hal yang selring timbull dan se lbagainya yang ditulangkan 

dalam kelsimpullan selmelntara, akan teltapi delngan belrtambahnya dan 

mellaluli prose ls ve lrifikasi telruls-me lnelruls maka akan dipelrolelh 

ke lsimpullan dari belrbagai data. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Temuan Umum 

1. Sejarah Singkat Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten 

Padang Lawas 

Lokasi pelnellitian belrada di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas. Lokasi Pe lne llitian ini lulmayan jaulh dari pulsat 

kabulpateln Padang Lawas dan Kelcamatan Sosopan melrulpakan pelrbatasan 

de lngan Kabulpateln Padang Lawas Ultara. Jarak De lsa Banula Tonga delngan 

pulsat ke lcamatan Sosopan se lkitar 3 Km, De lsa Banula Tonga telrmasulk de lsa 

telrpe lncil dimana leltaknya jaulh dari jalulr lalul lintas. Pelnje llasan kelpala delsa 

melngarahkan pelne lliti ulntulk be lrtanya kelpada tokoh masyarakat telntang 

se ljarah Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Pe lndiri Delsa Banula Tonga ada 3 orang, asal nama Banula Tonga diambil 

dari nama salah satul pelndiri delsa telrse lbult yaitul Banula, awal mullanya 

ke ltiga-tiganya tinggal pelrpisah dan delngan jarak yang culkulp jaulh, kare lna 

ulsull dari salah satul pelndiri ulntulk melndirikan sulatul pelrkampulngan makanya 

didirikanlah delsa telrse lbult. Delsa Banula Tonga ini didirikan di tanah milik 

pe lndiri delsa telrse lbult yaitul Banula, makanya asal kata Banula diambil dari 

nama pelndiri delsa te lrse lbult. Adapuln asal kata Tonga diambil dari leltak posisi 

de lsa yang belrada ditelnge lh-telngah hultan, makanya nama delsa telrse lbult 

dinamakan De lsa Banula Tonga.58 Pe lne lliti me lmilih lokasi pelne llitian ini 

karelna lokasi Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang 

 
58 Mangaraja Panigoran Siregar, Tokoh masyrakat Desa Banua Tonga, Wawancara, Rabu 6 

Desember 2023 Pukul 20.00 WIB. 
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Lawas salah satul de lsa pe llosok dan pe lndidikan re lmaja di Delsa ini he ltelroge ln. 

Pe lne lliti ingin melnge ltahuli bagaimana pelmahaman relmaja di delsa Banula 

Tonga kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas telntang fiqh thaharah 

bab mandi wajib. 

2. Jumlah Warga Desa Banua Tonga 

Warga Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang 

Lawas belrjulmlah 453 jiwa yang telrdiri dari 233 laki-laki dan 220 

pe lrelmpulan delngan 107 kelpala kellularga (kk). Klasifikasi Warga Delsa 

Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas Se lbagai 

Be lrikult:59 

Tabel 4.1 

Jumlah Warga Desa Banua Tonga 

No Usia Jumlah 

1.  0-9  70 Orang 

2. 10-19 109 Orang 

3. 20-29 62 Orang 

4. 30-39 67 Orang 

5. 40-49 92 Orang 

6. 50-59 38 Orang 

7. 60-69 10 Orang 

8. 70-79 4 Orang 

9. 80-89 - 

10. 90 ke l atas 1 Orang 

 
59 Data Administrasi Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas 

tahun 2023. 
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 Julmlah 453 Orang 

 

    Tabel 4.2 

Nama remaja putri yang sudah baligh di Desa Banua Tonga Kecamatan 

Sosopan Kabupaten Padang Lawas beserta nama orang tau. 

No Nama Remaja Sekolah Nama Orang Tua 

Ayah Ibu 

1. Pultri Harahap SMP Zullkifli Harahap Sulsi Sagala 

2. Mariyam Harahap SMP Doli Harahap Lidia Harahap 

3. Salwa Naulra Sirelgar SMP Kasran Sire lgar Indri Pullulngan 

4. Marni Anni 

Simbolon  

SMP Harianja 

Simbolon 

Misra Sire lgar 

5. Aira Pratiwi SMP Ramli Nulrmala  

6. Pultri Handayani 

Hulra 

Stanawiyah Alm. He lrman 

Hulra 

Masniari 

Sire lgar 

7. Nulr Padilla Harelpa Stanawiyah Ipin Harelpa Ne lni Sirelgar 

8. Nulr Ajijah Harelpa Stanawiyah Sapar Harelpa Damayanti 

Lulbis 

9. Sanni Hasibulan  SMA Alm. Marwan 

Hasibulan 

Rosintan 

Sire lgar 

10. Sariah Harahap SMA Pangadulan 

Harahap 

De lrma 

Nasu ltion 

11. Indri SMA Buldi  Cahaya  

12. Salsa Hasibulan SMA Gulnawan 

Hasibulan 

Nulrliana 

Harahap 

13. Winni Aullia Saragih SMA Parla Saragih Hulsni Harahap 

14. E lrni Maullia Sirelgar SMA Alm. keln Sire lgar Nulr Aprilia 

Lulbis 

15. E lma Sari Harahap SMA Ke lrmin Harahap Siti Aminah 

Simbolon 

16. Manda Syariah 

Sire lgar 

SMA Sawal Sirelgar Lanna Hara 

Hasibulan 

17. Popi Aullia Harahap SMA Parada Harahap Nulrmawati 

Sire lgar 

18. Maimulnah Harahap SMA Alm. Badull 

Harahap 

Kartini 

Hasibulan 

19. Annisya Syafitri 

Nasultion 

SMA  Ade l Nasultion Lija Sirelgar 

20. Nulr Jannah Hasibulan Pe lsantreln Armada Hasibulan E lmma 

Harahap 

21 Dulma Sari Sirelgar Pe lsantreln  Ulsman Sire lgar Hotnida 
Pullulngan 

22. Siti Harahap - M.Arab Harahap Jai`nap 

Hasibulan 
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3. Mata Pencaharian Warga Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan 

Kabupaten Padang Lawas 

Mata pelncaharian warga Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas selbagai belrikult: 

a. Pe ltani 

b. Pe ldagang 

c. Pe lgawai Nelge lri Sipil 

Mayoritas warga Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas adalah peltani.  

4. Agama Warga Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten 

Padang Lawas 

Se lmula warga Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas belragama Islam. Melskipuln delmikian warga tidak 

be lrlomba-lomba melnye lkolahkan anaknya kel pelsantreln karelna selkolah 

pe lsatreln culkulp jaulh dari Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas. Akan teltapi di kelcamatan Sosopan melmiliki 

se lkolah Madrasah Tsanawiyah, jadi orang tula melnganggap Madrasah 

Tsanawiyah sama delngan pelsantreln.60  

5. Sarana dan Prasarana 

Se ltiap delsa melnye ldiakan sarana dan prasarana gulna ulntulk 

melnulnjang ke lgiatan delsa te lrse lbult. Be lrdasarkan hasil obselrvasi yang 

 
60 Muhammad Arab Harahap, Kepala Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten 

Padang Lawas , Wawancara, Jum’at 8 Desember  2023 pukul 08.00 WIB 
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dilakulkan olelh pe lnelliti di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas adalah selbagai be lrikult: 61 

Tabel 4.3 

Sarana dan Prasarana 

No Sarana dan Prasarana Keterangan 

1. Masjid Ada 

2. Kantor Ke lpala Delsa Ada 

3. Au lla De lsa 1 Rulangan 

4. Posyandul Ada 

5. Bidan Praktelk/Delsa Ada 

6. Lapangan Olahraga (Bola 

Volly) 

Ada 

7. Se lkolah Dasar Ada 

8. Pauld Ada 

 

B. Temuan Khusus 

Pe lmahaman Relmaja di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas Telntang Fiqh Thaharoh Bab Mandi Wajib. Thaharah 

sangat pelnting dalam kelhidulpan, olelh selbab itul melskipuln thaharah muldah 

dilakulkan tapi dalam melnge lrjakan thaharah teltap dilakulkan delngan sulnggulh-

sulnggulh dan khulsul’ agar melndapat nilai le lbih di sisi Allah.  

Pe lmahaman adalah melngeltahuli, melmahami selrta melngulasai selsulatul 

 
61 Data Administrasi Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas 

tahun 2023. 
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de lngan pikiran. Adapuln yang di maksuld pelmahaman dalam pelne llitian ini 

adalah relmaja dapat melmahami thaharah itul delngan pikiran, dapat 

melnje llaskannya delngan bahasanya selndiri, dapat melmpraktelkkan, dan dapat 

mellaksanakan thaharah delngan baik dan be lnar. 

1. Pe lmahaman relmaja telntang pelnge lrtian mandi wajib di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Mandi wajib adalah melngalirkan air kelse llulrulh tulbulh de lngan tuljulan 

ulmtulk melnghilangkan hadats belsar. Selbagaimana wawancara delngan Pultri 

Harahap melnyatakan bahwa: 

“Yang saya keltahuli telntang pelnge lrtian mandi wajib adalah mandi 

(ke lramas) delngan melngalirkan air dari uljulng rambult sampai uljulng 

kaki.” 62 

Pe lmahaman relmaja telntang pelnge lrtian mandi wajib julga 

disampaikan olelh Marni Anni Simbolon yaitul: 

“Yang saya keltahuli mandi wajib itul adalah mandi ulntulk 

melnghilangkan hadats belsar.” 63 

Dari hasil wawancara di atas bahwa relmaja di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas suldah paham melnge lnai 

pe lngelrtian mandi wajib delngan bahasanya se lndiri. 

 

 

 
62 Putri Harahap, Remaja Desa Banua Tonga, wawancara, Kamis 7 Desember 2023 pukul 

20.00 WIB 
63 Marni Anni Simbolon, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Kamis 7 Desember 2023 

pukul 21.00 WIB 
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2. Pe lmahaman relmaja telntang faktor-faktor yang melnye lbabkan mandi wajib 

di De lsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Hal-hal yang melnyelbabkan mandi wajib adalah haidh, belrte lmulnya 

dula kelmalulan, melninggal, kellularnya mani, nifas, mellahirkan. Selbagaimana 

wawancara delngan  Aira Pratiwi melnyatakan bahwa: 

“Yang saya keltahuli telntang hal-hal yang melnye lbabkan mandi wajib 

adalah apabila selorang pelre lmpulan/laki-laki suldah delwasa 

pe lrelmpulan melngalami haid dan laki-laki mimpi basah maka haruls 

mandi wajib.64  

Se lbagaimana yang disampaikan Pultri Harahap yaitul: 

“Yang saya keltahuli telntang hal-hal yang melnye lbabkan mandi wajib 

yaitul haid, seltellah sellelsai haid kita haruls mandi wajib. Hal-hal yang 

telrkait bagi pelrelmpulan saya kulrang melmahami karelna dalam 

pe llajaran selkolahpuln hanya dijellaskan se lkilas saja, apalagi saya 

malul ulntulk belrtanya telntang melndalam telntang mandi wajib.”65 

  

Ke lmuldian dilanjultkan delngan Marni Anni Simbolon  yaitul: 

“yang saya keltahuli melnge lnai hal-hal yang melnye lbabkan mandi 

wajib, saya tahul bahwa darah yang kellular dari kellamin pelre lmpulan 

melngharulskan ulntulk mandi wajib selpelrti, haid dan nifas. Ulntulk 

yang nifas saya tidak paham karelna telrjadi pada ibul-ibul dan saya 

tidak telrlalul taul telntang pellajaran nifas.”66 

 

Dari hasil wawancara yang dilakulkan pelne lliti delngan relmaja telntang 

pe lmahaman relmaja dalam ha-hal yang melnye lbabkan mandi wajib di Delsa 

Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabu lpateln Padang Lawas masih 

 
64 Aira Pratiwi, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Minggu 9 Desember 2023 pukul 

08.00 WIB 
65 Putri Harahap, Remaja Desa Banua Tonga, wawancara, Kamis 7 Desember 2023 pukul 

20.00 WIB 
66 Marni Anni Simbolon, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Kamis 7 Desember 2023 

pukul 21.00 WIB 
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kulrang melmahami. Masih ada relmaja yang hanya melngeltahuli pelnyelbab 

mandi wajib yaitul haid saja karelna melnulrult dia masih itul yang te lrjadi pada 

dirinya dan yang disampaikan olelh gulrulnya. Se lbagaimana yang 

disampaikan Mariyam Harahap yaitul: 

“Saya melngeltahuli mandi wajib, dimana kalaul saya haid saya haruls 

mandi. Akan teltapi saya tidak tahul apa saja yang melnye lbabkan 

mandi wajib.” 67 

Dari hasil wawancara di atas, pelmahaman relmaja telntang faktor-

faktor mandi wajib di De lsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas bahwa ada 22 relmaja dalam pelne llitian ini, 14 relmaja 

manyatakan paham telrhadap faktor-faktor mandi wajib. Kelmuldian relmaja 

yang kulrang melmahami faktor-faktor mandi wajib yaitul 8 orang. 

3. Pe lmahaman relmaja telntang rulkuln mandi wajib di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Rulkuln mandi wajib ada dula yaitul niat dan melngalirkan air kelsellulrulh 

tulbulh. Se lbagaimana wawancara delngan Nulr Padilla Harelpa melnyatakan 

bahwa: 

“Yang saya keltahuli telntang rulkuln mandi wajib adalah niat dan 

melngalirkan air kelse llulrulh tulbulh.” 68 

Pe lmahaman telntang rulkuln mandi wajib julga disampaikan olelh  Nulr 

Jannah Hasibulan yaitul: 

 
67 Mariyam Harahap, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Minggu 9 Desember 2023 

pukul 10.00 WIB 
68 Nur Padilla Harepa, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Minggu 9 Desember 2023 

pukul 17.00 WIB. 
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“Yang  saya ke ltahuli rulkuln mandi wajib ada dula yaitul niat dan 

melngalalirkan air dari uljulng rambult sampai uljulng kaki (sellulrulh 

badan). 69 

Dari hasil wawancara yang dilakulkan pelne lliti di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas bahwa se lmula re lmaja 

melnge ltahuli rulkuln mandi wajib delngan bahasanya selndiri. 

4. Pe lmahaman relmaja telntang sulnnah mandi wajib di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Sulnnah mandi wajib adalah mullai delngan melnculci keldula tangan tiga 

kali, melmbaca basmalah, belrwuldhul se lbe llulm mandi, melngalirkan air 

ke lse llulrulh tulbulh sambil melnggosok-gosok tangan kel se llulrulh anggota 

badan, dan melndahullulkan yang kanan dari yang kiri keltika melmullai 

mandi. Selbagaimana wawancara delngan Winni Aullia Saragi melnyatakan 

bahwa: 

“Yang saya keltahuli telntang sulnnah mandi wajib yaitul ke ltika saya 

haid dan belrsulci hanya belrdasarkan kelbiasaan, jika darah tidak 

ke llular, saya ke lramas (mandi wajib) selle lsai mandi mellakulkan wuldhu l 

agar bisa mellaksanakan shalat.” 70 

Ke lmuldian dilanjultkan delngan E lma Sari Harahap melnyatakan 

bahwa: 

“Yang saya keltahuli telntang sulnnah mandi wajib adalah wuldhul 

 
69 Nur Jannah Hasibuan, Remaja Desa Banua Tonga,Wawancara, Kamis 13 Desember 2023 

pukul 16.00 WIB 
70 Winni Aulia Saragi, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Rabu 6 Desember 2023 Pukul 

07.00 WIB. 
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se lbe llulm mandi (mellaksanakan sulnnah wuldhul), melndahullulkan yang 

kanan dari yang kiri, melmbaca basmalah.” 71 

Ke lmuldian dilanjultkan delngan Dulma Sari Sire lgar melnyatakan: 

“Saya tellah melmahami thaharah khulsulsnya mandi wajib, dan saya 

melngamalkannya selsulai delngan yang diajarkan olelh orangtula dan 

gulrul saya di selkolah yaitul melnculci tangan, melmbaca basmalah, 

melngalirkan air kelse llulrulh tulbulh de lngan melndahullulkan yang kanan 

dari yang kiri.” 72 

 

Hasil wawancara delngan relmaja di Delsa Banula Tonga Kelcamatan 

Sosopan Kabulpate ln Padang Lawas telntang sulnnah mandi wajib, re lmaja 

suldah me lngeltahuli telntang sulnnah mandi wajib walaulpu ln masih ada 

be lbelrapa yang masih kulrang taul te lntang sulnnah mandi wajib dan masih 

ada yang asal asalan dalam melnjawab pelrtanyaan pelnelliti. 

5. Pe lmahaman relmaja telntang tata cara mandi wajib di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas. 

Cara relmaja dalam mellaksanakan mandi wajib di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas se lbagaimana hasil 

wawancara yang dilakulkan pe lnelliti delngan Nulr Jannah Hasibulan 

Me lngatakan bahwa:  

“Biasanya pelrtama niat mandi wajib, culci tangan, melmbelrsihkan 

ke llamin delngan sabuln, belrwuldhul, melnye lla rambult, melngalirkan air 

ke lse llulrulh tulhulh de lngan melndahullulkan yang kanan.”73  

Dari hasil wawancara di atas pelnelliti mellihat bahwa relmaja  

 
71 Ema Sari Harhap, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Selasa 11 Desember 2023 pukul 

20.00 WIB 
72 Duma Sari Siregar, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Minggu 9 Desember 2023 

pukul 20.00 WIB. 
73 Nur Jannah Hasibuan, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Kamis 13 Desember 2023 

pukul 16.00 WIB 
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melnge ltahuli cara mandi wajib. Dan ada julga relmaja melngatakan 

se lbagaimana wawancara delngan Salwa Naulra Sirelgar melngatakan 

bahwa: 

“Cara saya dalam mellaksanakan mandi wajib yaitul pe lrtama saya 

mandi (kelramas) melngalirkan air kelse llulrulh tulbulh ke lmuldian saya 

suldah bisa wuldhul ulntulk mellaksanakan ibadah shalat.”74 

Be lrdasarkan hasil wawancara delngan sanni Hasibulan se llakul re lmaja 

di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas 

melngatakan bahwa: 

“Cara saya mandi wajib yaitul pelrtama saya belrniat, habis itul saya 

mandi (kelramas) kelmuldian saya wuldhul se lpe lrti biasanya saya wuldhul 

ulntulk mellaksanakan ibadah shalat.”75 

Cara relmaja dalam mellaksanakan mandi wajib se lpelrti hasil 

wawancara yang dilakulkan pe lnelliti di atas bahwa dari se lgi te lori relmaja 

taul apa itul mandi wajib dan apa rulkuln dan sulnnah mandi wajib. Akan 

teltapi pada saat pellaksanaannya banyak re lmaja tidak mellaksanakan 

sulnnah mandi wajib. Alasan relmaja agar le lbih celpat dalam prosels mandi 

wajib. 

 Pada saat prosels wawancara kelbanyakan re lmaja melnjawab delngan 

malul- malul. Relmaja malul melncelritakan bagaimana relmaja 

mellaksanakan mandi wajib. Apalagi pelne lliti selmakin spelsifik dalam 

melnanyakan bagaimana cara relmaja dalam mandi wajib. Contohnya, apa 

 
74 Salwa Naura Siregar, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Rabu 12 Desember 2023 

pukul 20:00 WIB 
75 Sanni Hasibuan, Remaja Desa Banua Tonga, Wawancara, Jum’at 14 Desember 2023 pikul 

20:00 WIB 
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yang anda keltahuli melngelnai tata cara mandi wajib?, Apakah anda 

mellakulkan niat dahullul ataul mandi dahullu l?. Selmakin pelnelliti telkankan 

pe lrtanyaannya selmakin kulrang pelrcaya diri relmaja dalam melnjawab 

pe lrtanyaan pelnelliti. Relmaja malah melnjawab asal-asalan dan telrtawa 

dalam melnjawab pelrtanyaan pelne lliti.  

Be lrdasarkan obselrvasi yang dilakulkan pe lne lliti di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan kabulpateln Padang Lawas delngan Pu ltri Harahap. 

Pada saat wawancara relmaja melngatakan paham telntang mandi wajib, 

akan teltapi pada saat obse lrvasi yang dilakulkan pe lnelliti, relmaja hanya 

mellaksanakan rulkulnnya saja itulpuln melndahullulkan kelramas 

(melngalirkan air kelse llulrulh tulbulh) ke lmuldian belrniat.76 Ke lmuldian 

obse lrvasi delngan Elma Sari Harahap, re lmaja keltika melmpraktelkkan 

mandi wajib masih kulrang selmpulrna. Pada saat wawancara, relmaja 

be lgitul yakin bahwa dia melnge ltahuli bagaimana dia dalam prosels  mandi 

wajib, akan teltapi pada saat obselrvasi, relmaja hanya mellaksanakan 

rulkulnnya saja, kelmuldian belrwuldhul ulntulk mellaksanakan shalat wajib. 

Alasan relmaja kelnapa tidak mellaksanakan sulnnahnya yaitul agar celpat 

dalam prosels mandi wajib.77 

Be lrdasarkan hasil obselrvasi pelne lliti delngan relmaja Delsa Banula 

Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas di atas, pelrlul 

dipahamkan kelmbali kelpada relmaja telrkait, sulnnah dalam mandi wajib, 

walaulpuln rulkulnnya suldah telrlaksana ada baiknya sulnnahnya puln 

 
76 Putri Harahap, Remaja Desa Banua Tonga, observasi, Minggu 16 Desember 2023 pukul 

08.00 WIB 
77 Ema Sari Harahap, Remaja Desa Banua Tonga, observasi, Selasa 18 Desember 2023 pukul 

16.00 WIB 
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dilaksanakan, karelna pelne lliti melne lmulkan be lbe lrapa relmaja yang bellulm 

melnge ltahuli se lcara jellas telrkait sulnnah dalam mandi wajib. Ada julga 

re lmaja pada saat prosels wawancara dia pasih melnjawab bagaimana 

pe lrtanyaan pelnelliti, akan teltapi pada saat pelne lliti mellihat langsulng 

(obse lrvasi), se lmula yang di sampaikan tidak dikelrjakan. Alasan relmaja 

ke lnapa tidak mellaksanakan sulnnahnya yaitul agar celpat dalam prosels 

mandi wajib.  

Cara relmaja dalam mellaksanakan mandi wajib hanya selbatas 

rulkulnnya saja, namuln me lrelka tidak peldu lli delngan sulnnah-sulnnahnya. 

Banyak diantara relmaja mellaksanakan mandi wajib delngan telrbulrul-bulrul 

se lhingga para relmaja selngaja melninggalkan sulnnah mandi wajib. 

Be lrdasarkan hasil wawancara delngan orang tula relmaja di De lsa 

Banula Tonga Kelcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas ibul Indri 

Pullulngan melngatakan bahwa: 

“Kami selbagai orang tula melmang kulrang melmpelrhatikan 

bagaimana cara relmaja dalam mellaksanakan mandi wajib. Kami 

hanya melnyulrulh ulntu lk mandi wajib, ulntk cara melmpraktelkkannya 

kami tidak belrikan pe lnjellasan. Karelna, melnulrult kami relja suldah 

melmpe llajari di selkolah. Kami se lbagai orang tula hanya lelbih fokuls 

ulntulk melncari nafkah ulntulk bisa melnyelkolahkan anak kami.”78 

 

Se ljalan delngan hasil wawancara delngan orang tula relmaja ibul 

Damayanti Lulbis melngatakan bahwa: 

“Relmaja dalam mellaksanakan thaharah khulsulsnya mandi wajib 

masih  pelrlul dipe lrhatikan, apalagi kami selbagai orang tula ini tidak telrlalul 

melmpe lrhatikan bagaimana cara relmaja dalam mandi wajib, hanya 

melme lrintahkan relmaja ulntulk mandi wajib.”79 

 
78 Indri Pulungan, Orang Tua Remaja Di Desa Banua Tonga, Wawancara, Kamis 13 Desember 

2023 pukul 20:00 WIB 
79 Damayanti Lubis, Orang Tua remaja di Desa Banua Tonga, Wawancara 14 Desember 2023 

pukul 08.00 WIB 
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Be lrdasarkan wawancara delngan orang tula relmaja di atas, maka 

pe lnelliti melnyimpullkan bahwa pellaksanaan fiqh thaharah bab mandi 

wajib di delsa banula tonga masih pelrlul pelrhatian dari orangtula. 

Telrkadang kita selbagai orang tula pelrlul julga melmpe lrhatikan bagaimana 

pe lrkelmbangan sulatul anak (re lmaja), karelna baik ataul be lnarnya selorang 

anak ditelntulkan de lngan didikan orang tulanya karelna orang tula adalah 

gulrul pe lrtama ulntulk anaknya. 

C. Analisis Hasil Penelitian 

  Se ltellah data yang diolah dalam belntulk ulraian yang di dapatkan mellaluli 

wawancara, obselrvasi dan dokulmelntasi be lrikultnya adalah melnganalisis data 

telrse lbult se lhingga melmbelrikan gambaran te lrhadap apa yang diharapkan dalam 

pe lnellitian ini. Pelmahaman Fiqh Thaharah Relmaja di Delsa Banula Tonga 

Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang Lawas Telntang Mandi Wajib. 

Be lrdasarkan hasil wawancara, obselrvasi dan dokulmelntasi dapat dilihat bahwa 

pe lmahaman telntang mandi wajib pada relmaja masih pelrlul dipe lrhatikan, karelna 

masih ada belbelrapa re lmaja yang masih kulrang melnge lrti dalam pellaksanaan 

mandi wajib. Hal ini di bulktikan dari julmlah yang melndapat relspon paham 

se lbanyak 12 Orang. Selhulbulngan hal telrse lbult maka pelnelliti dapat melngambil 

ke lsimpullan bahwa masih ada belbe lrapa relmaja yang kulrang melmahami dalam 

pe llaksanaan mandi wajib.  

  Pe lndidikan dari orang tula pada relmaja sangatlah pelrlul dalam 

pe lmahaman relmaja telntang mandi wajib, akan sangat pelnting pelran orang tula 

se ljak dari awal bagi relmaja dalam pelmahaman mandi wajib karelna pelndidikan 

pe lrtama bagi selorang anak adalah orang tula. Bagi anak yang bellulm melndapat 



60 

 

 

 

pe lngeltahulan telntang mandi wajib maka re lmaja akan malul melnce lritakan selrta 

melmilih belrtanya kelpada telman yang bellulm telntul paham. Pada saat pelrtama 

kali haid hampir selmula relmaja melngalami ke ltakultan, di sangkanya itul adalah 

pe lnyakit jika selorang pe lrelmpulan haid dan be lrfikir bahwa ada yang anelh pada 

dirinya selndiri.  

  Se lbagaimana yang kita keltahuli bahwa  masa relmaja adalah masa 

pe lralihan antara anak-anak kel de lwasa. Masa re lmaja belrada di antara ulmulr 

be llasan di mana selmula ke ladaan belrcampulr adu lk. Hal-hal yang akan relmaja 

alami saat relmaja  pelrtama adalah masa pulbe lrtas. Masa pulbe lrtas akan dialami 

dan pasti akan di alami olelh relmaja pada masa relmaja awal. Pulbelrtas 

pe lrelmpulan di tandai masa haid pelrtamanya. 

   Maka dari itul pelran orang tula sangat pelrlul hadir dalam masa pulbe lrtas 

re lmaja. Orang tula haruls lelbih mellakulkan pelndelkatan elmosional dan 

melrangkull relmaja. Orang tula he lndaklah melmbe lri belkal telntang melnghadapi 

masa pelrkelmbangan dirinya agar bisa me lnghadapi dulnia  dan bisa melnjaga 

dirinya. Ulntulk itul pe lrlul se lkali pelran orang tula dalam pelmahaman relmaja dalam 

mandi wajib. 

  Se llain itul yang melndapat relspon tidak telrlalul paham se lbanyak 10 

orang. Dari hasil wawancara dan obselrvasi, faktor yang melnye lbabkan relmaja 

be llulm paham dilatar bellakangi olelh kulrannya wawasan relmaja dan relmaja 

malul ulntulk belrtanya kelpada orang tula dalam mellaksanakan mandi wajib. 

  Dalam prosels wawancara, obselrvasi dan dokulmelntasi pelne lliti delngan 

re lmaja, hampir selmula relmaja melncelritakannya delngan malul-malul dan ada 

julga relmaja tidak maul di wawancarai karelna malul ulntulk me lncelritakannya. 
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  Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang dilakulkan dapat di amati bahwa 

pe llaksanaan relmaja dalam mandi wajib masih pelrlul dipelrhatikan dan 

ditanamkan kelmbali bahwa mandi wajib bulkan celpatnya saja ulntulk sulci dari 

hadats belsar akan teltapi haruls dipe lrhatikan julga bagaimana mandi wajib yang 

baik dan belnar selsulai delngan ru lkuln dan sulnnah mandi wajib. 

  Pe lne lliti mellihat bahwa masih ada belbe lrapa relmaja yang melmang pelrlul 

dipelrhatikan, selsulai delngan wawancara dan obselrvasi maka pelne lliti 

melnyimpullkan dalam kontelks ini me lnjadi pulncak pelrmasalahan yang mana 

re lmaja keltika melmpraktikkan mandi wajib masih banyak yang kellirul tata cara 

yang melre lka lakulkan telrbalik  belbelrapa contohnya yaitul ada yang mandi 

dahullul barul belrniat, padahal selsulai tata cara yang di anjulrkan niat telrlelbih 

dahullul barul mellaksanakan yang lainnya. Namu ln ada julga yang melningalkan 

wuldhul se lbe llulm mandi selrta melndahullulkan yang kiri dari yang kanan, 

walaulpuln hal telrse lbult adalah sulnnah, alangkah baiknya dilakulkan saja karelna 

hal telrse lbult tidak ada rulginya bahwa jika dikelrjakan melndapat pahala. 

  Re lmaja yang masih kulrang paham delngan fiqh thaharah bab mandi 

wajib melnjadi pelrmasalahan dalam keltidaktahulan melre lka karelna kulrangnya 

pe lndelkatan dari orang tula telrhadap anaknya. Orang tula kulrang melmbe lrikan 

pe lngeltahulan ataul pelmahman melngelnai mandi wajib kelpada relmaja yang suldah 

melmasulki ulsia baligh. Ke lbanyakan relmaja yang suldah me lmasulki masa baligh 

melnge ltahuli te lntang masalah mandi wajib dari gulrul, telman, dan bu lkul. Akhirnya 

melre lka jatulh pada kelbiasaan yang salah dalam praktik dan belbe lrapa 

pe lngakulan relmaja telrse lbult melre lka melnulnjulkkan sikap aculh tak aculh selhingga 

tidak maul me lncari tahul lelbih lanjult telntang tata cara mandi wajib yang belnar. 
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D. Keterbatasan Penelitian 

 Pe lne llitian yang dilaksanakan di De lsa Banula Tonga Kelcamatan 

Sosopan Kabu lpate ln Padang Lawas melnjadikan pelnellitian ini belrulpa karya 

tullis ilmiah yang selde lrhana dalam belntulk pe lnu llisan skripsi delngan be lrbagai 

ke ltelrbatasan keltika dilakulkan pe lnellitian ini dilapangan. Se llulrulh tahapan 

pe lnellitian tellah dilakulkan olelh pelne lliti se lsulai delngan tahapan-tahapan yang 

ada dalam meltodologi pelne llitian. Ulntulk melndapatkan hasil yang selmpulrna 

dalam pelne llitian ini tidaklah muldah karelna kelte lrbatasan waktul disaat 

pe lnellitian dilapangan dan keltelrbatasan ilmul pelnge ltahulan yang dimiliki olelh 

pe lnelliti ini dalam pelnullisan skripsi.  

 Ke lpada pelnelliti sellanjultnya, hasil pelne llitian ini bisa digulnakan selbagai 

bahan pelrbandingan dan relfelre lnsi ulntulk pelne llitian, dan selbagai bahan 

pe lrtimbangan ulntulk lelbih melmpelrdalam pelne llitian sellanjultnya. Selrta di 

harapkan ulntulk me lngkaji lelbih banyak sulmbelr maulpuln relfe lrelnsi yang telrkait 

de lngan pelmahaman pellaksanaan mandi wajib agar hasil pelnellitiannya dapat 

lelbih baik dan lelbih lelngkap. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian ini, maka dapat disimpullkan selbagai 

be lrikult: 

Be lrdasarkan data yang dipelrole lh, relmaja se lcara telori suldah melmahami 

pe lngelrtian mandi wajib dan rulkuln mandi wajib, hanya saja relmaja kulrang 

melmahami faktor-faktor pelnye lbab mandi wajib dan sulnnah mandi wajib. 

Pe lmahaman melre lka tidak melre lka aplikasikan selcara selmpulrna dalam 

pe llaksanaan mandi wajib. 

B. Saran-Saran 

 Be lrdasarkan pelnellitian yang dilaksanakan, maka pelnelliti melmiliki 

be lbelrapa saran yang mulngkin dapat belrmanfaat ulntulk Relmaja, Orang tula dan 

Ke lpala Delsa di De lsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln Padang 

Lawas, adalah selbagai belrikult: 

1. Ke lpada relmaja di Delsa Banula Tonga Ke lcamatan Sosopan Kabulpateln 

Padang Lawas agar lelbih melmpelrdalam pe lngeltahulan telntang thaharah dan 

tidak  melnyelpe llelkan thaharah khulsulsnya pada bab mandi wajib, karelna 

thaharah melrulpakan kulnci ditelrimanya ibadah shalat dan ibadah lain yang 

melngharulskan belrsih ke ltika mellakulkannya. Thaharah yang belnar akan 

melnambah nilai sulatul ibadah di sisi Allah SWT. 

2. Ke lpada orang tula relmaja di Delsa Banula Tonga Kelcamatan Sosopan 

Kabulpateln Padang Lawas agar lelbih melmpe lrhatikan anaknya dalam 

be lrthaharah khulsulsnya bab mandi wajib, agar orang tula julga be lrulsaha 
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melmbe lrikan pelndidikan yang baik ulntulk anaknya dalam kelhidulpan selhari-

hari. 

3. Ke lpada kelpala delsa di De lsa Banula Tonga Sosopan Kabulpate ln Padang 

Lawas agar melnye llelnggarakan belrbagai ke lgiatan yang dapat melningkatkan 

pe lngeltahulan kelagamaan masyarakat. 

4. Ke lpada pelnelliti sellanjultnya, hasil pelne llitian ini bisa digulnakan se lbagai 

bahan pelrbandingan dan relfe lrelnsi ulntulk pe lne llitian, dan selbagai bahan 

pe lrtimbangan ulntulk lelbih melmpelrdalam pe lnellitian sellanjultnya. Selrta di 

harapkan ulntulk melngkaji lelbih banyak sulmbe lr maulpuln relfelre lnsi yang 

telrkait delngan pelmahaman pellaksanaan mandi wajib agar hasil 

pe lnellitiannya dapat lelbih baik dan lelbih lelngkap. 
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b. Pekerjaan  : Petani 

c. Alamat   : Banua Tonga 
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a. Nama Ibu  : Sorihani Hasibuan 

b. Pekerjaan  : Petani 
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LAMPIRAN I 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Pedoman wawancara kepada remaja 

a. Apakah yang anda ketahui tentang mandi wajib ? 

b. Jadi menurut anda apa saja yang menyebabkan mandi wajib? 

c. Apakah anda mengetahui rukun mandi? 

d. Apakah anda mengetahui sunnah mandi? 

e. Apa yang anda ketahui mengenai tata cara mandi wajib? 

2. Pedoman wawancara kepada orang tua 

a. Bagaimana cara Bapak/ Ibu dalam mengajarkan mandi wajib kepada 

remaja? 

b. Apakah Bapak/ Ibu memeriksa remaja setelah selesai haid selalu 

mandi wajib ? 

c. Apakah Bapak/ Ibu  memeriksa apakah remaja pada saat mandi wajib 

melaksanakan rukun mandi wajib?  

d. Apakah Bapak/ Ibu  memeriksa apakah remaja pada saat mandi wajib 

melaksanakan sunnah mandi wajib?  

e. Pernahkah Bapak/ Ibu memeriksa apakah remaja mengetahui tata cara 

mandi wajib ?  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN  II 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

A. Aspek yang Diobservasi  

Adapun aspek-aspek yang diobservasi di Desa Banua Tonga Kecamatan 

Sosopan Kabupaten Padang Lawas. 

NO Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat   

2. Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

  

2. Sunnah 1. Mencuci kedua tangan tiga 

kali 

  

2. Membaca Basmalah   

3. Berwudhu sebelum mandi   

4. Mendahulukan yang kanan 

dari yang kiri ketika 

memulai mandi 

 

  

 

 

 

  



 

 

 

 

Nama  : Putri Harahap 

Sekolah : SMP 

NO   Aktivitas Keterangan  

 √ X 

1. 

 

Rukun Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali  √ 

Membaca Basmalah  √ 

Berwudhu sebelum mandi  √ 

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 

  



 

 

 

 

Nama  :Mariyam Harahap 

Sekolah :SMP 

NO   Aktivitas Keterangan  

 √ X 

1. 

 

Rukun Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali  √ 

Membaca Basmalah  √ 

Berwudhu sebelum mandi  √ 

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 

  



 

 

 

 

Nama  :Putri Handayani Harahap 

Sekolah :Stanawiyah 

NO   Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali  √ 

Membaca Basmalah  √ 

Berwudhu sebelum mandi  √ 

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 



 

 

 

 

Nama  : Sanni Hasibuan 

Sekolah : SMA 

NO   Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat √  

2. Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali  √ 

Membaca Basmalah  √ 

Berwudhu sebelum mandi √  

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 



 

 

 

 

Nama  : Sariah Siregar 

Sekolah : SMA 

NO   Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali  √ 

Membaca Basmalah  √ 

Berwudhu sebelum mandi  √ 

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 



 

 

 

 

Nama  : Nur Jannah Hasibuan 

Sekolah : Pesantren 

NO   Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali √  

Membaca Basmalah √  

Berwudhu sebelum mandi √  

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

√  

 

 



 

 

 

 

Nama  :Duma Sari Sirgar 

Sekolah : Pesantren 

NO   Aktivitas Keterangan 

(Rukun) 

 √ X 

1. 

 

Rukun 1. Niat √  

Mengalirkan air keseluruh 

tubuh 

√  

2. Sunnah Mencuci kedua tangan tiga kali √  

Membaca Basmalah √  

Berwudhu sebelum mandi √  

Mendahulukan yang kanan dari 

yang kiri ketika memulai 

mandi 

 

 √ 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN III 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

1. Wawancara dengan kepala desa di Desa Banua Tonga Kecamatan 

Sosopan Kabupaten Padang Lawas. 

2. Wawancara dengan remaja di Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan 

Kabupaten Padang Lawas. 

3. Wawancara dengan orang tua di Desa Banua Tonga Kecamatan 

Sosopan Kabupaten Padang Lawas. 

4. Wawancara dengan remaja dan orang tua di Desa Banua Tonga 

Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas. 

5. Sketsa Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang 

Lawas. 

 



 

 

 

Lampiran 

 

 

 

Gambar 3.1 Wawancara dengan kepada desa Banua Tonga Kecamatan 

Sosopan Kabupaten Padang Lawas 



 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Wawancara dengan remaja Banua Tonga Kecamatan Sosopan 

Kabupaten Padang Lawas 



 

 

 

 

 

Gambar 3.3  Wawancara dengan orang tua Banua Tonga Kecamatan Sosopan 

Kabupaten Padang Lawas 



 

 

 

 

Gambar 3.4 Wawancara dengan remaja dan orang tua Banua Tonga 

Kecamatan Sosopan Kabupaten Padang Lawas 

 

Gambar 3.5 Sketsa Desa Banua Tonga Kecamatan Sosopan Kabupaten 

Padang Lawas 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


