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ABSTRAK 

Nama  : Leni Indriani 

NIM : 19 206 00005 

Fakultas/Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

 Judul Skripsi :Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 Tahun 

di PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Desa Bandar 

Tarutung Kabupaten Tapanuli Selatan 

Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan pola asuh orangtua yang 

berbeda-bedadan perkembangan sosialemosional anak usia dini, dimana orangtua 

merupakan faktor yang mempengaruhi perkembangan anak. Tujuan penelitian ini adalah 

adalah untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap  perkembangan sosial 

emosional anak usia 4-5 tahun di di PAUD/TK Anakkido Hamoraon Bandar Tarutung. 

Metode penelitian ini mengunakan penelitian kuantitatif, dengan metode penelitian Ex-

Post Facto. Populasi dan sampel penelitian adalah seluruh orang tua di di PAUD/TK 

AnakkidoHamoraon Bandar Tarutung yang memiliki anak usia 4-5 Tahun. Alat 

pengumpul data yang utama menggunakan angket. Angket pola asuh diberikan pada 

orang tua, sedangkan angket perkembangan sosial emosional diberikan anak. Instrumen 

angket sebelum digunakan, dilakukan pengujian untuk mengetahui validitas dan 

reliabilitas instrumen. Kemudian analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana 

dengan sebelumnya dilakukan uji persyaratan analisis meliputu uji normalitas dan uji 

liniaritasMenggunakanalat bantu dengan program SPSS 23 For Window. Hasil uji t dapat 

dilihat bahwa thitung sebesar 1,466 dengan signifikansi 0,012. Serta diperoleh untuk ttabel 

sebesar = 0,68156 yang artinya thitung>ttabel dengan nilai signifikansi 0,012 < 0,05Ini 

artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulannya terdapat pengaruh pola asuh orang 

tua terhadap perkembangan sosial emosional anak usia 4-5 tahun pada PAUD/TK Anakki 

Do Hamoraon Bandar Tarutung. Kemudian determinasi (R Square) yakni sebesar 0,433 

atau (43,3%). Hal ini menunjukan bahwa pengaruh variabel pola asuh terhadap variabel 

perkembangan emosional anak sebesar 0,433 atau (43,3%). Sisa sebesar 0,567 atau 

(56,7%) di pengaruhi oleh variabel lain yang tidak masuk dalam penelitian ini. 

Kata Kunci: Pola Asuh, Sosial Emosional, Anak. 
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ABSTRACT 

Name    : Leni Indriani 

Reguler Number       : 19 206 00005 

      Faculty / Department    : Early Childhood Islamic Education 

      Thesis Title : The Influence of Parenting on the Social 

Emotional Development of Children Aged 4-5 

Years in PAUD/TK Anakki Do Hamoraon, 

Bandar Tarutung Village, South Tapanuli 

Regency 

This research is motivated by different parenting style problems and early 

childhood social-emotional development, where parents are factors that influence child 

development. The purpose of this study was to determine the influence of parenting on 

the social-emotional development of children aged 4-5 years in PAUD/TK Anakki do 

Hamoraon Bandar Tarutung. This research method uses quantitative research, with Ex-

Post Facto research methods. The population and sample of the study were all parents in 

PAUD/TK AnakkidoHamoraon Bandar Tarutung who had children aged 4-5 years. The 

main data collection tool uses questionnaires. Parenting questionnaires are given to 

parents, while social-emotional development questionnaires are given to children. Before 

using the questionnaire instrument, testing is carried out to determine the validity and 

reliability of the instrument. Then analyze the data using a simple linear regression test 

with previously carried out analysis requirements tests including normality tests and 

linearity tests Using tools with the SPSS 23 For Window program. The result of the t test 

can be seen that the tcount is 1.466 with a significance of 0.012. And obtained for 

ttabelamounting to = 0.68156 which means tcount> table with a significance value of 

0.012 < 0.05 This means Ho is rejected and Ha is accepted. In conclusion, there is an 

influence of parenting on the social-emotional development of children aged 4-5 years in 

PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Bandar Tarutung. Then the determination (R Square) is 

0.433 or (43.3%). This shows that the influence of parenting variables on children's 

emotional development variables is 0.433 or (43.3%). The remaining 0.567 or (56.7%) 

was influenced by other variables that were not included in this study. 

Keywords: Parenting, Social Emotional , Early Childhood. 
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 ملخص البحث 

لإسم       : ليني إندريان ا  

١٩٢٠٦٠٠٠٠٥ : رقم القيد     

 كلية        :التعليمفيمرحلةالطفولةالمبكرة 

:تأثيرالأبوةوالأمومةعلىالنموالعاطفيالاجتما البحث   سنواتفي   ٥-٤ عيللأطفالالذينتتراوحأعمارهمبينموضوع 

 مرحلةالطفولةالمبكرةأناكيدوهاموراون،قريةبندرتاروتونج،تابانوليالجنوبية 

في   الاجتماعي  الانفعالي  والنمو  الوالدية  التربية  أنماط  اختلاف  مشكلة  هي  البحث  الطفولة، خلفية  مرحلة 
سنة   ٥  -  ٤للأطفال عمر  يعتبر الوالدان في نمو الأطفال. اما اهداف هذا البحث لمعرفة أنماط التربية الوالدية على النمو  

باندار تاروتونج  فير  انكي دو هموراون  الاطفال  بأثر رجعي. كان وضة  البحث  أساليب  مع  الكمي،  البحث هي  طريقة 
 ٥-٤الذين لديهم أطفال عمر  فيروضة الاطفال انكي دو هموراون باندار تاروتونج  مجتمع البحث وعينته جميعهم من الآباء

ا هي  البيانات  جمع  الة  التنمية سنة.  واستبيان  الوالدين  جميع  الى  يأتي  والأمومة   الأبوة  أسلوب  استبيان  لاستبيانات. 
الاولاد الى  يأتي  بتحليل .  الاجتماعية  قم  ثم  الأداة.  وثبات  صدق  لتحديد  الاستبيان  أداة  اختبار  تم  الاستخدام  قبل 

اختبارات متطلبات   البسيط مع  اختبار الانحدار الخطي  تنفيذها مسبقًا بما في ذلك  البيانات باستخدام  التي تم  التحليل 
 مع دلالة  ١,٤٦٦هو   t أن عدد  t  نتائج اختبار  .اختبارات الحالة الطبيعية واختبارات الخطية باستخدام أدوات مع

 مرفوض و   ، وهذا يعني أن٠,٠٥ >  ٠,٠١٢بقيمة دلالة   ، بمعنى ٠,٦٨١٥٦ = . ويتم الحصول عليها من ٠,٠١٢
والخلاصة هو أن هناك تأثير الأبوة والأمومة على النمو العاطفي الاجتماعي للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين .مقبول
%(. ٤٣,٣أو )٠,٤٣٣ (R فيكون التحديد )مربعوضة الاطفال انكي دو هموراون باندار تاروتونج.  سنوات فير ٥-٤

متغيرات   على  التربية  أسلوب  متغيرات  تأثير  أن  على  يدل  بلغ  وهذا  الأطفال  لدى  الانفعالي  أي    ٠,٤٣٣النمو 
 .%( فهي تتأثر بمتغيرات أخرى لم يشملها هذا البحث٥٦,٧أي ) ٠,٥٦٧%(. أما النسبة المتبقية وهي ٤٣,٣)
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Anak usi la di lni l adalah kellompok anak yang belrada dalam prosels 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan.1 Anak usila di lni lselri lng di lselbut juga anak yang 

tumbuh dalam masa pra selkolah, yang melmi lli lkil masa pelka dalam 

pelrkelmbangannya dan telrjadi l pelmatangan fungsi l-fungsi l fi lsi lk dan psi lki ls yang 

si lap melrelspon rangsangan dari l li lngkungannya.  

Pada masa i lni l melrupakan masa yang pali lng telpat untuk melleltakkan 

dasar-dasar yang telpat dan utama untuk melngelmbangkan potelnsi l dan 

kelmampuan fi lsi lk, kogni ltilf,selni l,sosi lal, elmosi lonal, spi lri ltual konselp di lri l dan 

kelmandi lri lan.2pelndi ldi lkan anak usi la di lni l atau PAUD melrupakan salah satu 

program pelndi ldi lkan yang di lpelruntukkan bagi l anak dalam relntang usi la 3-5 

tahun. 

Pada masa i lni l anak juga dapat melngelmbangkan potelnsi l yang di lmi lli lki l, 

di lmana selluruh prosels pelmbellajaran PAUD dapat melngelmbangkan aspelk 

kogni ltilf, kelagamaan, bahasa, selni l dan motori lk.3 Selbagai lmana dalam Undang-

Undang No 20 Tahun 2003 Telntang Si lstelm Pelndi ldi lkan Nasi lonal Pasal 1 Ayat 

14 melnyatakan bahwa pelndi ldi lkan anak usi la di lni l adalah suatu upaya 

pelmbi lnaan yang di lajukan kelpada anak seljak lahi lr sampai l delngan usi la elnam 

 
1M. Ihsan Dacholfany, Pendidikan Anak Usia Dini Menurut Konsep Islam (Jakarta: Bumi 

Aksara, 2021), hlm. 33. 
2Efrida Ita, Manajemen Pendidikan Anak Usia Dini (Bandung: CV.Media Sains Indonesia, 

2022), hlm. 19. 
3Popy Puspita Sari, Sumardi Sumardi, dan Sima Mulyadi, “Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Perkembangan Emosional Anak Usia Dini,” Jurnal Paud Agapedia 4, no. 1 (2020): hlm. 

157, https://doi.org/10.17509/jpa.v4i1.27206. 
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tahun yang di llakukan mellalui l pelmbelri lan rangsangan pelndi ldi lkan untuk 

melmbantu pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan jasmani l dan rohani l agar anak 

melmi llilki l kelsi lapan mellanjutkan pelndi ldi lkan lelbi lh lanjut.4 

Pelndi ldi lkan melnjadi l salah satu hal yang sangat pelnti lng dalam 

melnelntukan masa delpan anak, pelndi ldi lkan adalah bi ldang yang melmfokuskan 

kelgi latan pada prosels bellajar melngajar untuk dapat melmahami l keladaan 

pelndi ldi lk dan pelselrta di ldi lk. Pelndi ldi lkan juga adalah salah satu usaha untuk 

melni lngkatkan i llmu pelngeltahuan yang di l dapat bai lk dari l pelndi ldi lkan formal 

maupun nonformal.5 

Pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal adalah salah satu pelrkelmbangan yang 

harus di l tangani l selcara khusus dan selri lus karelna apabi lla pelnanganannya ti ldak 

telpat maka akan belrdampak pada kelhi ldupan anak sellanjutnya, karelna 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak harus di lbi lna pada masa kanak-kanak 

awal atau bi lsa di lselbut masa pelmbelntukan. Pada tahap i lni l selbagi lan belsar sell-sell 

otak anak belrfungsi l selbagai l pelngelndali l selti lap akti lvi ltas, delngan melmpelrhati lkan 

dan melmahami lelmosi l anak dapat melmbantu guru melmpelrcelpat prosels 

pelmbellajaran yang belrmakna dan pelrmaneln.6 

Sosilal elmosi lonal anak usi la 4-5 tahun pelnti lng untuk dilkelmbangkan agar 

ada pelnanaman kelsadaran bahwa anak adalah pelnelrus, pelnci lpta, pelngelvaluasi l, 

i lnvelstasi l masa delpan yang pelrlu di lpelrsi lapkan selcara maksi lmal, bai lk aspelk 

 
4Depdiknas, Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20, Tahun 2003 (Jakarta: 

Depdiknas, 2009), hlm. 19. 
5Chairul Anwar, Hakikat Manusia Dalam Pendidikan Sebuah Tujuan Filosofia (Yogyakarta: 

SUKA Press, 2014), hlm. 73. 
6Aisyah Rodhwa Nisa dan Paras Patonah, “Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 

Tahun Tinjauan Pada Aspek Kesadaran Diri Anak,” Jurnal Paud Agapedia 4, no. 1 

(2021): hlm. 7. 
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pelrkelmbangan elmosi lonal maupun keltelrampi llan sosilalnya, kelmudi lan 

pelrkelmbangan elmosi l pelrlu di l kelmbangkan seljak di lnil karelna anakmelmi llilki l 

masa elmas pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal selsuai l tahap pelrkelmbangannya.7 

Fakta di l lapangan melnunjukkan bahwa kelhi ldupan saat i lni l, amat suli lt 

bagi l orang tua untuk melnjalankan tugasnya melndi ldi lk anak yang selsuai ldelngan 

usi la anak, telrutama karelna waktu orang tua, bai lk ayah maupun i lbu lelbi lh 

domi lnan untuk pelmelnuhan elkonomi l kelluarga di lbandi lng untuk melndi ldi lk anak. 

Sellai ln iltu pelngeltahuan orang tua yang mi lni lm telntang pola asuh melnjadi lkan 

melrelka acuh telrhadap pola asuh yang melrelka belri lkan kelpada anak-anak 

melrelka, melrelka hanya melmelnti lngkan bahwa anak harus tumbuh dan 

belrkelmbang selsuai l keli lngi lnan melrelka.8 

Orang tua melmi lli lkil pelran pelnti lng dalam kelluarga, anak melmulai l 

kelhi ldupannya dari l rumah. Orang tua belrtugas melmbelri lkan pelndi ldi lkan telrbai lk 

bagi l anak nanti lnya, karaktelr anak di lbelntuk olelh orang tua delngan li lngkungan 

kelluarga. Ilbu selbagai l orang pelrtama yang belrpelran dalam pelmbelntukan anak 

seljak mulai l dari l dalam kandungan. Seltellah anak i ltu lahi lr belri lkanlah gaya 

pelngasuhan yang telrbai lk bagi l anak, dan pelnti lng bagi l orang tua untuk 

melngajarkan hal-hal bai lk pada anak selpelrti l si lkap jujur, belrtanggungjawab, dan 

belrti lngkah laku selsuai l ajaran agama.9 

Dalam al-Qur’an tellah di ljellaskan bahwa keldua orangtua adalah 

pelndi ldi lkyang pelrtama bagi l anak, selbab anak telrlahi lr dalam suatu kelluarga 

 
7Anwar, Hakikat Manusia Dalam Pendidikan Sebuah Tujuan Filosofia, hlm. 102. 
8Diki Gustian, Erham Wilda, dan Enoh, “Pola Asuh Anak Usia Dini Dengan Orang Tua Yang 

Bekerja,” Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 7, no. 1 (2018): hlm. 97. 
9Lis Yulianti Syafrida Siregar, “Motivasi Orang Tua Dalam Pembentukan Karakter Anak,” 

Jurnal Bimbingan Konseling Islam 3, no. 1 (2021): hlm. 15. 
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yang di llelngkapi l delngan pelran ayah dan i lbu, yang tellah di ltelrangkan dalam 

fi lrman Allah: 

 
 
قوُْدهَُا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلٰ ا انَْفسَُكُمْ وَاهَْلِيْكُمْ نَارًا وَّ ىِٕكَةٌ  يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنُوْا قوُْٰٓ

  مَآٰ امََرَهُمْ وَيَفْعَلوُْنَ مَا يؤُْمَرُوْنَ غِلََظٌ شِداَدٌ لََّّ يَعْصُوْنَ اٰللَّ 

“Wahai l orang-orang yang belri lman! Pelli lharalah dilri lmu dan kelluargamu daril 

api lnelraka yang bahan bakarnya adalah manusi la dan batu; pelnjaganya 

malai lkat-malai lkat yang kasar, dan kelras, yang ti ldak durhaka kelpada Allah 

telrhadap apa yang Dila pelri lntahkan kelpada melrelka dan sellalu melngelrjakan 

apa yang di lpelri lntahkan(QS. At-Tahri lm: 6) 

 

Pola  asuh  orang  tua  yang  tellah  di llakukan hasi ll pelnelli lti lan dalam  

suatu  kelluarga,  kurangnya bi lmbilngan  pelndi ldi lkan  Ilslam  dalam  lilngkungan  

kelluarga,  orang  tua  hanya  melmasrahkan pelndi ldi lkan  anaknya  pada  

lelmbaga  selkolah,  hal  ilni l  tildaklah  cukup  selbab  selkolah  hanya melmbelri lkan  

fasi lli ltas  pelndi ldi lkan  selsuai l  jam  yang  tellah  di ltelntukan,  belrbelda  halnya  

delngan pelngasuhan  orang  tua  yang  lelbi lh  melmi llilki l  waktu  banyak  delngan  

anak.10 

Pelndi ldi lkan  agama yang tellah orang tua belri lkan mellalui l pelndi ldi lkan 

formal ti ldak cukup, selmelsti lnya orang tua melmbelri lkan  fasi lli ltas  pelndi ldi lkan  

agama  mellalui l  meltodel  yang  lailn,  selhi lngga  anak  akan telrarah  dan  

telrbi lmbi lng  dalam  melnjalankan  selti lap  kelhi ldupanya.  Kurangnya  pelmbelri lan 

pelndi ldi lkan agama  pada  anak  akan  melmpelngaruhi l  silkap  dan  pelri llakunya  

 
10Gustian, Wilda, dan Enoh, “Pola Asuh Anak Usia Dini Dengan Orang Tua Yang Bekerja,” 

hlm. 98. 
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dalam  kelhi ldupan selharu-hari l, hal i lni l akan melrugi lkan pi lhak orang tua selrta 

pelrkelmbangan selorang anak.11 

Gaya pelngasuhan orang tua telrhadap selorang anak akan belrpelngaruh 

pada pelrkelmbangan sosi lal dan kelpri lbadi lan anak. Gaya pelngasuhan yang bai lk 

akan akan melnurunkan pelrkelmbangan sosi lal yang bai lk pada anak.12 Pola asuh 

orangtua belrarti l kelbi lasaan orangtua, ayah dan ilbu dalam melmi lmpi ln , 

melngasuh dan melmbi lmbi lng anak. 

Orang tua di l gelnelrasi l mi llelni lal harus melmi lli lki l kelsadaran telntang 

pelnelrapan pola asuh di lantaranya pelri llaku dan ti lndakan di lelra telknologi l yang 

melmi llilki l pelngaruh belsar telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la 

di lni l, arti lnya orang tua bi ljak dan bai lk dalam melnelrapkan pola asuh anaknya.13 

Pelnelli lti lan ilni l belrfokus pada anak usi la di lni l umur 4-5 tahun dan melmilli lh 

PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon selbagai l objelk pelnelli lti lan. Pelmi llilhan telrselbut 

telntulah di ldasarkan atas  gambaranyang pelnelli lti l lakukan selbellumnya mellalui l 

pra-ri lselt telrkai lt bagai lmana pelngaruh pola asuh orang tua telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak. Belrdasarkan hasi ll wawancara dan 

obselrvasi lyang di llakukan pelnelli lti l pada tanggal 12 Apri ll 2023 delngan orang tua 

pelselrta di ldi lk pada PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Bandar Tarutung. 

Pelrtama, belrnama Ilbu Sarti lna yang melmpunyai l anak usai l 5 tahun, belli lau 

melnelrapkan pola asuh otori ltelr, di lmana selmua kelndali l ada di ltangan orang tua, 

 
11Dewi, “Perkembangan Sosial-Emosional Anak Usia 4-6 Tahun di TK Lestari Kabupaten 

Sragen,” hlm. 8. 
12Hanurawan, Psikologi Sosial Suatu Pengantar, hlm. 44. 
13Sari, Sumardi, dan Mulyadi, “Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan Emosional 

Anak Usia Dini,” hlm. 159. 
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anak harus melnurut pada pelraturan yang di lbuat orang tua.14 Keldua, belrnama 

Ilbu Di lan Anggun Sasti lka yang melmpunyai l anak usi la 4 tahun seltelngah, belli lau 

melnelrapkan pola asuh delmokrati ls di lmana belli lau melnelrapkan pola asuh yang 

telgas telrhadap anaknya, namun teltap melmpelrhati lkan dan melmbelri lkan 

kelselmpatan kelpada anaknya untuk belrpelndapat.15 Kelti lga Bapak Adel Si lrelgar, 

belli lau lelbi lh melmbelbaskan anak untuk mellakukan akti lvi ltas belrmai lnnya,16 

dalam hal i lni l lelbi lh kel pola asuh pelrmi lssi lvel. Delngan hasi ll wawancara telrselbut, 

di lsilmpulkan bahwa di l PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Delsa Bandar Tarutung 

selti lap orang tua melnelrapkan pola asuh yang belrbelda-belda dalam melndi ldi lk 

anak nya. Olelh karelna iltu tahap pelrkelmbangan anak pun belrbelda-belda 

telrutama aspelk soci lal elmosilonal anak. Hal i lni l juga melnjadi l salah satu alasan 

pelnelli lti l melmi lli lh lokasi li lni l yai ltu karna adanya pelrmasalahan yang selsuai l delngan 

karaktelr pelrmasalahan yang pelnelli lti l angkat yai ltu melngelnai l pola asuh orang tua 

telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. 

Pelnelli lti lan i lni l di llakukan untuk melngeltahui lbagai lmana pelngaruh pola asuh 

orang tua telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak. Belrdasarkan 

obselrvasi l pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la 4-5 Tahun di l PAUD/TK 

Anakki l Do Hamoraon bellum belrkelmbang delngan bai lk dan karelna pada usi la 

telrselbut pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak belrkelmbang delngan kuat, dan 

 
14Sartina, Orangtua Peserta Didik, Wawancara Pribadi Tentang Pola Asuh Anak. 11 Oktober 

(2023). 
15Dian Anggun Sastika, Orangtua Peserta Didik, Wawancara Pribadi Tentang Pola Asuh 

Anak. 12 Oktober (2023). 
16Ade Siregar, Orangtua Peserta Didik, Wawancara Pribadi Tentang Pola Asuh Anak. 11 

Oktober (2023). 
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ji lka tildak di l tangani l delngan bai lk maka akan belraki lbat buruk di l masa 

melndatang. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari l latar bellakang masalah di l atas, dapat di li ldelnti lfi lkasi l masalah selbagail 

belri lkut:  

1. Kurangnya pelmahaman orang tua telrhadap kelmampuan sosi lal yang 

di lmilli lki l anak. 

2. Telrdapat orang tua melnganggap bahwa pola asuh yang melrelka belri lkan 

yang telrbai lk untuk anaknya. 

3. Orang tua kurang melmbelri l bi lmbi lngan yang selsuai l delngan pelrkelmbangan 

elmosi lonal anak. 

C. Batasan Masalah 

Belrdasarkan urai lan pada latar bellakang masalah yang di l urai lkan di l atas, 

pada pelnelli lti lan i lni l batasan masalah yai ltu si lstelm pola asuh delmokrati ls, otori ltelr 

dan pelrmi lsi lf yang di ltelrapkan para orang tua telrhadap pelrkelmbangan sosi lal 

elmosi lonal anakyai ltu kelsadarn di lri l, rasa tanggung jawab untuk di lri l selndi lri l dan 

orang lai ln selrta pelri llaku sosilal di l PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Delsa 

Bandar Tarutung 
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D. Definisi Operasional Variabel 

1. Pola Asuh Orang Tua 

Pola asuh orag tua yang di lmaksud dalam pelnelli lti lan i lni l adalah suatu 

cara/gambaran orang tua dalam melmbi lmbilng,melrawat,melndi ldi lk dan 

melndi lsi lplilnkan selrta melli lndungi l anak.17 

2. Pelrkelmbangan Sosi lal Elmosilonal  

Pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal yang di lmaksud dalam pelnelli lti lan i lnil 

adalah suatu prosels di lmana anak bellajar belradaptasi l untuk melmahami l 

si ltuasi l dan elmosil dalam i lntelraksi l delngan orang-orang yang ada di l 

selki ltarnya, kelmampuan untuk belrpelri llaku yang selsuai l delngan tuntutan-

tuntutan dan harapan-harapan sosi lal yang belrlaku di l masyarakat,selpelrti l 

kelmampuan belkelrja sama, melmbantu orang lai ln, ramah dan elmpati l.18 

E. Rumusan Masalah  

Belrdasarkan latar bellakang dan i ldelnti lfi lkasi l masalah di l atas, pelnuli ls dapat 

melrumuskan masalah pelnelli lti lan i lni l selbagai l belri lkut “Apakah telrdapatpelngaruh 

pola asuh orang tua telrhadap pelrkelmbangan sosilal elmosi lonal anak dil 

PAUD/TK Anakki l do Hamoraon Delsa Bandar TarutungKelcamatan Angkola 

Sangkunur Kabupateln Tapanuli l Sellatan”? 

F. Tujuan Penelitian  

Tujuan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah melngeltahui l pelngaruh pola asuh orang 

tua telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la 4-5 tahun di lPAUD/TK 

 
17Sari, Sumardi, dan Mulyadi, “Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan Emosional 

Anak Usia Dini,” hlm. 6. 
18Muamanah, “Pengaruh Pola Asuh Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak 

Usia 4-5 Tahun Di Desa Bandarabung Kecamatan Abung Surakarta Kabupaten Lampung 

Utara,” hlm. 25. 
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Anakki l do Hamoraon Delsa Bandar Tarutung Kelcamatan Angkola Sangkunur 

Kabupateln Tapanuli l Sellatan”.  

G. Manfaat Penelitian 

Ada belbelrapa manfaat yang dapat di lambi ll dari l pelnelli lti lan i lni l, antara lai ln 

selbagai l belri lkut: 

1. Manfaat Telori lti ls  

Selcara telori lti ls pelnelli lti lan i lni l akan melmbelri lkan sumbangan pelmi lki lran 

telntang telori l pola asuh orang tua dan pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal bagil 

anak usi la di lni l.Pelnelli ltilan i lni ldapat di lgunakan selbagai l bahan 

pelnelli lti lansellanjutnya.  

2. Manfaat Prakti ls  

a. Bagi lPelnelli ltil; pelnelli lti lan ilni l di lharapkan dapat diljadi lkan kaji lan dan 

pelnunjang dalam melmbangun pelngeltahuan, pelngalaman dan wawasan 

belrpi lki lr i llmi lah. 

b. Bagi l Lelmbaga Pelndi ldi lkan; pelnelli lti lan i lni l dilharapkan dapat melmbelri l 

masukan yang melmbangun untuk melni lngkatkan kuali ltas lelmbaga 

pelndi ldi lkan telrmasuk para pelndi ldi lk untuk melni lngkatkan pelrkelmbangan 

elmosi l anak usi la di lni l. 

c. Bagi l Orangtua;Melmbelri l masukan telntang cara yang telpat dalam 

melnelrapkan pola asuh telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak.  

d. Bagi l Anak;Delngan pelnelrapan pola asuh yang telpat maka sosi lal 

elmosi lonal anak usi la di lni l dapat belrkelmbang delngan opti lmal.  
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e. Bagi l Masyarakat; Selbagai l sumbangan pelmi lki lran untuk pelrubahan dan 

pelni lngkatan mutu pelndi ldi lkan agar telrcapai lnya tujuan pelndi ldi lkan anak 

usi la dilni l yang lelbi lh bailk melngi lngat belgiltu pelnti lngnya pelrkelmbangan 

sosi lal elmosi lal anak. 

H. Sistematika Pembahasan 

Untuk melmbelri lkan kelmudahan dalam melmahami l pelnuli lsan skri lpsi li lni l, 

pelnelli lti l melnyaji lkan dalam belntuk belbelrapa BAB. Adapun pelmbahasan dalam 

proposal i lni l adalah selbagai l belri lkut : 

Bab Il, Pelndahuluan yang belri lsi l telntang latar bellakang masalah, batasan 

masalah,rumusan masalah, tujuan pelnelli ltilan, manfaat pelnelli lti lan dan 

si lstelmati lka pelmbahasan. 

Bab IlIl, Landasan Telori l belri lsi l telntang kaji lan telori l pelrkelmbangan pola 

asuh dan pelrkelmbangan sosilal elmosi lonal anak, kajilan pelnelli lti lan telrdahulu, 

kelrangka belrpi lki lr dan hi lpotelsi ls. 

Bab IlIlIl, Meltodel Pelnelli lti lan belri lsi l telntang rancangan pelnelli lti lan, populasi l 

dan sampell, i lnstrumeln pelnelli lti lan, telkni lk pelngumpulan data dan telkni lk anali lsi ls 

data. 

Bab IlV, Hasi ll dan Pelmbahasan belri lsi lkan telntang gambaran umum 

pelnelli lti lan, Delskri lpsi l data, anali lsi ls data (Pelnguji lan Hi lpotelsi ls) i lntelrpreltasi l dan 

pelmbahasan. 

Bab V, Pelnutup belri lsi lkan kelsi lmpulan dari l pelmbahasan pada bab-bab 

yang sudah di l urai lkan selbellumnya selrta belri lsil saran-saran yang tellah 

di lbelri lkan. 
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  BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Pola Asuh Orangtua 

1. Pelngelrti lan Pola Asuh 

Pola asuh melnurut Ilslam adalah satu kelsatuan yang utuh dari l si lkap 

dan pelrlakuan orang tua telrhadap anak yang masi lh kelci ll dalam melngasuh, 

melndi ldi lk, melmbi lna, melmbi lasakan, dan melmbi lmbi lng anak selcara opti lmal 

belrdasarkan Al-Qur’an dan Sunnah Rasulullah SAW. Pola asuh Ilslami l 

adalah suatu belntuk pola asuh yang belrdasarkan ni llai l-ni llai l ajaran i lslam, Al-

Qur’an dan As-Sunnah, Pola asuh anak dalam Ilslam melli lputi l selgala belntuk 

pelrlakuan pada anak dalam melmbantu tumbuh kelmbang anak, telrmasuk 

keltelladanan orang tua.1 

Dalam Al-Qur’an dan Hadi lst sudah dilgambarkan selcara melnyelluruh 

tujuan, pelndelkatan dan meltodel pelmbelntukan pelri llaku anak, namun dalam 

apli lkasi lnya dapat di lpelrkaya delngan hasi ll telmuan pelnelli ltilan yang belrbasi ls 

elmpi lri lk. Mellalui l pola asuh yang di lgunakan orang tua melnyi lapkan anak-

anaknya bukan hanya agar dapat di ltelri lma olelh masyarakat, tapi l juga 

melnjadi l hamba Allah Swt, yang patuh dan taat pada aturan-Nya selhi lngga 

sellamat dan bahagi la hi ldup di l duni la dan di l akhi lrat.2 

Melnurut Ilmam Al-Ghazali l dalam Ki ltab Ilhya Ulum Ad-Di ln pola asuh 

adalah bagai lmana orang tua melndi ldi lk anak delngan bai lk dan belnar selsuai 

 
1Arief Sofyan Ardiyansah, Pola Asuh Dalam Tauhid (Jakarta: Orbit Indonesia, 2021), hlm. 

54. 
2Alfathi, Mendidik Anak Dengan Al-Qur’an (Malang: Pustaka Oasis, 2019), hlm. 89. 

 



12 
 

 
 

lsyari lat i lslam, Ilmam Al-Ghazali l juga melngi lngatkan bahwa orang tua 

melmi llilki l tanggung jawab yang belsar dalam pelndi ldi lkan karaktelr dan 

pelngasuhan anak. Ilmam Al-Ghazali l melnyarankan dua modell pelndelkatan 

dalam melndi ldi lk anak yai ltu melmbilasakan atau melmbelri lkan contoh 

pelrbuatan bai lk dalam kelselhari lan anak, belli lau juga melnyarankan orang tua 

untuk melngajar kelbai lkan kelpada anaknya.3 

Orang tua belrtanggung jawab untuk melmelnuhi l kelbutuhan anaknya, 

melngajari l, melngarahkan, dan melndi ldi lk. Tanggung jawab orang tua melli lputi l 

tanggung jawab keli lmanan, fi lsi lk, moral, akal, kelji lwaan, dan sosi lal. 

Tanggung jawab i lni l di ltuangkan dalam belntuk pelngasuhan. Pelngasuhan 

melmi llilki l belrbagai l macam pola yang melnunjukkan adanya hubungan 

delngan tujuan pelndi ldi lkan, usi la anak dan kompeltelnsi l yang i lngiln di lcapai l 

selsuai l tahapan pelrkelmbangan selrta kelbutuhan anak.4 

Orang tua (ayah-i lbu) belrpelran pelnti lng untuk melngarahkan kelhi ldupan 

anak kelpada kelbai lkan atau kelburukan, kelpada kelcelrdasan atau kelbodohan, 

melngarahkan pada akhlak muli la atau akhlak jahi lli lah.5 Selbagai lmana dil 

ungkapkan Rasulullah SAW dalam hadi lst: 

“Selorang lellaki l adalah pelmi lmpi ln dalam kelluarganya dan i la belrtanggung 

jawab atas kelpelmi lmpi lnannya. Dan selorang wani lta juga pelmi lmpi ln 

di lrumahnya dan i la belrtanggung jawab atas kelpelmi lmpi lnannya.” (HR. Al- 

Bukhari l dan Musli lm).6 

 

 
3Sri Jannah, Konsep Pendidikan Anak Dalam Perspektif Al-Ghazali (Implikasinya Dalam 

Pendidikan Islam) (Jakarta: Media Pustaka, 2013), hlm. 44. 
4Rony Harianto, Pola Asuh Yang Tepat Untuk Membentuk Psikis Anak (Bandung: CV Jejak 

Publisher, 2021), hlm. 72. 
5Alfathi, Mendidik Anak Dengan Al-Qur’an, hlm. 93. 
6Nisa dan Patonah, “Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 Tahun Tinjauan Pada 

Aspek Kesadaran Diri Anak,” hlm. 11. 
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Selcara elti lmologi l, pelngasuhan belrasal dari l kata “asuh” yang arti lnya 

pelmi lmpi ln, pelngellolah, pelmbi lmbi lng, selhi lngga “pelngasuh” adalah orang 

yang mellaksanakan tugasmelmbi lmbi lng, melmi lmpiln dan melngellolah. 

Pelngasuhan yang di lmaksud adalah melngasuh anak.7Dalam pelngelrti lan 

telrselbut dapat di lpahami l bahwa melngasuh anak adalah melmbi lmbi lng yang 

di llakukan telrhadap anak yang belrkai ltan delngan kelpelnti lngan hi ldupnya 

Melnurut pelndapat Casmi lnil pola asuh orang tua adalah bagai lmana 

orang tua melmpelrlakukan anak, melndi ldi lk, melmbi lmbilng, dan 

melndi lsi lplilnkan anak dalam melncapai l prosels keldelwasaan selhi lngga pada 

upaya pelmbelntukan norma-norma yang di lpelli lhara masyarakat pada 

umumnya.8 

Pola asuh adalah cara-cara orang tua melngasuh anaknya untuk 

melnolong dan melmbi lmbi lng supaya anak hi ldup mandi lri l.Pola asuh yang 

telpat dari l orangtua kelpada anaknya dan melmbelri lkan pelrli lndungan telrhadap 

hak-hak anak melmpunyai l hubungan yang sangat kuat telrhadap 

pelmbelntukan karaktelr anak kelti lka i la delwasa. Pola asuh pada dasarnya 

melrupakan si lkap dan kelbi lasaan orangtua yang di ltelrapkan saat melngasuh, 

melrawat, dan melmbelsarkan anak dalam kelhi ldupan selhari l-hari l. 

 Pola asuh orangtua dalam melndi ldilk anak pada usi la di lni l melncakup 

pelmbelri lan rangsangan fi lsi lk, melntal, elmosilonal, moral, maupun sosi lal yang 

akan melndorong tumbuh kelmbang anak selcara opti lmal.9Belntuk pola asuh 

usi la di lni l akan tampak pada anak-anak seltellah usi la delwasa, ji lka pola asuh 

 
7Hasnida, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini (Jakarta: Luxima, 2014), hlm. 103. 
8Septiari, Mencetak Balita Cerdas Dan Pola Asuh Orang Tua, hlm.162. 
9Rosyadi, Pendidikan Islam Anak Usia Dini (Konsep Praktik PAUD Islam), hlm. 37. 
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yang bai lk maka akan melmbuat pelngaruh yang posi ltilf pada pelrkelmbangan 

anak dan selbali lknya ji lka pola asuh yang ti ldak bai lk maka akan melmbuat 

pelngaruh yang nelgati lf pada pelrkelmbangan anak. 

2. Macam-Macam Pola Asuh Orangtua 

Selti lap kelluarga melnelrapkan polah asuh yang belrbelda-belda. Ada 

belrmacam-macam pola asuhan orang tua. Selcara umum Hurlock melmbagi l 

ti lga macam pola asuhan di lantaranya: (1) Pola asuhan Otori ltelr 

(Authori ltarilan) delngan ci lri l-ci lri l orang tua melmaksakan kelhelndak pada anak, 

melngontrol ti lngkah laku anak selcara keltat, melmbelri l hukuman fi lsi lk ji lka 

anak belrti lndak ti ldak selsuai l delngan keli lngi lnan orang tua, kelhelndak anak 

banyak di latur orang tua, (2) Pola asuhan Delmokrati ls (Delmocrati lvel)delngan 

ci lri l-ci lri l adanya pelngakuan kelmampuan anak olelh orang tuanya. Anak di lbelril 

kelselmpatan untuk telrgantung dan melngelmbangkan kontrol ilntelrnalnya. 

Orang tua melli lbatkan parti lsi lpasi l anak dalam melngatur kelhi ldupan anak, 

melneltapkan pelraturan-pelraturan, dan dalam melngambi ll kelputusan, (3) Pola 

asuhan Pelrmi lssi lvel delngan ci lri l-ci lri l adanya si lkap yang longgar/belbas dari l 

orang tua.10Orang tua ti ldak banyak melngatur, ti ldak banyak melngontrol dan 

juga ti ldak banyak melmbi lmbilng. Anak di lbelri l kelbelbasan untuk melngatur 

di lri lnya selndi lri l. 

 
10Clarasati Prameswari, Mengasuh Anak Dengan Hati (Yogyakarta: Saufa Publish, 1026), 

hlm. 122. 
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Pola asuh melrupakan hal yang sangat pelnti lng dalam melmbelntuk 

karaktelr anak pola asuh di l bagi lkeldalam ti lga katelgori l, yai ltu pola asuh 

otoriltelr, pelrmi lsi lf, dan authoriltati lf.11 

Pola asuh otoriltelr adalah pola asuh yang melnelkankan asuhannya pada 

kelkuatan kontrol orang tua kelpada anak delngan cara: (1) Kelpatuhan selcara 

mutlak tanpa musyawarah; (2) Anak harus melnjalankan aturan selcara 

mutlak tanpa altelrnati lf lai ln; (3) Billa anak belrbuat salah, orangtua ti ldak 

selgan melnghukum; (4) Hubungan anak dan orang tua sangat jauh; (5) Lelbi lh 

melmelnangkan orangtua bahwa orangtua pali lng belnar; (6) Lelbi lh 

melngelndali lkan kelkuatan orangtua, delngan melmbelri l hadi la, ancaman dan 

saksi l; (7) Kurang melmpelrhati lkan pelrasaan anak, yang pelntilng pri llaku anak 

belrubah.  

Pola asuh pelrmi lsi lf adalah pola asuh yang melnelkankan asuhanya selrba 

melmbolelhkan delngan melnunjukan kasi lh sayang yang belrlelbi lhan selrta 

di lsilpli ln relndah kelpada anak selhi lngga: (1) kelkuatan orang tua di lpelrolelh dari l 

anak; (2) melngutamakan pelrasaan anak, bukan pri llakunya; (3) telrlalu 

pelrcaya, bahwa anak dapat melngatur di lri l dan melnjalankan hi ldupnya; (4) 

celndelrung selrba melmbolelhkan, melngi lyakan; (5) sellalu melnyeldi lakan dan 

mellayani l kelbutuhan anak; (6) telrlalu pelduli l dan mudah melnyeldi lakan 

fasi lli ltas kelpada anak walaupun ti ldak selsuai l kelbutuhan; dan (7) nyari ls tak 

pelrnah ada hukuman.12 

 
11Rosyadi, Pendidikan Islam Anak Usia Dini (Konsep Praktik PAUD Islam), hlm. 59. 
12Aliyah Rasyid Baswedan, Wanita Karir & Pendidikan Anak (Yogyakarta: Ilmu Giri, 2015), 

hlm. 89. 
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Pola asuh authori ltatilf (Delmokrati ls) adalah pola asuh yang melnghargai l 

anak selcara pri lbadi l delngan melmbelri lkan rasa tanggung jawab belrdasarkan 

pada aturan, delngan cara: (1) melnghargai l pada mi lnat dan kelputusan anak; 

(2) melncurahkan ci lnta dan kasi lh sayang seltulusnya; (3) telgas dalam 

melnelrapkan aturan dan melnghargai l pri llaku bai lk; dan (4) mellilbatkan anak 

dalam hal-hal telrtelntu.13 

Seldangkan Goldon belrpelndapat bahwa pola asuh di lbeldakan melnjadi l 

ti lga yai ltu selbagai l belri lkut: Pelrtamapola asuh otori ltelr. Gaya pelngasuhan i lni l 

belrsi lfat melmbatasi l dan melnghukum, orangtua ti ldak koopelrati lf, melnelrapkan 

aturan yang kaku, banyak melnuntut anak tanpa melmbelri lkan kelselmpatan 

anak untuk melngungkapkan pelndapatnya.Gaya pelngasuhan i lnil 

melnelmpatkan orangtua selbagai l pusat dan pelmelgang kelndali l dan orang tua 

mellakukan kontrol yang keltat telrhadap anak.  

Kelduapola asuh pelrmi lsi lf. Orangtua delngan pola asuh pelrmi lsi lf 

belrsi lkap kurang pelduli l telrhadap anaknya, kurang melmbelri l pelrhati lan, 

mellelpaskan kontrol telrhadap anak, dan melmbi larkan anak untuk mellakukan 

apapun selsuka hati lnya tanpa ada keltelrli lbatan dari l orangtua untuk 

melngarahkannya. Orang tua kurang mellalukan elvaluasi l dan kontrol prillaku 

anak dan selnanti lasa melngi lkutil keli lngi lnan anak.  

Kelti lgapola asuh delmokrati ls. Pola asuh delmokrati ls melrupakan pola 

asuh yang di lpandang pali lng bai lk. Pada pola asuh i lnil, orang tua belrsi lkap 

koopelrati lf dan melndorong anak untuk mandi lri l namun teltap melmbelri lkan 

 
13Rosyadi, Pendidikan Islam Anak Usia Dini (Konsep Praktik PAUD Islam), hlm. 33-35. 
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batasan dan kelndali l telrhadap ti lndakan anak. Orangtua belrsi lfat hangat dan 

melngasuh, selhi lngga komuni lkasi l antara orangtua dan anak teltap telrjali ln dua 

arah, nyaman dan adi ll.14 

Dari l urai lan belbelrapa pelndapat di l atas makan dapat di lsilmpulkan, pola 

pelngasuhan orang tua yang ti ldak pelduli l telrhadap anak sangat melrugi lkan 

anak. Anak akan melnjadi l mudah frustasi l dan seltellah delwasa melrelka ti ldak 

melmi llilki l rasa tanggung jawab dan ti ldak mau melmi lmpiln. Selbali lknya, orang 

tua yang otori ltati lf celndelrung melmpunyai l anak yang belrtanggung jawab, 

pelrcaya di lri l dan ramah.  

Adapun orang tua yang otori ltelr celndelrung melmpunyai l anak yang 

kurang belrtanggung jawab, karelna anak melrasa bahwa pelngawasan yang 

keltat dari l orang tua.Pada pri lnsi lpnya pelngasuhan yang telpat adalah  

authori ltati lv atau delmokrati ls di lmana orang tua melndorong anak untuk 

melnjadi l mandi lri l, teltapi l teltap melmbelri lkan batasan atau atauran selrta 

melngontrol pri llaku anak, orang tua belrsi lkap hangat pelnuh kasi lh sayang 

selrta pelnuh pelrhati lan. 

3. Cilri l-Ci lri l Pola Asuh 

 Pola asuh di l selti lap kelluarga melmpunyai l karaktelri lsti lk yang 

belrbelda-belda. Pola asuh dalam kelluarga di lbeldakan melnjadi l tilga, yai ltu pola 

asuh otori ltelr, pola asuh autori ltati lf/delmokrasi l, dan pola asuh pelrmi lsi lf. Selti lap 

pola asuh melmpunyai l  pelrbeldaan dalam prakti lk pelnelrapannya 

 
14Syamaun dan Nurmasyithah, Dampak Pola Asuh Orangtua & Guru terhadap 

Kecenderungan Perilaku Agresif Siswa (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2014), hlm. 28. 
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danmelni lmbulkan dampak yang belrbelda juga. Hal telrselbut yang melnjadi lkan 

ci lri l khusus dalam pola asuh.15 

a. Cilri l-ci lri l Pola Asuh Otori ltelr 

Pelngasuhan otori ltelr (authoriltari lan parelnti lng) adalah suatu gaya 

pelngasuhan yang melmbatasi l dan melnuntut anak untuk melngi lkutil 

pelri lntah orang tua.16 Orang tua yang otori ltelr melneltapkan batas-batas 

yang telgas dan ti ldak melmbelri l pelluang yang belsar bagi l anak-anak untuk 

melngungkapkan pelndapatnya. Orang tua otori ltelr juga celndelrung 

selwelnang-welnang dan ti ldak delmokrati ls dalam melmbuat kelputusan, 

melmaksakan pelran-pelran atau pandangan kelpada anak atas dasar 

kelmampuan dan kelkuasaan selndi lri l, selrta kurang melnghargai l pelmi lki lran 

dan pelrasaan melrelka.17 

Hurlock belrpelndapat bahwa ci lri l-ci lri l pola asuh Authori ltari lan yai ltu 

orang tua melmaksakan kelhelndak pada anak, melngontrol ti lngkah laku 

anak selcara keltat, melmbelri l hukuman fi lsi lk jilka anak belrti lndak ti ldak 

selsuai l delngan keli lngi lnan orang tua, kelhelndak anak banyak di latur orang 

tua.18 Banyak selkali l hal yang melmbuat para orang tua sellalu 

melmaksakan kelhelndak untuk anak, dan masi lh banyak telrjadi l para orang 

tua melmbelri lkan hukuman fi lsi lk kelpada anak, melrelka melnganggap 

delngan selpelrti li ltu melmbuat anak akan hi ldup di lsi lpli ln. 

 
15Yudrik Jahja, Psikologi Perkembangan (Jakarta: Kencana, 2011), hlm. 194. 
16Nilam Widyarini, Relasi Orangtua dan Anak (Jakarta: Kencana Prima, 2013), hlm. 11. 
17Chintia Wahyuni Puspita Sari, “Pengaruh Pola Asuh Otoriter Orang Tua Bagi Kehidupan 

Sosial Anak,” Jurnal Pendidikan dan Konseling 2, no. 1 (2020): hlm. 78. 
18Baswedan, Wanita Karir & Pendidikan Anak, hlm. 38. 
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 Cilri l-ci lri l pola asuh otori ltelr adalah (1) Kelpatuhan selcara muntlak 

tanpa musyawarah; (2) Anak harus melnjalankan aturan selcara mutlak 

tanpa altelrnati lf lai ln; (3) Billa anak belrbuat salah, orangtua ti ldak selgan 

melnghukum; (4) Hubungan anak dan orang tua sangat jauh; (5) Lelbi lh 

melmelnangkan orangtua bahwa orangtua pali lng belnar; (6) Lelbi lh 

melngelndali lkan kelkuatan orangtua, delngan melmbelri l hadi la, ancaman dan 

saksi l; (7) Kurang melmpelrhati lkan pelrasaan anak, yang pelnti lng pri llaku 

anak belrubah.19 

Dapat pelnelli lti l si lmpulkan bahwa ci lri l-ci lri l pola asuh otori ltelr yai ltu 

orang tua melmaksakan kelhelndak pada anak, melmbatasi l keli lngi lnan anak, 

melngontrol ti lngkah laku anak selcara keltat, melmbelri l hukuman fi lsi lk, 

kelhelndak anak banyak di latur orang tua. 

b. Cilri l-ci lri l Pola Asuh Delmokrati ls (Outhori ltati lf ) 

Orang tua delngan ti lpel pola asuh outhori ltatilf  melndorong anak 

untuk mandi lri l teltapi l teltap dalam batasan dan kontrol. Bi laasanya belrsi lkap 

hangat, bi lsa melnelri lma alasan dari l selmua ti lndakan anak, melndukung 

ti lndakan anak, orang tua melnelri lma dan akan melli lbatkan anak 

selpelnuhnya, melgharuskan anak-anaknya belrti lndak pada i lntellelktual dan 

sosi lal selsuai l delngan usi la dan kelmampuan.20 

Pelnelli lti lan Di lana Baumri lnd belrpelndapat bahwa ci lri l-ci lri l pola asuh 

delmokrati ls yai ltu melndorong anak untuk mandi lri l, namun masi lh 

melnelmpatkan batas dan kelndali l pada ti lndakan melrelka, dan orang tua. 

 
19Harianto, Pola Asuh Yang Tepat Untuk Membentuk Psikis Anak, hlm. 69. 
20Hasnida, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini, hlm. 98. 
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belrsi lkap hangat dan pelnyayang telrhadap anak. Gaya i lni l bi lasanya 

melngaki lbatkan pri llaku anak yang kompelteln selcara sosi lal.21 

Cilri l-ci lri l pola asuh delmokrati ls (1) melnghargai l pada mi lnat dan 

kelputusan anak; (2) melncurahkan ci lnta dan kasi lh sayang seltulusnya; (3) 

telgas dalam melnelrapkan aturan dan melnghargai l pri llaku bai lk; dan (4) 

melli lbatkan anak dalam hal-hal telrtelntu. Melnurut pelndapat Delsmi lta 

bahwa gaya pelngasuhan authori ltati lf melmi llilki l ci lri l-ci lri l delngan 

melmpelrli lhatkan pelngawasan elkstra keltat telrhadap ti lngkah laku anak, 

teltapi l melrelka juga belrsi lkap relsponsi lf, melnghargai l, dan melnghormati l 

pelmi lki lran, pelrasaan selrta melngi lkut selrtakan anak dalam pelngambi llan 

kelputusan.22 

Dari l pelndapat di l atas maka dapat di l si lmpulkan bahwa ci lri l-ci lri l pola 

asuh delmokrati ls yai ltu melndorong anak untuk mandi lri l tapi l teltap dalam 

batasan dan kontrol. Bi lasanya belrsi lkap hangat, bi lsa melnelri lma alasan dari l 

selmua ti lndakan anak, orang tua melli lbatkan parti lsi lpasi l anak dalam 

melngatur kelhi ldupan anak, melneltapkan pelraturan-pelraturan dalam 

melngambi ll kelputusan. 

c. Cilri l-ci lri l Pola Asuh Pelrmi lsilf 

Hurlock belrpelndapat dalam Ali lyah Rasyi ld Basweldanpola asuhan 

pelrmi lssi lvel delngan ci lri l-ci lri l adanya si lkap yang longgar/belbas dari l orang 

tua. Orang tua ti ldak banyak melngatur, ti ldak banyak melngontrol dan juga 

 
21Susanto, Bimbingan dan Konseling Di Taman Kanak-Kanak, hlm. 57. 
22Baswedan, Wanita Karir & Pendidikan Anak, hlm. 103. 
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ti ldak banyak melmbi lmbi lng. Anak di lbelri l kelbelbasan untuk melngatur 

di lri lnya selndi lri l.23 

Cilri l-ci lri l pola asuh pelrmi lsilf melnurut Di lana Baumri lndel yai ltu: (1) 

kelkuatan orang tua di lpelrolelh dari l anak; (2) melngutamakan pelrasaan 

anak, bukan pri llakunya; (3) telrlalu pelrcaya, bahwa anak dapat melngatur 

di lri l dan melnjalankan hi ldupnya; (4) celndelrung selrba melmbolelhkan, 

melngi lyakan; (5) sellalu melnyeldi lakan dan mellayani l kelbutuhan anak; (6) 

telrlalu pelduli l dan mudah melnyeldi lakan fasi lli ltas kelpada anak walaupun 

ti ldak selsuai l kelbutuhan; dan (7) nyari ls tak pelrnah ada hukuman.24 

Dapat di ltari lk si lmpulkan bahwa ci lri l-ci lri l pola asuh pe lrmi lssi lf 

yai ltu: orang tua ti ldak banyak me lngatur, ti ldak banyak me lngontrol 

dan ti ldak banyak me lmbi lmbi lng,ce lnde lrung se lrba me lmpe lrbole lhkan 

anak, me lnye ldi lakan dan me llayani l ke lbutuhan anak dan nyari ls ti ldak 

pe lrnah ada hukuman. 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Pola Asuh 

  Saat melnjadi l orangtua melrelka akan melnelntukan dan mellakukan 

pola asuh telrhadap anak melrelka. Pola asuh yang di llakukan olelh selti lap 

orangtua melmpunyai l pelrbeldaan. Pola asuh yang di llakukan olelh selti lap 

orangtua melmpunyai l pelrbeldaan dan pelngasuhan anak pelrlu di lselsuai lkan 

delngan tahapan pelrkelmbangan anak. Hal i lni l telrjadi l karelna ada belbelrapa 

faktor yang melmpelngaruhi l pola asuh yang di llalukan dalam selti lap 

kelluarga, belri lkut faktor-faktor yang melmpelngaruhi l pelrkelmbangn anak: 

 
23Baswedan, hlm. 104. 
24Rosyadi, Pendidikan Islam Anak Usia Dini (Konsep Praktik PAUD Islam), hlm. 27. 
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a. Faktor bawaan, melrupakan wari lsan dari l si lfat ayah/i lbu atau 

pelngaruh kelti lka anak belrada dalam kandungan. 

b. Faktor li lngkungan, melli lputi l suasana dan cara pelndi ldi lkan 

li lngkungan telrtelntu, li lngkungan rumah atau kelluarganya, selrta 

sarana dan prasarana yang telrseldi la. 

c. Belrkelpri lbadi lan kuat, haki lkat melngasuh anak adalah prosels 

melndi ldi lk agar kelpri lbadi lan anak dapat belrkelmbang delngan 

bai lk. Kelti lka melrelka delwasa, melrelka akan melnjadi l pri lbadi l 

yang belrtanggung jawab.25 

  Pola asuh yang bai lk akan melnjadi lkan anak belrkelpri lbadi lan bai lk 

kuat, ti ldak mudah putus asa, dan tangguh melnghadapi l telkanan hi ldup. 

Selbali lknya pola asuh yang salah melnjadi lkan anak relntang telrhadap strelss 

dan mudah telrjelrumus hal-hal yang nelgati lf. Melngasuh anak melli lbatkan 

selluruh aspelk kelpri lbadi lan anak, selpelrti l jasmani l, i lntellelktual, elmosi lonal, 

keltelrampi llan, norma   dan ni llai l-ni llai l.  

  Haki lkat melngasuh anak melli lputil pelmbelri lan kasi lh sayang, dan rasa 

aman selrta di lsi lpli ln dan contoh yang bai lk, olelh karelna i ltu di lpelrlukan 

suasana kelhi ldupan kelluarga yang stabi ll dan bahagi la.Belrfari lasi lnya kuali ltas 

dan i lntelnsi ltas pola asuh i ltu dilpelngaruhi l olelh latar bellakang pelndi ldi lkan 

orangtua, mata pelncari lan hi ldup, keladaan sosi lal elkonomi l, adat i lsti ladat, dan 

 
   25 Hasnida, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini, hlm. 108-109. 
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suku bangsa.26 Melnurut Hurlock telrdapat belbelrapa faktor yang 

melmpelngaruhi l pola asuh orang tua, yai ltu selbagai l belri lkut: 

a) Ti lngkat sosi lal elkonomi l.  

 Orang tua yang belrasal dari l ti lngkat sosi lal elkonomi l 

melnelngah lelbi lh belrsi lkap hangat di lbandi lngkan orangtua yang 

belrasal dari l sosi lal elkonomi l yang relndah. 

b) Ti lngkat pelndi ldi lkan.  

 Dalam melngasuh anaknya, melrelka melnjadi l lelbi lh silap 

karelna melmi lli lki l pelmahaman yang luas, seldangkan orangtua 

yang melmi lli lki l latar bellakang pelndi ldi lkan telrbatas melmi lli lki l 

pelngeltahuan dan pelngelrti lan yang telrbatas melngelnai l kelbutuhan 

dan pelrkelmbangan anak selhi lngga kurang melnunjukkan 

pelngelrti lan dan celndelrung akan melmpelrlakukan anaknya 

selngan keltat dan otori ltelr. 

c) Kelpri lbadi lan.  

 Kelpri lbadi lan orang tua dapat melmpelngaruhi l, pola asuh 

yang konselrvasi lf celndelrung akan melmpelrlakukan anaknya 

delngan otori ltelr. 

d) Jumlah anak.  

 Orang tua yang melmi lli lki l anak belrjumlah lelbi lh dari l li lma 

orang sangat kurang melmpelrolelh kelselmpatan untuk 

melngadakan kontrol selcara i lni lsi lati lf antara orangtua dan anak 

 
   26Syaiful Bahri Djamarah, Pola Asuh Orang Tua dan Komunikasi Dalam 

Keluarga Upaya Membangun Citra Membentuk Anak, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2014), 

hlm. 52. 
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karelna selcara otomati ls akan belrkurang pelrhati lan pada selti lap 

anaknya. 

  Jadi l dapat pelnuli ls si lmpulkan bahwa faktor-faktor yang 

melmpelngaruhi l pola asuh dalam selbuah kelluarga yai ltu faktor bawaan, 

li lngkungan telmpat tilnggal dan sosi lal, kelpri lbadi lan, adat i lstiladat, elkonomi l, 

dan ti lngkat pelndi ldi lkan. Faktor-faktor telrselbut sali lng belrhubungan satu 

delngan yang lai ln dan akan sali lng melmpelngaruhi l, untuk i ltu selbagai l orang 

tua harus bi ljak dalam melmpelrhati lkan kelbutuhan anaknya. 

5. Dampak Pola Asuh  

  Di lana Baumri lnd belrpelndapat bahwa aki lbat pola asuh otori ltelr 

telrhadap anak adalah: 1) anak melnjadi l pasi lf , tapi l agrelsi lf arti lnya di l delpan 

orang tua melnjadi l pelnurut, tapi l di lbellakang orang tua melnjadi l nakal; 2) 

sangat keltelrgantungan pada orang lai ln; 3) kurang belrtanggung jawab pada 

di lri l selndi lri l; 4) sellalu i lngi ln dilsuruh dan di l atur; 5) hillang kelpelrcayaan 

telrhadap di lri l selndi lri l; 6) lelbi lh bai lk patuh dari l pada belrfi lki lr; 7) ti ldak mau 

melngambi ll kelputusan; 8) mellakukan yang di llarang selbagai l pelrlawanan; 9) 

mudah marah dan melngkri lti lk; 10) Sellalu melrasa belrsalah dan orang tua 

belnar; 11) i lngi ln sellalu melnguji l orang lai ln.  

  Aki lbat pola asuh pelrmi lsi lf yai ltu 1) dilsangka ti ldak melnci lntai l; 2) 

tanda kellelmahan pada orang tua; 3) anak dapat belrontak apabi lla ti ldak 

melrasa telrpelnuhi l kelbutuhannya; 4) ti ldak pelduli l dan sellalu mellawan; 5) 

susah di lajak kelrja sama dan di lkontrol; 6) orang tua ti ldak belrdaya, dan 7) 

melngurangi l pelrcaya di lri l anak. 
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  Manfaat pola asuh outhori ltati lf yai ltu: 1) adanya rasa aman dan 

puasbagi l anak dalam melnjalani l hi ldup, elmpunyai l pelrcaya di lri l yang ti lnggi l; 

2) melrasa di lci lntai l dan di lhargai l kelpri lbadi lanya; 3) belrpri llaku jujur, di lsi lpli ln, 

belrtanggung jawab dan mandi lri l; 4) mampu melngontrol dilri l selcara sosi lal 

dan elmosi lonal; 5) belrsi lkap telgas dan belrani l untuk melngatakan ti ldak dalam 

hal yang kurang bai lk.27 

  Dalam bukunya Belty Bela Selpti lari l delngan judul Melnceltak Bali lta 

Celrdas dan Pola Asuh Orang Tua melnyatakan bahwa pola asuh 

authotari lan dapat melngaki lbatkan anak melnjadi l pelnakut , pelncelmas, 

melnari lk di lri l dari l pelrgaulan, kurang adapti lf, kurang tajam, kurang tujuan, 

curi lga kelpada orang lai ln, dan mudah seltrels. Pola asuh pelrmi lsi lf dapat 

melnyelbabkan anak agrelsi lf, tildak patuh pada orang tua, sok kuasa, kurang 

mampu melngontrol di lri l.28 

  Seldangkan pola asuh authori ltatilvel dapat melngaki lbatkan anak 

mandi lri l, melmpunyai l kontrol di lri l, melmpunyai l kelpelrcayaan yang kuat, 

dapat belri lntelraksi l delngan telman selbayanya delngan bai lk, mampu 

melnghadapi l strels, melmpunyai l mi lnat telrhadap hal-hal yang baru, 

kompelrati lf delngan orang delwasa, pelnurut, patuh dan belrorelntasi l pada 

prelstasi l. 

  Melnurut pelndapat Santrock anak-anak dari l orang tua yang otori ltelr 

selri lngkali l tildak bahagi la, takut, dan celmas keltilka melmbandi lngkan dilri lnya 

 
   27 H.A Rahmat Rosyadi,Pendidikan Islam Anak Usia Dini, hlm. 26-28 

   28 Bety Bea Septiari, Mencetak Balita Cerdas Dan Pola Asuh Orang Tua. 

hlm.171 
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delngan orang lai ln, ti ldak melmi lli lkili lni lsi lati lf dan melmi llilki l keltelrampi llan 

komuni lkasi l yang buruk.29. 

  Hurlock belrpelndapat bahwa pola asuh otori ltelr selbagai l di lsi lpli ln 

yang melneltapkan pelraturan dan melmbelri ltahukan anak bahwa i la harus 

melmatuhi l pelraturan telrselbut. Anak ti ldak di lbelri lkan pelnjellasan melngapa 

harus patuh dan ti ldak di lbelri l kelselmpatan melngelmukakan pelndapat.30 

  Dari l pelndapat para pakar di latas maka dapat di lsi lmpulkan bahwa 

aki lbat dari l pola asuh otori ltelr selri lngkali l anak ti ldak bahagi la, takut, dan 

celmas kelti lka melmbandi lngkan di lri lnya delngan orang lai ln, ti ldak 

melmi llilki li lni lsilati lf dan melmi llilki l keltelrampi llan komuni lkasi l yang buruk dan 

ti ldak pelrcaya pada orang lai ln.Banyak hal nelgati lf yang akan ti lmbul pada 

di lri l anak aki lbat si lkap otori ltelr yang di l telrapkan orang tua, selpelrti l takut, 

kurang melmi lli lki l kelyaki lnan di lri l, melnjadi l pelmbangkang, pelneltang ataupun 

kurang akti lf. 

  Pelran orangtua selpelrti li ltu sellalu melmbelri lkan pelngawasan belrlelbi lh 

pada anak selhi lngga hal-hal yang kelci ll pun harus telrlaksana selsuai l 

keli lngi lnannya. Di lsi lsi l lai ln, orang tua telrselbut lelbi lh selpelrti l poli lsi l yang sellalu 

melmbelri l pelngawasan dan aturan-aturan tanpa mau melngelrti l anak. 

  Dalam pelndi ldi lkan selkolah, pola asuh pelrmilsi lf yang diltelrapkan 

orang tua akan melmbelri l dampak kurangnya prelstasi l bellajar, anak bi lsa saja 

melnjadi l malas, dan ti ldak pelduli l delngan hasi ll bellajar yang di lrai lh 

 
   29Santrock,JohnW,Life-SpanDevelopment:PerkembanganMasaHidup.Jilid II, 

(Jakarta: Erlangg,(Edisike13), 2012), hlm. 290. 

   30 Nur Istiqomah Hidayati, “Pola Asuh Otoriter Orang Tua, Kecerdasan Emosi, 

dan Kemandirian Anak ”, (Jurnal Psikologi Indonesia Vol 3 No 1, Januari 2020), hlm.3 



27 
 

 
 

di lkarelnakan ti ldak adanya pelrhati lan dari l orang tua. Orang tua melrasa ti ldak 

mampu melmbelri lkan pelndi ldi lkan kelpada selkolah.  

  Melrelka mellupakan pelran pelnti lng dalam kelluarga selbagai l pelndi ldi lk, 

pelngasuh, pelmbi lmbi lng, pelmbelri l moti lvasi l, kasi lh sayang dan pelrhati lan. 

Seldangkan pola asuh delmokrasi l sangat melmbelri l dampak posi lti lf pada 

pelrkelmbangan anak. Orang tua dapat melncurahkan kasi lh sayang dan 

pelrhati lanya kelpada anak selcara bai lk dan selpelnuhnya tanpa melnggunakan 

cara-cara pelmaksaan dan kelkelrasan.  

  Dalam hal i lni l orang tua harus melnguasai l komuni lkasi l yang telpat 

dalam mellakukan pelndelkatan agar prosels pelngasuhan dapat belrjalan 

delngan bai lk dan ti ldak melmpelngaruhi l melntal maupun pelrkelmbanganya. 

Selbai lknya orang tua melnelrapkan pola pelngasuhan delngan mellakukan 

komuni lkasi l delngan anak dan melnghi lndari l cara-cara melngatur, 

melmelri lntah, melnyi lndi lr, melncella, dan melmbandi lngkan anak karelna hal 

telrselbut dapat melmpelngaruhi l pelrkelmbangan anak saat delwasa kellak. 

6. Pengaruh Pola Asuh Orangtua Terhadap Perkembangan Sosial 

Emosional Anak 

  Masa pelrkelmbangan anak usi la di lnil adalah masa kelelmasan yang 

sangat melnelntukan pelrkelmbangan dan pelrtumbuhanya di lmasa yag akan 

datang, banyak orangtua yang lalai l untuk melnsti lmulasil pelrkelmbangan 
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anaknya selhi lngga anak telrselbut ti ldak melndapatkan hak yang selharusnya ila 

dapatkan selmasa kelci ll. 31 

  Pada masa i lni l juga anak sangat mudah melnelri lma apapun yang 

di llilhat dan di ldelngar di l selki ltarnya kelmudi lan anak melni lru bai lk melnri lru yang 

posi ltilf maupun nelgati lf telrmasuk kelkelrasan dan kata-kata kotor. Ji lka hal 

di lbi larkan maka dapat muncul pri llaku yang melnyi lmpang.Telrdapat belbelrapa 

faktor yang dapat melmpelngaruhi lelmosi l anak selpelrti l kelmampuan anak 

melngelnali l di lri lnya, pelrbeldaan jelni ls kellami ln,dan pelngaruh kelluarga.32 

  Kelluaga melnjadi l modell utama yang di lti lru anak karna kelluarga 

adalah telmpat anak pelrtama kali l bellajar.Selti lap orang tua pasti l melngi lngi lnkan 

anaknya melnjadi l yang telrbai lk dari l anak-anak lai ln, olelh selbab i ltu orang tua 

melndi ldi lk anaknya delngan cara yang di langgap bai lk. Pelndi ldi lkan kelluarga 

di lpelngaruhi l olelh pola asuh orangtua. Pola asuh orang tua melmi lli lki l dampak 

bagi l pelrkelmbangan anak. Salah satunya pola asuh yang diltelrapkan dalam 

kelluarga yang otori ltelr yai ltu melngaki lbatkan anak melnjadi l kurang i lni lsi lati lf, 

mudah gugup, ragu-ragu dalam belrti lndak, suka melmbangkang, suka 

melnelntang kelwi lbawaan orang tua, dan kelmungki lnan anak melnjadi l pelnakut 

dan pelnurut. 

  Melnurut Natuna bahwa anak-anak dari l kelluarga pola asuh otori ltelr 

melnunjukan belbelrapa kelsuli ltan telrtelntu dalam belrpri llaku. Melrelka yang 

di lbelsarkan dalam kelluarga otori ltelr celndelrung kurang melmpelrhati lkan rasa 

 
 31Martinis Yamin, Jamilah, Panduan Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: Gaung Persada 

(GP), 2014), hlm. 4. 

 32Annisa, “Peningkatan Perkembangan Emosi Anak Melalui Metode Bercerita dengan Boneka 

Tangan”, Darul Ilmi ( Jurnal Ilmiah Pendidikan Anak Usia Dini Volume 1 No 2 Juni 2019: 

ISSN 2086-6909), hlm 57 
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i lngi ln tahu dan elmosi l yang posi lti lf celndelrung kurang bi lsa belrgaul. Hal i lnil 

di lselbabkan olelh si lkap orang tua yang telrlalu kelras dan melmbatasi l rasa i lngiln 

tahu anak delngan melnelrapkan belrbagai l aturan yang apabi lla di llanggar akan 

melndapatkan hukuman.33 

  Orang tua selri lng melnggunakan hukuman selbagai l cara melmbelntuk 

kelpatuhan anak. Gaya pelngasuhan selpelrti li lnil bi lasanya melmi lli lkil 

kelcelndelrungan elmosi l tildak stabi ll, tildak mandi lri l, kurang telrampi ll 

belrsosi lali lsasi l, kurang pelrcaya di lri l dan kurang rasa i lngi ln tahu.34 

  Selti lap orang tua pasti l melngi lngi lnkan anaknya melnjadi l yang telrbai lk 

dari l anak-anak lai ln, olelh selbab i ltu orang tua melndi ldi lk anaknya delngan cara 

yang di langgap bai lk. Pelndi ldi lkan kelluarga di lpelngaruhi l olelh pola asuh 

orangtua. Pola asuh orang tua melmi lli lkil dampak bagi l pelrkelmbangan anak. 

  Salah satunya pola asuh yang di ltelrapkan dalam kelluarga yang 

otori ltelr yai ltu melngaki lbatkan anak melnjadi l kurang i lnilsi lati lf, mudah gugup, 

ragu-ragu dalam belrti lndak, suka melmbangkang, dan suka melnelntang 

kelwi lbawaan orang tua.Suyadi l juga melngatakan bahwa banyak anak yang 

melngalami l kelrusakan pelri llaku karelna tuntutan orangtua telrhadap anak, 

tuntutan bellajar selti lap hari l yang telrlalu kelras, pelmaksaan untuk mellakukan 

selsuatu selcara telrus-melnelrus, dan lai ln-lai ln.35 Li lngkungan kelluarga yang 

 
33Husnatul Jannah, “Bentuk pola asuh orang tua dalam menanamkan prilaku moral pada 

anak usia di kecamatan ampek anggrek”, Jurnal PG-PAUD FIP Universitas Negri Padang 

(Pesona PAUD, Vol I, No 1), hlm.9 
34Winanti, Aries, Noryta, “Perbedaan Konsep Diri Antara Remaja Akhir yang Mempersepsi 

Pola Asuh Orang Tua AUTHORITARIAN, PERMISSIVE, DAN AUTHORITATIVE”, 

(Jurnal Psikologi Vol, 4 No 2, 2019), hlm 129. 
35 Suyadi, Psikologi Belajar PAUD,(Jakarta: Pedagogia, 2012)hlm. 6 
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delmi lki lan akan belraki lbat buruk telrhadap pelri llaku anak, bai lk di lselkolah 

maupun di lrumah.  

  Pola asuh delmokrati ls lelbi lh melmungkilnkan anak untul bellajar ali lh 

pelran sosi lal dari l pada pola asuh otori ltelr dan melmanjakan. Anak melmi lli lkil 

kelselmpatan untuk belrkomuni lkasi l dua arah, belrtukar pelngalaman dan pi lki lran, 

anak bellajar melnelmpatkan di lri l pada telmpat orang lai ln. Pilki lran orang lai ln dan 

dapat melli lhat suatu dari l kaca mata orang lai ln. Hal-hal delmi lki lan 

melmungki lnkan relmaja untuk lelbi lh mampu belrkomuni lkasi l delngan orang lai ln. 

B. Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 

1. Pengertian Perkembangan Sosial 

Pelrkelmbangan sosi lal adalah suatu prosels untuk melmbelntuk nillai l, 

keltelrampi llan, kellakuan, dan si lkap selselorang.36 Pelrkelmbangan sosi lal adalah 

ti lngkat jalilnan i lntelraksi l anak delngan orang lai ln, mulai l dari l orang tua, 

saudara, telman belrmai ln, hi lngga masyarakat selcara luas.37 

Selti lap makhluk hi ldup akan belrkelmbang selsuai l delngan ti lngkat 

kelbutuhannya, pelrkelmbangan telrjadi l pada manusi la aki lbat dari l prosels 

kelmatangan dan pelngalaman yang telrjadi l pada selrangkai lan pelrubahan yang 

progrelsi lf, si lstelmati ls dan belrkelsi lnambungan. Pelrkelmbangan dapat di larti lkan 

selbagai l suatu prosels yang teltap dan kelkal, yai ltu teltap dalam arti l bahwa 

selti lap i lndilvi ldu pasti l mellalui l prosels pelrkelmbangan yang melnuju kel arah 

ti lngkatan yang lelbi lh ti lnggi l. Selhi lngga dapat dilkatakan bahwa suatu 

pelrkelmbangan melrupakan prosels yang telrjadi l telrus melnelrus ti ldak 

 
36Jahja, Psikologi Perkembangan, hlm. 446. 
37Suyadi, Psikologi Belajar PAUD, hlm. 109.  
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telrhelnti ldari l pra lahi lr dan pasca lahi lr hi lngga i la melni lnggal dunila. Dapat 

di lsilmpulkan bahwa suatu pelrkelmbangan melrupakan prosels yang telrjadi l 

telrus melnelrus hi lngga i la melni lnggal duni la. 

Jadi l pelrkelmbangan sosi lal adalah suatu prosels untuk belrpri llaku yang 

selsuai l delngan tuntutan dan harapan sosi lal yang belrlaku di lmasyarakat.Jadi l 

dapat pelnuli ls si lmpulkan bahwa pelrkelmbangan sosi lal adalah kelmampuan 

belrpelri llaku yang bai lk, yang harus di lmi lli lki l selselorang dalam belri lntelraksil 

delngan orang lai ln mulai l dari l orang tua, saudara, telman, maupun 

masyarakat. 

2. Pengertian Emosional Anak 

Ilsti llah elmosi l belrasal dari l kata Elmotus atau Elmovelrel yang belrarti l 

selsuatu yang melndorong telrhadap selsuatu, delngan kata lai ln elmosil 

di ldelfi lni lsi lkan selbagai l keladaan suatu geljolak pelnyelsuai lan di lri l yang belrasal 

dari l di lri li lndi lvi ldu. Makna yang pali lng harfi lyah telrdapat pada Ox ford Elngli lsh 

Di lcti lonary melndelfi lni lsi lkan elmosi l selbagai l selti lap kelgi latan atau pelrgolakan 

pi lki lran, pelrasaan, nafsu, selti lap keladaan melntal yang helbat dan melluap-

luap.38Elmosi l adalah salah satu aspelk pelnti lng bai lk yang belrsi lfat posi ltilf 

maupun nelgati lf yang melmbantu anak untuk melnelmukan i ldel-i ldel baru dalam 

melnghadapi l suatu pelrmasalahan.39 

Melnurut pelndapat di l atas dapat di lsi lmpulkan bahwa elmosi l melrupakan 

selsuatu yang belrsi lfat alami lah yang telrjadi l dari l pelrkelmbangan 

 
38Hasnida, hlm. 11. 
39Annisa Herlinda Sari, “Peningkatan Perkembangan Emosi Anak Melalui Metode Bercerita 

Dengan Boneka Tangan ( Darul Ilmi),” Jurnal Ilmiah Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

1, no. 2 ISSN 2086-6909 (2018): hlm. 59.susah 
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ataupelngalaman manusi la. Kondi lsi l masilng-masi lng elmosi l anak belrbelda-

belda. Pelrbeldaan telrselbut di lpelngaruhi l olelh faktor gelnelti ls, li lngkungan, pola 

asuh orang tua. Olelh karelna i ltu, harus melmbelri lkan sti lmulus selsuai l delngan 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. 

Melnurut pelndapat Yusuf pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal yai ltu 

pelrkelmbangan ti lngkah laku anak dalam melnyelsuai lkan di lri l delngan aturan-

aturan yang belrlaku di l masyarakat telmpat anak belrada. Sellanjutnya Yami ln 

dan Jami lla Sabri l Sunan belrpelndapat bahwa pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal 

melli lputil pelrubahan pada rellasi li lndi lvi ldu delngan orang lai ln, pelrubahan 

elmosi lnya, dan pelrubahan kelpri lbadi lanya.40 Jadi l dapat di lsi lmpulkan 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal yai ltu pelrkelmbangan ti lngkah laku anak 

dalam melnyelsuai lkan di lri l delngan aturan-aturan yang belrlaku di l masyarakat. 

3. Karakteristik Perkembangan Sosial Emosional Anak  

Dalam pelmbellajaran yang melnggunakan pelndelkatan elmosi lonal, 

pelrhati lan akanpelrkelmbangan i lntellelktual anak di langgap pelnti lng, hal i lni l 

seljalan delngan pandangan Selmi lawan bahwa stilmulasi li lntellelktual sangat 

di lpelngaruhi l olelh keltelrli lbatan olelh elmosi lonal, bahkan elmosi l juga 

melnelntukan i lntellelktual anak. 

Melmahami l pelrkelmbangan anak, maka pelrlu melmahami l karaktelri lsti lk 

masi lng-masi lng pelrkelmbangan. Banyak para ahli l melngelmukakan ci lci l-ci lri l 

anak usi la di lni l, di lantaranya Snowman yang tellah melmaparkan ci lri l-ci lri l anak 

usi la di lni l antara usi la 3-6 tahun, selbagai l belri lkut: 

 
40Yamin dan Jamila Sabri Sunan, Panduan PAUD Pendidikan Anak Usia Dini (Ciputat: 

Gaung Persada Press Group, 2013), hlm. 183. 
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a. Cilri l-Ci lri l Fi lsi lk Anak Praselkolah. Anak praselkolah umumnya sangat 

akti lf. Melrelka tellah melmi llilki l pelnguasaan (control) telrhadap tubuhnya 

dan sangat melnyukai l kelgi latan yang di llakukan selndi lri l. Olelh karelna 

i ltu, Orang tua atau guru harus selnanti lasa melngawasi l anak. 

b. Cilri l Sosi lal Anak Usi la Di lni l. Anak usi la di lni l bi lasanya mudah 

belrsosi lali lsasi l delngan orang di lselki ltarnya. Umumnya anak usi la di lni l 

melmi llilki l satu atau dua sahabat, teltapi l sahabat i ltu mudah belrganti l. 

Kellompok belrmai ln anak usi la i lni l celndelrung kelci ll, olelh karelna i ltu 

kellompok i lni l celpat belrganti l. 

c. Cilri lElmosi lonal Anak Usi la Di lni l. Anak praselkolah celndelrung 

melngelkprelsi lkan elmosi lnya delngan belbas dan telrbuka. Si lkap marah 

selri lng di lpelrli lhatkan olelh anak pada usi la i lni l. Ilri l hati l pada anak usi la i lni l 

selri lng telrjadi l. Melrelka selri lng melmpelrelbutkan pelrhati lan guru. Elmosi l 

yang ti lnggi l pada umumnya di lselbabkan olelh masalah psi lkologi ls 

di lbandi lng masalah fi lsi lologi ls. Orang tua hanya melmpelrbolelhkan anak 

mellakukan belbelrapa hal, padahal anak melrasa mampu mellakukan 

lelbi lh banyak lagi l. Di lsampi lngi ltu, anak melnjadi l marah bi lla ti ldak dapat 

mellakukan selsuatu yang di langgap dapat di llakukan delngan mudah.41 

Dalam psi lkoanali lti lk Silgmund Frueld di lkelmukakan bagi lan-bagi lan 

kelpri lbadi lan yang muncul dalam elmosil di lantaranya rasa ci lnta, marah, 

telrharu, helran, dan lai ln selbagai lnya. Seldangkan Atki lnson dkk, 

melngelmukakan belbelrapa ti lpelelmosi l yang muncul i ltu antara lai ln: 

 
41Harianto, Pola Asuh Yang Tepat Untuk Membentuk Psikis Anak, hlm. 43. 
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b. Elmosi l yang di lgolongkan kel dalam selnang dan ti ldak selnang 

melmi llilki l relntang (span), yang panjang dalam i lntelnsi ltasnya. 

Mi lsalnya, selnang karelna puas delngan elkstansi l, seldi lh karelna ti ldak 

suka, karelna kelkurangan, takut karelna di lancam akan di ltodong dan 

selbagai lnya. 

c. Selnang (joy), melrupakan kelbanggaan dan relspons celpat yang 

belrhubungan delngan pelncapai lan tujuan dan pelmelnuhan kelbutuhan. 

d. Seldi lh (sorrow), di lselbabkan ti ldak telrcapai lnya apa yang di li lngilnkan, 

dan bi lasanya melnjadi l ti ldak telrkontrol. 

e. Marah (angelr), keljelngkellan kelti lka arah tujuan pelrbuatan di llarang 

atau di lkelcelwakan, bi lasanya sangat relntan telrhadap pelngaruh 

delndam yang melni lmbulkan kelrusakan atau pelmbantai lan.  

f. Takut (felar), melrupakan relalsi l umum telrhadap yang ti ldak 

di lharapkan, ti ldak di lkelnal, dan rangsangan yang sangat kuat dalam 

melrusak si ltuasi l bi lasanya. 

g. Tanggapan melngeljutkan (startlel relsponsel), melrupakan relaksi l yang 

khusus telrhadap keljadi lan i lntelrn yang ti lba-ti lba selpelrti l 

melmbellakkan mata, buka mulut, pelgang kelpala, dan melnari lk lelhelr. 

h. Cilnta (lovel), melli lbatkan pelran orang lai ln dan bilasanya akan 

melni lngkat apabi lla orang lai ln melmbalas ci lntanya. Selpelrti l 

melni lngkatnya delnyut jantung/hati l, telkanan darah, dan relspi lrasi l/ 

belrkelri lngat. 
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i. Belnci l (hatel), upaya yang melncoba melrusak pola kelhi ldupan 

selselorang. 

j. Belnci l di lri l selndi lri l, celmburu, dan kelfanati lkan adalah belntuk lai ln 

dari l marah. 

Selmelntara karaktelri lsti lk atau ci lri l-ci lri l pelrkelmbangansosi lal dan 

elmosi lonal anak usi la 4-5 tahun melnurut Steli lnbelrg dkk selbagai l belri lkut: 

a. Lelbi lh melnyukai l belkelrja delngan dua atau ti lga telman yang di lpi llilh 

selndi lri l, belrmai ln dalam kellompok dan selnang belkelrja belrpasangan. 

b. Mulai l melngilkuti l dan melmatuhi l aturan selrta belrada pada tahap 

heltelrnomous morali lty. 

c. Dapat melmbelrelskan alat mai ln. 

d. Rasa i lngi ln tahu yang belsar, mampu bi lcara dan belrtanya apabi lla di lbelri l 

kelselmpatan, dapat di lajak di lskusil. 

e. Mulai l dapat melngelnali lelmosil di lri l. 

f. Melmpunyai l kelmampuan untuk belrdi lri l selndi lri l-selndi lri l 

Adapun melnurut Pelraturan Melntelri l Pelndi ldi lkan Relpubli lk Ilndonelsi la 

Nomelr 137 Tahun 2014 telntang Standar Pelndi ldi lkan Anak Usi la Di lni l, 

Pelngelmbangan Sosi lal Elmosilonal pada Anak Usi la 4-5 Tahun adalah: 

a. Melnunjukkan si lkap mandi lri l dalam melmi lli lh kelgi latan 

Selpelrti l contohnya anak mau melnelri lma tugas yang di lbelri lkan, dan anak 

dapat melnunjukkan si lkap mandi lri l dalam melnyellelsai lkan kelgi latan yang 

di lbelri lkan. 

b. Melnunjukan si lkap pelrcaya di lri l 
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Mampu melnjawab pelrtanyaan dari l guru delngan suara lantang dan 

pelrcaya di lri l melnunjukan karya. 

c. Melmahami l pelraturan dan di lsilpli ln 

Selpelrti l anak telrbi lasa melngelmbali lkan alat/belnda pada telmpat selmula, 

dan dapat melmatuhi l aturan di l selkolah maupun di l rumah. 

d. Mau belrbagi l, melnolong dan melmbantu telman 

Anak mau melmi lnjamkan alat tulils/mai lnan kelpada telmannya, dan anak 

telrbi lasa melmbantu saat belrada di l li lngkungan rumah.  

e. Melnghargai l kelunggulan orang 

Anak suka melmuji l karya orang lai ln, dan melnghargai l karya orang lai ln. 

f. Melnunjukan rasa antusi lasmel dalam mellakukan pelrmai lnan kompelrati lf 

selcara posi lti lf 

Anak dapat melnunjukan si lkap antusi las dalam melnyellelsai lkan 

tugasnya, dan anak dapat melnghargai l karya orang lai ln. 

g. Melmi llilki l rasa elmpati l 

Anak mau melmbantu telman yang telrti lnggal dalam melnyellelsai lkan 

tugas di l selkolah, dan anak suka melmuji l karya orang lai ln.42 

Pada pelnelli lti lan i lni l pelnuli ls melngambi ll telori l karaktelri lsti lk 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal melnurut Pelraturan Melntelri l no 137 Tahun 

2014 telntang Standar Pelndi ldi lkan Anak Usi la Di lni l karelna lelbi lh muda bagil 

pelndi ldi lk untuk melmahami l dan selsuai l delngan pelrmasalahan yang ada dil 

PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Delsa Bandar Tarutung. 

 
42Depdiknas, Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20, Tahun 2003. 
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4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Sosial Emosional 

Anak 

  Telrdapat seljumlah faktor  yang melmpelngaruhi l pelrkelmbangan 

elmosi l anak selkolah atau TK. Faktor i lni l dapat belrasal dari l dalam 

di lri li lndilvi ldu, konfli lk dalam prosels pelrkelmbangan, dan selbagi lan belrsumbelr 

dari l li lngkungan.43 Masuk lilma tahun pelrtama melrupakan masa 

telrbelntuknya dasar-dasar kelpri lbadi lan manusi la, kelmampuan pelngi lndraan, 

belrfi lki lr, keltelrampi llan bahasa, dan belrbi lcara, dan belrti lngkah laku sosi lal. 

  Melnurut Dadan Suryana pelrkelmbangan sosi lal anak sangant 

di lpelngaruhi l olelh li lngkungan sosi lalnya, bai lk orang tua, sanak kelluarga, 

orang delwasa atau telman selbayanya. Apabi lla li lngkungan sosi lal telrselbut 

melmfasi lli ltasi l atau melmpelri lkan pelluang telrhadap pelrkelmbangan anak 

selcara posi lti lf, maka anak akan melncapai l pelrkelmbangan sosi lal selcara 

matang. Namun, apabi lla li lngkungan sosilal kurang kondusi lf, selpelrti l 

pelrlakuan orang tua yang kasar, selri lng melmarahi l, acuh tak acuh, dan ti ldak 

melmbelri lbi lmbi lngan celndelrung melmpelrli lhatkan pri llaku yang belrsi lfat 

mi lndelr, elgoi ls, dan kurang melmi llilki l pelrasaan telnggang rasa.44 

  Pelrkelmbangan sosi lal anak sangat di lpelngaruhi l olelh prosels 

pelrlakuan atau bi lmbi lngan orang tua telrhadap anak dalam melngelnalkan 

 
   43Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini Dan Strategi Pengembangannya, 

(Jakarta: Kencana, 2015), hlm. 19. 

   44Dadan Suryana, Pendidikan Anak Usia Dini Stimulasi dan Aspek 

Perkembangan Anak, (Jakarta : kencana, 2016) hlm. 219 
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aspelk kelhi ldupan sosi lal atau norma dalam masyarakat.45 Melnurut Dadan 

Suryana pelrkelmbangan sosi lal anak di l pelngaruhi l belbelrapa faktor yai ltu: 

a) Kelluarga melrupakan li lngkungan pelrtama yang melmbelri l 

pelngaruh telrhadap belrbagai l aspelk pelrkelmbangan anak, 

telrmasuk pelrkelmbangan sosi lalnya. Kondi lsi l dan tata cara 

kelhi ldupan kelluarga melrupakan li lngkungan yang kondusi lf bagi l 

sosi lali lsasi l anak. Prosels pelndi ldi lkan yang belrtujuan 

melngelmbangkan kelpri lbadi lan anak lelbi lh banyak di ltelntukan 

olelh kelluarga, pola pelrgaulan, elti lka belri lntelraksi l delngan orang 

lai ln juga banyak di ltelntukan olelh kelluarga. 

b) Kelmatangan. Untuk dapat belrsosi lali lsasi l delngan bai lk 

di lpelrlukan kelmatangan fi lsi lk dan psilki ls selhi lngga mampu 

melmpelrti lmbangkan prosels sosi lal, melmbelri l dan melnelri lma 

naselhat orang lai ln, melmelrlukan kelmatangan i lntellelktual dan 

elmosi lonal. 

c) Status sosilal. Elkonomi l kelhi ldupan sosi lal banyak di lpelngaruhi l 

olelh kondi lsi l sosi lal elkonomi l kelluarga dalam masyarakat. 

Pri llaku anak akan banyak melmpelrhati lkan kondi lsil normati lf 

yang tellah di ltanamkan olelh kelluarganya. 

d) Pelndi ldi lkan. melrupakan prosels sosi lali lsasi l anak yang telrarah. 

Haki lkat pelndi ldi lkan selbagai l prosels pelngoprasi lan i llmu yang 

 
   45Femmi Nurmalitasari, “Perkembangan Sosial Emosi Pada Anak Usia 

Prasekolah”, (Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada Volume 23, No 2, Desember 

2018ISSN:0854-7108), h.105 
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normati lf, anak melmbelri l warna kelhi ldupan melrelka di lmasa yang 

akan datang. 

e) Kapasi ltas Melntal. Elmosi l dan kelmampuan belrfi lki lr dapat 

banyak melmpelngaruhi l, selpelrti l kelmampuan bellajar, 

melmelcahkan masalah, dan belrbahasa. Pelrkelmbangan elmosi l 

belrpelngaruh selkali l telrhadap pelrkelmbangan sosi lal anak.46 

 Selcara gari ls belsar telrdapat dua faktor yang melmpelngaruhi l prosels 

pelrkelmbangan yang opti lmal bagi l selorang anak, yai ltu faktor i lntelrnal 

(dalam), dan elkstelrnal (luar). Faktor i lntelrnal i lalah faktor yang telrdapat 

dalam di lri l anak i ltu selndi lri l, bai lk yang belrupa bawaan maupun yang 

di lpelrolelh dari l pelngalaman anak.47 Melnurut Delpartelmeln kelselhatan 

faktor i lntelrnal i lni l melli lputi l: 1) hal-hal yang di lturunkan dari l orang tua; 

2) unsur-unsur belrfi lki lr dan kelmampuan i lntellelktual; 3) keladaan 

kellelnjar zat-zat dalam tubuh; dan 4) elmosi l dan si lfatsi lfat telrtelntu. 

 Adapun faktor elkstelrnal atau faktor luar i lalah faktor-faktor yang 

di lpelrolelh anak dari l luar di lri lnya, selpelrti l faktor kelluarga, faktor gi lzi l, 

budaya, dan telman belrmai ln atau telman di l selkolah. 

5. Strategi Pengembangan Sosial Emosional Anak 

 Hal yang pelnti lng di lpelrhati lkan dan di lbutuhkan anak dalam upaya 

pelngelmbangan elmosi l yang selhat dan belnar adalah adanya rasa ci lnta dan 

kasi lh sayang, rasa sali lng melmi llilki l, rasa di ltelri lma apa adanya, 

 
   46 Dadan Suryana, Pendidikan Anak Usia Dini.. hlm. 221-222. 

   47Hijriati, Faktor dan Kondisi Yang Mempengaruhi Perkembangan Sosial 

Emosional Ana Usia Dini. (Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN AR-RANIRY Vol 5 No 

2, Desember 2019), Hlm.97 
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di lbelri lkelselmpatan untuk mandi lri l dan melmbuat kelputusan selndi lri l, rasa 

aman, di lbelri l kelpelrcayaan pada di lri lnya, di lpelrlakukan selbagai l selselorang 

yang melmpunyai li ldelnti ltas. 

 Ada li lma cara yang dapat di llakukan guru untuk melmbantu prosels 

pelngelmbangan elmosi l anak, yai ltu kelmampuan untuk melngelnali lelmosi l 

di lri l, kelmampuan untuk melngolah dan melngelksprelsi lkan elmosi l selcara 

telpat, kelmampuan untuk melmotovasi l di lri l, kelmampuan untuk melmahami l 

pelrasaan orang lai ln, dan kelmampuan untuk melmbi lna hubungan delngan 

orang lai ln. Matelri l pelmbellajaran elmosi l di l Taman kanak-kanak melli lputil 

rasa ci lnta dan kasi lh sayang, elmpati l, selrta pelngelndali lan elmosi l.48 

 Apa saja hal-hal yang pelrlu di lajarkan kelpada anak, bai lk di l rumah 

maupun di lselkolah agar sosi lal elmosi lonalnya belrkelmbang delngan 

bai lk,selhi lngga kelcelrdasan i lni l melnunjang keljelni lusannya. Belri lkut i lni l 

telrdapat belbelrapa matelri l pokok yang bi lsa di lajarkan kelpada anak usi la 

di lni l untuk melnilngkatkan kelcelrdasan sosi lal elmosi lonal: 

a. Melngelmbangkan elmpati l dan kelpelduli lan. Anak yang 

melmpunyai lkelmampuan elmpati l celndelrung lelbi lh sosi lal dan 

mudah belrgaul delngan telman-telmannya ti ldak telrlalu agrelsi lf 

selrta, ti ldak pelmalu dan ti ldak pelmarah, ti ldak mudah celmas dan 

khawati lr, selrta sellalu melrasa bahagi la. 

b. Pelmelcahan masalah. Selri lng kali l orang tua ti ldak melmbelri l 

kelbelbasan kelpada anak untuk melnyellelsai lkan masalahnya 

 
   48Dadan Suryana, Pendidikan Anak Usia Dini...Hlm.214 
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selndi lri l. Aki lbatnya, anak celndelrung manja dan frustasi l ji lka 

keli lngi lnannya ti ldak selgelra di lbelri lkan. 

c. Motilvasi l di lri l. Motilvasi llah yang nanti lnya akan melnumbuhkan 

si lkap opti lmilsti ls, antusi lasmel, pelrcaya di lri l, dan ti ldak mudah 

melnyelrah.49 

 Adapun rangsangan pelngelmbangan kelcelrdasan elmosi l yang pelrlu 

di llakukan olelh guru selbagai l pelndi ldi lk di l selkolah melnurut Nugraha dan 

Rachmawati l, antara lai ln: 

a) Melmbelri lkan kelgi latan yang di lorgani lsi lkan belrdasarkan 

kelbutuhan, mi lnat, dan karaktelr anak yang melnjadi lsasaran 

pelngelmbangan kelcelrdasan elmosi l. 

b) Melmbelri lkan kelgi latan yang di lorgani lsasi lkan belrsi lfat holi lsti ls 

(melnyelluruh).50 

6. Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 Tahun 

Tingkat Pencapaian 

Perkembangan 

Indikator 

Kelsadaran Di lri l 1. Melnunjukkan si lkap Mandi lri l dalam 

melmi llilh kelgi latan 

2. Melngelndali lkan Pelrasaan 

3. Melnunjukkan Rasa Pelrcaya di lri l 

4. Melmahami l Pelraturan dan di lsilpli ln 

5. Melmi llilki l si lkap gilgi lh dan ti ldak mudah 

melnyelrah 

6. Bangga telrhadap hasi ll karya selndi lri l 

Rasa Tanggung Jawab Untuk 

Di lri l Selndi lri l dan Orang lai ln 

1. Melnjaga di lri l selndi lri l dan li lngkungan 

2. Melnghargai l Kelunggulan Orang lai ln 

3. Mau belrbagi l, melnolong dan melmbantu 

Telman 

 
49 Suyadi, Psikologi Belajar PAUD. hlm. 115-116. 
50 Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini Dan StrateGI... hlm. 65. 
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Pelri llaku sosi lal 1. Melnunjukkan antusi lasmel dalam 

mellakukan pelrmai lnan kompelti ltilf selcara 

posi ltilf  

2. Melnaati l aturan yang belrlaku dalam 

pelrmai lnan 

3. Melnghargai l Oranglai ln 

4. Melnunjukkan rasa elmpati l 

Sumbelr :  pelraturan pelrmelndi lkbud No 137 Tahun 2014 

D. Penelitian Terdahulu 

Pelnelli lti lan telrdahulu melrupakan pelnelli lti lan-pelnelli lti lan yang di llakukan 

olelh para ahli l telrdahulu selbellum pelnelli lti lan ilni l. Hasi ll pelnelli ltilan telrselbut 

di ljadi lkan relfelrelnsi l dalam pelnelli lti lan i lni l, bai lk vari labell-vari labell telrkai lt dan 

asumsi l-asumsi l rellelvan dari l hasi ll pelnelli ltilan telrselbut.51Adapun pelnelli ltilan 

telrdahulu yang belrkai ltan delngan vari labell yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l 

dapat di l li lhat pada tabell belri lkut i lni l: 

Tabel 2.1 

Penelitian Terdahulu 

Judul Penelitian Hasil  

Penelitian 

Persamaan 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

Pelngaruh Pola 

Asuh Orang Tua 

Telrhadap 

Pelrkelmbangan 

Sosilal Elmosi lonal 

Anak Usi la 4-5 

Tahun Di l Delsa 

Bandar Abung 

Kelcamatan Abung 

Surakarta 

Kabupateln 

Lampung Utara  

(Skri lpsi l; Silti l 

Muamanah; UIlN 

Radeln Ilntan 

Lampung) 

Hasi ll pelnelli lti lan 

melnunjukkan 

bahwa telrdapat 

pelngaruh vari lable l 

pola asuh orang tua 

(X) telrhadap 

pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal 

anak (Y) usi la 4-5 

tahun di l Delsa 

Bandar Abung 

Kelcamatan. Abung 

Surakarta, 

Kabupateln. 

Lampung Utara.  

Pelrsamaan dari l 

pelnelli lti lan i lni l 

yai ltu sama-sama 

melnelli lti l pola 

asuh  

orang tua 

telrhadap 

pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal 

anak delngan 

melnggunakan 

meltodel anali lsa 

data pelnelli lti lan 

yai ltu relgrelsi l 

li lnilelr seldelrhana. 

Pelrbeldaan dari l 

pelnelli lti lan i lnil 

melnggunakan 

sampell 

pelnelli lti lan lelbi lh 

banyak yai ltu 

telrdapat 35 

relspondeln 

orangtua 

pelselrta di ldi lk. 

 
51Syamsuddin dan Vismaia S Damiati, Metode Penelitian Pendidikan Bahasa (Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya, 2011), hlm. 77. 
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Pelngaruh Pola 

Asuh Telrhadap 

Pelrkelmbangan 

Elmosi l Anak Usi la 

Di lni l Di l Delsa 

Ambulu  

KelcamatanAmbulu 

(Skri lpsi l; Novila 

Fi lrdausy NR; 

IlAIlN Jelmbelr) 

Hasi ll pelnelli lti lan 

melnunjukkan 

bahwa koelfi lsi leln 

relgrelsi l adalah 

posi ltilf arti lnya 

selmaki ln bai lk pola 

asuh maka 

pelrkelmbangan 

elmosi l anak usi la 

di lni l akan selmaki ln 

melni lngkat. 

Pelrsamaan dari l 

pelnelli lti lan i lni l 

yai ltu sama-sama 

melnelli lti l pola 

asuh  

orang tua 

telrhadap 

pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal 

anak delngan 

melnggunakan 

meltodel anali lsa 

data pelnelli lti lan 

yai ltu relgrelsi l 

li lnilelr seldelrhana. 

Pelrbeldaan dari l 

pelnelli lti lan 

i lni lilalah 

melnggunakan 

PAUD/TK 

Anakki l Do 

Hamoraon 

Bandar 

Tarutung 

selbagai l objelk 

pelnelli lti lan 

Pelngaruh Pola 

Asuh Telrhadap 

Pelrkelmbangan 

Sosilal Elmosi l Usi la 

3-5 Tahun Di l 

Puskelsmas 

Walantaka (Jurnal 

Kelselhatan 

Tambusai l; Amelli la 

Assyi lfa dan 

Helrwanto) 

Hasi ll pelnelli lti lan 

melnunjukkan ti ldak 

telrdapat hubungan 

yang si lgni lfi lkan 

antara ti lpel pola 

asuh yang 

di ltelrapkan olelh 

orang tua delngan 

pelrkelmbangan 

sosi lal anak 

(p=0,666) dan 

pelrkelmbangan 

elmosi l anak 

(p=0,739) 

Pelrsamaan dari l 

pelnelli lti lan i lni l 

yai ltu sama-sama 

melnelli lti l pola 

asuh  

orang tua 

telrhadap 

pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal 

anak delngan 

melnggunakan 

meltodel anali lsa 

data pelnelli lti lan 

yai ltu relgrelsi l 

li lnilelr seldelrhana. 

Pelrbeldaan dari l 

pelnelli lti lan 

i lni lilalah 

melnggunakan 

orangtua yang 

melmi llilki l anak 

belrusi la 4-5 

tahun yang 

belrselkolah 

PAUD/TK . 

Hubungan Pola 

Asuh Orangtua 

Telrhadap 

Pelrubahan 

Elmosi lonal Relmaja 

Di l SMP IlT Al-

Ki lndi lPelkanbaru 

Tahun 2019 

(Jurnal Helalth 

Carel Meldi la; 

Andri lani l) 

Hasi ll pelnelli lti lan 

melnunjukan bahwa 

hasi ll ujil chi l square l 

di lkeltahui l bahwa 

ti ldak ada hubungan 

yang si lgni lfi lkan 

antara pola asuh 

orangtua telrhadap 

pelrubahan 

elmosi lonal relmaja di l 

SMP IlT AL-KIlNDI l 

Pelkanbaru Tahun 

2019. 

Pelrsamaan dari l 

pelnelli lti lan i lni l 

yai ltu sama-sama 

melnelli lti l pola 

asuh  

orang tua 

telrhadap 

pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal 

anak delngan 

melnggunakan 

meltodel anali lsa 

data pelnelli lti lan 

yai ltu relgrelsi l 

li lnilelr seldelrhana. 

Pelrbeldaan 

pelnelli lti lan i lnil 

melnggunakan 

sampell 

relspondeln 

orangtua yang 

melmi llilki l anak 

usi la 4-5.  
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E. Kerangka Pikir 

Kelrangka pi lki lr adalah modell konselptual telntang bagai lmana telori l 

belrhubungan delngan belrbagai l faktor yang tellah di li ldelnti lfi lkasi l selbagai l masalah 

yang pelnti lng.52 Dari l hasi ll anali lsa pelnelli lti lan yang tellah di llakukan olelh pelnelli ltil 

selrta pelnjabaran telori l melngelnai l masi lng-masi lng vari labell, maka dapat 

di lrumuskan suatu kelrangka pelnelli lti lan selbagai l belri lkut: 

 

 

 

Gambar 2.1 

Kerangka Pikir 

 

F. Hipotesis 

Hi lpotelsi ls melrupakan jawaban selmelntara telrhadap masalah pelnelli lti lan, 

yang kelbelnarannya masi lh harus di lujil selcara elmpi lri ls.53 Belrdasarkan kelrangka 

pelmi lki lran telori lti ls dan hasi ll pelnelmuan belbelrapa pelnelli lti lan, maka hi lpotelsi ls 

dapat di lrumuskan selbagai l belri lkut:  

H0 :Tildak ada pelngaruh posi lti lf dan si lgni lfi lkan pola asuh orang tua telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak pada PAUD/TK Annaki l Do 

Hamoraon delsa Bandar Tarutung. 

H1 : Telrdapat pelngaruh posi lti lf dan si lgni lfi lkan pola asuh orang tua telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak pada PAUD/TK Annaki l Do 

Hamoraon delsa Bandar Tarutung Kabupateln Tapanuli l Sellatan.  

 
52Sugiono, Metode Penelitian Bisnis (Jakarta: Alfabeta, 2014), hlm. 88. 
53Cholid Nurbuko dan Abu Achmadi, Metodologi Penelitian (Jakarta: Bumi Aksara, 2015), 

hlm. 39. 

Perkembangan Sosial 

Emosional (Y) 

Pola Asuh 

Orangtua (X) 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pelnelli lti lan i lni ldi llaksanakan di lPAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Delsa 

Bandar Tarutung Kelcamatan Angkola Sangkunur, Kabupateln Tapanuli l 

Sellatan, delngan waktu pelnelli lti lan di llaksanakan pada bulan  Oktobelr sampai l 

Novelmbelr 2023. Pelnelli lti l melmi llilh PAUD/TK Anakki l Do HamoraonDelsa 

Bandar Tarutung karelna pelnelli lti l tellah mellakukan prasurvely dan di ltelmukan 

pelrmasalahan di l lapangan selsuai l delngan judul pelnelli lti l. 

Tabel 3.1 

Time Schedule Penelitian 

NO  KEGIATAN TAHUN 2023 

BULAN 

Mar Apr Meli l Jun okt Nov Dels 

1 Pelngelsahan 

Judul 

✓        

2 Studil 

Pelndahuluan 

 ✓       

3 Pelnyusunan 

Proposal 

  ✓      

4 Relvi lsi l 

Proposal 

   ✓     

5 Pelnelli lti lan 

Lapangan 

    ✓    

6    6 Melnyusun 

Hasi ll 

Pelnelli lti lan 

    ✓  ✓   

7 Relvi lsi l Hasi ll 

Pelnelli lti lan 

      ✓  
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B. Jenis dan Metode Penelitian 

Meltodel pelnelli lti lan pada dasarnya melrupakan cara i llmi lah untuk 

melndapatkan data delngan tujuan dan kelgi latan telrtelntu.1Pelnelli ltilan yang 

di lgunakan adalah pelnelli ltilan kuanti ltati lf, delngan meltodel pelnelli lti lan Elx-post 

Facto yai ltu jelni ls pelnelli lti lan yang vari labell i lndelpelndelnya melrupakan pelri lsti lwa 

yang sudah telrjadi l. Melnurut Syamsuddiln, meltodelElx-post Facto melrupakan 

pelnelli lti lan yang vari labell-vari labell tellah telrjadi l pelrlakuan atau trelatmelnt ti ldak 

di llakukan pada saat pelnelli lti lan belrlangsung, selhi lngga pelnelli lti lani lni l bi lasanya 

di lpi lsahkan delngan pelnelli ltilan elkspelri lmeln.2 Delngan delmi lki lan pelnelli lti lan Elx-

post Facto hanya melngungkap geljala yang ada atau tellah telrjadi l. 

C. Popuasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi l 

Populasi l adalah wi llayah gelnelrali lsasi l yang telrdi lri l atas: objelk/subjelk 

yang melmpunyai l kuali ltas dan karaktelri lsti lk telrtelntu yang di lteltapkan olelh 

pelnelli lti l untuk dilpellajari l dan kelmudi lan di ltari lk kelsi lmpulanya.3 Populasil yang 

di ltelli ltil yai ltu orangtua pelselrta di ldi lk di l PAUD/TK Anakki l Do Hamoraondi l 

Delsa Bandar Tarutung Kelcamatan Angkola Sangkunur belrumur 4-5 tahun 

yang pada saat i lni l melmasuki l tahun ajaran 2023/2024 yang belrjumlah 

56anak. 

 

 
1Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D) 

(Bandung: Alfabeta, 2015), hlm. 5. 
2Syamsuddin dan Damiati, Metode Penelitian Pendidikan Bahasa, hlm.164. 
3Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dan Penelitian Pengembangan (Bandung: Cita Pustaka 

Media, 2016), hlm. 198. 
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2. Sampell  

Sampell adalah bagi lan dari l jumlah dan karaktelri lsti lk yang di lmi lli lki l olelh 

populasi l telrselbut. Apa yang di lpellajari l dari l sampell i ltu, kelsi lmpulannya akan 

dapat di lbelrlakukan untuk populasi l. Untuk iltu sampell yang di lambi ll daril 

populasi l harus beltul-beltul relprelselntati lf (Melwaki lli l).4Sampell pada pelnelli lti lan 

kali li lni l adalah orangtua yang melmilli lki lanak usi la di lni l dan yang melnjadil 

pelselrta di ldi lk di lPAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Delsa Bandar Tarutung 

belrumur 4-5 yang melmasuki l ajaran 2023/2024 yang belrjumlah 35 anak. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

1. Obselrvasi l 

Meltodel obselrvasi li lalah meltodel pelngumpulan data yang di llakukan 

mellalui l pelngamatan dan pelncatatan telrhadap felnomelna yang di ltelli lti l. Dalam 

arti l luas obselrvasi l belrarti l pelngamatan yang di llaksanakan selcara ti ldak 

langsung delngan melnggunakan alat-alat bantu yang sudah di lpelrsi lapkan 

selbellumnya, seldangkan dalam arti l selmpi lt obselrvasi l belrarti l pelngamatan 

selcara langsung telrhadap felnomelna yang di lselli ldi lki l.5 

Selbellum pelnelli lti l mellakukan ri lselt melndalam telrhadap pelnelli lti lan yang 

di llakukan, pelnelli lti l telrlelbi lh dahulu mellakukan obselrvasi l selbagai l langkah 

awal untuk melli lhat pola asuh yang di lbelri lkan kelpada orangtua kelpada 

pelselrta di ldi lk. Hasi ll obselrvasi l awal pelnelli lti l melnelmukan adanya pola asuh 

yang belrbelda selti lap orangtua, pola asuh yang belrbelda i lni l selcara langsung 

akan belrpelngaruh telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. 

 
4Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D), hlm. 

17. 
5Harwijaya dan Triton, Proposal dan Skripsi (Yogyakarta: Tugu Publisher, 2008), hlm. 33. 
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Belrdasarkan hasi ll obselrvasi l telrselbutlah yang melnjadi l dasar pelnelli ltil 

mellakukan pelnelli lti lan.  

Seltellah melnelntukan vari labell pelnelli lti lan yang akan di llakukan 

sellanjutnya, pelnelli lti l melnyusun iltelm pelnyataan belrdasarkan masi lng-masi lng 

i lndi lkator vari labell. Kelmudi lan mellakukan obselrvasi l kelmbali l delngan 

melmbagi lkan angkelt kelpada relspondeln, untuk melnguji l hi lpotelsi ls apakah pola 

asuh belrpelngaruh telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak di l 

PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Bandar Tarutung. 

2. Angkelt 

Angkelt atau kuelsi lonelr melrupakan telkni lk pelngumpulan data yang 

di llakukan  delngan cara melmbelri l selpelrangkat pelrtanyaan atau pelrnyataan 

telrtuli ls kelpada relspondeln untuk diljawabnya.6 Kuelsi lonelr dapat belrupa 

pelrtanyaan/pelrnyataan telrtutup atau telrbuka yang dapat di lbelri lkan kelpada 

relspondeln delngan langsungmaupun ti ldak langsung.Adapun angkelt i lnil 

di lbelri lkan kelpada orang tua pelselrta di ldi lk di l PAUD/TK Anakki l Do 

Hamoraon Bandar Tarutungguna melngeltahui l pola asuh yang diltelrapkan 

olelh orang tua dan lelmbar obselrvasi l yang di li lsi l olelh guru guna melngeltahui l 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak. Angkelt dalam pelnelli lti lan i lni l 

selpelrangkat pelrtanyaan telrtuli ls delngan melnggunakan Skala Li lkelrt. 

 

 

 

 
6Nurbuko dan Achmadi, hlm. 22. 
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Kisi-kisi Angket Pola Asuh Orang Tuadi PAUD/TK Anakki Do 

Hamoraon Desa Bandar Tarutung Kab. Tapanuli Selatan 

Tabel 3,2 

Variabel SubIndikator 
Butir 

pernyataan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola 

AsuhOrang

Tua 

OTORITER 

 
Melmaksakankelhelndak 
pada anak 

1, 4 , 12  

Melngontrolti lngkah 
lakuanakselcarakeltat 

 13 , 20 , 22    
 

Melmbelri lhukumanfi lsi lk 2 

Kelhelndak anak 

banyakdi latur orang tua 

 9 , 7  
 

Demokratis 
Adanyapelngakuan 

kelmampuan anak 

olelhorang tuanya.  

Orang tua melndorong 

anak untuk 

belrtanggungjawab atas 

apa yang di lpelrbuat. 

 
8 , 17, 10 
 

Anak di lbelri l 

kelselmpatanuntuk 

telrgantung dan 

Melngelmbangkankontr

oli lntelrnalnya 

11, 18,  23,  

 

Orang tua 

melli lbatkanparti lsi lpasi l anak 

dalammelngatur 

kelhi ldupananak, 

melneltapkanpelraturan-

pelraturan, dandalam 

melngambi ll 
kelputusan. 

5 , 16  

 

Pola Asuh Permissif 

Adanya si lkap 

yanglonggar/belbas 

dari lorang tua 

3 ,5,  13, 20, 21  

 

Anak di lbelri l 

kelbelbasanuntukmelngaturd

i lri lnya 
selndi lri l. 

24 
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Kisi-kisi Lembar Observasi Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD/TK Anakki 

Do Hamoraon Desa Bandar Tarutung Kab. Tapanuli Selatan 

Tabel 3.3 

Aspek 

perkembangan 

Sub indikator Butir pernyataan 

(item) 

 

 

Pelrkelmbangan Sosi lal 

Elmosi lonal Anak 

Usi la 4-5 Tahun 

 

 

 

 

 

 

Melmahami l pelraturan 

di lsilpli ln 

 

1 , 2 

 

Melnunjukkan si lkap 

mandi lri l dalam 

melmi llilh kelgi latan 

3 , 4 

Mau belrbagi l, 

melnolong dan 

melmbantu telman 

5 , 6 

Melnunjukkan 

antusi lasmel dalam 

mellakukan 

pelrmai lnan 

kompelrati lf selcara 

posi ltilf 

7 , 8 

Melmi llilki l rasa elmpati l 

delngan telman 

9 , 10 

 

3. Dokumelntasi l 

Dokumelntasi l dari l asal dokumeln yang arti lnya barang-barang telrtuli ls. 

Di l dalam mellaksanakan meltodel dokumelntasi l pelnelli lti l melnyelli ldi lki l belnda 
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belnda telrtuli ls selpelrti l buku-buku, majalah, dokumeln, dan catatan hari lan.7 

Adapun data telrtuli ls telntang profi ll PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Bandar 

Tarutung.Pelnelli lti l mellakukan telkni lk dokumelntasi lilni lbelrupafoto relspondeln 

yai ltu orangtua pelselrta di ldi lk saat melngi lsi l angkelt dan foto saat kelgi latan 

selkolah. 

E. Instrumen Penelitian 

Ilnstrumeln pelnelli lti lan adalah suatu alat yang dilgunkaan untuk melngukur 

felnomelna alam maupun sosi lal yang di l amati l. dan untuk melngumpulkan data 

i lnformasi l yang di l butuhkan olelh pelnelli lti l. Ilnstrumeln bi lasanya di lpakai l olelh 

pelnelli lti l untuk melnanyakan atau melngamati l relspondeln selhi lngga di lpelrolelh data 

yang di lbutuhkan.8Ilnstrumeln pelnelli lti lan i lni l melnggunakan angkelt yang di lbelri lkan 

orang tua pelselrta di ldi lk, adapun angkelt yang di lmaksud yai ltu angkelt telntang 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la dilni l, dan angkelt pola asuh orang tua 

dan di lbelri lkan.  

Skala Lilkelrt di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l, delngan skala Li lkelrt, maka 

vari labell yang akan di lukur di ljabarkan melnjadi li lndi lkator vari labell. Kelmudi lan 

i lndi lkator telrselbut di l jadi lkan selbagai l ti lti lk tolak untuk melnyusun i ltelm-i ltelm 

i lnstrumeln yang dapat belrupa pelrnyataan atau pelrtanyaan. Angkelt dalam 

pelnelli lti lan i lni l melnggunakan skala li lkelrt delngan ti lngkatan 4 altelrnati lf jawaban, 

untuk melngukur pola asuh telrdi lri l: Sellalu (S), Selri lng (SR), Kadang-kadang 

 
7Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D), hlm. 

20. 
8Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktek, Edisi ke 6 Cet ke XII 

(Jakarta: Renika Cipta, 2002), hlm. 56. 
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(KD) dan Ti ldak Pelrnah (TP), belbelrapa pelrnyataan delngan selbagi lan belsar 

jawaban selpelrti l : 

Tabel 3.4 

Skala Likert Pola Asuh 

No Responden Nilai 

1 Sellalu (S) 4 

2 Selri lng (SR) 3 

3 Kadang–Kadang (KD) 2 

4 Ti ldak Pelrnah (TP) 1 

Vari labell pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak juga  melnggunakan skala 

li lkelrt delngan ti lngkatan 4 altelrnati lf jawaban, untuk melngukur pelrkelmbangan 

sosi lal elmosi lal anak telrdi lri l: Belrkelmbang Sangat Bai lk (BSB), Belrkelmbang 

Selsuai l Harapan (BSH), Mulai l Belrkelmbang (MB) dan Bellum Belrkelmbang 

(BB), belbelrapa pelrnyataan delngan selbagi lan belsar jawaban selpelrti l : 

Tabel 3.5 

Skala Likert Perkembangan Sosial Emosional 

No Responden Nilai 

1 Belrkelmbang Sangat Bai lk (BSB) 4 

2 Belrkelmbang Selsuai l Harapan (BSH) 3 

3 Mulai l Belrkelmbang (MB) 2 

4 Bellum Belrkelmbang (BB) 1 

 

Dari l hasi ll pelncapai lan skor yang di lpelrolelh, kelmudi lan di lmasukkan 

keldalam rumus untuk di lhi ltung prelselntaselnya. P = 
F

N
 x 100% 

Keltelrangan : 

P = Prelselntasel 

F = Frelkuelnsi l yang di lcari l 

N= Numbelr Of Casel/skor total 
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F. Teknik Analisis Data 

Meltodel anali lsi ls data yang di lgunakan adalah delngan bantuan meltodel 

SPSS (Statilsti lcal Product and Selrvi lcel Soluti lon) velrsi l 23 selbagai l alat hi ltung. 

Telkni lk anali lsi ls data yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah: 

1. Anali lsi ls Delskri lpti lf  

Anali lsi ls delskri lpti lf adalah stati lsti lk yang di lgunakan untuk 

melnganali lsi ls data delngan cara melndelskri lpsi lkan atau melnggambarkan 

data yang tellah telrkumpul selbagai lmana adanya tanpa belrmaksud 

melmbuat kelsi lmpulan yang belrlaku untuk umum atau gelnelrali lsasi l. 

Anali lsi ls delskri lpti lf juga belrtujuan melnunjukan ni llai lmaxi lmum, mi lni lmum, 

melan, dan standar delvi lati lon dari l data yang telrkumpul.9 

2. Uji lIlnstrumeln 

Ilnstrumeln pelngukur selluruh vari labell pada pelnelli lti lan ilnil 

melnggunakan kuelsi lonelr atau angkelt, di lsampai lkan kelpada relspondeln 

untuk dapat melmbelri lkan pelrnyataan selsuai lvari labell pelnelli lti lan. Angkelt 

selbagai li lnstrumeln harus melmelnuhi l pelrsyaratan utama, yai ltu valild dan 

relli labell. 

a. Uji l Vali ldi ltas 

Vali ldi ltas atau kelsahi lhan adalah suatu i lndelks yang melnunjukkan 

alat ukur telrselbut belnar-belnar melngukur apa yang di lukur.10 Ji lka skala 

pelngukuran ti ldak vali ld, maka ti ldak belrmanfaat bagi l pelnelli lti l karelna 

ti ldak melngukur atau mellakukan apa yang selharusnya 

 
9Harwijaya dan Triton, Proposal dan Skripsi, hlm. 78. 
10Juliansyah Noor, Metodologi Penelitian (Jakarta: Kencana Pranamedia Group, 2011), hlm. 

102. 
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di llakukan.11Kuali ltas data yang dilpelrolelh olelh pelnelli lti l adalah 

belrgantung pada kuali ltas ilnstrumeln pelngumpulan data yang 

di lgunakan pada pelnelli lti lan.  

Suatu kuelsi lonelr di lnyatakan vali ld apabi lla ada kuelsi lonelr mampu 

untuk melngungkapkan selsuatu yang di lukur olelh kuelsi lonelr telrselbut. 

Pelnguji lan vali ldi ltas ti lap buti lr di lgunakan anali lsi ls iltelm, yai ltu 

melngkorellasi lkan skor ti lap buti lr. Selbellum dilgunakan selbagai l alat 

melngumpulkan data harus di lujil cobakan telrlelbi lh dahulu. Uji l coba 

telrselbut di llakukan telrhadap relspondeln di lluar sampell yai ltu orangtua 

pelselrta di ldi lk Di l PAUD/TK Al- Mi lratuttoyyi lbah yang melmpunyai l 

anak belrusi la 4-5 tahun yang belrada di l PAUD/TK li lngkungan 

AngkolaSangkunur. 

Pelnguji lan vali ldiltas i lnstrumeln pelngaruh pola asuh orang tua 

telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak delngan melnggunakan 

pelnguji lan elmpi lri lk.Pelnguji lan vali ldi ltas i lnstrumeln pola asuh orang tua 

telrhadap Pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak di llakukan delngan 

melnggunakan program komputelr SPSS velrsi l23 for wi lndows telkni lk 

correlcteld i ltelm total correllati lon, yai ltu melngkorellasi lkan antara skor 

i ltelm delngan total i ltelm, kelmudi lan mellakukan korelksi l telrhadap ni llai l 

koelfi lsi leln korellasi l.  

 
11Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D), hlm. 

123. 
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Dalam pelnelli lti lan i lni l bukti l di lnyatakan vali ld ji lka ni llai l rhiltung lelbilh 

belsar dari l pada rtabell pada taraf si lgni lfi lkan selbelsar 5%. Adapun kri ltelri la 

pelnguji lan adalah:  

1) Ji lka rhi ltung>rtabellmaka i lnstrumeln atau i ltelm-i ltelm pelrnyataan 

belrkolelrasi l si lgni lfi lkan telrhadap skor total maka di lnyatakan vali ld. 

2) Ji lka rhiltung<rtabell maka ilnstrumelntatau i ltelm-i ltelm pelrnyataan ti ldak 

belrkolelrasi l si lgni lfi lkan telrhadap skor total maka di lnyatakan ti ldak 

vali ld. 

b. Uji l Rellilabi lli ltas  

Ilnstrumeln yang tellah di lujil vali ldi ltasnya kelmudi lan di l ujil 

relli labi lli ltasnya. Uji l relli labi lliltas adalah untuk melngeltahui l konsi lstelnsi l 

dari li lnstrumeln selbagai l alat ukur, selhi lngga hasi ll ukur dapat di l pelrcaya. 

Untuk melnelntukan ti lngkat relli labi lli ltas dilgunakan satu kali l tels delngan 

telkni lk Alpa Cronbach (a).  

1) Ji lka ni llai la> 0,700 belrarti l tels hasi ll yang seldang di lujil relabi lli ltasnya 

tellah melmi lli lkil relabi lli ltas yang ti lnggi ldi lnyatakan relli labell. 

2) Ji lka ni llai la< 0,700 belrarti l tels hasi ll yang seldang di lujil relabi lli ltasnya 

bellum melmi llilki l relabi lli ltas yang ti lnggi l dilnyatakan ti ldak relli labell. 

Tabel 3.6 

Klasifikasi Interpretasi Reliabialitas 

Klasifikasi  Keterangan  

0,00-0,20 Korellasi l sangat relndah 

0,20-0,40 Korellasi l Relndah 

0,40-0,70 Korellasi l Seldang 

0,70-0,90 Korellasi l Ti lnggi l 

0,90-1,00 Korellasi l Sangat Ti lnggi l 
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3. Uji l Asumsil Klasilk 

a. Uji lNormali ltas 

Melnurut Dwi l Pri lyatno, uji l normali ltas “uji l yang di lgunakan untuk 

melli lhat apakah ni llai l relsi ldual belrdi lstri lbusi l normal atau tildak. modell 

relgrelsi l yang bai lk adalah hasi ll yang melmilli lki l ni llai l relsi ldual yang 

delrdi lstri lbusi l normal”.12Pelnguji lan normali ltas i lni l melnggunakan uji l 

stati lstilk Onel-Samplel Kolmogorov-Smilnornov (K-S). Kri ltelri la 

pelneltapannya delngan cara melmbandi lngkan ni llai l Silg. (2-tai lleld) pada 

taelbell Kolmogrov-Smi lnornov (K-S) delngan taraf si lgni lfi lkansi l 0,05 (5 

%) ji lka ρ dari l koelfi lsi leln > 0.05, maka dapat belrdi lstri lbusil normal dan 

selbali lknya.13 

b. Uji l Li lnelari ltas 

Uji l li lnelari ltas di lgunakan untuk melngeltahui l apakah sudah 

melmpunyai l pola relgrelsi l yang belrbelntuk li lni lelr atau ti ldak. Kri ltelri la 

pelneltapannya delngan cara melmbandi lngkan ni llai l Si lg.(2-tai lleld) pada 

tabell ANOVA delngan taraf si lgni lfi lkansi l 0,05 (5 %) ji lka ρ dari l 

koelfi lsi leln anava > 0,05, maka hubungan antara vari labell belbas belrsi lfat 

li lnilelr. Selbali lknya, ji lka ρ dari l koelfi lsi leln anava < 0,05, maka hubungan 

vari labell belbas telrhadap vari labell telri lkat ti ldak li lni lelr.14 

 

 

 
12Dwi Priyatno, Cara Kilat Belajar Dan SPSS 20 (Yogyakarta: CV. Andi Offset, 2012), hlm. 

89. 
13Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D), hlm. 

156. 
14Priyatno, Cara Kilat Belajar Dan SPSS 20, hlm. 131. 
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4. Relgrelsi l Li lni lelr Seldelrhana 

Anali lsi ls data adalah suatu kelgi latan melngolah hasi ll pelnelli ltilan guna 

melmpelrolelh suatu kelsi lmpulan yang di lpelrolelh dari l hasi ll angkelt. Dalam 

pelnelli lti lan i lni l, telkni lk anali lsi ls data di llakukan melnggunakan uji l relgrelsi l 

li lnelr seldelrhana. Belri lkut langkah-langkah yang di llakukan dalam prosels 

pelrhi ltungan  

a. Melmbuat pelrsamaan gari ls relgrelsi l li lnelar seldelrhana antar 

vari labell i lndelpelndelnt (X) dan vari labell delpelndelnt (Y), 

belri lkut. 

     Y = a + bx 

Keltelrangan: 

Y  = Ni llai l yang di lpreldi lksi l 

a   = Konstanta (ni llai l Y’ bi lla x = 0)  

b = Koelfi lsi leln relgrelsi l yang melnunjukkan angka pelni lngkatan  

 atau pelnurunan vari labell delpelndeln yang di l dasarkan pada  

 pelrubahan vari labell i lndelpelndeln. Bi lla (+) arah gari ls nai lk, 

 danbi lla (-) maka arah gari ls turun. 

X    = subyelk pada vari labell i lndelpelndeln yang melmpunyai l ni llai l 

           Telrtelntu. 

  Harga a dan b dapat di lcari l delngan pelrsamaan belri lkut : 
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  Sellai ln melnghi ltung harga a dan b maka dilsusun pelrsamaan 

relgelrsi l li lni lelr seldelrhananya , selhi lngga dapat di llakukan untuk 

melndeltelksi l vari labell i lndelpelndeln. 

b. Melnghi ltung koelfi lsi leln relgrelsi l li lnelar antar vari labell 

i lndelpelndelnt (x) delngan vari labell delpelndelnt (Y) delngan 

rumus belri lkut : 

                           r. = ∑XY  

      Keltelrangan rxy  = Korellasi l antar vari labell X delngan Y 

          X   = (Xi l - )Y   = (Y i l - )153.  

c. Melnghi ltung Koelfi lsi leln deltelrmi lnasi l antar vari labell 

i lndelpelndelnt (X) dan vari labell delpelndelnt (Y) 

 Dalam hal i lni l, di lgunakan untuk melngi lnformasi lkan telntang 

belrapa belsarnya kontri lbusi l atau pelngaruh selsuatu vari labell 

telrhadap vari labell. Rumusnya, selbagai l belri lkut: 

 

Keltelrangan : 

 R : Koelfi lsi leln Korellasi l 

 X : Vari labell Belbas/Ilndelpelndeln 

 Y : Vari labell Telri lkat/delpelndeln 

 n : Banyaknya sampell 
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 Silngkatnya, anali lsi ls Koelfi lsi lelnsi l Deltelrmi lnasi l (KD) 

di lgunakan untuk melli lhat selbelrapa belsar vari labell i lndelpelndeln 

(X) belrpelngaruh telrhadap vari labell delpelndeln (Y) yang 

di lnyatakan dalam pelrselntasel. Prelselntasel di ltunjukan olelh 

belsarnya koelfi lsi leln deltelrmi lnasi l (R2). 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Umum PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Bandar Tarutung 

PAUD/TK Anak Ki l Do Hamoraon adalah selbuah i lnstiltusi l pelndi ldi lkan TK 

swasta yang alamatnya di l Delsa Bandar Tarutung Lorong Dua, Kelcamatan 

AngkolaSangkunur Kabupateln Tapanuli l Sellatan.  

Tabel 4.1 

Identitas Sekolah PAUD/TK Anakki Do Hamoraon 

Identitas Keterangan 

NPSN 69872427 

Status Swasta 

Belntuk Pelndi ldilkan TK 

SK Pelndi lri lan Selkolah 131 

Tanggal SK Pelndi lri lan 22 Marelt 2012 

SK Ilzi ln Opelrasi lonal 425/352.BIlD.PLS 2011 

Tanggal SK Ilzi ln Opelrasi lonal 08 Juni l 2016 

Kuri lkulum 2013 

Kelpala Selkolah NurhasanahNasuti lon 

Opelrator Selkolah Ryan Syaputra Koto 

S.H 
      Sumbelr: https://dapo.kelmdilkbud.go.ild/se lkolah/ 

PAUD/TK swasta i lni l melmi lli lkil nomor pokok selkolah nasi lonal (NPSN) 

69872427, belrstatus yayasan delngan nomor 131. Belrdi lri lnya PAUD/TK Anak 

Ki l Do Hamoraon pada tanggal 22 Marelt 2012 belrdasarkan surat keltelrangan 

i lzi ln opelrasi lonal 425/352.BIlD.PLS 2011 dan mellaksanakan opelrasi lonal pada 

tanggal 08 Julil 2016. PAUD/TK Anak Ki l Do Hamoraon Bandar Tarutung 

melngi lmplelmelntasi lkan panduan kuri lkulum bellajar 2013, dilpi lmpi ln olelh Kelpala 

Selkolah NurhasanahNasutilon dan di lkellola olelh opelrator selkolah Ryan 

Syaputra Koto S.H. 

 

https://dapo.kemdikbud.go.id/sekolah/
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B. Karakteristik Responden 

Relspondeln dalam pelnelli lti lan i lni l adalah orangtua pelselrta di ldi lk belrjumlah 

35 orang yang di ljadi lkan selbagai l sampell pelnelli ltilan yang di langgap mampu 

untuk melnjawab angkelt selcara objelkti lf. Pelngambi llan data pri lmelr pada 

pelnelli lti lan i lni l melnggunakan i lnstrumeln angkelt atau kuelsi lonelr yang di lbelri lkan 

kelpada orangtua yang melmi llilki lanak usi la di lni l dan belrselkolah di lPAUD/TK 

Anakki l Do Hamoraon Bandar Tarutung kabupateln Tapanuli l Sellatan tahun 

ajaran 2023/2024 . 

Angkelt yang di lbelri lkan kelpada relspondeln dalam pelnelli lti lan i lni l adalah 

angkeltpola asuh orang tua dan lelmbar obselrvasi l telntang pelrkelmbangan sosi lal 

elmosi lonal anak usi la di lni l. Dari l masi lng-masi lng i ltelm pelrnyataan di lselsuai lkan 

delngan i lndi lkator vari labell. 

Pelnyelbaran dan pelngumpulan angkelt di llaksanakan pelrtama kali l pada 

hari lSelni ln, 9 Oktobelr 2023 sampai lJum’at, 20 Oktobelr 2023. Pelnyelbaran lelmbar 

obselrvasi l pelrkelmbangan sosilal elmosi lonal anak usi la di lni l, dan angkeltpola asuh 

orang tua di llakukan delngan melkani lsmel yai ltu pelnelli lti l langsung melngundang  

relspondeln untuk datang kel selkolah PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon. Dalam 

karaktelri lsti lk relspondeln yang di ltelkankan adalah belrdasarkan jelni ls kellami ln . 

Hal i lni l di lurai lkan mellalui l pelmbahasan belri lkut: 

1. Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Jelni ls Kellami ln 

Karaktelri lkti lk relspondeln belrdasarkan jelni ls kellami ln yai ltu melngurai lkan 

atau melnggambarkan jelni ls kellami ln relspondeln. Hal i lni l dapat di lkellompokkan 
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melnjadi l dua, yai ltu lakil-laki l dan pelrelmpuan. Adapun karaktelri lsti lk relspondeln 

melnutur jelni ls kellami ln dapat di lsaji lkan selbagai l belri lkut: 

Tabel 4.2 

Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Kategori Responden Persentase 

Laki l-Laki l 7 20% 

Pelrelmpuan 28 80% 

Total 35 100% 
 Sumbe lr: Data prilme lr yang tellah dilolah, 2023 

Belrdasarkan data relspondeln di l atas dapat di lkeltahui l telntang jelni ls 

kellami ln relspondeln orangtua pelselrta di ldi lk yang di lambi ll selbagai l 

relspondeln melnunjukan bahwa relspondeln laki l-laki lselbanyak 7 orang 

seldangkan si lsanya adalah relspondeln pelrelmpuan selbanyak 28 orang. 

Relspondeln belrjelni ls kellami ln laki l-laki l selbelsar 20% dan pelrelmpuan 

selbelsar 80%. Dapat di lsi lmpulkan bahwa relspondeln belrjelni ls kellami ln 

pelrelmpuan melndomi lnasi l pelnelli ltilan i lni l selbanyak 28 orang delngan 

pelrselntasel 80%. 

2. Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Usi la 

Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan usi la belrtujuan untuk 

melngeltahui lusi la relspondeln pelnelli lti lan yai ltu orangtua pelselrta di ldi lk. Olelh 

karelna i ltu akan di lsaji lkan karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan usi la 

selbagai l belri lkut i lni l: 

 Tabel 4.3 

Data Responden Berdasarkan Usia  

Kategori Responden Persentase 

18-25 Tahun 4 11% 

26-35 Tahun 18 52% 

>36 Tahun 13 37% 

Total 35 100% 

  Sumbe lr: Data prilme lr yang tellah dilolah, 2023 
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Belrdasarkan data di l atas relspondeln belrdasarkan usi la 

di lkellompokkan melnjadi l 3 katelgori l usi la, yai ltu relspondeln usi la 18-25 tahun, 

relspondeln usi la 26-35 tahun dan relspondeln usi la lelbi lh dari l 36 tahun. 

Relspondeln delngan usi la 18-25 tahun melmi lli lki l jumlah 4 pelrselntasel 11%, 

usi la 26-35 tahun melmi llilki l jumlah 18 delngan pelrselntasel 52%, usi la lelbi lh 

dari l 36 tahun melmi lli lki l jumlah 13 delngan pelrselntasel 37%. Dapat 

di lsilmpulkan bahwa relspondeln delngan usi la 26-35 tahun melndomi lnasi l 

pelnelli lti lan i lni l selbanyak 18 orang delngan pelrselntasel 52%. 

3. Karaktelri lsti lk Relspondeln Belrdasarkan Usi la Anak 

Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan usi laanak belrtujuan untuk 

melngeltahui lusi la anakyang melnjadi l pelselrta di ldi lk di l PAUD/TK Anakki l Do 

Hamoraon selsuai l delngan pelnelli ltilan yai ltu usi la 4-5 tahun. Olelh karelna i ltu 

akan di lsaji lkan karaktelri lstilk relspondeln belrdasarkan usi la anak selbagai l 

belri lkut i lni l: 

Tabel 4.4 

Data Responden Berdasarkan Usia Anak 

Kategori Responden Persentase 

4 Tahun 7 20% 

5 Tahun 28 80% 

Total 35 100% 

  Sumbe lr: Data prilme lr yang tellah dilolah, 2023 

Belrdasarkan data di l atas relspondeln belrdasarkan usi la anak 

di lkellompokkan melnjadi l 2 katelgori l usila, yai ltu relspondeln yang melmi lli lkil 

anak usi la 4 tahun, relspondeln yang melmi lli lki l anak usi la 5 tahun. Relspondeln 

yang melmi lli lki l anak usi la 4 tahun belrjumlah 7 orang delngan pelrselntasel 

20% dan orangtua yang melmi llilki l anak usi la 5 tahun belrjumlah 35 orang 
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delngan pelrselntasel 80%. Dapat di lsi lmpulkan bahwa relspondeln yang 

melmi llilki l anak usi la 5 tahun melndomilnasi l pelnelli lti lan i lni l selbanyak 28 orang 

delngan pelrselntasel 80%. 

C. Analisis Deskriptif 

Statilsti lk delskri lpti lf melrupakan prosels pelngolahan data untuk 

melndelskri lpsi lkan atau melmbelri lkan gambaran telrhadap objelk yang di ltelli ltil. 

Anali lsi ls delskri lpti lf melli lputi l pelnyaji lan data mellalui l tabell, melan, mi lni lmum, 

maxi lmum dan pelrhi ltungan pelnyelbaran data mellalui l pelrhi ltungan rata-rata dan 

standar delvi lasi l. Hasi ll uji l anali lsi ls stati lstilk delskri lpti lf selbagai l belri lkut: 

Tabel 4.5 

Hasil Uji Analisis Statistik Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Milnilmum Maxilmum Me lan Std. De lvilatilon 

Pola Asuh 35 51 64 59.54 2.853 

Pe lrke lmbanganElmosil

onal 
35 22 33 26.09 2.726 

Valild N (lilstwilse l) 35     

Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Belrdasarkan hasi ll uji l anali lsils stati lstilk delskri lpti lf di l atas dapat di lli lhat pada 

vari labell Pola Asuh delngan jumlah data (N) selbanyak 35 melmpunyai lmelan 

59,54 delngan ni llai lmi lni lmum 51 dan ni llai lmaxi lmum 64 selrta standard delvi lati lon 

2,853. Vari labell Pelrkelmbangan Elmosi lonal delngan jumlah data (N) selbanyak 35 

melmpunyai lmelan 26,09 delngan ni llai lmi lni lmum 22 dan ni llai lmaxi lmum 33 selrta 

standard delvi lati lon 2,726.  

D. Uji Instrumen 

Ilnstrumeln pelngukur selluruh vari labell pada pelnelli ltilan i lni l melnggunakan 

kuelsi lonelr atau angkelt, di lsampai lkan kelpada relspondeln untuk dapat 



65 
 

 
 

melmbelri lkan pelrnyataan selsuai lvari labell pelnelli lti lan. Angkelt selbagai li lnstrumeln 

harus melmelnuhi l pelrsyaratan utama, yai ltu vali ld dan relli labell. Untuk mellakukan 

uji l coba maka pelrlu di lpelrhati lkan belbelrapa proseldur pellaksanaan yai ltu: 

1. Pelnelntuan relspondeln uji l coba; relspondeln uji l coba di lambi ll dari l luar sampell 

pelnelli lti lan dalam populasi l yang sama. 

2. Pellaksanaan uji l coba i lnstrumeln di llaksanakan pada bulan selptelmbelr 2023 

pada 35 orangtua pelselrta di ldi lk yang belrada di lli lngkungan PAUD/TK 

Kelcamatan AngkolaSangkunur. 

3. Anali lsi ls i lnstrumeln ujil coba di llakukan untuk melngeltahui l dan melmi lli lh butilr-

buti lr i lnstrumeln yang shahi lh dan handal. Buti lr-buti lr i lnstrumeln yang 

melmelnuhi l syarat telrselbut yang akan di lgunakan untuk melngumpulkan data 

di llapangan. 

a. Uji l Vali ldi ltas 

Uji l valildi ltas di llakukan untuk mellilhat apakah data yang ada vali ld atau 

ti ldak. Uji l vali ldi ltas yang di llakukan pada pelnelli ltilan i lni l adalah delngan 

melnggunakan  meltodelpelarson product momelnt delngan apli lkasi l SPSS. 

Pelnguji lan melnggunakan ujil dua silsi l delngan taraf yang silgni lfi lkan (0,1). Ujil 

si lgnilfi lkansi l di llakukan delngan melmbandi lngkan ni llai l rhi ltung delngan ni llai l rtabell. 

Adapun kri ltelri la pelnguji lan adalah:  

1) Ji lka rhi ltung > rtabell (ujil 2 si lsi l delngan si lgni lfi lkan 0,1) maka i lnstrumeln atau 

i ltelm-i ltelm pelrnyataan belrkolelrasi l si lgni lfi lkan telrhadap skor total maka 

di lnyatakan vali ld. 
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2) Ji lka rhiltung< rtabell (ujil 2 si lsil delngan si lgni lfi lkan 0,1) maka i lnstrumelnt 

atau i ltelm-i ltelm pelrnyataan ti ldak belrkolelrasi l si lgni lfi lkan telrhadap skor 

total maka di lnyatakan ti ldak vali ld. 

     Tabel 4.6 

      Hasil Uji Validitas Pola Asuh 
Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

X. 1 0,411  

 

 

 

 

 

 

 

Ilnstrumeln valild, 

jilka rhiltung >rtabe ll  

de lngan n = 35 

pada taraf 

silgnilfilkan 5% 

selhi lngga 

dilpe lrolelh rtabe ll = 

0,2746 

Valild 

X. 2 0,577 Valild 

X. 3 0,456 Valild 

X. 4 0,651 Valild 

X. 5 0,679 Valild 

X. 6 0,663 Valild 

X. 7 0,430 Valild 

X. 8 0, 456 Valild 

X. 9 0,540 Valild 

X. 10 0,480 Valild 

X. 11 0,323 Valild 

X.12 0,443 Valild 

X. 13 0,543 Valild 

X. 14 0,449 Valild 

X. 15 0,567 Valild 

X. 16 0,401 Valild 

X. 17 0,408 Valild 

X.18 0,368 Valild 

X. 19 0,487 Valild 

X. 20 0,389 Valild 

X. 21 0,433 Valild 

X. 22 0,590 Valild 

X. 23 0,291 Valild 

X.24 0,451 Valild 
Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Belrdasarkan hasi ll uji l vali ldi ltas di l atas melnunjukkan bahwa ni llai l rhi ltung 

dari l masi lng-masi lng i ltelm pelrnyataan melnunjukkan angka lelbi lh belsar dari l 

rtabell yai ltu 0,2746. Hal telrselbut melnunjukkan 24 i ltelm di l nyatakan vali ld. 

Tabel 4.7 

Hasil Uji Validitas Perkembangan Emosional 
Item 

Pertanyaan 

rhitung rtabel Keterangan 

Y. 1 0,711  

 

 

Valild 

Y. 2 0,511 Valild 

Y. 3 0,471 Valild 
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Y. 4 0,355 Ilnstrumeln valild, jilka rhiltung 

>rtabell  de lngan n = 35 pada 

taraf silgnilfilkan 10% 

selhi lngga dilpe lrolelh rtabe ll = 

0,2746 

Valild 

Y. 5 0,376 Valild 

Y. 6 0,407 Valild 

Y. 7 0,638 Valild 

Y. 8 0,586 Valild 

Y. 9 0,686 Valild 

Y. 10 0,360 Valild 
Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Belrdasarkan hasi ll uji l vali ldi ltas di l atas melnunjukkan bahwa ni llai l rhi ltung 

dari l masi lng-masi lng i ltelm pelrnyataan melnunjukkan angka lelbi lh belsar dari l 

rtabell yai ltu 0,2746. Hal telrselbut melnunjukkan pelrnyataan 1 sampai l10 

di lnyatakan vali ld. 

2. Uji l Rellilabi lli ltas 

Uji l relli labi lli ltas dapat di lgunakan untuk melnelntukan apakah i lnstrumeln 

relli labell atau ti ldak. Ji lka ni llai lCrocbach’s Alpha > 0,60 maka dapat di lkatakan 

relli labell. Ni llai l relli labi lli ltas dapat di lli lhat selbagai l belri lkut: 

Tabel 4.8 

Hasil Uji Reliabilitas 
Varilabell Cronbach’s Alpha N of Iltelms 

Pola Asuh Orangtua 0,763 24 

Pe lrkelmbangan Elmosilonal 0,670 10 
Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Dari l hasi ll output SPSS di l atas melnunjukan bahwa Cronbach’s 

Alpha untuk vari labell pola asuh orangtua yai ltu 0,763> 0,60. Delngan 

delmi lki lan vari labell pola asuh orangtua dapat di lkatakan relli lablel. Kelmudi lan 

vari lbell pelrkelmbangan elmosi lonal yai ltu 0,670> 0,60. Delngan delmi lki lan 

vari labell pelrkelmbangan elmosi lonal dapat di lkatakan  relli lablel.Vari labell pola 

asuh telrmasuk golongan korellasi l ti lnggi l dilmana Cronbach’s Alphadalam 

relntan 0,70-0,90, seldangkan pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak masuk 
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katelgori l korellasi l seldang karelna melmi lli lki lCronbach’s Alpharelntan 0,50-

0,7.0. 

E. Uji Asumsi Klasik 

1. Uji l Normali ltas 

Uji l normali ltas dillakukan untuk melngujil apakah vari labell pola asuh 

orang tua dan pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak melmi lli lkil ni llai l relsi ldual 

yang belrdi lstri lbusi l normal atau tildak. Pelnguji lan melnggunakan uji l statilsti lk 

Onel-Samplel Kolomogrov-Smi lnornov (K-S) delngan bantuan program SPSS 

23 For Wi lndow. Hasi ll uji lnormali ltas selbagai l belri lkut: 

Tabel 4.9 

Hasil Uji Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardilzel

d Re lsildual 

N 35 

Normal Parameltelrsa,b Melan .0000000 

Std. Delvilatilon 2.64184545 

Most Elxtrelmel 

Di lffelre lncels 

Absolutel .085 

Posiltilvel .085 

Ne lgatilve l -.065 

Te lst Statilstilc .085 

Asymp. Silg. (2-taille ld) .200c,d 

Sumbelr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

 

Belrdasarkan output di l atas di lkeltahui l bahwa belsar skor Z 

KolmogrovSmilnornov selbelsar 0,085 delngan ni llai l Silg. (2-tai lleld) selbelsar 

0,200. Karelna ni llai l ρ dari l koelfi lsi leln K-S selbelsar 0,200 > 0,05 (5%), maka 

dapat di lsi lmpulkanbelrdi lstri lbusi l normal. 

2. Uji lLi lnelari ltas 

Uji l li lnelari ltas di lgunakan untuk melngeltahui l apakah sudah melmpunyai l 

pola relgrelsi l yang belrbelntuk lilni lelr atau ti ldak delngan melnggunakan bantuan 
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program SPSS 23 For Wi lndows. Belri lkut hasi ll pelrhi ltungan uji l li lnelari ltas 

pada tabell belri lkut i lni l: 

   Tabel 4.10 

Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squarels Df 

Melan 

Squarel F Silg. 

X

*

Y 

Be ltwele ln 

Groups 

(Combilne ld) 102.019 11 9.274 1.415 .232 

Lilne larilty 15.445 1 15.445 2.357 .138 

De lvilatilon from 

Lilne larilty 
86.574 10 8.657 1.321 .277 

Wilthiln Groups 150.724 23 6.553   

Total 252.743 34    

Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

 

Belrdasarkan tabell ANOVA di l atas dapat di lkeltahui l ni llai l F pada kolom  

Delvi latti lon of Li lnelari lty selbelsar 1,321 dan si lgni lfi lkansi l 0,05 (5 %), ni llai l 

Silg.(2-tai lleld) selbelsar 0,277. Delngan delmi lki lan, ni llai l Silg.(2-tai lleld) telrselbut 

lelbi lh belsar dari l pada ni llai l silgni lfi lkansi l ni llai l nillai l Silg.(2-tai lleld) selbelsar 0,05 

selhi lngga dapat di lsi lmpulkan data belrsi lfat li lni lelr. 

F. Uji Hipotesis  

Uji l hi lpotelsils di llakukan untuk melngujil kelbelnaran dan melnari lk 

kelsi lmpulan apakah melnelri lma atau melnolak hi lpotelsi ls yang tellah di lbuat. Dari l 

hasi ll pelrhi ltungan relgrelsi l lilni lelr, sellanjutnya di lrumuskan pelrsamaan relgrelsi lnya 

delngan tabell belri lkut i lni l: 

Tabel 4.11 

Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 
Coefficientsa 

Modell 

Unstandardilzeld Coe lffilci lelnts 

Standardilze ld 

Coe lffilcile lnts 

T Silg. B Std. Elrror Be lta 

1 (Constant) 112.018 9.610  1.251 .220 
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Pola Asuh 1.236 .161 .247 1.466 .012 

De lpelnde lnt Varilablel: Pelrkelmbangan Sosilal Elmosilonal 

Sumbelr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Belrdasarkan tabell di l atas pelrsamaan relgrelsi lnya adalah Y = a + bx = 

112.018 + 1,236x. Pelrsamaan i lni l melnunjukkan harga 112.018 arti lnya 

konstanta (a). Maksudnya ji lka ti ldak ada pelnambahan pola asuh orang 

tuamaka pelrkelmbangan sosilal elmosi lonal anak hanya selbelsar 112,018. 

Selmelntara i ltu, ni llai l 1,236 melrupakan koelfi lsi leln relgrelsi l yang melnunjukkan 

arti l apabi lla pola asuh orang tua melni lngkat 1 poi ln maka pelrkelmbangan 

sosi lal elmosi lonal kan melni lngkat 1,236. 

Ni llai lrelgrelsi l li lni lelr seldelrhana pola asuh orang tua telrdapat 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak melmi lli lki l thi ltung selbelsar 1,466 delngan 

si lgnilfi lkansi l 0,012. Selrta di lpelrolelh untuk ttabell selbelsar = 0,68156 yang 

arti lnya thiltung > ttabell delngan ni llai l silgni lfi lkansi l 0,012 <0,05Ilni l arti lnya Ho 

di ltolak dan Ha di ltelri lma. Kelsi lmpulanya telrdapat pelngaruh pola asuh orang 

tua telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak usi la 4-5 tahun pada 

PAUD/TK Anakki l Do Hamoraon Bandar Tarutung. 

Koelfi lsi leln deltelrmi lnasi l (R2) dapat di lgunakan untuk melngeltahuil 

belsarnya sumbangan atau kontri lbusi l vari labell i lndelpelndeln (X) yai ltu pola 

asuh telrhadap vari labell delpelndeln (Y) pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak, 

seldangkan si lsanya di lpelngaruhi l olelh vari labell belbas yang ti ldak di lmasukan ke l 

dalam modell. Modell di langgap bai lk  ji lka koelfi lsi leln deltelrmi lnan sama delngan 

satu atau melndelkati l satu. Ni llai l telrkelci ll koelfi lsi leln deltelrmi lnasi l adalah nol dan 

telrbelsar satu, selhi lngga di lnyatakan 0 ≤ R2 ≤ 1. 
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Tabel 4.12 

Hasil Uji Analisis Koefisien Determinasi 
Model Summaryb 

Modell R R Squarel 

Adjusteld R 

Squarel 

Std. Elrror of 

thelElstilmatel 

Durbiln-

Watson 

1 .658a .433 .404 3.427 2.202 

Preldi lctors: (Constant), pola asuh 

De lpelnde lnt Varilablel: pelrke lmbangan sosilalelmosilonal 
Sumbe lr: Data dilolah, SPSS 23 Tahun 2023 

Belrdasarkan hasi ll anali lsi ls koelfi lsi leln deltelrmi lnasi ldi l atas di lpelrolelh di l 

atas ni llai l R 0,658 arti lnya kolelrasi l antara vari labell pola asuh telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal telrjadi l hubungan yang kuat. Ni llai l R2 (R 

Squarel) selbelsar 0,433 atau (43,3%). Hal i lni l melnunjukan bahwa pelngaruh 

vari labell pla asuh telrhadap vari labell pelrkelmbangan sosi lalelmosi lonal anak 

selbelsar 0,433 atau (43,3%). Si lsa selbelsar 0,567 atau (56,7%) di lpelngaruhil 

olelh vari labell lai ln yang ti ldak masuk dalam pelnelli lti lan i lni l.  

H. Pembahasan Hasil Penelitian 

   Seltellah pelnelli lti l mellakukan pelnelli lti lan selcara langsung delngan 

mellakukan pelnyelbaran angkelt/kuelsi lonelr yang di lajukan kelpada orangtua 

pelselrta di ldi lk dan melngolah hasi ll jawaban para relspondeln dari l 

angkelt/kuelsi lonelr yang pelnelli lti l selbarkan mellalui l apli lkasi lSPSS velrsi l 23. 

Dari l hasi ll ujil t dapat dilli lhat bahwa thiltung selbelsar 1,466 delngan si lgni lfi lkansi l 

0,012. Selrta di lpelrolelh untuk ttabell selbelsar = 0,68156 yang arti lnya thiltung > 

ttabell delngan ni llai l si lgni lfi lkansi l 0,012 < 0,05Ilni l arti lnya Ho di ltolak dan Ha 

di ltelri lma. Kelsi lmpulanya telrdapat pelngaruh pola asuh orang tua telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak usi la 4-5 tahun pada PAUD/TK 

Anakki l Do Hamoraon Bandar Tarutung.  
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   Pola asuh orang tua sangat belrpelngaruh telrhadap pelrkelmbangan 

sosi lal elmosilonal anak, dari l hasi ll pelnelli ltilan yang tellah di l lakukan 

melnunjukkan bahwa selbagi lan belsar orang tua masi lh melnelrapkan pola 

asuh otori ltelr yai ltu selbelsar 62 % hal i lni l melnunjukkan bahwa melrelka 

melnanggap bahwa kelputusan melrelka dalam melndi ldi lk anak delngan cara 

otori ltelr mampu melndi lsilpli lnkan anak pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak 

yang selri lng muncul kelti lka anak melnelrapkan pola asuh otori ltelr yai ltu anak 

ti ldak mampu belrtanggung jawab atas tugas yang dilbelri lkan, selrta ti ldak 

belrani l melngambi ll kelputusan dan susah untuk melngkontrol elmosi lnya.  

  Selmelntara orang tua yang melnelrapkan pola asuh delmokrati ls 

selbelsar 22% hal i lni l melnunjukkan bahwa ti lngkat pelndi ldi lkan orang tua dan 

ti lngkat elkonomi l yang bai lk belrpelran bai lk untuk melnelrapkan pola asuh 

kelpada anak selsuai l delngan ti lngkat kelbutuhan dan pelrkelmbangan anak 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal yang belrkelmbang saat orang tua 

melnelrapkan pola asuh delmokrati ls yai ltu anak melmi llilki ln si lkap elmpati l yang 

ti lnggil telrhadap telmannya, mudah belrgaul delngan selsama, selrta mau 

belrbagi l, melnolong dan melmbantu telman yang kelsusahan. Selmelntara 

orang tua yang melnelrapkan pola asuh pelrmi lsi lf selbelsar 16% para orang tua 

yang melnelrapkan pola asuh pelrmsi lf di ldasari l olelh orang tua yang si lbuk 

delngan pelkelrjaannya selhi lngga melrelka hanya melmbelri l matelri l dan 

selri lngkali l lalai l dalam melmbelri lkan pola asuh yang telrbai lk untuk anak 

pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal yang belrkelmbang pada anak kelti lka 

melrelka melndapatkan pola asuh pelrmi lssi lf yai ltu anak belrsi lkap acuh tak        
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acuh kelpada telman di l selki ltarnya dan ti ldak dapat melngatur waktu atau 

kelbi lasaan melrelka, selrta anak ti ldak bi lsa melngontrol elmosi lnya. 

   Dari l hasi ll pelnelli lti lan yang tellah di llakukan melnunjukkan bahwa 

pelran ayah dan i lbu sangat pelnti lng, melrelka melmi llilki l kelselmpatan yang 

sama untuk turut melngasuh dan melrawat anak. Namun ti ldak selmua anak 

belruntung dapat melndapatkan pola asuh dari l kelduanya, hal i lni l 

melnunjukkan bahwa anak yang di l asuh olelh ayah celndelrung melmi lli lki l 

ti lngkah laku yang bai lk dan lelbi lh pelrcaya di lri l. Seldangkan anak yang 

di lasuh olelh i lbu celndelrung manja dan ti ldak pelrcaya di lri l. 

   Hasi ll pelnelli lti lan i lni l selsuai l delngan pelnelli lti lan Si lti l Mai lmunah yang 

melnyatakan hasi ll ji lka pola pelngasuhan orangtua belrpelngaruh telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la 4-5 tahun.1 Selrta 

Novi laFi lrdausypelnelli lti lan melnyatakan bahwa pola asuh yang di lbelri lkan 

orangtua akan melnjadi l salah satu faktor pelmbelntuk pelrkelmbangan 

sosi lalelmosi lonal anak.2 Belrbelda delngan pelnelli lti lan yang dillakukan olelh 

Amelli la Assyi lfa dan HelrwantoHelrwanto melnunjukkan hasi ll ji lka ti ldak 

telrdapat hubungan yang si lgnilfi lkan antara ti lpel pola asuh yang di ltelrapkan 

olelh orang tua delngan pelrkelmbangan sosi lal anak.3 Hasi ll pelnelli lti lan yang 

belrbelda juga di llakukan olelh Andri lani l yang melnyatakan bahwa ti ldak ada 

 
1Muamanah, “Pengaruh Pola Asuh Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 

4-5 Tahun Di Desa Bandarabung Kecamatan Abung Surakarta Kabupaten Lampung 

Utara,” hlm. 1989-1999. 
2Firdausy, “Pengaruh Pola Asuh Terhadap Perkembangan Emosi Anak Usia Dini di Desa 

Ambulu Kecamatan Ambulu,” hlm. 87. 
3Amelia Assyifa dan Herwanto, “Pengaruh Pola Asuh Terhadap Perkembangan Sosial Emosi 

Usia 3-5 Tahun di Puskesmas Walantaka,” Jurnal Kesehatan Tambusai 4, no. 3 (2023): 

hlm. 3. 
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hubungan yang si lgni lfi lkan antara pola asuh orangtua telrhadap pelrubahan 

elmosi lonal.4 

   Melrujuk pada pelmbukti lan dan pelnelli lti lan di l atas melmpelrkuat 

dugaan pola asuh orang tua yang dalam melndi ldi lk dan melngasuh anak-

anaknya, sangat belrpelngaruh telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal 

anak di l masa yang akan datang. Gaya pelngasuhan orang tua yang ti ldak 

pelduli l sangat melrugi lkan anak. Anak akan melnjadi l mudah frustasi l dan 

seltellah delwasa melrelka ti ldak melmi lli lki l rasa tanggung jawab dan ti ldak mau 

melmi lmpiln. Selbali lknya, orang tua yang otori ltati lf celndelrung melmpunyai l 

anak yang belrtanggung jawab, pelrcaya di lri l dan ramah. Adapun orang tua 

yang otori ltelr celndelrung melmpunyai l anak yang kurang belrtanggung jawab, 

karelna anak melrasa bahwa pelngawasan yang keltat dari l orang tua. 

   Pada pri lnsi lpnya pelngasuhan yang telpat adalah authori ltatilv atau 

delmokrati ls di lmana orang tua melndorong anak untuk melnjadi l mandi lri l, 

teltapi l teltap melmbelri lkan batasan atau aturan selrta melngontrol pelri llaku 

anak, orang tua belrsi lkap hangat pelnuh kasi lh sayang selrta pelnuh pelrhati lan. 

Pola asuh yang bai lk akan melnjadi lkan anak belrkelpri lbadi lan bai lk. 

Selbali lknya pola asuh yang salah melnjadi lkan anak relntang telrhadap strelss 

dan mudah telrjelrumus hal-hal yang nelgati lf. Melngasuh anak melli lbatkan 

selluruh aspelk kelpri lbadi lan anak, selpelrti l jasmani l, i lntellelktual, elmosi lonal, 

keltelrampi llan, norma dan ni llai l-ni llai l. Haki lkat melngasuh anak 

 
4Andriani, “Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perubahan Emosional Remaja di SMP 

IT Al-kindy Pekanbaru Tahun 2019,” Health Care Media 4 (2020): hlm. 3, 

https://stikeswch-malang.e-journal.id/Health/article/view/131%0Ahttps://stikeswch-

malang.e-journal.id/Health/article/download/131/69. 
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melli lputilpelmbelri lan kasi lh sayang, dan rasa aman selrta di lsi lpli ln dan contoh 

yang bai lk, olelh karelna i ltu di lpelrlukan suasana kelhi ldupan kelluarga yang 

stabi ll dan bahagi la.5 

   Usaha orang tua untuk melmbantu melngelmbangkan kelmampuan 

sosi lal anak telrhadap li lngkungan selhari l-hari l, bai lk di l masyarakat maupun 

li lngkungan selkolah yai ltu delngan melmbelri lkan pelngasuhan yang telpat. Pola 

asuh melmbelri lkan kelselmpatan pada anak untuk melngelmbangkan selluruh 

aspelk kelmampuannya dan akan belrdampak pula pada pelrkelmbangan 

kelmampuan yang melmpunyai l fungsi l selbagai l sarana untuk melmpelrolelh 

hubungan yang bai lk dalam belri lntelraksi l delngan orang lai ln.6 

   Pelngaruh pelrkelmbangan anak usi la di lni l sangat belsar bagi l anak. 

Pelrlu di lkeltahui l olelh orang tua bahwa pola asuh melrelka sangat 

melmpelngaruhi l pelrubahan pelri llaku atau kelpri lbadi lan anaknya. Ji lka di lasuh 

delngan melmpelrhati lkan pola asupan makanan dan melndi ldi lk yang belnar 

maka akan melmpelngaruhi l kelpri lbadi lan anak melnjadi l anak yang solelh. 

Belgi ltu selbali lknya, apabi lla di ldi lkan delngan kelkelrasan maka anaknya 

melnjadi l anak yang kri lsi ls kelpelrcayaan, kurang dalam i lntellelgelnsi lnya dan 

selbagai lnya.7 

I. Keterbatasan Penelitian 

Pellaksanaan pelnelli lti lan i lni l di llakukan delngan langkah-langkah yang 

di lsusun seldelmi lki lan rupa agar hasi ll yang di lpelrolelh selbai lk mungki ln. Namun 

 
5Sutanto, Pendidikan Anak Usia Dini (Konsep dan Dasar), hlm. 35. 
6Dacholfany, Pendidikan Anak Usia Dini Menurut Konsep Islam, hlm 44-45. 
7Muamanah, “Pengaruh Pola Asuh Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 

4-5 Tahun Di Desa Bandarabung Kecamatan Abung Surakarta Kabupaten Lampung 

Utara,” hlm. 1995. 
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dalam proselsnya, untuk melndapatkan hasi ll yang selmpurna suli lt, selbab dalam 

pellaksanaan pelnelli lti lan i lni l telrdapat belbelrapa keltelrbatasan. Di lantara 

keltelrbatasan yang di lhadapi l pelnelli lti l sellama mellaksanakan pelnelli lti lan dan 

pelnyusunan skri lpsi li lni l adalah selbagai l belri lkut: 

1. Dalam melnyelbarkan angkelt/kuelsi lonelr  pelnelli lti l tildak melngeltahui l apakah 

relspondeln melngi lsi l angkelt delngan jujur dalam melnjawab selti lap 

pelrnyataan yang di lbelri lkan yang dapat melmpelngaruhi l vali ldiltas data yang 

di lpelrolelh. 

2. Keltelrbatasan dalam melnyelbarkan angkelt/kuelsi lonelr di lmana pelnelli ltil 

melnyelbarkan kelpada orangtua pelselrta di ldi lk yang ada belbelrapa suli lt 

untuk di ljumpail karelna suatu pelkelrjaan 

Melski lpun delmi lki lan pelnelli lti l teltap belrusaha dan sellalu sabar dalam 

mellakukan pelnelli lti lan agar pelnelli lti lan i lni l maksi lmal. Akhi lrnya delngan selgala 

kelrja kelras selrta usaha dan bantuan dari l selmua pi lhak skri lpsili lni l  dapat 

telrsellelsai lkan. Selmoga pelnelli lti l sellanjutnya lelbi lh di lselmpurnakan lagi l. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasi ll pelnguji lan hi lpotelsi ls di lpelrolelh ni llai l relgrelsi l 

li lnelrseldelrhana pola asuh orang tua telrhadap pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal 

anak. Dari l hasi ll uji l t dapat di lli lhat bahwa thiltung selbelsar 1,466 delngan 

si lgnilfi lkansi l 0,012. Selrta dilpelrolelh untuk ttabellselbelsar = 0,68156 yang arti lnya 

thiltung>ttabelldelngan ni llai l si lgni lfi lkansi l 0,012 < 0,05Ilni l arti lnya Ho di ltolak dan Ha 

di ltelri lma. Kelsi lmpulanya telrdapat pelngaruh pola asuh orang tua telrhadap 

pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak usi la 4-5 tahun pada PAUD/TK Anakki l 

Do Hamoraon Bandar Tarutung. 

Pelnguji lan juga masuk dalam katelgori l seldang yai ltu delngan melli lhat 

belsarnya ni llai l koelfi lsi leln deltelrmi lnasi l (R Squarel) di lmana belsarnya yakni l selbelsar 

0,433 atau (43,3%). Hal i lni l melnunjukan bahwa pelngaruh vari labell pola asuh 

telrhadap vari labell pelrkelmbangan sosi lal elmosilonal anak selbelsar 0,433 atau 

(43,3%). Si lsa selbelsar 0,567 atau (56,7%) di lpelngaruhi l olelh vari labell lai ln yang 

ti ldak masuk dalam pelnelli ltilan i lni l. 

B. Saran 

Belrdasarkan hasi ll pelmbahasan dan kelsi lmpulan yang di lpelrolelh, di lajukan 

saran selbagai l belri lkut:  

1. Bagi l Orang Tua   

Orangtua harus telpat melmi lli lh dan melnelrapkan pola asuh telrhadap 

anaknya agar anak dapat belrkelmbang selcara opti lmal selsuai l delngan tahap 
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pelrkelmbangannya. Pelngasuhan orang tua telrhadap anaknya akan 

melmpelngaruhi l pada pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak.  

2. Bagi l Guru 

  Guru harus mampu melmbelri lkan sti lmulasi l yang bai lk untuk 

melmbelri lkan dorongan kelpada anak untuk melmbelntuk pelrkelmbangan 

sosi lal elmosi lonal yang bai lk kelpada anak, guru dan orang tua harus belkelrja 

sama dalam melmbelri lkan sti lmulasil yang bai lk untuk anak bai lk di l selkolah 

maupun di l rumah agar pelrkelmbangan sosi lal elmosi lonal anak belrkelmbang 

delngan bai lk 

3. Bagi l Pelnelli ltil Sellanjutnya  

  Pelnelli lti l sellanjutnya di lharapkan dapat melngelmbangkan pelnelli lti lan 

i lni l delngan melnambahkan vari labell lai ln yang dapat 

melmpelngaruhi lpelrkelmbangansosi lalelmosi lonalAnak Usi la Di lni l.  

4. Bagi l Mahasi lswa Prodi lPelndi ldi lkan Anak Usi la Di lni l (PIlAUD) 

  Hasi ll pelnelli lti li lni l di lharapkan dapat melmbelri lkan keli llmuan bagi l 

prodi lPelndi ldi lkan Anak Usi la Di lni lmelmpelrluas atau melnambah jumlah 

sampell agargelnelrali lsai l pelnelli lti lan melnjadi l lelbi lh bagus dan dapat di llakukan 

pada objelk yang belrbelda. 
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Lampian 1 Angket Penyataan Penelitian 

Kepada Yth. 

Orangtua Peserta Didik 

ditempat 

Assalamu’alaikum, Wr.Wb 

Teriringsalam dan do’asemogakitasemuatetapdalamlindungan Allah 

SWT sertaselalusuksesdalammenjalankanaktivitaskita, Aamiin. 

Dengan hormat, dengan segala kerendahan hati dan harapan, peneliti mohon 

kesediaan Bapak/Ibu orangtua peserta didikuntuk mengisi daftar pernyataan ini 

dengan sejujurnya sesuai dengan kenyataan yang ada. 

Angket ini dibuat untuk memperoleh data yang kami butuhkan dalam 

rangka penelitian tugas akhir/skripsi yang merupakan syarat untuk mencapai gelar 

sarjana pendidikan dalam bidang pendidikan anak usia dini, dengan judul 

“Pengaruh Pola Asuh Orangtua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional 

Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Desa Bandar 

Tarutung”. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu orangtua peserta didik meluangkan waktu 

membantu saya mengisi angket ini saya ucapkan terima kasih. 

BillahittaufiqWalhidayah 

Wassalamu’alaikumWr.Wb 

Hormat saya, 

 

 

Leni Indriani 
 



 
 

 
 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Tulislah identitas ibu dengan lengkap  

2. Bacalah pernyataan-pernyataan dalam skala ini dengan teliti  

3. Pilihlah salah satu dari empat alternatif jawaban yang tersedia yang paling sesuai 

dengan diri anda. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada, jangan sampai terlewat  

5. Pilih “selesai” ketika telah selesai mengisi skala  

6. Selamat mengerjakan  

Identitas Responden 

Nama Orangtua : 

Nama Anak  : 

Jenis Kelamin : a. Laki-laki    b. Perempuan 

Usia Orangtua : a. 18-25 Tahun     b. 26-35 Tahun      c.> 36 Tahun 

Usia Anak : a. 4 Tahun    b. 5 Tahun 

Lembar Angket Pola Asuh Orang Tua di PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Desa 

Bandar Tarutung 

No Pernyataan Selalu 

(S) 

4 

Sering 

(SR) 

3 

Kadang-

Kadang 

(KD) 

2 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

1 

1 Apapun yang dilakukan anak harus 

sesuai dengan keinginan saya. 
    

2 Bila anak berbuat salah mendapat 

hukuman 
    

3 Hubungan dengan anak sangat jauh     
4 Berbuat sesuka hati terhadap anak     
5 Saya mengajarkan anak untuk 

menyelesaikan tugas secara mandiri. 
    

6 Anak di berikan kesempatan untuk 

bebas memberikan pendapat 
    

7 Menetapkan peraturan-peraturan 

dalam mengambil keputusan 
    



 
 

 
 

8 Memberikan pujian saat anak 

menyelesaikan tugasnya dengan 

baik. 

    

9 Selalu memaksa anak untuk mengisi 

waktu luang dengan belajar dan 

belajar 

    

10 Mencurahkan cinta dan kasih sayang 

setulusnya 
    

11 Melibatkan anak dalam hal-hal 

tertentu 
    

12 Tidak memperdulikan perasaan anak 

(sering memarahi anak) 
    

13 Anak boleh pulang terlambat dan 

bermain hanya di rumah saja. 
    

14 Memberikan kebebasan untuk 

bermain sepuasnya 
    

15 Kehendak anak banyak di atur oleh 

orang tua 
    

16 Saat anak melalukan kesalahan 

orang tua menasihati dengan lembut. 
    

17 Memberikan kebebasan kepada anak 

untuk mengatur dirinya sendiri 
    

18 Selalu menyediakan dan melayani 

kebutuhan anak 
    

19 Saat anak melakukan kesalahan 

orang tua menasehati dengan kasar 
    

20 Tidak pernah memberikan pujian 

kepada anak 
    

21 Menyediakan fasilitas kepada anak 

walaupun tidak sesuai kebutuhan. 
    

22 Melarang anak bergaul dengan 

temannya. 
    

23 Melarang anak melalukan hobbinya     
24 Memberikan hukuman fisik jika 

anak tidak bertingkah laku sesuai 

keinginan orang tua 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembar Angket Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 Tahun di 

PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Desa Bandar Tarutung 

No  Pernyataan Belum 

Berke

mbang  

(BB) 

1 

Mulai 

Berke

mbang 

(MB) 

2 

Berkemba

ng Sesuai 

Harapan 

(BSH) 

3 

Berkem

bang 

Sangat 

Baik  

(BSB) 

4 

1 Anak Terbiasa mengembalikan  

alat/benda pada tempat semula. 

    

2 Anak  mematuhi aturan di 

sekolah maupun di rumah. 

    

3 Anak  menerima Tugas yang 

diberikan 

    

4 Anak  menunjukkan sikap 

mandiri dalam menyelesaikan 

kegiatan yang diberikan 

    

5 Anak  meminjamkan alat 

tulis/mainan kepada temannya. 

    

6 Anak terbiasa membantu 

sesama. 

    

7 Anak  menunjukkan sikap 

antusias dalam menyelesaikan 

tugasnya. 

    

8 Anak mampu menghargai 

karya orang lain 

    

9 Anak  memiliki sikap sopan 

dan santun. 

    

10 Anak suka memuji karya 

Orang lain 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Pedoman Observasi. 

 Dalam rangka menyimpulkan data-data dalam penelitian yang berjudul ‘’ 

Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional 

Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD/TK Anakki Do Hamoraon Desa Bandar 

Tarutung Kabupaten Tapanuli Selatan’’ Maka Peneliti melakukan dan 

menyusun data observasi sebagai berikutt : 

Tujuan : untuk memperoleh informasi dan Data baik mengenai kondisi fisik  

   maupun non fisik mengenai kegiatan anak selama di sekolah 

Aspek Yang di Amati : 

1. Lokasi sekolah 

2. Ruang kelas 

3. Lingkungan fisik sekolah 

4. Mengamati kegiatan anak selama di sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 hasil observasi 

No  Nama Anak Indikator Pencapaian Ket  

1 2 3 4 5 

1.  Afnan Rapidan BB BB BB BB BB BB 

2.  Ilham MB MB BSB BSB BSB BSB 

3.  Majidah  BB BB BB BB BB BB 

4.  Milda Rahayu BB BB BB BB BB BB 

5.  Deliana Hasibuan BB BB BB BB BB BB 

6.  Nurul Amanah MB MB BSB BSB BSB BSB 

7.  Azam hsb MB BB BH BB MB MB 

8.  Salman Nasution BB BB MB BB BB BB 

9.  Nurul Zaman BSH MB MB BSH BSH BSH 

10.  Rahmadani BB BB MB BB BB BB 

11.  Zul fadli siagian BB MB MB MB BB MB 

12.  Putri khairani BB BB BB BB BB BB 

13.  Zikry siregar BB MB BB BB BB BB 

14.  Nabila lubis BB BB BB BB BB BB 

15.  Kayla  MB BB MB MB MB MB 

16.  Fauziah Ulfa MB MB BB MB MB MB 

17.  Aisyah Sri Akipah BB  MB BB MB MB MB 

18.  Aisyah Pahrana BB BB BB BB BB BB 

19.  Indah hayati BSH MB MB BSH BSH BSH 



 
 

 
 

20.  Wulandari BSH MB MB BSH BSH BSH 

21.  Nurul Amanah BB BB BB BB BB BB 

22.  Saidatul  BB MB BB MB MB MB 

23.  Raysa Nasution BB MB BB MB MB MB 

24.  Zidan lubis  BSH MB MB BSH BSH BSH 

25.  Fauziah Siagian BSH MB MB BSH BSH BSH 

26.  Fathian sariq BB BB BB BB BB BB 

27.  Hotnida hasibuan MB BB BSH MB MB MB 

28.  Erlinda Siregar BB BB BB BB BB BB 

29.  Azhari  BSH MB MB BSH BSH BSH 

30.  Nazli Rahmadani BB MB BB MB MB MB 

31.  Sanjaya Pohan BB MB BB BSH MB MB 

32.  Halimah hasibuan BSH MB MB BSH BSH BSH 

33.  Filza Rahmadani BB BB BB BB BB BB 

34.  Nurjannah BSH MB BB MB MB MB 

35.  Eko Wibowo BB BB BB BB BB BB 

Sumber : Data Hasil Pra Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pada Anak 

Usia 4-5 Tahun di PAUD/TK Anakki do Hamoraon di Desa Bandar Tarutung. 

Keterangan Indikator Pencapaian Perkembangan Sosial Emosional Anak : 

1. Memahami peraturan dan disiplin 

2. Menunjukkan sikap mandiri dan memilih kegiatan 

3. Mau berbagi, menolong dan membantu teman 

4. Menunjukkan antusiasme dalam melakukan permainan komperatif secara 

positif 

5. Memiliki rasa empati dengan teman 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Tabulasi Data 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 

2 4 1 1 3 2 3 4 4 4 3 1 

3 3 1 2 4 3 2 4 4 4 3 2 

4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 

2 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 2 

2 3 2 1 2 4 3 3 3 3 2 1 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 1 

2 3 2 1 4 4 2 3 4 4 4 1 

4 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 2 

3 4 2 1 3 3 4 3 4 4 4 2 

2 3 2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 

2 3 1 1 3 3 2 3 3 4 3 2 

3 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 2 

3 2 2 1 4 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 2 2 4 3 4 3 4 4 3 1 

3 3 1 1 4 3 3 4 3 4 4 2 

2 3 2 1 3 4 4 3 2 4 3 2 

1 4 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 

2 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 3 

3 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 2 

4 4 1 1 3 3 3 4 4 4 4 2 

2 3 1 2 3 4 2 3 4 4 4 2 

2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 

3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 

4 3 2 1 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 3 3 

4 4 2 1 3 3 4 4 2 3 4 2 

2 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 

3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 

4 4 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 

3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 

4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 

3 4 3 1 3 4 4 4 3 3 2 2 

3 2 2 1 4 4 3 3 4 4 3 1 

2 4 2 2 3 4 4 2 2 4 3 2 

3 2 1 2 4 4 3 3 3 4 3 3 

 

X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X.19 X.20 X.21 X.22 X.23 X.24 Total X 

2 2 3 4 1 2 1 1 3 1 1 2 55 
2 2 3 3 2 3 1 1 2 1 1 2 58 
3 2 2 3 2 3 1 1 3 1 1 1 59 
2 2 4 3 2 3 2 1 3 1 1 1 60 
2 2 3 3 1 2 1 1 2 2 1 2 51 
1 2 4 3 1 4 1 1 2 1 1 2 58 



 
 

 
 

1 3 2 4 1 4 1 1 2 1 1 2 57 
1 2 3 3 1 4 1 2 3 1 1 2 60 
2 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 59 
2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 63 
2 2 4 3 2 3 1 2 2 1 2 2 56 
3 3 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 62 
2 2 3 3 2 3 1 1 3 1 2 2 62 
2 2 3 3 1 3 2 1 3 1 2 2 61 
2 2 3 4 1 3 2 1 4 1 1 2 61 
2 2 3 3 1 4 2 1 3 1 1 2 58 
3 2 3 3 1 3 2 1 4 1 1 2 61 
2 2 3 3 2 4 2 2 3 1 1 2 60 
2 2 3 3 1 3 1 1 3 1 1 2 59 
3 2 2 3 1 4 1 1 3 2 1 2 62 
2 2 3 2 1 3 1 2 3 1 1 2 57 
2 2 3 3 2 4 1 2 3 2 1 2 64 
1 2 4 3 2 4 1 1 2 1 2 2 60 
2 3 3 3 2 4 1 1 2 2 2 2 63 
2 3 4 3 1 3 1 1 2 2 2 2 61 
2 3 3 3 1 3 2 1 2 2 2 1 61 
2 1 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 54 
3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 62 
2 3 3 4 2 2 2 1 2 2 1 2 62 
1 3 3 3 3 2 2 1 3 1 1 2 60 
3 2 3 3 2 3 2 1 4 2 1 2 62 
2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 61 
3 2 4 4 2 3 2 1 2 2 1 2 62 
2 2 3 3 2 3 1 1 2 1 1 2 57 
2 1 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 56 

 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Total Y 

1 2 3 1 4 2 2 2 3 2 22 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 23 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 26 

2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 25 

1 2 2 2 2 4 2 2 3 3 23 

1 3 1 2 2 4 2 2 4 2 23 

1 3 1 2 2 4 2 2 3 2 22 

1 3 2 1 2 3 3 2 3 2 22 

2 3 3 2 1 3 3 2 2 2 23 

2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 25 

2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 27 

3 4 2 3 4 2 4 2 3 2 29 

2 3 1 2 3 3 3 2 4 2 25 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 26 

3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 23 

3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 24 



 
 

 
 

3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 24 

2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 25 

2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 29 

2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 27 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28 

3 3 1 2 3 4 4 3 2 3 28 

4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 30 

3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 29 

2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 27 

3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 28 

3 2 1 1 3 4 3 3 2 2 24 

4 3 2 2 3 3 4 2 3 1 27 

3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 27 

3 1 2 1 3 4 4 2 3 2 25 

3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 28 

3 4 2 1 3 3 4 3 3 2 28 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 27 

4 2 4 1 3 4 4 3 3 3 31 

4 2 3 3 3 4 4 4 2 4 33 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Hasil Pengolahan Data Dengan SPSS 23 

Uji Statistik Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 Pola Asuh 35 51 64 59.54 2.853 

Perkembangan 

Emosional 
35 22 33 26.09 2.726 

Valid N (listwise) 35     

Uji Intrumen 

Uji Validitas 
Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

X. 1 0,411  

 

 

 

 

 

 

 

Instrumen valid, 

jika rhitung >rtabel  

dengan n = 35 

pada taraf 

signifikan 5% 

sehingga 

diperoleh rtabel = 

0,2746 

Valid 

X. 2 0,577 Valid 

X. 3 0,456 Valid 

X. 4 0,651 Valid 

X. 5 0,679 Valid 

X. 6 0,663 Valid 

X. 7 0,430 Valid 

X. 8 0, 456 Valid 

X. 9 0,540 Valid 

X. 10 0,480 Valid 

X. 11 0,323 Valid 

X.12 0,443 Valid 

X. 13 0,543 Valid 

X. 14 0,449 Valid 

X. 15 0,567 Valid 

X. 16 0,401 Valid 

X. 17 0,408 Valid 

X.18 0,368 Valid 

X. 19 0,487 Valid 

X. 20 0,389 Valid 

X. 21 0,433 Valid 

X. 22 0,590 Valid 

X. 23 0,291 Valid 

X.24 0,451 Valid 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Y. 1 0,711  

 

 

Instrumen valid, 

jika rhitung >rtabel  

dengan n = 35 

pada taraf 

Valid 

Y. 2 0,511 Valid 

Y. 3 0,471 Valid 

Y. 4 0,355 Valid 

Y. 5 0,376 Valid 

Y. 6 0,407 Valid 

Y. 7 0,638 Valid 



 
 

 
 

Y. 8 0,586 signifikan 10% 

sehingga 

diperoleh rtabel = 

0,2746 

Valid 

Y. 9 0,686 Valid 

Y. 10 0,360 Valid 

 

Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.763 24 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.670 10 

Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 35 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 2.64184545 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .085 

Positive .085 

Negative -.065 

Test Statistic .085 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

Sumber: Data diolah, SPSS 23 Tahun 2023 

 

 

Uji Linearitas 

 
ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

X

*

Y 

Between 

Groups 

(Combined) 102.019 11 9.274 1.415 .232 

Linearity 15.445 1 15.445 2.357 .138 

Deviation 

from Linearity 
86.574 10 8.657 1.321 .277 

Within Groups 150.724 23 6.553   

Total 252.743 34    

 



 
 

 
 

Uji Hipotesis 

Uji Regresi Sederhana 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 112.018 9.610  1.251 .220 

Pola Asuh 1.236 .161 .247 1.466 .012 

Dependent Variable: Perkembangan Sosial Emosional 

Sumber: Data diolah, SPSS 23 Tahun 2023 
 

Uji Koefisien Determinasi 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .658a .433 .404 3.427 2.202 

Predictors: (Constant), pola asuh 

Dependent Variable: perkembangan emosional 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Dokumentasi 

Dokumentasi Penjelasan Angket Kepada Orang Tua dilakukan pada tanggal 12 

November 2023 
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Foto bersama para orang tua pada tanggal 12 November 2023 
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