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ABSTRAK 

Nama   : Maharani Balkis Tanjung 

NIM   : 1920500021 

Judul   : Pengaruh Layanan Bimbingan dan Konseling   

     Terhadap Prestasi Belajar Siswa Di Kelas VI MIN 3  

     Kabupaten Labuhanbatu 

 

           Latar belakang penelitian ini adalah kondisi pelaksanaan layanan bimbingan 

dan konseling di MIN 3 Kabupaten Labuhanbatu yang belum memiliki tenaga 

pelaksana layanan bimbingan dan konseling secara khusus. Pelaksanaan layanan 

bimbingan dan konseling masih dilaksanakan oleh guru kelas yang dikoordinir oleh 

kepala madrasah dan terintregitas dalam proses pembelajaran serta hanya terfokus 

pada layanan bimbingan kelompok, sehingga siswa yang mengalami masalah 

dalam belajar yang disebabkan oleh berbagai faktor individu baik dari dalam 

dirinya, orang tuanya ataupun lingkungannya belum mendapatkan layanan secara 

optimal dan berdampak pada kegiatan belajar serta prestasi belajar siswa. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan dan konseling 

terhadap prestasi belajar siswa di kelas VI MIN 3 Kabupaten Labuhanbatu. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode ex post 

facto yaitu penelitian yang menguji apa yang telah terjadi pada subjek. Data layanan 

bimbingan dan konseling dikumpulkan dari penyebaran angket instrumen yaitu 

angket tentang layanan bimbingan dan konseling terhadap prestasi belajar siswa 

yang dilakukan terhadap sampel, lalu data prestasi belajar siswa diperoleh dengan 

studi dokumentasi nilai siswa dari buku penilaian guru. Hasil yang diperoleh adalah 

program layanan bimbingan dan konseling memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap prestasi belajar siswa di kelas VI MIN 3 Kabupaten Labuhanbatu. Tingkat 

pencapaian pada layanan bimbingan dan konseling dapat dikatan baik dengan 

persentase 78%. Bahkan pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling di MIN 3 

Kabupaten Labuhanbatu tergolong baik, namun meskipun begitu tetap memerlukan 

tenaga profesioanl. Semakin intensif pemberian layanan bimbingan dan konseling 

maka semakin tinggi peningkatan prestasi belajar siswa. Layanan bimbingan dan 

konseling yang dilakukan secara maksimal, dapat membantu memotivasi siswa 

untuk belajar dengan giat dan rajin. Sehingga, layanan bimbingan dan konseling ini 

akan berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. Tidak hanya meningkatkan 

prestasi belajar siswa, layanan bimbingan dan konseling juga dapat membantu 

siswa untuk menyelesaikan masalah yang dihadapinya. 

 

Kata kunci: Layanan Bimbingan dan Konseling, Prestasi Belajar Siswa 
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ABSTRACT 

Name    : Maharani Balkis Tanjung 

NIM    : 1920500021 

Title    : The Effect of Guidance and Counseling Service on  

     Students’ Learning Achievement in Class VI MIN 3      

     Labuhanbatu Regency 

 

          The background of this research is the condition of the implementation of 

guidance and counseling services at MIN 3 Labuhanbatu Regency which does not 

yet have a special guidance and counseling service implementer. The 

implementation of guidance and counseling services is still carried out by class 

teachers coordinated by the head of the madrasa and integrated into the learning 

process and only focused on group guidance services, so that students who 

experience problems in learning caused by various individual factors both from 

within themselves, their parents or the environment have not received optimal 

services and have an impact on learning activities and student achievement. The 

purpose of this study was to determine the effect of guidance and counseling 

services on student learning achievement in class VI MIN 3 Labuhanbatu Regency. 

This research is a quantitative study using the ex post facto method, namely research 

that tests what has happened to the subject. Data on guidance and counseling 

services are collected from distributing questionnaire instruments, namely 

questionnaires about guidance and counseling services on student learning 

achievement conducted on the sample, then data on student learning achievement 

is obtained by studying documentation of student grades from the teacher's 

assessment book. The results obtained are that the guidance and counseling service 

program has a significant effect on student learning achievement in class VI MIN 

3 Labuhanbatu Regency. The level of achievement in guidance and counseling 

services can be said to be good with a percentage of 78%. Even the implementation 

of guidance and counseling services at MIN 3 Labuhanbatu Regency is classified 

as good, but even so it still requires professional personnel. The more intensive the 

provision of guidance and counseling services, the higher the increase in student 

achievement. Guidance and counseling services that are carried out optimally, can 

help motivate students to study hard and diligently. Thus, this guidance and 

counseling service will affect student learning achievement. Not only improving 

student achievement, guidance and counseling services can also help students to 

solve the problems they face. 

 

Keywords: Guidance and Counseling Service, Student Learning Achievement 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

         Bi lmbilngan dan konselli lng melrupakan suatu pellayanan pelndi ldilkan yang 

pe lntilng di l se lkolah karelna se lbagilan belsar waktu para silswa di lhabi lskan dil 

lilngkungan se lkolah dan kondilsi l yang mana para silswa sangat me lmbutuhkan 

bi lmbilngan bailk dalam melmahamil ke ladaan dilrilnya, melngarahkan dilri lnya, 

maupun dalam melngatasil be lrbagail macam ke lsuliltan. Bilmbi lngan dan konselli lng 

melmpunyail landasan bahwa pe lmbilmbilng harus me lmpelrhatilkan pe lrkelmbangan 

si lswa daril se lgi l be lrsosi lal dan kelmandilri lannya selrta tanggung jawab. Bilmbilngan 

dan konse llilng juga melmillilki l pe llayanan yang diltujukan kelpada selmua si lswa, 

tildak untuk yang belrmasalah atau yang pilntar saja.  

         Tohilri ln melngatakan bilmbi lngan dan konse llilng melrupakan prosels yang 

be lrkellanjutan. Artilnya kelgi latan bilmbilngan tildak dillakukan selcara acak, tildak 

se lngaja atau asal-asalan, teltapil di lrelncanakan, se lngaja, silste lmatils dan telrarah 

ke lpada tujuan yang sudah dilte ltapkan.1 Se ldangkan Susanto melnyatakan 

bi lmbilngan melrupakan bagilan dari l program pelndi ldi lkan se lcara kelse lluruhan 

yang melmbantu melnge lmbangkan kelse lmpatan yang dilbe lrilkan se ltilap ilndi lvildu 

agar dapat belrkelmbang se lcara optilmal mellaluil ke lmampuan dan kapasiltas 

se lcara belbas.2  

 
 1Tohirin, Metode penelitian kualitatif dalam pendidikan dan Layanan Bimbingan dan 

Konseling : pendekatan praktis untuk peneliti pemula dan dilengkapi dengan contoh transkrip hasil 

wawancara serta model penyajian data (Jakarta : PT RajaGrafindo Persada, 2016), hlm. 1-2. 

 2Ahmad Susanto, Layanan Bimbingan dan Konseling di Sekolah Dasar (Jakarta: 

Prenademedia Group, 2018), hlm. 1. 
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       Daryanto melngatakan bahwa konse llilng adalah selmua be lntuk hubungan 

antara dua orang dilmana si lswa di lbantu untuk lelbi lh mampu melnyelsuai lkan 

di lril se lcara elfe lktilf te lrhadap dilri lnya selndi lri l dan lilngkungannya. Pe llayanan 

de lngan konsellilng dilmaksudkan untuk melmbelri lkan bantuan kelpada ilndi lvildu 

dalam melmelcahkan masalahnya selcara ilndi lvildual.3 Hi lkmawatil me lnyatakan 

bahwa konse llilng melrupakan salah satu telkni lk atau layanan dil dalam 

bi lmbilngan, teltapil telkni lk layanan ilnil sangat ilsti lmelwa karelna si lfatnya yang 

lelntur.4 

        Pe lraturan Melntelri l Pelndi ldi lkan dan Ke lbudayaan Relpubli lk Ilndone lsi la 

Nomor 111 Tahun 2014 te lntang Bilmbi lngan dan Konse lli lng pada Pe lndi ldilkan 

Dasar dan Pe lndildi lkan Me lnelngah melnyatakan bahwa:  

(a) dalam rangka pelngelmbangan kompeltelnsi l hi ldup, si lswa me lmelrlukan 

si lste lm layanan pelndi ldi lkan dil satuan pelndi ldilkan yang tildak hanya 

melngandalkan layanan pelmbellajaran mata pe llajaran/bildang studi l dan 

manajelme ln, teltapil juga layanan bantuan khusus yang lelbi lh belrsi lfat 

psi lkoe lduktilf mellaluil Layanan Bilmbilngan dan Konse llilng; (b) selti lap 

si lswa satu de lngan lailnnya be lrbe lda ke lcelrdasan, bakat, milnat, 

ke lprilbadi lan, kondilsi l fi lsi lk dan latar be llakang ke lluarga selrta pe lngalaman 

be llajar yang melnggambarkan adanya pelrbe ldaan masalah yang dilhadapil 

si lswa se lhilngga melmelrlukan Layanan Bilmbilngan dan Konsellilng; (c) 

kuri lkulum 2013 melngharuskan si lswa melnelntukan pelmi lnatan 

akadelmilk, vokasi l, dan pilli lhan lilntas pe lmilnatan silswa se lhi lngga 

melme lrlukan Layanan Bilmbilngan dan Konse llilng.5 

 

      Layanan bilmbilngan dan konselli lng dil se ltilap se lkolah dasar adalah suatu 

be lntuk bantuan khusus yang di lbe lri lkan kelpada si lswa, de lngan 

 
 3Daryanto, Layanan Bimbingan dan Konseling Panduan Guru LAYANAN BIMBINGAN 

DAN KONSELING dan Guru Umum (Malang: Mega Media, 2015), hlm. 5. 

 4Fenti Hikmawati, Layanan Bimbingan dan Konseling (Jakarta: Rajawali Pers, 2012), hlm. 

2. 

 5 Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Bimbingan dan 

Konseing Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah (Jakarta: Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, 2014), hlm. 1. 
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melmpe lrhatilkan kelmungkilnan dan ke lnyataan melngelnai l potelnsi l ke lsuli ltan 

yang mungkiln dilhadapil dalam melncapail pelrke lmbangan optilmal. Hal ilnil 

be lrtujuan agar silswa mampu melmahamil di lri l, melngarahkan dilril, dan 

be lrpelri llaku selsuail de lngan tuntutan selrta kondilsi l lilngkungan selkolah, 

ke lluarga, dan masyarakat. 

          Pe lndi ldilkan dasar selharusnya melmbe lrilkan dasar kelmampuan kelpada 

si lswa agar melrelka mampu melnge lmbangkan kelhi ldupan prilbadil dan sosi lal, 

melmpe lrsi lapkan dilril untuk tugas pe lrke lmbangan dan langkah kelhi ldupan 

be lrilkutnya. Untuk melncapail pelrke lmbangan optilmal dalam prosels 

pe lmbellajaran, aspelk te lrse lbut dapat dilbagi l melnjadil ti lga bi ldang, yai ltu: 1) 

bi ldang kurilkulelr me llaluil mata pellajaran di l se lkolah, 2) bildang admilni lstrasil 

dan supelrvi lsi l mellaluil pelnye llelnggaraan admilni lstrasil dan supelrvi lsi l olelh 

ke lpala selkolah, guru, dan telnaga telrkai lt, 3) bildang bilmbi lngan mellilbatkan 

pe lmbelri lan bantuan kelpada silswa de lngan melmpe lrtilmbangkan kelmungkilnan 

tilmbulnya masalah yang dapat melnghambat pelrke lmbangan optilmal. 

De lngan melmpe lrhatilkan kelti lga bildang te lrse lbut, layanan bilmbilngan dan 

konse llilng di l Se lkolah Dasar melnjadil krusi lal dan ilntelgratilf. 

        Se lorang guru di l se lkolah melmilli lkil tanggung jawab untuk melndildi lk, 

melngajar, melmbilmbilng, me lngarahkan, dan me llatilh si lswa se lti lap hari l. Tugas 

profe lsi lonal ilni l harus di llaksanakan delngan pe lnuh tanggung jawab. Se lmua 

guru dil se lkolah belrpe lran selbagail pelmbilmbi lng dalam prosels be llajar 

melngajar, tildak hanya melnyampailkan pelnge ltahuan teltapil juga 

melndampilngi l si lswa me lncapail ke lbe lrhasillan pelndi ldi lkan. Me lski lpun guru 
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melmbe lrilkan bi lmbilngan dalam aktilvi ltas be llajar-melngajar, silswa juga 

melme lrlukan bilmbilngan khusus, telrutama saat melnghadapil masalah 

ke lprilbadi lan. Ilnillah alasan pelntilngnya layanan bilmbi lngan dan konse llilng di l 

se lkolah dasar, melski lpun se lcara sadar, tildak ada guru khusus untuk 

bi lmbilngan dan konselli lng se lrta waktu layanan yang diltelntukan dil Se lkolah 

Dasar. 

        Dasar pe lmilki lran pelnye llelnggaraan layanan bilmbilngan dan konse llilng di l 

se lkolah dasar, bukan karelna se lmata-mata telrleltak pada ada atau tildak 

adanya landasan hukum (pelrundang-undangan), namun yang lelbilh pe lntilng 

adalah melnyangkut upaya melmfasi lliltasil si lswa, agar mampu 

melnge lmbangkan potelnsi l dilri lnya atau melncapail tugas-tugas 

pe lrkelmbangannya (melnyangkut aspelk filsi lk, elmosi l, i lntellelktual, sosilal, dan 

moral-moral). 

         Pre lstasi l be llajar silswa adalah hasi ll yang dilcapail se ltellah prose ls 

pe lmbellajaran yang dilde lskri lpsi lkan kel dalam belntuk hasill atau elvaluasil 

dalam belntuk angka ataupun huruf melnge lnail mata pellajaran yang dilcapail 

si lswa, pre lstasil be llajar silswa dapat dillilhat daril rata-rata nillail ulangan harilan, 

ulangan bulanan (formatilf) atau rapor. Pre lstasil be llajar yang dilmilli lkil olelh 

si lswa be lrbe lda-belda, se lsuai l de lngan ke lgilatan yang si lswa lakukan se llama 

prose ls pe lmbellajaran belrlangsung. Selri lng kalil dilte lmuil banyak silswa yang 

melmi llilki l prelstasi l be llajar yang relndah. Ada be lbe lrapa faktor yang 

melmpe lngaruhil pre lstasi l bellajar relndah yailtu: 1. Faktor dari l dalam dilril 

(i lntelrnal), yang telrdi lri l daril jasmanilah (ke lse lhatan dan cacat tubuh), 
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psi lkologils (i lntelli lgelnsi l, pe lrhatilan, milnat, bakat, dan motilvasi l), 2. Faktor daril 

luar dilri l (elkste lrnal), yailtu belrupa pe lngaruh daril lilngkungan ke lluarga, 

lilngkungan se lkolah dan lilngkungan masyarakat. 

          Namun, faktor yang sangat belsar be lrpe lngaruh telrhadap prelstasil 

be llajar silswa adalah faktor psilkologi ls atau pri lbadil karelna faktor telrse lbut 

be lrhubungan delngan dilnamilka dalam kelluarga. Banyak orang tua yang 

be lranggapan bahwa seltellah silswa di lse lrahkan kelpada guru dil se lkolah maka 

lelpaslah hak dan ke lwajilbannya untuk melmbe lrilkan pe lndi ldilkan ke lpada anak. 

Se lmua tanggung jawab orang tua tellah be lralilh kelpada guru dil se lkolah, 

apakah melnjadil pandail atau bodoh silswa te lrse lbut, akan melnjadil nakal atau 

be lrbudil pe lkelrti l yang bailk dan luhur, maka i ltu adalah urusan guru dil selkolah. 

Se llailn iltu, banyaknya waktu yang dilgunakan orang tua untuk belke lrja juga 

melnjadil pelnye lbab kurangnya pelrhatilan orang tua kel silswa. Akan teltapil, 

se llailn faktor psilkologi ls telrse lbut tildak melnutup kelmungki lnan bahwa faktor 

daril te lman selbaya atau cara guru melngajarpun akan melnjadil salah satu 

pe lnyelbab si lswa me lmillilki l prelstasi l re lndah. 

          Be lrdasarkan hasill obse lrvasil yang te llah dillaksanakan dil MIlN 3 

Kabupateln Labuhanbatu, telrlilhat bahwa layanan bilmbilngan dan konselli lng 

di llaksanakan selcara telrilntelgrasi l dalam prose ls pe lmbellajaran olelh guru ke llas. 

Pe lnggunaan sarana dan prasarana ruang be llajar, selpe lrtil ke llas, melnjadil 

bagilan daril pe llaksanaan layanan ilni l. Admi lnilstrasi l layanan dillakukan 

de lngan cara selde lrhana melnggunakan blanko i lsi lan untuk melncatat masalah 

si lswa, yang ke lmudi lan melnjadil re lfe lre lnsi l dalam rapat delwan guru de lngan 
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ke lpala madrasah. Namun, pelrlu di lpelrhatilkan bahwa i lmplelmelntasil layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng dil selkolah ilni l lelbi lh telrfokus pada bilmbilngan 

ke llompok yang telri lntelgrasi l dalam pe lmbellajaran telmatilk, bellum 

melmbe lrilkan layanan optilmal kelpada silswa yang melngalamil masalah 

be llajar akilbat faktor ilndilvi ldu.6 

          Pada kasus yang dilamatil, masilh ada silswa yang lelbi lh banyak 

mellakukan kelgilatan dil luar Relncana Pe llaksanaan Pelmbellajaran (RPP) 

ke ltilka prosels pe lmbellajaran belrlangsung, se lpelrti l saat guru melne lrangkan 

matelril pe llajaran silswa te lrse lbut tildak melmpelrhatilkan guru dan belrcelri lta 

de lngan telman dil sampi lngnya, keltilka di lbe lrilkan tugas belrupa soal, silswa 

telrse lbut me lndapatkan nillail re lndah. Pada ke lgilatan dilskusi l ke llompok si lswa 

telrse lbut hanya di lam saja, bahkan tildak i lkut be lrgabung de lngan ke llompoknya 

untuk melndilskusi lkan tugas yang dilbe lrilkan guru. Ke ltilka diltelgur ole lh guru 

si lswa te lrse lbut hanya dapat melnundukkan ke lpalanya, namun seltellah iltu 

teltap mellakukan hal yang selrupa.7  

           Di l si lsi l lailn telrdapat stilgma nelgatilf yang belreldar di lkalangan silswa 

yang be lranggapan bahwa guru bilmbi lngan dan konse llilng hanya bi lsa 

melmarahil dan melnghakilmil saja. Belbe lrapa bahkan melnganggap bahwa 

di lpanggill ke l ruang bi lmbilngan dan konse lli lng me lnunjukkan adanya masalah. 

Ke ltakutan silswa telrhadap surat pelrjanjilan dan telguran se lmakiln dilpe lrkuat 

olelh li lngkungan selkolah yang celndelrung melmbe lrilkan dukungan pada 

 
 6Observasi di MIN 3 Kabupaten Labuhanbatu pada tanggal 7 Februari 2023. 

 7Observasi di MIN 3 Kabupaten Labuhanbatu pada tanggal 7 Februari 2023. 

 



7 

 

 
   

pandangan nelgatilf telrhadap pelran guru bi lmbilngan dan konselli lng, 

masyarakat selkolah selpe lrtil guru mata pe llajaran selrta komponeln lailnnya 

se lolah melndukung dan melnjadilkan guru bi lmbilngan dan konsellilng se lbagail 

momok kelti lka salah satu silswa be lrbuat ke lsalahan, selhi lngga ke ltakutan 

telrse lbut melnye lbar kel se lluruh silswa. Se lbagail akilbatnya, silswa me lnjadil 

e lnggan untuk melncaril bantuan atau belrkonsultasil. 

 Atas dasar urailan dil atas, pelnelli ltil telrtarilk untuk melnyusun skri lpsi l 

de lngan judul “pelngaruh layanan bilmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasil 

be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu”. 

B. Identifikasi Masalah 

       Be lrdasarkan pelnje llasan latar bellakang masalah dil atas, pelne lliltil 

melngi lde lntilfi lkasil masalah yailtu: 

1. Tildak ada guru layanan bilmbi lngan dan konse llilng se lcara khusus. 

2. Kurangnya pelran orang tua dalam melndorong pre lstasil be llajar si lswa. 

3. Pe lngaruh layanan bilmbi lngan dan konse llilng telrhadap prelstasi l bellajar 

si lswa. 

4. Sti lgma nelgatilf telrhadap guru layanan bilmbi lngan dan konsellilng. 

C. Batasan Masalah 

        Di lkarelnakan keltelrbatasan pelne lliltil dalam hal ilnil, maka pelne lliltil 

melmbatasil pe lrmasalahan yang akan dilte lliltil hanya masalah pelngaruh layanan 

bi lmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 

Kabupateln Labuhanbatu. 
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D. Definisi Operasional Variabel 

      Untuk me lmbelri lkan jawaban daril pe lrmasalahan pelne lliltilan i lni l maka 

varilabe ll pelrlu dilde lfilni lsi lkan se lcara opelrasi lonal. 

1. Vari labell  Ilndelpe lndeln (Be lbas) 

        Vari labell belbas pada pelne lliltilan ilni l adalah layanan bilmbilngan dan 

konse llilng. Te lrdapat 9 komponeln layanan bi lmbilngan dan konse llilng yang 

akan melnjadil ilndi lkator pada varilabell ilnde lpe lndeln pe lne lliltil, yai ltu: 

a. Layanan Orilelntasil 

b. Layanan Ilnformasil 

c. Layanan Pelnelmpatan dan Pelnyaluran 

d. Layanan Pelmbellajaran 

e. Layanan Konsellilng Pe lrorangan 

f. Layanan Bilmbi lngan Kellompok 

g. Layanan Konsellilng Ke llompok 

h. Layanan Konsultasil 

i. Layanan Meldilasi l 

2. Vari labell De lpelnde ln (Telri lkat) 

 Vari labell telri lkat pada pelnelli ltilan i lnil adalah pre lstasi l be llajar. Prelstasi l 

be llajar melrupakan hasill yang dilpe lrolelh se lse lorang dalam bellajar selsuai l 

kapasiltas (kelmampuan, kelcakapan, dan ke lsanggupan) yang dilmi llilki lnya.8 

 
 8Fauzan & Maulana Arafat, Perencanaan Pembelajaran DI SD/MI (Jakarta: KENCANA, 

2020), hlm. 20. 
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Pre lstasi l dalam bellajar adalah hasill daril pe lngukuran telrhadap silswa yang 

melli lputil ranah kogni ltilf, afe lktilf dan psi lkomotorilk se lte llah melngilkuti l prose ls 

pe lmbellajaran yang dilukur de lngan melnggunakan ilnstrumeln tels atau 

i lnstrumeln yang re llelvan. Adapun pre lstasi l be llajar yang dilamatil dalam 

pe lnelli ltilan ilni l adalah prelstasil kogni lti lf si lswa yang dilnyatakan dalam belntuk 

si lmbol, angka, huruf, maupun kalilmat yang dapat melncelrmi lnkan hasill 

yang dilpe lrolelh si lswa, yailtu nillail rata-rata ulangan formatilf yang dilcapail 

olelh si lswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

E. Rumusan Masalah 

       Be lrdasarkan latar bellakang masalah yang tellah dilurai lkan dil atas, maka 

rumusan masalah pelnelli ltilan ilni l yailtu “apakah telrdapat pelngaruh layanan 

bi lmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 

Kabupateln Labuhanbatu? 

F. Tujuan Penelitian 

      Be lrdasarkan pelrmasalahan dil atas, tujuan pelne lliltilan i lni l adalah untuk 

melnge ltahuil pelngaruh layanan bilmbi lngan dan konsellilng telrhadap prelstasil 

be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

G. Kegunaan Penelitian 

1. Se lcara Telore ltils 

a. Me lnge lmbalilkan ke lbelnaran-kelbe lnaran telore ltils te lrhadap pelrmasalahan 

layanan bilmbi lngan dan konsellilng se lsuai l de lngan tujuan. 

b. Me lnjadil wadah si lswa untuk kelgi latan bellajar. 
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c. Se lbagail rujukan telori l te lrhadap layanan bi lmbilngan dan konse lli lng 

di ltelmpat lailn melmbe lrilkan sumbangan pe lmilki lran khususnya dalam 

pe llaksanaan layanan bilmbi lngan dan konse llilng de lngan kelgi latan bellajar 

pada silswa. 

 2. Se lcara Praktils 

a. Bagil Si lswa 

1) Si lswa dapat melngeltahuil manfaat layanan bi lmbilngan dan konselli lng 

hi lngga dapat melnumbuhkan se lmangat bellajar dan melni lngkatkan 

pre lstasil be llajar. 

2) Fungsi l layanan bilmbilngan dan konsellilng dapat melni lngkatkan 

pre lstasil be llajar si lswa. 

b. Bagil Guru 

       Dapat melnge ltahuil dan melni lndak lanjut telntang pe lngaruh layanan 

bi lmbilngan dan konsellilng te lrhadap pre lstasil be llajar silswa guna 

melnjadilkan pe lrtilmbangan untuk melni lngkatkan kilne lrja guru yang lelbi lh 

profe lsi lonal dan krelatilf dalam mellaksanakan tugas dan amanat 

melnge llola selsuai l delngan kelbutuhan si lswa. 

c. Bagil Se lkolah 

Se lmoga pelnelli ltilan ilni l dapat melnjadil masukan untuk MIlN 3 

Kabupateln Labuhanbatu khususnya, atau se lkolah lailn pada umumnya, 

se lhi lngga dapat dilupayakan pellaksanaan program layanan bilmbilngan 

dan konse llilng di l se lkolah lelbi lh di ltilngkatkan lagil. 
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H. Sistematika Pembahasan 

          Untuk lelbi lh telrarah dan melmudahkan pelmbaca, maka pelne llilti l melmbagil 

si lste lmatilka pe lmbahasan melnjadil li lma bagi lan, dalam se ltilap bab dilbagi l pula 

melnjadil sub de lngan ri lncilan selbagail be lri lkut: 

       Bab Il pelndahuluan melngelnai l latar bellakang, ilde lntilfi lkasil masalah, 

batasan masalah, delfilni lsi l ope lrasilonal varilabe ll, rumusan masalah, tujuan 

pe lnelli ltilan, kelgunaan pelne lliltilan, dan si lstelmatilka pelmbahasan. 

       Bab I lIl landasan teloril me lmbahas telntang pelne lliltilan yang rellelvan, 

ke lrangka belrpilki lr dan hilpotelsi ls pe lne llilti lan. 

       Bab IlI lIl meltodologil pe lnelli ltilan melmbahas telntang lokasil dan waktu 

pe lnelli ltilan, jelni ls dan meltodel pelne lliltilan, populasil dan sampell, telkni lk/ilnstrumeln 

pe lnelli ltilan, pelnge lmbangan ilnstrumeln, te lkni lk pelngumpulan data dan telknilk 

analilsi ls data. 

     Bab IlV hasi ll pelne llilti lan, yang mana bab i lnil belri lsi lkan hasill daril pe lnelli ltilan 

dan analilsi ls data yang telrdi lri l daril hasi ll uji l coba ilnstrume ln pe lnelli ltilan be lrupa ujil 

valildi ltas ilnstrumeln angkelt dan ujil rellilabilli ltas ilnstrumeln, delskri lpsi l data, 

pe lngujilan hilpote lsi ls, pe lmbahasan hasill pelne lliltilan. 

     Bab V pelnutup melrupakan kelsi lmpulan melmuat jawaban daril pelrtanyaan 

pada rumusan masalah dan melncakup ke lse lluruhan ilsi l daril pe lnelli ltilan yang 

melmuat kelsi lmpulan yang selsuai l de lngan rumusan masalah yang dilse lrtail de lngan 

saran-saran yang dilanggap pelrlu. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Kerangka Teori 

1. Bimbingan dan Konseling 

a. Pengertian Bimbingan 

          Ilsti llah bilmbi lngan melrupakan telrjelmahan daril kata “guildance l”. 

Kata “guildancel” yang kata dasarnya “gui ldel” me lmpunyail be lbe lrapa 

artil:  

1) Me lnunjukkan jalan (showilng thel way) 

2) Me lmilmpi ln (leladi lng) 

3) Me lmbelri lkan peltunjuk (gilvilng i lnstructilon) 

4) Me lngatur (relgulatilng) 

5) Me lngarahkan (govelrni lng) 

6) Me lmbelri l nasi lhat (gilvilng advilcel)  

           Ilsti llah “guildancel” juga diltelrje lmahkan delngan artil bantuan atau 

tuntunan. Ada juga yang melne lrjelmahkan kata “guildance l” de lngan artil 

pe lrtolongan.1 Bilmbi lngan melrupakan suatu pelrtolongan yang 

melnuntun. Bilmbi lngan melrupakan suatu tuntunan. Hal ilni l 

melngandung pe lnge lrtilan bahwa dalam me lmbelri lkan bilmbi lngan jilka 

ke ladaan melnuntut, kelwajilban daril pelmbi lmbilng untuk melmbelri lkan 

bi lmbilngan se lcara aktilf, yai ltu melmbelri lkan arah kelpada yang 

 
 1Tohirin, Layanan Bimbingan dan Konseling di Sekolah Dan Madrasah (Berbasis 

Integritas) (Jakarta: PT RAJAGRAFINDO PERSADA, 2015), hlm. 15-16. 
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di lbilmbi lngnya. Sellailn i ltu, bi lmbilngan juga melngandung makna 

melmbe lrilkan bantuan atau pelrtolongan de lngan pelnge lrtilan bahwa 

dalam melne lntukan arah dilutamakan kelpada yang dilbilmbi lngnya. 

Apabi lla prosels bi lmbilngan belrlangsung dalam silstelm se lkolah atau 

madrasah, maka bilmbi lngan bilsa di lkonse lpsi lkan se lbagail prose ls 

bantuan atau pelrtolongan yang dilbelri lkan olelh guru pelmbilmbi lng 

ke lpada silswa agar te lrcapail tilngkat pe lrke lmbangan yang optilmal. 

Be lrdasarkan artil i lnil, se lcara eltilmologils, bi lmbilngan belrartil bantuan 

atau tuntunan; teltapil ti ldak se lmua bantuan atau tuntunan yang 

di lbelri lkan kelpada orang lailn be lrartil bilmbi lngan dalam artil bi lmbilngan 

dan konse llilng. Se lorang guru melmbantu silswanya melnjawab soal-soal 

ujilan bukan melrupakan suatu belntuk “bilmbi lngan”. Selorang guru yang 

melmbe lrilkan uang untuk me lmbayar uang se lkolah si lswanya 

(melmbantu melmbayar iluran se lkolah) juga bukan melrupakan 

bi lmbilngan. Bantuan yang belrartil bi lmbi lngan kontelksnya sangat 

psi lkologils. 

         Me lnurut Rochman Natawildjaja melngartilkan bi lmbilngan se lbagail 

suatu prose ls pe lmbelri lan bantuan kelpada i lndi lvildu yang di llakukan 

se lcara belrke lsi lnambungan, supaya ilndi lvi ldu telrse lbut dapat melmahamil 

di lrilnya dan dapat belrti lndak selcara wajar, se lsuai l delngan tuntutan dan 

ke ladaan lilngkungan selkolah, kelluarga, masyarakat, dan kelhi ldupan 

pada umumnya. 
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         Me lnurut Andi l Mappi larel be lrpe lndapat bahwa bilmbilngan 

melrupakan se lrangkailan kelgi latan palilng pokok bi lmbi lngan dalam 

melmbantu konsellil atau klile ln selcara tatap muka, delngan tujuan agar 

klile ln dapat melngambill tanggung jawab se lndi lril telrhadap belrbagail 

pe lrsoalan atau masalah khusus.2 

         Dari l delfilni lsi l dil atas dapat diltarilk kelsi lmpulan bahwa bilmbi lngan 

sama delngan pelmbe lrilan bantuan ke lpada selse lorang yang 

melmbutuhkan bantuan untuk melmbantu se lse lorang melngatasil 

masalahnya atau melngungkapkan kelmampuan yang dilmilli lkilnya. 

b. Pengertian Konseling 

          Konse lli lng (counse lilng) me lrupakan bagilan i lntelgral daril 

bi lmbilngan. Konse lli lng juga melrupakan salah satu telkni lk dalam 

bi lmbilngan. Konse llilng melrupakan ilnti l dalam bilmbi lngan. Ada yang 

melnyatakan konsellilng melrupakan “jantungnya” bilmbilngan. Se lbagail 

aktilvi ltas ilntil atau jantungnya bilmbilngan, praktilk bilmbilngan dapat 

di langgap bellum ada jilka tildak di llakukan konse llilng. 

         Dalam Kamus Bahasa Ilnggri ls, konse llilng di lkailtkan delngan kata 

“counsell” yang dilartilkan selbagail nase lhat (to obtailn counsell); anjuran 

(to gilve l counsell); pelmbilcaraan (to takel counse ll). Konse llilng di lartilkan 

se lbagail pelmbe lrilan naselhat, pelmbelri lan anjuran, dan pelmbilcaraan 

de lngan belrtukar pilkilran.3 

 
 2Siti Handayani Wahyoeningroem,  Motivator Sang Konselor (Purwokerto: CV Tatakata 

Grafika, 2021), hlm. 6-8. 

 3Tohirin, Layanan Bimbingan dan Konseling...hlm. 20-21.  
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         Ilsti llah konsellilng dahulu diltelrjelmahkan delngan “pelnyuluhan”. 

Pe lne lrjelmahan pelnyuluhan atas kata konsellilng te lrnyata melnilmbulkan 

ke lrancuan dan se lrilng me lnilmbulkan salah pe lrse lpsi l. Dalam praktilk 

pe llayanan bilmbilngan dan konse lli lng dil se lkolah, konse llilng de lngan artil 

pe lnyuluhan tildak diljalankan selpe lrtil halnya pelnyuluhan dil dalam 

duni la pelrtanilan, hukum, dan pe lnyuluhan lailnnya; di l mana banyak 

orang di lkumpulkan sellanjutnya pe lnyuluh me lmbelri lkan celramah. 

Dalam dunila pe lndildi lkan, praktilk konse lli lng di ljalankan dalam suasana 

hubungan yang belrsi lfat ilndi lvildu. 

          Wagilto melngelmukakan bahwa konse llilng adalah bantuan yang 

di lbelri lkan kelpada ilndi lvi ldu dalam melmelcahkan masalah kelhi ldupannya 

de lngan wawancara, delngan cara-cara yang se lsuai l delngan keladaan 

i lndilvi ldu yang dilhadapil untuk melncapail kelse ljahtelraan hildupnya. 

          Me lnurut Jamels P. Adam yang di lkutilp ole lh De lpdi lkbud, 

konse llilng adalah suatu pelrtalilan tilmbal balilk antara dua orang 

i lndilvi ldu antara selorang (konse llor) melmbantu yang lailn (konse llil) 

supaya orang telrse lbut dapat lelbi lh bai lk melmahamil di lrilnya dalam 

hubungannya delngan masalah hildup yang di lhadapilnya pada waktu iltu 

dan pada waktu yang akan datang. 

           De lwa Ke ltut Sukardil juga melmbe lrilkan batasan pelnge lrtilan 

konse llilng yai ltu bantuan yang dilbe lrilkan ke lpada klile ln (counse llelel) 

dalam melmelcahkan masalah-masalah selcara facel to facel, de lngan cara 



16 

 

 
   

yang se lsuail de lngan keladaan klile ln (counse llele l) yang dilhadapil untuk 

melncapail kelse ljahtelraan hildup.4 

           Be lrdasarkan pelndapat ahlil di l atas, maka dapat dilrumuskan 

telntang pelnge lrtilan bi lmbilngan dan konse llilng yai ltu selrangkailan 

ke lgilatan belrupa bantuan yang dillakukan olelh se lorang ahlil pada 

konse llil de lngan cara tatap muka, bailk se lcara ilndi lvi ldu atau belbe lrapa 

orang delngan me lmbelri lkan pelnge ltahuan tambahan untuk melngatasil 

pe lrmasalahan yang dilalamil ole lh konse llil, de lngan cara telrus me lne lrus 

dan silste lmatils. Hal ilnil juga selsuai l delngan filrman Allah SWT dalam 

Al-Qur’an Surat Alil ‘Ilmran ayat 104, selbagail be lri lkut: 

عْرُوفَِّوَ  َبِّالْم  ي أمُْرُون  َو  يْرِّ َإِّل ىَالْخ  ةٌَي دْعُون  نكُمَْأمَُّ َلْت كُنَم ِّ

َ(ََ َهمَُُالْمُفْلِّحُون  ئِّك  أوُل َٰ َو  َالْمُنك رِِّۚ َع نِّ وْن  ي نْه  َ(١٠٤َََو 

“Dan helndaklah ada dil antara kamu selgolongan umat yang melnyelru 

ke lpada kelbajilkan, melnyuruh ke lpada yang ma'ruf dan melncelgah daril 

yang munkar; melrelkalah orang-orang yang be lruntung.”5 

c. Bidang Bimbingan dan Konseling 

         Pe llayanan bilmbi lngan dan konselli lng di l se lkolah dasar melngacu 

pada pelrkelmbangan silswa di l se lkolah dasar yang telngah belradaptasil 

de lngan lilngkungan yang lelbilh luas dan be llajar belrsosi lalilsasi l de lngan 

melnge lnal belrbagail aturan, nillail, dan norma-norma. Layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng dil se lkolah dasar telrmuat kel dalam elnam 

 
 4Henni Syafriana dan Abdillah, Layanan Bimbingan dan Konseling “Konsep, Teori dan 

Aplikasinya” (Medan: LPPPI, 2019), hlm. 5-6. 

 5Kementerian Agama RI,  Al-quran dan Terjemahannya, (Jakarta: Kamila Jaya Ilmu, 

2016), hlm. 63. 
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bi ldang bilmbi lngan, yailtu bilmbi lngan prilbadil, sosi lal, be llajar, karile lr, 

ke lbelragamaan, dan kelbelrke lluargaan. 

1) Bi lmbilngan Pri lbadil 

Bi lmbilngan prilbadil adalah bildang layanan pelnge lmbangan 

ke lmampuan melngatasil masalah-masalah prilbadil dan 

ke lprilbadi lan, belrke lnaan delngan aspelk-aspe lk ilntelle lktual, afelkti lf, 

dan motorilk. Bi ldang prilbadil adalah layanan bilmbilngan yang 

di lbelri lkan kelpada silswa untuk melnge lmbangkan dilril pri lbadilnya 

se lhi lngga melnjadil pri lbadil yang mantap dan mandilri l se lrta mampu 

melngopti lmalkan potelnsi l yang dilmilli lkilnya. 

2) Bi lmbilngan Sosi lal 

Bi lmbilngan sosi lal adalah bildang layanan pe lngelmbangan 

ke lmampuan dalam melngatasil masalah-masalah sosi lal, dalam 

ke lhildupan kelluarga selkolah, maupun dil masyarakat juga upaya 

dalam belri lntelraksi l delngan masyarakat. Bilmbi lngan sosilal 

melrupakan bilmbi lngan yang dilbelri lkan ke lpada silswa untuk 

melnge lnal lilngkungannya selhi lngga mampu belrsosi lalilsasi l de lngan 

bailk dan melnjadil pri lbadil yang belrtanggungjawab. 

3) Bi lmbilngan Bellajar 

Bi lmbilngan bellajar melrupakan layanan untuk 

melngopti lmalkan pelrkelmbangan dan melngatasil masalah dalam 

prose ls pe lmbellajaran. Bilmbilngan be llajar adalah bilmbilngan yang 

di lbelri lkan ke lpada silswa untuk dapat me lmbe lntuk kelbi lasaan bellajar 
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yang bailk, melnge lmbangkan rasa ilngi ln tahu dan melnumbuhkan 

motilvasi l untuk melngelmbangkan illmu pelnge ltahuan. 

4) Bi lmbilngan Karile lr 

Bi lmbilngan karile lr melrupakan layanan yang me lrelncanakan 

dan melmpe lrsi lapkan masa delpan karilelr si lswa. Bilmbi lngan karilr 

adalah layanan bilmbilngan yang di lbelri lkan ke lpada silswa untuk 

dapat melrelncanakan dan melnge lmbangkan masa delpannya, 

be lrkailtan delngan dunila pelndi ldi lkan maupun duni la karilelr. 

5) Bi lmbilngan Ke lbelragamaan 

Bi lmbilngan ke lbelragamaan melrupakan layanan untuk 

melmi llilh dan melnganut kelpe lrcayaan se lsuail delngan dilri lnya. 

Bi ldang kelhi ldupan kelbe lragamaan melrupakan bi ldang pellayanan 

yang melmbantu si lswa untuk melmantapkan di lri l dalam melmahamil 

dan mellaksanakan nillail-ni llail kelagamaan dalam kelhi ldupan 

pri lbadil dan sosi lal. 

6) Bi lmbilngan Ke lbelrke lluargaan 

Bi lmbilngan kelbe lrkelluargaan melrupakan layanan yang 

be lrkelnaan delngan masalah kelluarga. Bildang kelhi ldupan 

be lrkelluarga melrupakan bildang layanan yang melmbantu silswa 

dalam melrelncanakan kelhildupan kelluarga, dan kelragaman 

pe lrsoalan pelrsi lapan melmbelntuk ke lluarga.6 

 
 6Darmawan Harefa & Kaminudin Telaumbanu, Teori Manajemen Bimbingan dan 

Konseling (Banyumas: PM Publisher, 2020), hlm. 130-132. 
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d. Jenis-jenis Layanan Bimbingan dan Konseling 

           Pe llayanan bilmbilngan dan konsellilng dil se lkolah dasar pada 

pe lrkelmbangan silswa se ldang pada fase l be lradaptasil delngan li lngkungan 

yang lelbi lh luas dan be llajar telntang be lrsosi lalilsasi l de lngan melnge lnal 

be lrbagail aturan, nillail, dan norma-norma. 

           Telrdapat 9 komponeln dalam layanan Bilmbilngan dan 

Konse lli lng yang mellilputil: 

1) Layanan Orilelntasi l, layanan yang diltujukan untuk si lswa atau 

si lswa baru guna melmbelrilkan pe lmahaman dan pelnye lsuailan dilri l 

telrhadap lilngkungan se lkolah yang baru di lmasukil. Hasi ll yang 

di lharapkan daril layanan ilnil adalah silswa dapat melnye lsuailkan di lril 

telrhadap pola kelhildupan sosi lal, ke lgilatan be llajar, dan kelgi latan 

lailn yang melndukung ke lbelrhasi llannya. 

2) Layanan Ilnformasil, layanan yang belrtujuan untuk melmbelkalil 

si lswa de lngan belrbagail pe lngeltahuan dan pelmahaman telntang 

be lrbagail hal yang belrguna untuk melnge lnal dilri l, melrelncanakan, 

dan melngelmbangkan pola kelhi ldupan selbagail pellajar, anggota 

ke lluarga, dan anggota masyarakat. Layanan i lnformasil be lrupaya 

melme lnuhil ke lkurangan selse lorang akan ilnformasil yang 

di lbutuhkan. 

3) Layanan pelne lmpatan dan pelnyaluran, yailtu se lrangkailan kelgi latan 

bi lmbilngan dan konse llilng yang melmbantu si lswa agar dapat 

melnyalurkan atau melne lmpatkan dilrilnya dalam belrbagail program 
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se lkolah, kelgi latan bellajar, pelnjurusan, ke llompok be llajar, pilli lhan 

pe lkelrjaan, dan lailnnya. Selsuai l de lngan bakat, milnat, kelmampuan, 

se lrta kondilsi l filsi lk dan psi lkilsnya. Layanan pelne lmpatan adalah 

upaya telre lncana dan si lste lmatils untuk me lne lmpatkan si lswa pada 

suatu posi lsi l atau telmpat yang selsuail de lngan bakat, milnat, dan 

ke lmampuannya. Seldangkan pelnyaluran adalah upaya untuk 

melnyalurkan bakat, milnat, dan potelnsi l si lswa se lcara optilmal. 

4) Layanan pelmbellajaran, yailtu layanan bilmbilngan dan konselli lng 

yang melmungkilnkan silswa me lngelmbangkan silkap dan kelbilasaan 

be llajar yang bailk, matelri l be llajar yang cocok de lngan kelce lpatan 

dan kelsuli ltan bellajarnya, selrta belrbagail aspe lk tujuan dan kelgi latan 

lailnnya yang belrguna untuk kelhildupannya. 

5) Layanan konselli lng pelrorangan, yailtu layanan khusus be lrupa 

hubungan langsung tatap muka antara konse llor atau guru 

pe lmbilmbilng dan klile ln atau silswa yang melmungkilnkan silswa 

melmpe lrolelh pe llayanan se lcara prilbadi l mellaluil tatap muka delngan 

konse llor atau guru pelmbilmbilng dalam rangka pelmbahasan dan 

pe lngelntasan masalah yang dilhadapil si lswa. 

6) Layanan bilmbilngan kellompok, yailtu layanan bilmbilngan dan 

konse llilng yang  melmungkilnkan se ljumlah si lswa se lcara belrsama-

sama mellaluil di lnamilka ke llompok melmpe lrolelh belrbagail bahan 

daril narasumbelr telrte lntu. Bilmbilngan ke llompok adalah layanan 
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yang di lbelri lkan kelpada se lkellompok si lswa bailk ada masalah 

maupun tildak ada masalah. 

7) Layanan konselli lng kellompok, yailtu layanan bilmbilngan dan 

konse llilng yang melmungkilnkan si lswa me lmpelrolelh ke lse lmpatan 

untuk melmbilcarakan dan melnye llelsai lkan pe lrmasalahan yang 

di lalamil mellaluil dilnamilka kellompok, te lrfokus pada masalah 

pri lbadil.  

8) Layanan konsultasil, yai ltu layanan bilmbilngan dan konse lli lng yang 

di lbelri lkan kelpada selse lorang untuk me lmpelrolelh wawasan, 

pe lmahaman, dan cara-cara yang pelrlu di llaksanakan dalam 

melnanganil atau melmbantu pilhak lailn. Layanan konsultil juga 

melrupakan bantuan daril konse llor kel klile ln dilmana konsellor 

se lbagail konsultan dan klileln se lbagail konsultil, melmbahas telntang 

masalah pilhak ke ltilga. 

9) Layanan meldi lasi l, yailtu layanan bilmbilngan dan konselli lng yang 

di llaksanakan konsellor telrhadap dua pilhak yang se ldang dalam 

ke ladaan tildak melne lmukan kelcocokan selhi lngga melmbuat melrelka 

salilng be lrtelntangan dan belrmusushan. Me ldilasi l belrasal daril kata 

meldi la yang artilnya pelrantara atau pelnghubung.7 

e. Kegiatan Pendukung Layanan Bimbingan dan Konseling 

 
 7Darmawan Harefa & Kaminudin Telaumbanu, Teori Manajemen Bimbingan..., hlm. 117-

130 
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         Adapun kelgi latan pelndukung layanan bi lmbilngan dan konsellilng 

adalah selbagail be lri lkut: 

1) Apli lkasil i lnstrumelntasil, kelgi latan pelngumpulan data atau 

ke ltelrangan telntang silswa dan li lngkungan yang lelbi lh luas 

di llakukan delngan tels maupun non tels. 

2) Hi lmpunan data atau pelngumpulan data, kelgi latan melngumpulkan, 

melnye llelksi l, melnata dan melnyi lmpan data se lrta keltelrangan silswa 

yang relle lvan delngan kelpe lrluan pelngelmbangan si lswa. 

3) Konfe lre lnsi l kasus, kelgi latan untuk melmbahas pelrmasalahan yang 

di lalamil si lswa dalam suatu forum pelrtelmuan yang dilhadi lril olelh 

be lrbagail pilhak yang dilharapkan dapat melmbelri l pe lnyelle lsailan. 

4) Kunjungan rumah, kelgi latan yang dillakukan untuk melmpe lrolelh 

data, keltelrangan, kelmudahan, dan komiltmeln bagil pelmelcahan 

masalah yang dilalamil si lswa me llaluil kunjungan rumah. 

5) Ali lh tangan kasus, kelgi latan pelmbilmbilng me llilmpahkan 

pe lnanganan suatu kasus daril selorang konse llor kelpada pilhak lailn 

yang dilanggap melmillilki l ke lmampuan dan kelwe lnangan yang 

re llelvan delngan pelrmasalahan yang dilhadapi l si lswa. 

6) Tampillan kelpustakaan, layanan ilni l melmandilri lkan klile ln untuk 

melncaril dan melmanfaatkan selndilri l bahan-bahan yang ada dil 

pustaka selsuai l de lngan kelbutuhan.8 

 
 8Pupu Saeful Rahmat, Psikologi Pendidikan (Jakarta Timur: Bumi Aksara, 2018), hlm. 

186-187. 
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f. Tujuan Layanan Bimbingan dan Konseling 

         Layanan bilmbilngan dan konse llilng be lrkelnaan delngan pe lri llaku, 

olelh se lbab i ltu tujuan layanan bilmbi lngan dan konse llilng adalah dalam 

rangka: 

1) Me lmbantu melngelmbangkan kualiltas kelpri lbadilan ilndilvi ldu yang 

di lbilmbi lng atau dilkonse lli lng. 

2) Me lmbantu melnge lmbangkan kualiltas kelse lhatan melntal klileln. 

3) Me lmbantu melngelmbangkan pelrillaku-pelri llaku yang lelbi lh elfe lktilf 

pada dilri l ilndi lvi ldu dan lilngkungannya. 

4) Me lmbantu klile ln me lnanggulangil proble lm hi ldup dan 

ke lhildupannya se lcara mandilri l.9 

 Tujuan layanan bilmbilngan dan konse llilng di l atas dilse lsuai lkan 

de lngan tilngkat se lkolah yang belrsangkutan. Lelbi lh khusus lagil, 

pe lncapailan tujuan layanan bilmbilngan dan konselli lng dil atas harus 

di ldasarkan atas pelncapailan vilsi l, milsi l, dan tujuan selkolah yang 

be lrsangkutan. 

 

 

g. Prinsip-prinsip Layanan Bimbingan dan Koseling 

           Pri lnsi lp layanan bilmbi lngan dan konse llilng melmaparkan pokok-

pokok dasar pelmilki lran yang diljadilkan peldoman program pellaksanaan 

 
 9Ngalimun & Ihsan Mz, Layanan Bimbingan dan Konseling: Di Sekolah Dasar dan 

Madrasah Ibtidaiah (Yogyakarta: litera, 2020), hlm. 13. 
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atau aturan yang harus dili lkutil dalam pellaksanaan program pellayanan 

layanan bilmbilngan dan konselli lng. Belri lkut prilnsi lp-pri lnsi lp layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng: 

1) Si lkap dan tilngkah laku si lswa se lbagail pe lncelrmi lnan daril se lgala 

ke ljilwaannya adalah unilk dan khas. Keluni lkan ilni l melmbe lrilkan cilri l 

atau melrupakan aspelk ke lprilbadi lan silswa. Pri lnsi lp bi lmbilngan 

adalah melme lrhatilkan kelunilkan, si lkap, dan tilngkah laku silswa 

se lhi lngga melmbelri lkan layanan dan cara-cara yang selsuail atau 

telpat. 

2) Tilap si lswa me lmpunyai l pe lrbeldaan se lrta me lmpunyail be lrbagail 

ke lbutuhan. Olelh kare lna iltu, dalam me lmbelri lkan bilmbilngan, 

di lpelrlukan telkni lk-telkni lk yang se lsuai l de lngan pelrbe ldaan dan 

be lrbagail kelbutuhan silswa. 

3) Bi lmbilngan pada prilnsi lpnya dilarahkan pada bantuan selhilngga 

si lswa yang di lbantu mampu melnghadapil dan me lngatasil 

ke lsuliltannya selndi lri l. 

4) Dalam suatu prosels bi lmbilngan, si lswa yang di lbilmbi lng harus aktilf, 

melmpunyail banyak i lni lsi latilf se lhi lngga prose ls bi lmbilngan be lrpusat 

pada silswa yang di lbi lmbilng. 

5) Pri lnsi lp re lfe lrral atau pelli lmpahan dalam bilmbi lngan pelrlu 

di llakukan. Ilni l telrjadil apabi lla telrnyata masalah yang tilmbul tildak 

dapat dilse llelsai lkan olelh se lkolah (peltugas bi lmbilngan). Untuk 
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melnanganil masalah telrse lbut, pelrlu di lse lrahkan kelpada peltugas 

atau lelmbaga lailn yang lelbi lh ahlil. 

6) Pri lnsi lp tahap awal, bilmbilngan di lmulail de lngan ke lgilatan 

i ldelnti lfilkasi l kelbutuhan dan kelsuliltan yang dilalamil i lndilvi ldu yang 

di lbilmbi lng. 

7) Prose ls bi lmbi lngan dillaksanakan selcara fle lksi lbell se lsuai l delngan 

ke lbutuhan yang dilbilmbi lng se lrta kondi lsi l lilngkungan 

masyarakatnya. 

8) Program layanan bilmbi lngan dan konsellilng di l se lkolah harus 

se ljalan delngan program pelndildi lkan pada selkolah yang 

be lrsangkutan. Hal ilni l karelna usaha bi lmbilngan melmpunyail 

pe lrsi lapan untuk melmpe lrlancar jalannya prose ls pe lndi ldi lkan dalam 

melncapail tujuan pelndi ldi lkan. 

9) Dalam pellaksanaan program layanan bilmbi lngan dan konselli lng di l 

se lkolah helndaknya dilpi lmpiln ole lh se lorang pe ltugas yang belnar-

be lnar melmillilki l ke lahlilan dalam bildang bi lmbilngan. Di l sampilng 

i ltu, i la melmpunyail ke lsanggupan be lkelrja sama delngan pe ltugas-

pe ltugas lailn yang telrli lbat. 

10) Program layanan bilmbi lngan dan konselli lng di l se lkolah helndaknya 

di ladakan pelni llailan selcara telratur. Maksud pelni llailan ilni l untuk 

melnge ltahuil ti lngkat kelbelrhasi llan dan manfaat yang dilpelrole lh daril 

pe llaksanaan program bilmbilngan.10 

 
 10Ngalimun & Ihsan Mz, Layanan Bimbingan dan Konseling..., hlm.  23-25. 
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h. Indikator Layanan Bimbingan dan Konseling 

          Be lrilkut i lndilkator daril layanan bilmbi lngan dan konsellilng: 

1) Layanan orile lntasil 

2) Layanan ilnformasil 

3) Layanan pelne lmpatan dan pelnyaluran 

4) Layanan pelmbellajaran 

5) Layanan konsellilng pelrorangan 

6) Layanan bilmbi lngan kellompok 

7) Layanan konsellilng kellompok 

8) Layanan konsultasil 

9) Layanan meldi lasil 

2. Prestasi Belajar 

a. Pengertian Prestasi Belajar 

          Dalam Kamus Bahasa Ilndone lsi la, pre lstasil yang belrartil hasill 

yang tellah dilcapail (daril yang tellah di llakukan, dilke lrjakan dan 

se lbagailnya).11 Se ldangkan bellajar melrupakan aktilvi ltas yang sangat 

pe lntilng bagi l pe lrkelmbangan ilndi lvildu. Be llajar bi lsa telrjadil dalam selmua 

aspe lk kelhi ldupan. Bellajar sudah telrjadil se ljak anak lahilr bahkan 

se lbe llum lahilr atau dilkelnal delngan pelndildi lkan prelnatal, dan akan telrus 

be lrlanjut hilngga ajal tilba. Be lrilkut adalah de lfilni lsi l be llajar melnurut 

be lbelrapa ahlil, yai ltu selbagail be lri lkut: 

 
 11Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa, “Kamus Besar Bahasa Indonesia” 

(https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/Prestasi diakses 20 Juni 2023 pukul 15.45 WIB) 

https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/Prestasi
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1) Row and Crow (dalam Elducatilonal psychology, 1984) 

melnje llaskan bahwa bellajar melrupakan pelrbuatan untuk 

melmpe lrolelh kelbi lasaan, illmu pelnge ltahuan, dan belrbagail si lkap, 

telrmasuk pe lne lmuan baru dalam melnge lrjakan selsuatu, usaha 

melme lcahkan rilntangan, dan melnye lsuailkan de lngan si ltuasil baru. 

De lfi lnilsi l i lni l melne lkankan hasill daril akti lviltas be llajar. Cronbah 

(dalam elducatilonal psychology) melnge lmukakan, bellajar yang bailk 

harus di ltelmpuh delngan melngalamil se lcara langsung. 

2) Gre lgory A. Ki lmble l (dalam Helrge lnhahn & Olson, 1997) yang 

melnde lfi lnilsi lkan be llajar selbagail pe lrubahan re llatilf pe lrmaneln dalam 

tilngkah laku atau potelnsi l pe lrillaku yang dilpe lrolelh dari l pe lngalaman 

dan tildak belrhubungan delngan kondilsi l tubuh pada saat telrtelntu 

se lmacam pelnyakilt, kelle llahan, atau obat-obatan.12 

          Pre lstasi l be llajar melrupakan hasill yang di lpelrole lh se lse lorang 

dalam bellajar selsuail kapasi ltas (kelmampuan, kelcakapan, dan 

ke lsanggupan) yang dilmillilki lnya. Kapasi ltas yang telrdapat dalam 

i lndilvi ldu, se lpelrtil i lntellilgi ltas, bakat, milnat, dan motilvasi l yang selmuanya 

i ltu melmelngaruhil pe lncapailan be llajar delngan maksilmal.13  

1) Ilntelli lgelnsi l be lsar pe lngaruhnya telrhadap ke lmajuan bellajar. Dalam 

si ltuasil yang sama, si lswa yang me lmpunyai l i lntellilge lnsi l yang tilnggi l 

akan lelbi lh belrhasi ll daril pada yang melmpunyail tilngkat ilntellilge lnsi l 

 
 12Alimatus Sa’diyah, Prestasi Belajar  (Malang: Literasi Nusantara, 2019), hlm. 8-9 

 13Fauzan & Maulana Arafat, Perencanaan Pembelajaran Di Sd/Mi: Dilengkapi Tutorial 

Penyusunan Perangkat Pembelajaran Berbasis Kurikulum 2013 (Jakarta: KENCANA, 2020), hlm. 

20. 



28 

 

 
   

yang relndah. Walaupun bagil silswa yang melmpunyail tilngkat 

i lntellilge lnsi l yang tilnggi l bellum pastil be lrhasi ll dalam bellajarnya. Hal 

i lnil di lse lbabkan be llajar adalah suatu prose ls komple lks de lngan 

banyak faktor yang melmpe lngaruhilnya, se ldangkan ilnte llilge lnsi l 

adalah salah satu faktor di l antara faktor yang lai ln. Ji lka faktor lailn 

i ltu belrsi lfat melnghambat atau belrpe lngaruh ne lgatilf telrhadap bellajar, 

akhilrnya si lswa gagal dalam bellajarnya. Si lswa yang melmpunyail 

tilngkat i lntellelge lnsi l yang normal dapat be lrhasi ll delngan bailk dalam 

be llajar jilka ila be llajar delngan bailk. Maksudnya be llajar delngan 

melne lrapkan meltodel yang elfe lsi leln dan faktor-faktor yang 

melmpe lngaruhil bellajarnya. Selpelrti l faktor jasmanilah, psilkologil, 

ke lluarga, selkolah dan masyarakat me lmbelri l pe lngaruh yang posi ltilf. 

Ji lka si lswa me lmilli lkil i lnte llilge lnsi l yang re lndah, i la pelrlu me lndapat 

pe lrhatilan dan pelndi ldi lkan dillelmbaga pelndi ldi lkan khususnya. 

2) Mi lnat adalah kelcelndelrungan yang teltap untuk melmpe lrhatilkan dan 

melnge lnang be lbelrapa kelgi latan. Kelgi latan yang di lmilnatil se lse lorang, 

di lpelrhatilkan telrus melne lrus yang dilse lrtail de lngan rasa selnang. Jadil, 

be lrbelda de lngan pe lrhatilan, karelna pe lrhatilan si lfatnya se lmelntara 

(tildak dalam waktu yang lama) dan bellum telntu dili lkuti l delngan 

pe lrasaan selnang, seldangkan milnat sellalu di lilkuti l delngan pe lrasaan 

se lnang, dan daril si ltu dilpe lrolelh suatu kelputusan. 

3) Moti lvasil me lrupakan dorongan yang ada pada dilri l anak untuk 

mellakukan selsuatu tilndakan. Belsar kelci llnya motilvasi l banyak 
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di lpelngaruhi l olelh kelbutuhan ilndi lvildu yang i lngiln di lpe lnuhil. Ada dua 

macam motilvasil yailtu motilvasi l ilnstri lnsi lk dan motilvasi l elkstri lnsi lk. 

Moti lvasil i lnstri lnsi lk adalah motilvasil yang di ltilmbulkan daril dalam 

di lril orang yang belrsangkutan. Se ldangkan, motilvasil e lkstri lnsi lk 

adalah motilvasi l yang tilmbul olelh rangsangan daril luar atau 

motilvasi l yang dilse lbabkan olelh faktor-faktor daril luar si ltuasil 

be llajar, milsalnya angka, iljazah, tilngkatan, hadilah, pe lrsai lngan, 

pe lrtelntangan, silndilran, celmoohan dan hukuman. Motilvasil i lni l teltap 

di lpelrlukan dil se lkolah karelna tildak se lmua pe llajaran selsuail de lngan 

milnat dan kelbutuhan silswa.14 

4) Bakat melrupakan salah satu faktor yang pe lntilng dalam prosels dan 

hasi ll bellajar selse lorang. Bakat dilakui l se lbagail ke lmampuan bawaan 

yang melrupakan potelnsi l yang masi lh pelrlu dilke lmbangkan atau 

latilhan. Tildak di lpungki lril bahwa be llajar yang se lsuai l de lngan bakat 

bi lsa melmpelrbe lsar kelmungki lnan belrhasi llnya usaha iltu.15 

         Sutratilnah Tilrtonelgoro me lngartilkan pre lstasil be llajar selbagail 

pe lnillailan hasi ll usaha ke lgilatan bellajar yang di lnyatakan dalam belntuk 

si lmbol, angka, huruf, maupun kalilmat yang dapat melncelrmilnkan hasill 

yang sudah di lcapail olelh se lti lap anak dalam pe lrilode l te lrtelntu. Me lnurut 

pe lndapat Muhilbbi ln Syah yang melnjellaskan bahwa prelstasi l bellajar 

melnjadil tilngkat kelbe lrhasi llan silswa untuk melncapail tujuan yang tellah 

 
 14Nursyaidah, “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Belajar Peserta Didik”, Jurnal 

Paedagogik, 2014 (DOI : 10.24952/paedagogik.v0i0.446), hlm. 73-75. 

 15Afi Parnawi, Psikologi Belajar (Yogyakarta: DEEPUBLISH, 2020), hlm. 51-52. 
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di ltelntukan dil dalam se lbuah program pelmbe llajaran. Ilndi lkator prelstasi l 

be llajar iltu adalah pelngungkapan hasill be llajar pelrubahan tilngkah laku 

ranah psilkologils yang be lrubah selbagail pelngalaman dan prosels be llajar 

si lswa. Ranah dalam pelrubahan yang telrjadi l se lbagail hasill bellajar silswa 

yailtu ranah cilpta, rasa dan ranah karsa.16 De lngan delmi lkilan pre lstasil 

be llajar melrupakan tilngkat kelbelrhasi llan usaha kelgi latan bellajar dalam 

prose ls pe lmbellajaran dalam waktu telrtelntu. 

b. Jenis-jenis Prestasi Belajar 

          Pre lstasi l be llajar adalah nillail angka yang melnunjukkan kualiltas 

ke lbelrhasi llan dil mana silswa mampu belrhasi ll melngilkuti l elvaluasil yang 

tellah dilse llelnggarakan olelh guru atau pilhak selkolah. Prelstasi l bellajar 

melmi llilki l be lbelrapa i lndilkator, dan i lndi lkator-i lndilkator telrse lbut dapat 

di lgunakan dalam melngukur pre lstasil be llajar si lswa. Me lnurut Slavi ln 

(dalam Syarilf), pre lstasi l bellajar silswa di lukur de lngan seljauh mana 

konse lp atau kompeltelnsi l yang melnjadil tujuan pelmbellajaran 

(i lnstructilonal objelctilvel) atau tujuan pelri llaku (belhavi loral objelctilvel) 

mampu dilkuasail olelh si lswa pada akhilr jangka pelngajaran. Hal selrupa 

di lungkapkan olelh Syah, prelstasi l bellajar dilukur daril pelrubahan 

pe lrillaku yang telrjadil. Pe ltty (dalam Syah), melnje llaskan bahwa 

i lndilkator prelstasi l bellajar telrdilri l daril tilga ranah, yang diljabarkan 

se lbagail be lrilkut: 

1) Afe lktilf 

 
 16Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2016), hlm. 148. 
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         Ke ltelrampillan afelktilf dari l suatu prose ls dan hasi ll be llajar 

melne lkankan bagailmana silswa belrsi lkap dan belrtilngkah laku dil 

dalam lilngkungan masyarakat. Pelmilki lran atau pelri llaku yang 

dapat dilklasilfi lkasi lkan selbagail ranah afe lktilf. Melnurut Nana 

Sudjana, pelmbellajaran afelktilf adalah pelmbe llajaran ranah afelktilf 

be lrkailtan delngan silkap yang telrdi lril dari l lilma aspelk: 

a) Pe lne lrilmaan melrupakan kelpe lkaan dalam be lntuk keli lngilnan 

melne lri lma dan melmpelrhatilkan telrhadap felnomelna yang telrjadil 

dan stilmulus yang datang dildasarkan atas pelrhatilan yang 

telrkontrol dan telrse llelksi l. Contohnya: selnang melnge lrjakan soal 

matelmatilka atau selnang mellaksanakan keldi lsi lplilnan. 

b) Re lspon melrupakan pelrhatilan dan partilsi lpasi l aktilf silswa dalam 

mellakukan suatu aktilviltas yang di ldasarkan pelrse ltujuan, 

ke lilngi lnan, dan tanggapan. Contohnya: be lrtanya, melmbaca 

buku, melnuli ls pui lsi l, melnaatil aturan dll. 

c) Acuan ni llail melrupakan ke lyakilnan atau silkap yang 

melnunjukkan de lrajat ilnte lrnalilsasi l komi ltmeln te lrhadap nillail-

ni llail yang be lrlaku dil li lngkungan si lswa. Acuan ni llail di ltandail 

de lngan pelri llaku yang melngandung konsi lste lnsi l ni llail. Me lmilli lkil 

motilvasi l belrpe lri llaku yang melngandung ni llail-nillail pasti l. 

Contohnya: melngapre lsi lasil karya selni l, be lrlaku dilsi lpliln, 

mellakukan upaya pellelstari lan lilngkungan hi ldup. 
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d) Organi lsasi l adalah melngorganilsasi lkan nillai l-nillail yang re llelvan 

ke ldalam satu silstelm di ldasarkan pada salilng hubungan 

antarnillail. Ni llail yang domi lnan dan konsilsteln, di lte lrilma kapan 

saja. Kelgi latan bellajar yang melnunjukkan organilsasi l antara 

lailn: pelnge lmbangan fillsafat hildup, melndukung pellaksanaan 

ke ldilsi lpli lnan, belrtanggung jawab telrhadap pe lrillaku. 

e) Me lnjadil karaktelr adalah silste lm nillail yang diljadilkan karaktelr 

i lndilvi ldu se lcara telrorganilsasi l dan konsi lste ln, se lrta mampu 

melngontrol tilngkah laku ilndi lvildu dan melnjadil gaya hi ldup. 

Ke lgi latannya antara lailn: melmi llilki l fillsafat hi ldup, rajiln, telpat 

waktu, melmpelrtahankan pola hildup se lhat. 

2) Kogni ltilf 

           Kogni ltilf be lrasal daril cogni ltilvel, kata cogniltilve l se lndilri l 

be lrasal daril kata cognilti lon yang padanannya knowilng, yang 

be lrartil melngeltahuil. Dalam artil luas, cogni ltilvel (kogni lsi l) i lalah 

pe lrolelhan dan pelnggunaan pelnge ltahuan. Dalam pelrke lmbangan 

se llanjutnya, ilsti llah kogniltilf melnjadil popular selbagail salah satu 

domailn atau willayah/ranah psilkologi ls hasi ll be llajar manusila yang 

melli lputil se ltilap pelri llaku melntal yang belrhubungan delngan 

pe lmahaman, pelrti lmbangan, ilnformasil, pelme lcahan masalah, 

ke lse lngajaan dan kelyaki lnan.  

           Pe lmbellajaran kognilti lf melrupakan ke lgilatan pelmbellajaran 

yang melnuntut kelmampuan belrpi lki lr mulail daril yang palilng 
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se lde lrhana hanya selke ldar tahu sampail ke lpada yang palilng 

komplelks yai ltu me lmbelri lkan pelni llailan telntang se lsuatu bailk atau 

buruk, belnar atau salah, belrmanfaat atau tildak be lrmanfaat. 

Me lnurut Bloom, aspelk kognilti lf telrdilri l atas e lnam tilngkatan yailtu:  

a) Knowleldge l (pelnge ltahuan), kelgilatan pelmbellajaran kogniltilf 

adalah aktilvi ltas pelmbe llajaran yang melnghe lndakil si lswa 

be lrpilki lr untuk melngi lngat kelmbalil telntang pelnge ltahuan yang 

tellah dilpe lrolelhnya belrupa fakta, data, konse lp, i ldel-i lde l, frasel, 

kalilmat, delfi lni lsi l, nama, pelri lstilwa, tahun, daftar, rumus, telori l, 

dan kelsi lmpulan. 

b) Compre lhe lnsi lon (pe lmahaman) adalah pe lmbellajaran yang 

melnghe lndakil si lswa melmahamil hubungan antarfaktor, 

antarkonselp, dan antardata, hubungan se lbab akilbat, dan 

pe lnarilkan kelsi lmpulan seltellah prosels melnge ltahuil dan 

melngi lngat. 

c) Applilcatilon (pe lne lrapan) adalah kelgilatan pe lmbellajaran yang 

melmbe lril ke lte lrampillan bagailmana melnelrapkan pelnge ltahuan 

be lrupa ildel, konse lp, te loril, atau peltunjuk telkni ls ke lhildupan 

se lharil-hari l dan melnggunakan pelnge ltahuan untuk 

melme lcahkan masalah. 

d) Analysel (analilsi ls) adalah kelgi latan pe lmbellajaran yang 

melnunjukkan suatu gagasan dan hubungan antarbagilan se lrta 

suatu masalah dan cara pelnye llelsai lannya. 
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e) Synthelsi ls (si lntelsi ls) adalah aktilviltas pe lmbellajaran yang 

melnggabungkan belrbagail i lnformasil me lnjadil satu konse lp dan 

ke lsi lmpulan selrta melngungkapkan dan melrangkail be lrbagail 

gagasan melnjadil suatu hal yang baru. 

f) E lvaluatilon (e lvaluasil) adalah aktilvi ltas pe lmbellajaran yang 

melmpe lrtilmbangkan dan melni llail telntang suatu ilde l, gagasan, 

pandangan, aktilviltas, pe lrbuatan, silkap, kelbi lasaan, nillail, be lnar 

atau salah, bailk atau buruk, belrmanfaat atau tildak belrmanfaat 

be lrdasarkan standar telrte lntu. 

3) Psi lkomotorilk 

           Ranah psilkomotorilk se lbagail prose ls dan hasill be llajar silswa 

melrupakan pelmbe lrilan pe lngalaman kelpada si lswa untuk te lrampill 

melnge lrjakan selsuatu de lngan melnggunakan motor yang dilmi llilki l. 

Dalam psilkologil, kata motor dilgunakan se lbagail i lstillah yang 

melnunjukkan pada hal, keladaan, dan kelgi latan yang melli lbatkan 

otot-otot dan gelrakan-gelrakannya, juga kelle lnjar-kelle lnjar dan 

se lkre lsi lnya. 

Me lnurut Nana Sudjana (dalam Supardil), ada telrdapat elnam aspelk 

ranah pelmbe llajaran psilkomotorilk, yaknil ge lrakan relflelx, 

ke ltelrampillan gelrakan dasar, kelmampuan pelrse lptual, 
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ke lharmonilsan atau keltelpatan, gelrakan ke ltelrampillan komplelks, 

dan gelrakan elkspre lsi lf dan ilnte lrpelratilf.17 

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prestasi Belajar 

          Telrdapat faktor-faktor yang melmpe lngaruhil prelstasi l bellajar 

si lswa yai ltu: 

1) Faktor-faktor ilntelrnal 

a) Gangguan se lcara filsi lk 

b) Ke ltildakse li lmbangan melntal 

c) Ke llelmahan elmosi lonal 

d) Ke llelmahan yang dilse lbabkan olelh kelbi lasaan dan silkap yang 

salah 

2) Faktor-faktor elkstelrnal 

a) Se lkolah, antara lailn 

(1) Si lfat kurilkulum yang kurang flelksi lbell 

(2) Telrlalu belrat belban kelrja 

(3) Me ltodel me lngajar yang kurang melmadail 

(4) Kurangnya alat dan sumbelr untuk ke lgilatan be llajar 

b) Ke lluarga (rumah) 

(1) Ke lluarga kurang harmonils 

(2) Kurang pe lrhatilan daril orang tua 

(3) Ke ladaan elkonomi l orang tua18 

 
 17Muhamad Uyun & Idi Warsah, Psikologi Pendidikan (Sleman: Deepublish, 2021), hlm. 

186-192. 

 18Anas Salahudin, Layanan Bimbingan dan Konseling (Bandung: Pustaka Setia, 2010), 

hlm. 143. 
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d. Indikator Prestasi Belajar 

       Adapun pre lstasil be llajar yang dilamatil dalam pelnelli ltilan i lnil 

adalah prelstasi l kogniltilf si lswa yang dilnyatakan dalam belntuk silmbol, 

angka, huruf, maupun kalilmat yang dapat me lncelrmilnkan hasi ll yang 

di lpelrole lh si lswa, yailtu nillail rata-rata ulangan formatilf daril se lluruh 

mata pellajaran (Akildah Akhlak, Fi lki lh, SKIl, Bahasa Arab, PKN, 

Bahasa Ilndone lsi la, Matelmatilka, IlPA, IlPS, SBdP, PJOK, dan Bahasa 

Ilnggri ls) yang dilcapail olelh si lswa di l kellas VIl MIlN 3 Kabupateln 

Labuhanbatu seltellah melngi lkutil prose ls be llajar melngajar. 

B. Penelitian yang Relevan 

1. Pe lne lliltilan yang di llaksanakan olelh Ri lna Hadri lyantil Darwi ls be lrjudul 

“Pe lngaruh Bilmbilngan dan Konse llilng Telrhadap Prelstasi l Be llajar Silswa SD 

Ne lge lril 1 Be ltao Kelcamatan Piltu Rawa Kabupateln Si lde lnrelng Rappang” 

melnyatakan bahwa telrjadil pe lngaruh antara bilmbilngan dan konse llilng 

de lngan prelstasi l bellajar silswa de lngan dilpe lrolelh ni llail se lbelsar 0,469 le lbilh 

be lsar darilpada rtabell 0,294. Pe lne lliltilan melmilli lkil pe lrsamaan dan pelrbeldaan 

telrhadap pelne lliltilan yang pelne lliltil laksanakan. Adapun pelrsamaannya yailtu 

melngkajil te lntang pelngaruh bi lmbilngan dan konse llilng telrhadap prelstasil 

be llajar silswa, jelni ls pe lne lliltilan, dan meltodel pe lnelli ltilan. Pe lrbeldaannya 

melli lputil lokasil dan waktu pelne llilti lan.19 

 
 19Rina Hadriyanti Darwis, “Pengaruh Bimbingan dan Konseling Terhadap Prestasi Belajar 

Siswa SD Negeri 1 Betao Kecamatan Pitu Riawa Kabupaten Sidenreng Rappang”, Skripsi, 

(Makassar: Universitas Muhammadiyah Makassar, 2020), hlm. 55-56. 
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2. Pe lne lliltilan Tarkunil pada tahun 2021 delngan judul “Pelngaruh Bilmbi lngan 

Be llajar Telrhadap Prelstasi l Be llajar Si lswa Ke llas V DIl Se lkolah Dasar” hasill 

pe lnelli ltilan melnjellaskan bahwa telrdapat pelngaruh yang silgni lfi lkan 

bi lmbilngan bellajar telrhadap prelstasil be llajar si lswa kellas V SD Ne lge lri l 1 

Mundakjaya, Kabupateln Ilndramayu. Hal te lrse lbut dilbukti lkan delngan nillail 

Fhi ltung = 918,413 dan nillail Si lg (ρ) = 0,000 lelbi lh kelcill daril pada nillail α 

yang di lgunakan yailtu 0,05 atau 0,000 ˂ 0,05, se lhi lngga H0 di ltolak. 

Pe lrsamaan daril pe lnelli ltilan yang dillakukan Tarkunil adalah telrdapat pada 

varilabe ll Y yai ltu pre lstasil be llajar silswa di l se lkolah dasar, se ldangkan 

pe lrbeldaannya adalah pelne lliltil me lmbahas telntang selluruh layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng.20 

3. Pe lne lliltilan yang di llakukan Aprilyantil, Hartilni l, Fadi lla delngan judul 

“Pe lngaruh Bilmbilngan dan Konse llilng Be llajar Telrhadap Prelstasi l Bellajar 

Matelmatilka Selkolah Dasar” hasill pe lnelli ltilan melnjellaskan bahwa 

bi lmbilngan dan konse llilng be llajar sangat be lrpe lngaruh telrhadap prelstasil 

be llajar silswa te lntang matelril pe llajaran matelmatilka, selhi lngga si lswa dapat 

melnambah wawasanya dalam pellajaran matelmatilka, si lswa bi lsa 

be lrse lmangat lagil dan juga bilsa me lngi lkutil pe llajaran delngan bailk pada saat 

guru pe lngajar melnyampailkan matelri l mata pe llajaran matelmatilka, selhi lngga 

si lswa tildak lagil melngalamil prelstasil be llajar matelmatilka yang relndah dan 

juga bilsa melndapatkan hasill yang lelbi lh bagus lagil dari l se lbellumnya.21 

 
 20Tarkuni, “Pengaruh Bimbingan Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas V di 

Sekolah Dasar”, Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran, Vol. 1(1), 2021, hlm. 21.  

 21 Apriyanti, Hartini, Fadila, “Pengaruh Bimbingan dan Konseling Belajar Terhadap 

Prestasi Belajar Matematika Sekolah Dasar”, Jurnal Basicedu, Vol. 7(6), 2023, 3977. 
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C. Kerangka Berpikir 

      Ke lrangka belrpilki lr melrupakan modell konse lptual telntang bagailmana telori l 

be lrhubungan delngan belrbagil faktor yang tellah dili ldelnti lfilkasi l se lbagail masalah 

yang pe lntilng. Ke lrangka be lrpilki lr yang bai lk akan melnjellaskan se lcara teloreltils 

pe lrtautan antar varilabe ll yang akan diltelli ltil.22 

       Pe llaksanaan layanan bilmbilngan dan konse llilng be lrpelran melmbantu 

pe lrmasalahan yang dilhadapil si lswa guna melmbantu silswa agar melncapail 

pe lrkelmbangan yang optilmal yailtu si lswa dapat melne lmukan dilrilnya se lndi lril, 

melnge lnalil lilngkungan dan melre lncanakan masa delpannya selhi lngga silswa dapat 

melwujudkan di lrilnya se lndi lril se lbagail pri lbadil yang be lrtanggung jawab, silswa 

yang krelatilf dan melmpunyail keltelrampillan dalam dilrilnya. Se lhilngga pellaksanan 

layanan bilmbilngan dan konsellilng yang bailk akan melmbantu melngubah 

pe lrillaku ilndi lvildu, melni lngkatkan kelmampuan silswa dalam melmbilna dan 

melme llilhara hubungan, melnilngkatkan elfelktilfi ltas dan kelmampuan silswa dalam 

pe lmelcahan masalah, melnilngkatkan potelnsi l dan pe lnge lmbangan si lswa, 

se lhi lngga delngan pellaksanaan layanan bilmbi lngan dan konsellilng dapat 

melmpe lngaruhil si lswa yang tadi lnya pre lstasi lnya kurang bi lsa di ltilngkatkan agar 

lelbi lh bailk. Adapun be lntuk ske lma pelne llilti lan adalah selbagail be lrilkut: 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir 

 
 22Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

(Bandung: ALFABETA, 2019), hlm. 95. 

 

Layanan Bimbingan dan 
Konseling (X)

Prestasi Belajar Siswa

(Y)
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D. Hipotesis 

      Hi lpotelsi ls me lrupakan jawaban selmelntara telrhadap rumusan masalah 

pe lnelli ltilan, di l mana rumusan masalah pelnellilti lan tellah dilnyatakan dalam belntuk 

kalilmat pelrtanyaan. Dilkatakan selmelntara, karelna jawaban yang dilbelri lkan baru 

di ldasarkan pada telori l yang relle lvan, bellum dildasarkan pada fakta-fakta elmpilrils 

yang dilpelrole lh mellaluil pelnge lmpulan data. Hilpotelsi ls me lmungkilnkan pelnelli ltil 

untuk melnghubungkan antara telori l dan hasi ll pelngamatan yang dillakukan.23 

    Adapun hi lpotelsi ls pada pelne llilti lan ilnil yai ltu: 

Ha : Ada pelngaruh yang silgni lfi lkan antara layanan bilmbi lngan dan konsellilng     

    telrhadap prelstasi l bellajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupate ln            

    Labuhanbatu. 

H0 : Tildak ada pelngaruh yang silgni lfilkan antara layanan bilmbilngan dan      

    konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa dil ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln    

    Labuhanbatu. 

     Dalam pelnellilti lan ilni l pelne llilti l melngajukan hilpote lsi ls “Ada Pelngaruh 

si lgni lfilkan antara layanan bilmbi lngan dan konse llilng telrhadap prelstasi l bellajar 

si lswa di l kellas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu”. Selrta pelngujilan hilpotelsi ls 

i lnil, jilka tildak ada pelngaruh antara layanan bilmbi lngan dan konselli lng telrhadap 

pre lstasil be llajar silswa, maka H0 di lte lri lma dan Ha di ltolak. Dan jilka se lbalilknya, 

layanan bilmbi lngan dan konselli lng melmpunyail pe lngaruh telrhadap prelstasil 

be llajar silswa, maka delngan iltu H0 di ltolak dan Ha dilte lrilma. 

 
 23 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan..., hlm. 99-100. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

         Lokasil pe lnelli ltilan ilni l dillaksanakan dil MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

Waktu pellaksanaan pelne llilti lan dillaksanakan pada Meli l 2023 sampail Se lptelmbe lr 

2023. 

B. Jenis dan Metode Penelitian 

       Je lni ls pelne llilti lan yang dilgunakan me lrupakan pelne llilti lan kuantiltatilf. 

Pe lne lliltan kuantiltatilf adalah pelnelli ltilan yang melnggunakan data kuantiltatilf (data 

yang be lrbelntuk angka). Me ltodel dalam pelne lliltilan i lni l melnggunakan meltodel e lx 

post facto. 

           Pe lne lliltilan elx post facto melngujil apa yang tellah telrjadil pada subjelk. Elx 

post facto selcara harfilah belrartil “se lsuatu fakta”, karelna kausa atau selbab yang 

di lse llildi lkil telrse lbut sudah belrpelngaruh telrhadap varilabell lailn. Pe lnelli ltilan ilnil juga 

di lse lbut pelne llilti lan kausal komparatilf kare lna di lmaksud untuk melnyelli ldilki l kausa 

yang mungkiln untuk suatu pola pelri llaku yang dillakukan delngan cara 

melmbandilngkan subje lk dilmana ada atau be lrbelda.1 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi l 

  Populasi l adalah willayah gelne lralilsasi l yang telrdi lri l atas: objelk atau 

subje lk yang melmpunyail kualiltas dan karaktelri lsti lk telrtelntu yang dilteltapkan 

 
 1Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung: Citapustaka Media, 

2015), hlm. 84. 
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olelh pe lne lliltil untuk dilpe llajaril dan kelmudilan di ltarilk kelsi lmpulannya.2 

Adapun populasil dalam pelne llilti lan ilni l adalah se lluruh silswa ke llas VIl-A, VIl-

B,VIl-C,VI l-D di l MIlN 3 Kabupate ln Labuhanbatu delngan jumlah silswa 111 

si lswa. 

2. Sampell 

 Sampell adalah bagilan daril jumlah dan karaktelrilsti lk yang dilmi llilkil 

olelh populasi l telrse lbut.3 Pe lngambillan sampell pe lnelli ltilan i lnil de lngan 

melnggunakan telknilk si lmple l random samplilng, yailtu telkni lk pelngambillan 

anggota sampell daril populasi l se lcara acak tanpa melmpelrhatilkan strata yang 

ada dalam populasil i ltu. Cara pe lngambillan sampell acak se ldelrhana dapat 

di llakukan delngan cara undilan, me lmillilh bi llangan daril daftar billangan selcara 

acak, dan selbagailnya.4 

 Me lnurut Ruselffe lndi l dan Achmad Sanusi l, belsarnya ukuran sampell 

telrgantung jelni ls pe lne lliltilan dan te lknilk pe lngambillan sampellnya, milsalnya 

be lrdasarkan jelni ls pe lnelli ltilannya: 

a. Pe lnelli ltilan delskri lfti lf, 10-20 % 

b. Pe lne lliltilan kore llasil, milni lmum 30 subjelk 

c. Pe lnelli ltilan pelrcobaan, milni lmum 30 subje lk 

d. Pe lne lliltilan pe lrcobaan telrkontrol keltat, 15 subje lk5 

 
 2Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian (Bandung: Alfabeta, 2021), hlm. 61. 

 3Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D) 

(Bandung: Alfabet, 2019), hlm. 127.  

 4Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian...hlm. 63. 

 5Zainal Arifin, Penelitian Pendidikan Metode dan Paradigma Baru (Bandung: Pt Remaja 

Rosdakarya, 2014), hlm. 39. 
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  Be lrdasarkan pelrti lmbangan telrse lbut maka sampell yang dilambill 

dalam pelne llilti lan ilni l adalah 30 silswa. Pe lmi llilhan anggota sampell dillakukan 

de lngan se lcara acak melnggunakan kelrtas gulungan nomor abse ln yang 

di lbagilkan ke lpada silswa dan ke lrtas gulungan de lngan nomor abseln yang 

sama dilbelri lkan kelpada pelne lliltil, pe lnelli ltil melngambill selcara acak kelrtas 

gulungan abseln dan melncocokkan kelrtas gulungan yang pelne lliltil ambi ll 

de lngan kelrtas gulungan yang dilbe lri lkan kelpada silswa, si lswa delngan nomor 

abse ln yang sama delngan kelrtas gulungan pe lnelli ltil adalah anggota sampell. 

D. Teknik/Instrumen Pengumpulan Data 

         Ilnstumeln pe lnelli ltilan belrupa pelrnyataan untuk mellelngkapil data yang 

di ltellilti l. Ada belbelrapa ilnstrume ln pelne lliltilan kuantiltatilf yailtu, angkelt 

(kue lsi lonelr), skala pelngukuran, tels, obse lrvasi l, dan wawancara. Pada pelne llilti lan 

i lnil pe lne lliltil me lnggunakan ilnstrumeln pelne lli ltilan angkelt dan studil dokumelntasi l. 

1. Angket 

           Angke lt adalah telkni lk pe lngumpulan data yang dillakukan delngan 

melngajukan selrangkailan pe lrtanyaan atau pelrnyataan telrtulils ke lpada 

re lsponde ln dan diljawab olelh relsponde ln. Angke lt dapat belrupa pelrtanyaan 

atau pelrnyataan telrtutup atau telrbuka, dan dapat dilbe lrilkan langsung 

ke lpada relsponde ln atau dilkilri lm mellaluil pos, atau mellaluil ilnte lrnelt. 6 Pada 

pe lnelli ltilan ilnil di lgunakan angkelt dalam belntuk pelrnyataan telrtulils dan akan 

di lbelri lkan langsung kelpada relsponde ln. 

 
 6Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif..., hlm. 199-200. 
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   Dalam melmpelrole lh data layanan bilmbilngan dan konsellilng angke lt 

yang dilsusun dalam pelne llilti lan belrjumlah 35 butilr pe lrnyataan telntang 

layanan bilmbilngan dan konsellilng dilbe lri lkan kelpada relsponde ln untuk dili lsi l 

atau dilchelkli lst se lsuai l de lngan apa yang di lrasakan atau dilte lrilma si lswa 

se llama prosels pe lmbellajaran. Angkelt dilpe lrgunakan untuk melndapatkan 

data telntang pelngaruh layanan bilmbi lngan dan konselli lng telrhadap prelstasil 

be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

2. Studi Dokumentasi 

           Dokume lntasil melrupakan sumbelr data yang dilgunakan untuk 

melle lngkapil pelne llilti lan, bailk be lrupa sumbe lr telrtulils, fillm, gambar, karya-

karya yang monumelntal, yang selmuanya iltu melmbelri lkan ilnformasi l untuk 

prose ls pe lne lliltilan. Me lnurut Bungi ln bahan dokumeln be lrbe lda selcara gradual 

de lngan liltelratur, dilmana liltelratur me lrupakan bahan-bahan yang 

di ltelrbi ltkan seldangkan dokumelntelr me lrupakan ilnformasi l yang telrsi lmpan 

atau dildokumelntasilkan se lbagail bahan dokumelnte lr se lpelrti l: mi lcrofillm, di lsc, 

compact dilsc, data di l flashdi lsk, data yang te lrsi lmpan dil we lb si lte l dan lailn 

se lbagailnya.7 Pelne llilti l melmpelrolelh data prelstasi l be llajar silswa 

melnggunakan meltodel dokume lntasil yailtu de lngan mellilhat atau 

melndokume lntasilkan nillail rata-rata ulangan formatilf daril se lluruh mata 

pe llajaran (Akildah Akhlak, Filki lh, SKIl, Bahasa Arab, PKN, Bahasa 

 
 7Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung: Citapustaka Media, 

2016), hlm. 152. 
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Ilndone lsi la, Matelmatilka, IlPA, IlPS, SBdP, PJOK, dan Bahasa Ilnggri ls) si lswa 

ke llas VIl-A, VIl-B, VIl-C, dan VIl-D me llaluil daftar nillail daril pe lnillailan guru. 

E. Pengembangan Instrumen 

      Untuk me lmudahkan pelnyusunan i lnstrumeln, maka pelrlu dilgunakan 

matrilk pelnge lmbangan ilnstrumeln atau kilsi l-ki lsi l i lnstrumeln. Ki lsi l-ki lsi l i lnstrumelnt 

pe lnelli ltilan dilgunakan untuk melnge ltahuil kandungan butilr-butilr pe lrnyataan yang 

telrdapat pada angkelt yang dilbelri lkan kelpada si lswa yang dilte lliltil. Adapun ki lsi l-

ki lsi l ilnstrume ln layanan bilmbilngan dan konse llilng (X) se lbagai l belri lkut: 

1. Variabel bebas (X) yaitu Layanan Bimbingan dan Konseling 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Angket Layanan Bimbingan dan 

Konseling 

 

Variabel Indikator 
Item Pernyataan 

Positif Negatif 

Layanan 

Bi lmbilngan dan 

Konse lli lng 

1) Layanan Orilelntasil 1,2 3,4 

2) Layanan Ilnformasil 5,6 7, 8 

3) Layanan Pelnelmpatan 

dan Pe lnyaluran 

9,10 11, 12 

4) Layanan Pelmbellajaran 13,14 15, 16 

5) Layanan Konsellilng 

Pe lrorangan 

17,18 19, 20 

6) Layanan Bilmbi lngan  

Ke llompok 

21,22 23, 24 

7) Layanan Konsellilng 

Ke llompok 

25,26 27, 28 

 

8) Layanan Konsultasil 29,30 31, 32 

9) Layanan Meldilasi l 33,34 35 
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     Pada angkelt di l atas pe lnelli ltil me lnggunakan skala lilke lrt untuk dapat 

melngukur ni llail yang di ldapatkan dalam se ltilap pe lrnyataan. Skala lilke lrt 

adalah suatu skala psi lkomeltrilk yang umum di lgunakan dalam angkelt dan 

melrupakan skala yang palilng banyak dilgunakan dalam rilse lt belrupa surveli l. 

Pe lnge llolaan data angkelt de lngan pelnskoran pada tilap-tilap i ltelm daril angkelt 

re lsponde ln melnggunakan skala lilkelrt. Cara pe lmbelri lan skor untuk masi lng-

masilng buti lr pelrnyataan selbagail belri lkut: 

 Tabel 3.2 Pedoman Pemberian Skor Pernyataan Instrumen Angket8 

 

NO Alternatif Jawaban 
Pemberian Skor 

(+) (-) 

1. Se llalu (SL) 5 1 

2. Se lri lng (SR) 4 2 

3. Kadang-kadang (KD) 3 3 

4. Hampilr Ti ldak Pelrnah (HTP) 2 4 

5. Tildak Pe lrnah (TP) 1 5 

 

         Untuk me lngeltahuil ti lngkatan pelncapailan relsponde ln di lgunakan 

rumus, se lbagail be lrilkut: 

Tilngkat Pe lncapailan = 
∑Skor Pe lrole lhan

∑iltelm angke lt X re lspondeln X nillail maksi lmal
 x100% 

2. Variabel Terikat (Y) yaitu Prestasi Belajar Siswa  

           De lngan mellilhat dokumelntasil hasi ll ujilan formatilf daril se lluruh mata 

pe llajaran (Akildah Akhlak, Filki lh, SKIl, Bahasa Arab, PKN, Bahasa 

Ilndone lsi la, Matelmatilka, IlPA, IlPS, SBdP, PJOK, dan Bahasa Ilnggri ls) si lswa 

ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

 
 8Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif..., hlm. 146-147. 



47 

 

 
   

3. Uji Instrumen 

Pada angkelt layanan bilmbi lngan dan konselli lng dillakukan ujil 

i lnstrumeln yailtu valildi ltas dan relli labilliltas. 

a. Uji Validitas 

Valildi ltas adalah suatu ukuran yang melnunjukkan suatu tilngkat-

tilngkat kelvalildan atau kelsahi lhan suatu i lnstrumeln. Suatu ilnstrume ln 

di lkatakan valild apabilla mampu melngukur apa yang dililngi lnkan dan 

dapat melngungkapkan dan daril varilabell yang diltelli ltil se lcara telpat. 

Adapun rumus yang dilgunakan adalah rumus product mome lnt:9 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛(∑ 𝑥𝑦)−(∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√{𝑛.(𝑥2− (𝑥2)}{𝑛.(𝑦
  
2)− (𝑦2)}

 

Ke ltelrangan 

𝑟𝑥𝑦 = Koe lfilsi le ln kolrellasi l 

(∑ 𝑥𝑦 ) = Jumlah hasill kalil X dan Y 

∑ 𝑥2    = Jumlah kuadrat X 

∑ 𝑦2    = Jumlah kuadrat Y 

n         = Jumlah sampell  

x        = Skor buti lr 

y        = Skor total 

       Hasi ll pelrhi ltungan delngan korellasi l bilse lri lal (𝑟𝑥𝑦) di lkonsultasilkan 

de lngan rtablel product momelnt delngan taraf silgni lfilkansi l α. Se lbellum 

angkelt dilgunakan telrlelbi lh dahulu dillakukan valildasi l kelpada valildator 

 
 9Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian..., hlm. 228. 
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ahlil dan dillakukan ujil coba kelpada silswa yang bukan relsponde ln. Ujil 

coba ilnstrumeln di llakukan untuk melncaril valildi ltas atau kelsahi lhan. 

Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Angket 

 

No Butir 

Angket 

rhitung 

(𝒓𝒙𝒚) 
Keterangan Interprestasi 

1. 0,289 

Ilnstrumeln di lkatakan Valild 

jilka (rhi ltung > r tabell = 

0,361) 

Tildak Valild 

2. 0,225 Tildak Valild 

3. 0,236 Tildak Valild 

4. 0,513 Valild 

5. 0,588 Valild 

6. 0,415 Valild 

7. 0,471 Valild 

8. 0,428 Valild 

9. 0,097 Tildak Valild 

10. 0,436 Valild 

11. 0,237 Tildak Valild 

12. 0,446 Valild 

13. 0,461 Valild 

14. 0,154 Tildak Valild 

15. 0,465 Valild 

16. 0,178 Tildak Valild 

17. 0,190 Tildak Valild 

18. 0,391 Valild 

19. 0,394 Valild 

20. 0,454 Valild 

21. 0,692 Valild 

22. 0,384 Valild 

23. 0,404 Valild 

24. -0,080 Tildak Valild 

25. 0,388 Valild 

26. 0,525 Valild 

27. 0,513 Valild 

28. 0,512 Valild 

29. 0,662 Valild 

30. 0,375 Valild 

31. 0,487 Valild 
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32. 0,519 Valild 

33. 0,404 Valild 

34. 0,649 Valild 

35. 0,183 Tildak Valild 

       Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

           Be lrdasarkan hasill pelrhi ltungan delngan program SPSS Ve lrsi l 23 

telrdapat 25 iltelm angkelt yang valild dan 10 i ltelm angkelt tildak valild. 

b. Uji Reliabilitas  

Re llilabilli ltas melrupakan tilngkat atau delrajat konsilste lnsi l suatu 

i lnstrumeln. Re llilabi lliltas be lrhubungan delngan masalah kelpelrcayaan. Ujil 

re llilabilli ltas hanya dillakukan pada data yang dilnyatakan valild. Untuk 

melnguji l relli labilliltas buti lr pelrnyataan, pelne lliltil me lnggunakan batasan 

yang bi lsa dilte lntukan pelne lliltil. Untuk melncaril re llilabi lliltas angkelt, 

di lgunakan rumus alpha cronbach.  

R11= (
𝑘

𝑘−1
) (1 −

∑𝜎𝑏2

𝜎𝑖2 ) 

Ke ltelrangan: 

R11 = Koe lfilsi le ln re llilabilli ltas yang sudah dilse lsuailkan 

k  = Jumlah iltelm 

1  = Bi llangan konstan 

∑𝜎𝑏2 = Jumlah varilansi l skor ti lap-tilap i ltelm 

𝜎𝑖2 = Varilansi l total 

             Tabel 3.4 Hasil Uji Reliabilitas Angket Layanan Bimbingan dan      

Konseling 

 

 N % 

Casels Valild 30 100,0 

Elxcludelda 0 ,0 
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Total 30 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Iltelms 

,860 25 

   Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

                   Tabel 3.5 Interpretasi Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

            

             Dari l tabell 3.5 hasill ujil re llilabilli ltas angkelt layanan bilmbilngan 

dan konse llilng di l atas, di lke ltahuil bahwa ni llail re llilabi lliltasnya adalah 

0,860, jilka di lkonsultasilkan delngan tabell 3.6 i lntelrpre ltasil re llilabilli ltas 

maka nillail daril koe lfi lsi leln Cronbach’s Alpha yailtu 0,860 be lrada pada 

katelgori l tilnggi l. 

F. Teknik Analisis Data 

1. Analisis Statistik Deskriptif 

          Dalam melnganalilsi ls data pe lnelli ltil melnggunakan pelnde lkatan analilsa 

kuantiltatilf. Untuk melmbe lrilkan gambaran umum telntang layanan bilmbilngan 

dan konselli lng (varilabe ll X) dan prelstasil be llajar silswa (varilabell Y), dillakukan 

de lngan analilsi ls se lcara delskri lpti lf. Statilsti lk delskri lpti lf adalah statilsti lk yang 

be lrfungsi l untuk melndelskri lpsi lkan atau me lmbelri l gambaran telrhadap objelk 

Nilai Cronbach’s Alpha Keterangan 

𝑟11  < 0,2 Sangat relndah 

0,2 ≤  𝑟11 < 0,4 Re lndah 

0,4 ≤  𝑟11 < 0,7 Se ldang 

0,7 ≤  𝑟11 < 0,9 Tilnggi l 

0,9 ≤  𝑟11 < 1 Sangat Tilnggil 
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yang di ltellilti l mellaluil data sampell atau populasil se lbagai lmana adanya, tanpa 

mellakukan analilsi ls dan melmbuat kelsi lmpulan yang belrlaku untuk umum. 

2. Uji Prasyarat Analisis 

a. Uji Normalitas 

           Uji l normaliltas adalah selbuah pe lngujilan yang di llakukan untuk 

melnge ltahuil apakah pelrse lbaran kellompok data belrdi lstri lbusi l normal atau 

tildak. Ujil normaliltas dillakukan delngan melnggunakan rumus 

kolmogrov-smi lrnov yang di llakukan delngan kaildah Asymp si lg atau p. 

Uji l normaliltas dillakukan telrhadap skor angke lt melnggunakan bantuan 

pe lrhiltungan SPSS Ve lrsi l 23. Adapun i lntelrve lnsi l daril ujil normaliltas 

se lbagail be lrilkut: 

1) Ji lka nillail si lg. (2-tai lleld) le lbilh be lsar dari l ti lngkat alpha 5%, maka 

dapat dilsi lmpulkan bahwa data belrasal daril populasi l yang 

se lbe lnarnya belrdi lstri lbusi l normal. 

2) Ji lka nillail si lg. (2-tai lleld) le lbilh ke lcill dari l ti lngkat alpha 5%, maka 

dapat dilsi lmpulkan bahwa selbaran data tildak belrdi lstri lbusi l normal. 

b. Uji Homogenitas 

           Pe lngujilan pelrsyaratan keldua adalah mellakukan ujil homoge lniltas. 

Pe lngujilan ilni l dilmaksudkan untuk melngeltahuil ke ladaan varilans se ltilap 

ke llompok, sama ataukah belrbe lda. Pe lrhi ltungan ujil homoge lni ltas varilan 

yaknil de lngan melnggunakan bantuan SPSS Ve lrsi l 23. Adapun kriltelri la 

pe lngujilan homogelni ltas adalah selbagail belri lkut: 

1) Ji lka probabilliltas ˃ 0,05, maka varilans di lnyatakan homogeln. 
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2) Ji lka probabilliltas < 0,05, maka varilans di lnyatakan heltelroge ln. 

3. Uji Hipotetis 

         Se ltellah mellakukan pelnguji lan prasyarat, langkah se llanjutnya adalah 

mellakukan ujil hi lpotelsi ls de lngan melnggunakan ujil-t. Uji l-t dilgunakan untuk 

melnguji l nillail skor angkelt telrhadap nillai l rata-rata ujilan formatilf silswa 

melmi llilki l pe lngaruh atau tildak. Dalam pe lnelli ltilan i lnil me lnggunakan ujil-t 

de lngan bantuan program SPSS Ve lrsi l 23. Adapun langkah-langkah yang 

di llakukan adalah selbagail be lrilkut: 

    1. Koefisien Korelasional Sederhana 

          Untuk melncaril kore llasil antara varilabe ll X dan varilabe ll Y dillaksanakan 

de lngan melnggunakan alat ujil korellasi l product mome lnt selbagail be lrilkut:10 

𝑟𝑥𝑦 = 
𝑁 ( ∑ 𝑋𝑌 )−( ∑ 𝑋) (∑ 𝑌)

√[√𝑁 ∑ 𝑋2−( ∑ 𝑋)2][𝑁 ∑ 𝑌2− (∑ 𝑌)2]
 

Ke ltelrangan 

𝑟𝑥𝑦 = Koe lfilsi le ln kolrellasi l 

(∑ 𝑥𝑦 ) = Jumlah hasill kalil X dan Y 

∑ 𝑥2    = Jumlah kuadrat X 

∑ 𝑦2    = Jumlah kuadrat Y 

n         = Jumlah sampell   

x        = Skor buti lr 

y        = Skor total 

 
 10Sugiyono, Statistika untuk Penelitian..., hlm. 228. 
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          Untuk dapat melmbelri lkan pe lnafsilran te lrhadap koelfi lsi leln kore llasi l yang 

di ltelmukan telrse lbut kuat atau relndah, maka dapat belrpeldoman pada 

ke ltelntuan yang ada pada tabell be lrilkut: 

Tabel 3.6 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi11 

 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0.00-0.199 Sangat Relndah 

0.20-0.399 Re lndah 

0.40-0.599 Se ldang 

0.60-0.799 Kuat 

0.80-1.000 Sangat Kuat 

 

2. Koefisien Determinasi 

           Apabi lla nillail rhiltung sudah dilke ltahuil maka dilcarillah koelfilsi le ln 

de ltelrmilnan yang belsarnya adalah kuadrat daril koelfi lsi le ln korellasi l (r2). 

Koe lfi lsi leln i lni l dilse lbut koe lfilsi le ln pelne lntu yang di lrumuskan: 

KD = (r)2 x 100%  

Ke ltelrangan: 

KD = Koe lfi lsi le ln delte lrmilnan  

r = koelfi lsi le ln korellasi l 

3. Regresi Linear Sederhana 

          Analilsi ls re lgre lsi l lilne lar selde lrhana di lgunakan untuk melmpre ldilksi l 

se lbe lrapa jauh pelrubahan nillail varilabell delpelnde ln jilka nillail varilabell 

i lndelpe lnde ln dilmanilpulasil atau dilrubah-rubah atau dilnai lk-turunkan. Relgre lsi l 

se lde lrhana melrupakan suatu proseldur untuk melndapatkan hubungan 

 
 11Sugiyono, Statistika untuk Penelitian..., hlm. 231. 
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matelmatilka dalam belntuk suatu pelrsamaan antara varilabell criltelri lon atau 

varilabe ll tildak belbas tunggal delngan varilabe ll preldilctor atau varilabe ll belbas 

tunggal. Rumus pelrsamaan umum relgre lsi l lilne lar se ldelrhana yailtu:12 

Ỳ = a + bX 

Ke ltelrangan:  

Ỳ= Subje lk dalam varilabell delpe lnde ln yang di lpreldi lksi lkan 

a = Harga Y keltilka harga X = 0 (harga konstan) 

b = Angka arah atau koelfilsi le ln re lgrelsi l, yang melnunjukkan angka  

 pe lnilngkatan ataupun pelnurunan vari labell delpelnde ln yang 

 di ldasarkan pada pelrubahan varilabe ll ilnde lpe lndeln. Bi lla (+) arah garils 

 nailk, dan bi lla (-) maka arah garils turun 

X = Subje lk pada varilabe ll ilnde lpelnde ln yang melmpunyail ni llail telrtelntu 

Harga b dan a dapat dilcaril de lngan rumus se lbagail belri lkut: 

a = 
∑𝑌(∑𝑋2)−(∑𝑋)(∑𝑋𝑌)

𝑛∑𝑋2−(∑𝑋)2    dan b = 
𝑛 ∑𝑋𝑌−(∑𝑋)(∑𝑌)

𝑛∑𝑥2−(∑𝑋)2  

4. Uji-t 

         Uji l-t melrupakan salah satu ujil hi lpotelsi ls pe lne lliltilan dalam analilsi ls 

re lgrelsi l se lde lrhana yang be lrtujuan untuk me lngeltahuil pe lngaruh layanan 

bi lmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasil be llajar silswa. Rumus uji l-t 

yailtu:13 

thiltung = r
√𝑛−1

 1−𝑟2 

Ke ltelrangan: 

 
 12Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian, hlm.  261. 

 13Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian, hlm. 230. 
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thiltung = Ni llail t 

r = Ni llail koelfi lsi le ln korellasi l 

n = Jumlah relsponde ln 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Data 

    De lskri lpsi l data pelnelli ltilan yang dilsaji lkan se lcara umum belrtujuan untuk 

melnje llaskan bagailmana dalam pelnye lbaran data dil lapangan. Untuk 

melndapatkan data telntang pelrmasalahan yang di ltellilti l delngan melnggunakan 

i lnstrumeln be lrupa angkelt. Angke lt telrdi lril daril 25 buti lr pe lrnyataan delngan lilma 

altelrnatilf jawaban. 

   Angke lt delngan 25 butilr pe lrnyataan telrse lbut dilre lkapiltulasil atau dilbuat 

tabulasil untuk melnge ltahuil ni llail angke lt belrdasarkan frelkue lnsi l jawaban 

re lsponde ln dan prelse lntasi l jawaban relsponde ln selti lap pelrnyataan. Angkelt 

di lse lbarkan kelpada 30 silswa ke llas VIl de lngan rilnci lan 8 angkelt di lbagilkan kelpada 

8 si lswa ke llas VIl-A, 8 angke lt dilbagilkan ke lpada 8 silswa ke llas VIl-B, 7 angkelt 

di lbagilkan kelpada 7 silswa ke llas VIl-C, dan 7 angkelt dilbagi lkan kelpada 7 silswa 

ke llas VIl-D. 

    Untuk melnggambarkan hasill pelne llilti lan i lnil maka akan dilurailkan daril 

masilng-masi lng varilabell yang diltelli ltil yakni l se lbagail belri lkut: 

1. Deskripsi Data Angket Layanan Bimbingan dan Konseling 

           Angke lt pe lnelli ltilan i lnil te lrdi lril dari l 25 pe lrnyataan telntang layanan 

bi lmbilngan dan konse llilng yang sudah di lujil valildi ltasnya yang dilbe lrilkan 

ke lpada 30 silswa re lsponde ln de lngan lilma altelrnatilf jawaban yang dapat 

melnggambarkan frelkue lnsi l jawaban, pelngukuran skor angke lt dalam selti lap 
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pe lrnyataan dilukur melnggunakan skala lilkelrt, ke lmudilan hasi ll skor angkelt 

di lmasukkan kel dalam tabell dilstri lbusi l fre lkue lnsi l se lbagail belri lkut: 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Layanan Bimbingan dan Konseling 

 

No. Kelas Kelas Interval Frekuensi Persentase 

1. 72-79 5 16,6% 

2. 80-87 8 26,6% 

3. 88-95 9 29,9% 

4. 96-103 5 16,6% 

5. 104-111 2 6,7% 

6. 112-119 1 3,3% 

Jumlah 30 100% 

      Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah dari l SPSS Ve lrsi l 23 

 

         Be lrdasarkan tabell 4.1 di lstrilbusi l fre lkuelnsi l layanan bilmbilngan dan 

konse llilng di l atas, data dilolah melnjadil data be lrkellompok delngan jumlah kellas 

se lbanyak 6 ke llas dan panjang kellas i lntelrval 8. Tabell di l atas melnunjukkan 

fre lkuelnsi l telrbanyak belrada pada ilnte lrval 88-95 se ldangkan frelkuelnsi l te lrelndah 

telrle ltak pada ilntelrval 112-119. Se llanjutnya, dapat diljellaskan bahwa skor 

antara 72-79 selbanyak 5 silswa (16,6%), skor antara 80-87 selbanyak 8 silswa 

(26,6%), skor antara 88-95 selbanyak 9 si lswa (29,9%), skor antara 96-103 

se lbanyak 5 silswa (16,6%), skor antara 104-111 se lbanyak 2 silswa (6,7%), dan 

skor antara  112-119 selbanyak 1 silswa (3,3%). 

 

 

 

          Data telrse lbut dapat dilgambarkan dalam grafilk se lbagail be lrilkut: 
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Gambar 4.1 Grafik Skor Layanan Bimbingan dan Konseling 

 

        Pada gambar 4.1 grafilk skor layanan bi lmbilngan dan konsellilng dapat 

di lkeltahuil bahwa si lswa yang me lmpelrole lh skor 72 be lrjumlah satu orang, si lswa 

yang melmpelrolelh skor 75 be lrjumlah satu orang, silswa yang melmpe lrolelh skor 

77 be lrjumlah 3 orang, si lswa yang melmpelrolelh skor 81 be lrjumlah satu orang, 

si lswa yang melmpe lrolelh skor 83 be lrjumlah satu orang, si lswa yang 

melmpe lrolelh skor 84 be lrjumlah satu orang, si lswa yang me lmpe lrolelh skor 85 

be lrjumlah dua orang, silswa yang melmpelrolelh skor 86 belrjumlah satu orang, 

si lswa yang me lmpelrolelh skor 87 be lrjumlah dua orang, si lswa yang 

melmpe lrolelh skor 89 belrjumlah satu orang, si lswa  yang melmpelrolelh skor 91 

be lrjumlah dua orang, silswa yang melmpelrolelh skor 92 belrjumlah satu orang, 

si lswa yang melmpelrole lh skor 93 belrjumlah tilga orang, silswa yang 

melmpe lrolelh skor 94 be lrjumlah satu orang, si lswa yang me lmpe lrolelh skor 95 

be lrjumlah satu orang, silswa yang melmpelrolelh skor 96 belrjumlah satu orang, 

si lswa yang melmpe lrolelh skor 97 be lrjumlah satu orang, si lswa yang 

melmpe lrolelh skor 100 be lrjumlah dua orang, si lswa yang me lmpe lrolelh skor 103 
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be lrjumlah satu orang, silswa yang melmpelrolelh skor 106 belrjumlah dua orang, 

dan si lswa yang melmpelrolelh skor 113 be lrjumlah satu orang. 

           Untuk melnge ltahuil tilngkat pelncapailan yang dilpe lrolelh varilabell layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng dilgunakan rumus: 

Tilngkat Pe lncapailan = 
∑Skor Pe lrole lhan

∑iltelm angke lt X re lspondeln X nillail maksi lmal
 x100% 

         = 
2708

25 x 30 x 5
 x100% 

         = 
2708

3705
 x100% 

         = 73% 

           Be lrdasarkan pelrhi ltungan skor tilngkat pelncapailan varilabell layanan 

bi lmbilngan dan konsellilng di l MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu adalah 72,21%. 

Untuk melli lhat tilngkat kualiltas layanan bi lmbilngan dan konsellilng adalah 

de lngan melngkonsultasilkannya delngan kriltelri la pelni llailan pada tabell belri lkut: 

Tabel 4.2 Pedoman Interpretasi Tingkatan Pencapaian 

 

Tingkat Pencapaian Kriteria 

85% - 100% Sangat Bailk 

66% - 84% Bailk 

51% - 65% Cukup 

36% - 50% Kurang Bailk 

0% - 35% Tildak Bailk 

 

          Be lrdasarkan tabell 4.2 pe ldoman ilntelrpre ltasil ti lngkatan pelncapailan 

varilabe ll layanan bilmbi lngan dan konsellilng telrgolong pada katelgori l “bailk”.  

            Untuk melli lhat ukuran pelnye lbaran dan pelmusatan data layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng dapat dilli lhat tabe ll belri lkut: 
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Tabel 4.3 Ukuran Penyebaran dan Pemusatan Data Layanan Bimbingan 

dan Konseling 

 

No. Statistik Variabel 

1. Skor Te lrelndah 72 

2. Skor Te lrtilnggi l 113 

3. Me lan 90,27 

4. Me ldi lan 91,00 

5. Modus 77 

6. Standar Delvi lasi l 9,955 

7. Rangel 41 

8. Vari lans 99,099 

      Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah dari l SPSS Ve lrsi l 23 

 

           Dari l tabell 4.2 ukuran pe lnyelbaran dan pe lmusatan data layanan 

bi lmbilngan dan konse lli lng di l atas di lpelrole lh skor te lre lndah se lbelsar 72, skor 

telrti lnggil se lbe lsar 113, ni llail rata-rata (melan) layanan bilmbi lngan dan konselli lng 

se lbe lsar 90,27, nillail telngah (meldi lan) selbelsar 91,00, nillail yang selri lng muncul 

(modus) se lbe lsar 77, standar delvi lasi l se lbe lsar 9,955, rangel se lbelsar 41, dan 

varilans se lbe lsar 99,099. 

2. Deskripsi Data Prestasi Belajar Siswa 

          Data prelstasil be llajar silswa di lpe lrole lh daril nillail ujilan formatilf si lswa 

ke llas VIl MI lN 3 Kabupate ln Labuhanbatu. Hasi ll studil dokume lntasil ni llail si lswa 

yang dilpe lrolelh pe lnelli ltil dilmasukkan kel dalam tabell dilstri lbusi l fre lkuelnsi l 

se lbagail be lrilkut: 

 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Prestasi Belajar Siswa 

 

No. Kelas Kelas Interval Frekuensi Persentase 
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1. 72-75 2 6,6% 

2. 76-79 2 6,7% 

3. 80-83 21 70% 

4. 84-87 2 6,7% 

5. 88-91 2 6,7% 

6. 92-95 1 3,3% 

Jumlah 30 100% 

          Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

           Be lrdasarkan tabell 4.3 di lstri lbusi l fre lkue lnsi l pre lstasil be llajar dil atas, data 

di lolah melnjadil data belrkellompok delngan jumlah kellas selbanyak 6 kellas dan 

panjang kellas i lntelrval 4. Tabell di l atas melnunjukkan fre lkuelnsi l te lrbanyak 

be lrada pada ilnte lrval 80-83 seldangkan fre lkuelnsi l telre lndah telrleltak pada 

i lntelrval 92-95. Se llanjutnya, dapat diljellaskan bahwa ni llail antara 72-75 

se lbanyak 2 silswa (6,6%), ni llail antara 76-79 se lbanyak 2 silswa (6,6%), ni llail 

antara 80-83 selbanyak 21 silswa (70%), nillail antara 84-87 selbanyak 2 silswa 

(6,7%), ni llail antara 88-91 selbanyak 2 si lswa (6,7%), dan ni llail antara 92-95 

se lbanyak 1 silswa (3,3%). 

 

 

 

 

 

 

       Data dil atas dapat dilgambarkan dalam grafilk se lbagail be lrilkut: 
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Gambar 4.2 Grafik Nilai Prestasi Belajar Siswa 

 

          Pada gambar grafilk 4.2 nillail prelstasi l be llajar silswa dapat dilkeltahuil 

bahwa silswa yang melndapatkan nillail 72 be lrjumlah satu orang, silswa yang 

melndapatkan nillail 75 be lrjumlah satu orang, si lswa yang me lndapat ni llail 78 

be lrjumlah dua orang, silswa yang me lndapat ni llail 80 be lrjumlah se lbellas orang, 

si lswa yang melndapat nillail 81 belrjumlah selmbi llan orang, silswa yang 

melndapat nillail 82 be lrjumlah satu orang, si lswa yang me lndapat nillail 85 

be lrjumlah dua orang, silswa yang melndapat nlail 90 belrjumlah dua orang, dan 

si lswa yang melndapat nillail 95 belrjumlah satu orang. 

          Untuk melli lhat ukuran pelnye lbaran dan pelmusatan data prelstasil be llajar 

si lswa dapat dillilhat tabell belrilkut: 

Tabel 4.5 Ukuran Penyebaran dan Pemusatan Data Prestasi Belajar Siswa 

 

No. Statistik Variabel 

1. Ni llail Telre lndah 72 

2. Ni llail Telrti lnggil 95 

3. Me lan 81,30 

4. Me ldi lan 80,50 
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5. Modus 80 

6. Standar Delvi lasi l 4,292 

7. Rangel 23 

8. Vari lans 18,424 

        Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

          Dari l tabell 4.4 ukuran pelnye lbaran dan pelmusatan data prelstasil be llajar 

di l atas dilpelrole lh nillail te lrelndah se lbe lsar 72, ni llail telrtilnggi l se lbe lsar 95, ni llail 

rata-rata (melan) prelstasi l bellajar adalah 81,30, nillail te lngah (meldi lan) selbe lsar 

80,50, ni llail yang se lrilng muncul (modus) se lbe lsar 80, standar delvi lasil se lbe lsar 

4,292, rangel se lbe lsar 23, dan varilans se lbelsar 18,424. 

B. Pengujian Persyaratan Analisis 

     Be lrdasarkan hasill pelne llilti lan yang tellah dillaksanakan, maka data akan 

di lolah delngan mellakukan ujil hi lpote lsi ls. Se lbellum ujil hi lpotelsi ls maka di llakukan 

telrle lbilh dahulu pe lngujilan prasyarat analilsi ls data yailtu uji l normaliltas dan ujil 

homogelni ltas. 

1. Uji Normalitas 

        Uji l normaliltas di llakukan untuk melnge ltahuil se lbaran data yang 

di lpelrole lh daril skor pe lni llailan angkelt be lrdi lstri lbusi l normal atau tildak. De lngan 

melnggunakan bantuan SPSS Ve lrsi l 23 dalam melnghi ltung ujil normaliltas 

di lhasillkan ni llail si lgni lfilkansi l (2 tai lle ld) pada kolmogrov-smi lrnov telst yang 

dapat melnunjukkan normal atau tildaknya selbaran data. Syarat data 

be lrdilstri lbusi l normal apabilla si lgnilfi lkansi l yang dilpe lrolelh daril hasill 

pe lrhiltungan lelbi lh belsar daril ti lngkat alpha 5%. 
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   Hasi ll ujil normaliltas se lbaran data angke lt layanan bilmbi lngan dan 

konse llilng di lsajilkan dalam tabell se lbagail be lrilkut: 

       Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas 

 

  

           Be lrdasarkan tabell 4.5 kolmogrov-smi lrnov telst dil atas, melnunjukkan 

bahwa ni llail si lgi lnilfi lkansi l angkelt adalah 0,200. Hal i lni l melnunjukkan bahwa 

ni llail silgni lfilkansi l lelbi lh belsar daril nillail alpha 0,05, maka data daril angkelt 

telrse lbut di lnyatakan belrdilstri lbusi l normal. 

2. Uji Homogenitas 

         Se ltellah mellakukan ujil normaliltas dan sampe ll dilnyatakan belrdi lstrilbusi l 

normal, maka sellanjutnya melncaril ni llail homogelni ltas varilans. Pe lrhi ltungan ujil 

homogelni ltas delngan melnggunakan bantuan SPSS Ve lrsi l 23. 

Kri ltelri la pelnguji lan homogelni ltas adalah selbagail be lrilkut: 

a. Ji lka probabilliltas ˃ 0,05, maka varilans di lnyatakan homogeln. 

b. Ji lka probabilliltas < 0,05, maka varilans di lnyatakan heltelroge ln. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardilzeld 

Relsildual 

N 30 

Normal Parameltelrsa,b Melan ,0000000 

Std. Delvi latilon 2,01193095 

Most Elxtrelmel Dilffelrelncels Absolutel ,101 

Posiltilvel ,101 

Nelgatilvel -,067 

Telst Statilstilc ,101 

Asymp. Silg. (2-tailleld) ,200c,d 

a. Telst dilstrilbutilon ils Normal. 

b. Calculateld from data. 

c. Lilllilelfors Silgnilfilcancel Correlctilon. 

d. Thils ils a lowelr bound of thel truel silgnilfilcancel. 
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     Hasi ll pelrhi ltungan ujil homogelni ltas varilans di lsajilkan pada tabell belri lkut: 

Tabel 4.7 Hasil Uji Homogenitas 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Prelstasil Bellajar 
Lelvelnel Statilstilc df1 df2 Silg. 

2,440 3 26 ,087 

 

          Be lrdasarkan tabell 4.6 telst of homoge lneli lty of varilancels me lnunjukkan 

bahwa lelve lnel stati lsti lc 2,440 dan ni llail probabilli ltas si lgnilfi lkansi lnya adalah 

0,087, artilnya nillail si lgnilfi lkansi l lelbi lh belsar daril nillail alpha 0,05 (0,087 ˃ 

0,05). Hal ilni l melmbuktilkan bahwa sampell be lrasal daril ke llas yang homogeln. 

C. Uji Hipotesis 

    Se ltellah melmbelri lkan angkelt kelpada si lswa untuk melmpelrolelh data layanan 

bi lmbilngan dan konsellilng, ke lmudilan pe lnelli ltil melngambill hasill ni llail ujilan 

formatilf si lswa untuk me llilhat pre lstasil be llajar silswa, ke lmudi lan pelne llilti l 

mellanjutkan pada tahap analilsa data untuk me lngujil hi lpotelsi ls yang di lajukan 

pe lnelli ltil. Hi lpotelsi ls yang di lajukan pelnelli ltil adalah “telrdapat pelngaruh yang 

si lgni lfilkan antara layanan bilmbilngan dan konse lli lng telrhadap prelstasi l be llajar 

si lswa di l kellas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu”. Selhubungan de lngan hal iltu, 

maka dillakukan pelngujilan apakah hilpotelsi ls te lrse lbut diltelri lma atau diltolak. 

Pe lrhi ltungan yang dillakukan untuk melngujil hilpote lsi ls yailtu delngan melnggunakan 

pe lrhiltungan statilstilk. 
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1. Korelasi Product moment 

         Analilsi ls kore llasi l dilgunakan untuk me lngukur kele lratan hubungan antara 

varilabe ll layanan bilmbilngan dan konsellilng delngan prelstasi l bellajar silswa dil 

ke llas VIl MI lN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

Tabel 4.8 Hasil Hitung Koefisien Korelasi 

 
Correlations 

 

Layanan 

Bilmbilngan dan 

Konsellilng 

Prelstasil Bellajar 

Silswa 

Layanan Bilmbilngan dan 

Konsellilng 

Pelarson Correllatilon 1 ,883** 

Silg. (2-tailleld)  ,000 

N 30 30 

Prelstasil Bellajar Silswa Pelarson Correllatilon ,883** 1 

Silg. (2-tailleld) ,000  

N 30 30 

  Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

 

Tabel 4.9 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi1 

 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0.00-0.199 Sangat Relndah 

0.20-0.399 Re lndah 

0.40-0.599 Se ldang 

0.60-0.799 Kuat 

0.80-1.000 Sangat Kuat 

 

          Dari l tabell 4.8 hasi ll hi ltung koe lfilsi le ln kore llasil di l atas di lpe lrolelh ni llail 

kore llasil selbe lsar 0,883, telrdapat hubungan posilti lf selbe lsar 0,883 antara 

layanan bilmbi lngan dan konselli lng telrhadap pre lstasi l bellajar silswa. Ji lka di lli lhat 

daril tabell 4.9 peldoman untuk melmbelri lkan ilntelrpre ltasil koelfi lsi le ln korellasil 

 
 1Sugiyono, Statistika untuk Penelitian, hlm. 231. 
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telrmasuk ke ldalam katelgoril sangat kuat kare lna masuk dilre lntang 0,80 - 1.000 

yang belrartil sangat kuat. 

          Hasi ll daril uji l kore llasil product mome lnt dilkonsultasi lkan delngan rtabell. 

Se ltellah diladakan ujil kore llasil product mome lnt, maka hasill yang dilpe lrolelh 

di lkonsultasilkan delngan rtabell  pada taraf silgni lfilkan 5% dan 1% delngan 

asumsi l se lbagail belri lkut:  

a. Ji lka rxy > rtabe ll (5% dan 1%) be lrartil si lgni lfilkan artilnya te lrdapat hubungan 

antara layanan bilmbilngan dan konselli lng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa. 

b. Ji lka rxy < rtabe ll (5% dan 1%) be lrartil ti ldak i lgnilfi lkan artilnya tildak telrdapat 

hubungan antara layanan bilmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasi l bellajar 

si lswa. 

          Dari l hasi ll ujil kore llasil product mome lnt di lkeltahuil bahwa rxy = 0,883 

be lrartil telrdapat hubungan antara layanan bi lmbilngan dan konse lli lng dan 

pre lstasil be llajar silswa, karelna rxy (0,883) > rtabell (0,361) pada taraf silgni lfilkan 

5% dan rtabell (0,463) pada taraf silgni lfi lkan 1%. 

2. Koefisien Determinasi 

          Analilsi ls koe lfi lsi le ln deltelrmi lnasil di lgunakan untuk melnge ltahuil se lbelrapa 

be lsar kontrilbusi l layanan bilmbi lngan dan konse llilng melmpe lngaruhil prelstasil 

be llajar silswa dalam belntuk pelrse lntasel. 

KD = (r)2 x 100% 

= (0,883)2 x 100% 

= 78% 

  Ji lka pe lrhiltungan delngan di lbuktilkan me llaluil program SPSS Ve lrsi l 23 

hasi llnya belrilkut i lnil: 
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Tabel 4.10 Hasil Hitung R Square 

 
Model Summary 

Modell R R Squarel 

Adjusteld R 

Squarel 

Std. Elrror of thel 

Elstilmatel 

1 ,883a ,780 ,772 2,048 

             

           Pada tabell 4.9 hasill hi ltung R squarel di l atas, modell summary, R = 0,883 

i lnil me lnunjukkan nillail koelfi lsi le ln antara layanan bilmbilngan dan konselli lng 

de lngan prelstasi l bellajar si lswa. Kelmudi lan R squarel = 0,780 melnunjukkan nillail 

koe lfilsi le ln de ltelrmilnasi l jilka dilubah ke ldalam belntuk pelrse ln me lnjadil 78%. 

Dalam hal ilni l kontrilbusi l layanan bilmbi lngan dan konselli lng telrhadap prelstasil 

be llajar silswa se lbe lsar 78%. 

3. Regresi Linear Sederhana 

         Analilsi ls re lgre lsi l li lnelar se lde lrhana di lgunakan untuk melmpreldilksi l 

se lbe lrapa jauh pelrubahan nillail varilabell prelstasi l bellajar silswa jilka nillail 

varilabe ll layanan bilmbi lngan dan konse llilng di lmanilpulasil atau di lrubah-rubah 

atau dilnailk-turunkan, adapun pelrsamaan re lgrelsi lnya se lbagail belri lkut. 

              Tabel 4.11 Hasil Regresi Linear Sederhana 

 
Coefficientsa 

Modell 

Unstandardilzeld 
Coelffilcilelnts 

Standardilzeld 
Coelffilcilelnts 

T Silg. B Std. Elrror Belta 

1 (Constant) 46,919 3,468  13,530 ,000 

Layanan 
Bilmbilngan dan 
Konsellilng 

,381 ,038 ,883 9,972 ,000 

 Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

            Dari l tabell 4.10 hasill re lgrelsi l lilne lar se ldelrhana dil atas melnunjukkan 

bahwa pe lngaruh layanan bilmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar 
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si lswa me lmpunyail pe lrsamaan relgrelsi l Ỳ = 46,919 + 0,381X, me lnunjukkan 

bahwa jilka X = 0 maka dilpe lrolelh ni llail layanan bilmbilngan dan konselli lng 

se lbe lsar 46,919. Koelfi lsi leln re lgrelsi l ni llail b se lbe lsar 0,381 belrnillail posi lti lf artilnya 

melnunjukkan pe lngaruh yang se larah yai ltu jilka layanan bilmbilngan dan 

konse llilng di ltilngkatkan selbe lsar satu satuan maka akan melni lngkatkan prelstasil 

be llajar silswa se lbe lsar 46,919. 

 
  Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

Gambar 4.3 Grafik Persamaan Regresi Linear 

 

          Dari l gambar 4.3 grafilk pe lrsamaan re lgrelsi l li lnelar di l atas, dilke ltahuil 

bahwa hubungan keldua varilabell telrse lbut adalah posiltilf karelna pelni lngkatan 

ni llail X juga di lilkuti l pe lnilngkatan nillail Y atau se larah. Hubungan ke ldua varilabell 

adalah lilne lar karelna tilti lk-tiltilk yang melnunjukkan pelrtelmuan nillail X dan Y 

telrse lbut dapat melnggambarkan garils lurus. 

4. Uji-T 

         Uji l-t dilgunakan untuk melli lhat apakah telrdapat pelngaruh yang 

si lgni lfilkan antara layanan bilmbi lngan dan konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar 



70 

 

 
   

si lswa di l kellas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. Kriltelri la pelngujilan ujil-t 

adalah selbagail be lri lkut: 

a. Ji lka thiltung ˃ ttabe ll, artilnya telrdapat pelngaruh layanan bilmbilngan dan 

konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa. 

b. Ji lka thiltung < ttabell, arti lnya tildak telrdapat pelngaruh layanan bilmbi lngan dan 

konse llilng te lrhadap prelstasi l be llajar silswa. 

    Tabel 4.12 Hasil Hitung Uji-T 

 
Coefficientsa 

Modell 

Unstandardilzeld 

Coelffilcilelnts 

Standardilzeld 

Coelffilcilelnts 

T Silg. B Std. Elrror Belta 

1 (Constant) 46,919 3,468  13,530 ,000 

Layanan Bilmbilngan 

dan Konsellilng 
,381 ,038 ,883 9,972 ,000 

  Sumbe lr: Data yang dilpe lrolelh dilolah daril SPSS Ve lrsi l 23 

           Dari l tabell 4.11 hasill hiltung ujil-t di l atas dilke ltahuil bahwa pelrolelhan 

ni llail thiltung adalah 9,972 de lngan nillail ttabe ll  dari l hasi ll pe lrolelhan dk = n-1 = 

2,045. Maka, thiltung lelbi lh be lsar daril ttabe ll (9,972 > 2,045), te lrdapat pelngaruh 

yang si lgni lfilkan antara layanan bilmbilngan dan konse lli lng telrhadap prelstasil 

be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

C. Pembahasan 

          Se lcara umum, si lswa di l MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu melnghadapil 

be lrbagail masalah, telrmasuk masalah pri lbadil, bellajar, pelndi ldi lkan, karilelr, 

pe lnggunaan waktu selnggang, sosi lal, dan lailnnya. Me lski lpun delmilki lan, 

pe llaksanaan layanan bilmbilngan dan konse llilng yang be llum optilmal, bahkan 

tanpa adanya telnaga profelsi lonal khusus, me lnyelbabkan pelrmasalahan-
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pe lrmasalahan telrse lbut bellum dapat telrse llelsai lkan selcara melmadail. Pe lrlu 

di ltilngkatkan upaya untuk melmbelri lkan pellayanan yang lelbi lh elfe lktilf dan telrfokus 

agar dapat melndukung silswa dalam melngatasil belrbagail tantangan yang melre lka 

hadapil. 

           Be lrdasarkan analilsi ls data dan pelngujilan hi lpotelsi ls yang te llah dillakukan 

maka dilpelrole lh hasill bahwa telrdapat pelngaruh yang silgni lfi lkan antara layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng telrhadap prelstasi l bellajar silswa di l kellas VIl MIlN 3 

Kabupateln Labuhanbatu. Delngan delmilki lan hilpotelsi ls altelrnatilf atau hilpote lsi ls 

yang dilajukan pelnelli ltil di ltelri lma. 

         Hal ilni l dapat dilli lhat daril hasill pe lrolelhan korellasil product momelnt, 

koe lfilsi le ln de ltelrmilnasi l, analilsi ls re lgre lsi l se ldelrhana, dan ujil-t yang dillakukan. Hasill 

pe lrhiltungan koe lfilsi le ln kore llasil product mome lnt yang di lpe lrolelh melnunjukkan 

kore llasil antara layanan bilmbilngan dan konse llilng te lrhadap prelstasil be llajar silswa 

telrgolong sangat kuat delngan koelfi lsi le ln se lbe lsar 0,883. 

         Be lrdasarkan pelrole lhan telrse lbut, ni llail rhiltung ˃ rtabe ll (0,883 ˃ 0,361) 

melnunjukkan hubungan posilti lf antara layanan bilmbi lngan dan konsellilng 

telrhadap prelstasi l be llajar silswa. Ni llai l R Square l adalah 0,780 yang artilnya 

varilabe ll ilnde lpelnde ln atau layanan bilmbi lngan dan konsellilng me lnjellaskan 

varilabe ll delpelnde ln atau prelstasi l bellajar se lbelsar 78% dan selle lbilhnya 22% 

di ltelntukan atau dilje llaskan olelh varilabell lailn yang tildak diljellaskan dalam 

pe lnelli ltilan. Pada analilsi ls re lgre lsi l lilne lar se lde lrhana, dilpe lrolelh pe lrsamaan relgre lsi l Ỳ 

= 46,919 + 0,381X, harga thiltung  ˃  ttabe ll  (9,972 ˃ 2,045) ni llail ttabell  dari l hasi ll 

pe lrolelhan dk = n-1 = 2,045. Harga thiltung ˃  ttabe ll melnunjukkan bahwa ada pelngaruh 
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yang si lgnilfi lkan antara layanan bilmbilngan dan konse llilng telrhadap prelstasi l 

be llajar silswa di l ke llas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

           Layanan bilmbilngan dan konse llilng di l lilngkungan se lkolah melmi llilki l pe lran 

krusi lal dalam melmbantu silswa me lmahamil di lri l, melngatasil ke lsuli ltan, dan 

melnge lmbangkan kelmandilri lan. Pelntilngnya melmfokuskan pelrhatilan pada aspelk 

sosi lal dan tanggung jawab silswa me lnce lrmilnkan pelnde lkatan holilstilk dalam 

melmbe lrilkan pe llayanan telrse lbut. Pe llayanan bilmbilngan dan konse llilng 

se lharusnya be lrsi lfat ilnklusi lf, di ltujukan untuk se lmua si lswa tanpa melmandang 

pe lrmasalahan atau kelce lrdasan khusus. 

D. Keterbatasan Peneliti 

          Pe llaksanaan pelne llilti lan ilni l dillakukan delngan langkah-langkah yang 

di lsusun se lde lmilki lan rupa agar melmpelrolelh hasill se lbailk mungkiln. Namun, untuk 

melndapatkan hasill yang selmpurna sangat sulilt, selbab dalam pelne lliltilan ilni l 

telrdapat belbelrapa kelte lrbatasan dan kelndala yang pelne lliltil hadapil, yaknil: 

1. Jumlah sampell yang kelcill, selmakiln banyak sampell maka selmakiln akurat. 

2. Ke ljujuran silswa dalam melngi lsi l angkelt, pe lnelli ltil tildak melnge ltahuil apakah 

si lswa me lngilsi l angke lt delngan jujur atau tildak. 

3. Pe lnge ltahuan pelnelli ltil te lntang layanan bilmbi lngan dan konse llilng masi lh kurang. 

4. Pe lne lliltil me lnggunakan nillail formatilf, akan lelbi lh bailk ji lka melnggunakan nillail 

rapor. 

          Telrle lpas daril i ltu, data yang telrkumpul dalam pelne llilti lan ilni l hanya mampu 

melne lmukan selbagilan kelcill daril keladaan re laliltas, maka daril iltu pelnelli ltil sangat 
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melnyadaril bahwa ke lsi lmpulan daril pe lnellilti lan ilni l bellum melncakup keladaan 

re laliltas selcara kelse lluruhan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

         Telrdapat pelngaruh antara layanan bi lmbilngan dan konse llilng te lrhadap 

pre lstasil be llajar silswa di l kellas VIl MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu delngan tilngkat 

pe lncapailan 73% pada layanan bilmbilngan dan konsellilng. Pre lstasi l bellajar silswa 

di lpelrole lh nillail rata-rata 81,3, keldua varilabe ll telrse lbut telrgolong dalam katelgori l 

“bailk”. 

          Hal telrse lbut dilbuktilkan de lngan pelrhi ltungan dalam pelne lliltilan di lpelrolelh 

ni llail rxy = 0,883 dan rtabell = 0,361, rxy (0,883) > rtabell (0,361) pada taraf silgnilfi lkan 

5% telrdapat hubungan posilti lf antara layanan bilmbi lngan dan konselli lng telrhadap 

pre lstasil be llajar silswa. Pe lrole lhan nillail thiltung adalah 9,972 delngan nillail ttabe ll  daril 

hasi ll pelrolelhan dk = n-1 = 2,045. Delngan delmilki lan telrdapat pelngaruh yang 

si lgi lnilfi lkan yang diltunjukkan bahwa thiltung lelbi lh belsar daril ttabell  (9,972 > 2,045) 

de lngan taraf silgni lfi lkan 5%. Pada pelrhiltungan R Squarel yang tellah dillakukan, 

di lpelrole lh koelfilsi le ln deltelrmi lnasil R Squarel = 0,780, hasill telrse lbut melnunjukkan 

kontrilbusi l dari l layanan bilmbi lngan dan konse llilng te lrhadap prelstasil be llajar silswa 

se lbe lsar 78%. Hasill analilsi ls re lgre lsi l lilnelar se ldelrhana, dilpelrole lh pelrsamaan relgre lsil 

Ỳ = 46,919 + 0,381X, me lnunjukkan bahwa jilka X = 0 maka dilpe lrolelh ni llail 

layanan bilmbi lngan dan konsellilng se lbelsar 46,919. Koelfi lsi le ln relgre lsi l ni llail b 

se lbe lsar 0,381 belrni llail posi ltilf artilnya melnunjukkan pelngaruh yang selarah yailtu 

jilka layanan bilmbi lngan dan konselli lng diltilngkatkan selbe lsar satu satuan maka 

akan melnilngkatkan prelstasil be llajar silswa se lbe lsar 46,919. 
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B. Saran-saran 

1. Pe lne lliltil di lharapkan dapat melnambah pelnge ltahuan dan pelngalaman, selrta 

lelbi lh me lngelmbangkan wawasan pe lnelliltil me lnge lnail ke lgi latan layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng dil MIlN 3 Kabupateln Labuhanbatu. 

2. Di lharapkan kelpada pilhak se lkolah untuk me lnilngkatkan kualiltas layanan 

bi lmbilngan dan konselli lng delngan melnambah jam pellajaran bilmbilngan dan 

konse llilng se lrta melnye ldilakan guru pelmbi lmbilng khusus yang ahli l pada 

bi ldang layanan bilmbilngan dan konsellilng. 

3. Guru bi lmbilngan dan konsellilng di lharapkan untuk melnilngkatkan partilsi lpasil 

dalam melmbelri lkan solusi l kelpada silswa yang melngalamil pelrmasalahan. 
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Lampiran 1 

Waktu Penelitian 

No Kegiatan 
2022 2023 2024 

Nov Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des Jan 

1. Pe lnge lsahan Judul           

2. Bi lmbilngan Proposal           

3. Se lmilnar Proposal           

4. Pe lne lliltilan           

5. Bi lmbilngan Hasi ll           

6. Se lmilnar Hasi ll           

7. Uji lan Munaqasyah           

8. Pe lnjilli ldan           

 

 

 

 

 



 

 

 
   

Lampiran 2 

ANGKET LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

A. Identitas Siswa 

Nama   : 

Ke llas   : 

Nomor Abse ln  : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pelrtanyaan-pelrtanyaan dil bawah i lnil de lngan tellilti l. 

2. Tulilskan nama, kellas, dan nomor abseln. 

3. Be lrillah tanda (✓) pada lelmbar pelrtanyaan dil bawah. 

Ke ltelrangan: 

SL : Se llalu 

SR : Se lri lng 

KD : Kadang-kadang 

HTP : Hampilr Ti ldak Pelrnah 

TP : Tildak Pe lrnah 

 

No Pernyataan SL SR KD HTP TP 

1. Saya teltap mellanggar pelraturan 

se lkolah melski lpun sudah melngi lkutil 

layanan orile lntasil 

     

2. Me llaluil layanan ilnformasil saya 

melnge ltahuil cara bellajar yang elfe lktilf 

     

3. Me llaluil layanan ilnformasil saya jadil 

tahu bagailmana melmbangun 

hubungan sosi lal yang bailk di l 

lilngkungan se lkolah dan masyarakat 

     

4. Saya tildak tahu milnat dan bakat apa 

yang saya millilki l 

     

5. Saya tildak tahu bagailmana cara 

be llajar yang elfe lktilf 
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6. Me llaluil layanan pelnelmpatan dan 

pe lnyaluran saya dilarahkan untuk 

melnggalil pote lnsi l dan bakat yang 

di lmillilki l bailk di lbi ldang prelstasi l bellajar 

maupun keltelrampillan 

     

7. Saya bilngung bagailmana melnyalurkan 

milnat dan bakat 

     

8. Me llaluil layanan pelmbellajaran saya 

be lrusaha untuk aktilf me lngilkuti l jam 

pe llajaran tambahan dil se lkolah agar 

lelbi lh me lmbantu saya dalam 

melmahamil matelri l pe llajaran yang 

sudah di lbelri lkan 

     

9. Saya tildak me lngelrti l bagailmana silkap 

be llajar yang elfe lktilf 

     

10. Me llaluil layanan konselli lng pe lrorangan 

masalah yang saya hadapil dapat 

telrpe lcahkan selhi lngga pelrasaan saya 

telnang 

     

11. Saya tildak me lndapat aprelsi lsasi l atas 

usaha bellajar saya 

     

12. Saya ragu untuk melncelri ltakan masalah 

saya ke lpada guru Bi lmbilngan dan 

Konse lli lng 

     

13. Me llaluil bi lmbilngan kellompok 

be lrmacam-macam masalah dapat 

di lpelcahkan mellaluil dilskusi l kellompok, 

bailk masalah pellajaran, sosilal atau 

melre lncanakan kelgi latan 

     

14. Saya dapat belrtukar pelndapat delngan 

telman-telman untuk melmelcahkan 

masalah selcara belrsama-sama seltellah 

melngi lkutil layanan bilmbilngan 

ke llompok 

     

15. De lngan bilmbi lngan kellompok saya 

dapat belrsantail karelna sudah dilwakilli l 

olelh telman yang lailn dalam 

melnyampailkan pelndapat 

     

16. Saya belrusah melmbantu telman yang 

melngalamil kelsuli ltan bellajar 
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17. Me llaluil layanan konselli lng kellompok 

saya dapat melnilngkatkan rasa elmpatil 

telrhadap telman-telman dil se lkolah 

     

18. Saya tildak melndapat kelse lmpatan 

untuk melnyampailkan pelndapat saat 

ke lgilatan layanan konsellilng ke llompok 

     

19. Ke lgi latan layanan konselli lng kellompok 

melmbuat saya melrasa telrbelbani l 

de lngan masalah-masalah telman saya 

     

20. Me llaluil layanan konsultasil saya 

melnge lrtil bagailmana belrsi lkap kelpada 

telman yang seldang melngalamil 

masalah 

     

21. Se ltilap kalil saya melmahamil telntang 

masalah yang dildilskusi lkan saya akan 

melmbe lrilkan re lspon untuk melncarilkan 

jalan kelluar seltellah melngi lkutil layanan 

konsultasil 

     

22. Saya tildak melmbelri l nasi lhat kelpada 

telman yang seldang melmilli lkil masalah 

     

23. Saya tildak ada waktu dalam melmbantu 

melnge lrjakan tugas ilndi lvildu milli lk 

telman saya 

     

24. Me llaluil layanan meldilasi l saya 

melnge ltahuil dampak daril pelrti lkailan 

de lngan telman 

     

25. Me llaluil layanan meldi lasi l saya dapat 

melne lri lma delngan bailk nasilhat yang 

di lbelri lkan ke ltilka be lrtilkail de lngan telman 
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Lampiran 3 

Hasil Skor Angket Layanan Bimbingan dan Konseling 

Nama Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 Aayla Kirana 4 4 4 1 2 2 1 4 2 2 1 3 5 3 1 3 3 4 4 3 1 3 3 5 4 72

2 Ghina Neyla HRP 4 1 2 5 2 3 3 4 3 3 4 2 1 3 1 2 2 5 5 3 3 4 4 3 3 75

3 Keisha Salsabila HRP 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 5 3 3 3 4 4 1 77

4 Mahzein Habib Aldny 5 3 3 2 3 1 1 1 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 77

5 Mhd. Ayyas Basyasya 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 2 2 2 1 4 77

6 Sania Aurelia Sir 4 5 3 1 3 5 1 3 3 5 2 3 3 3 1 5 3 1 3 3 3 4 4 5 5 81

7 Thalita Chila Syafia 3 4 3 1 3 4 4 3 1 3 5 3 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 3 3 3 83

8 Zulmi Furqon Adliansyah 5 4 4 5 3 5 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 84

9 Rifky Adrian Asruri 2 3 3 3 3 2 4 4 5 3 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 5 3 85

10 Mhd. Fahri Wildan Juliandi 3 3 4 4 3 4 4 3 1 3 5 3 5 3 2 4 3 4 3 3 5 4 3 3 3 85

11 Nanaufa'aziz 3 5 4 2 3 5 5 1 3 3 4 4 5 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 86

12 Nazianhar Altaf Alnanfi Pane 5 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 4 2 4 5 3 4 5 4 4 2 3 4 4 5 87

13 Zul Faura 5 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 5 87

14 Gibran Al-faith Awus Gulyom 3 4 3 2 3 3 3 5 3 5 2 2 5 3 5 5 3 5 4 3 5 4 3 3 3 89

15 Indah Safrianti 4 3 4 1 4 5 3 1 2 4 3 5 5 4 2 3 5 5 4 5 2 4 4 4 5 91

16 M. Ridho Abbar 4 3 4 5 2 5 1 3 5 1 2 5 3 4 5 3 4 4 4 4 5 2 4 4 5 91

17 Ahmad Fauzan Alaina 5 5 3 3 3 4 2 5 3 5 2 3 5 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 5 4 92

18 Arif Syahputra HRP 4 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 5 3 4 2 4 3 4 3 2 4 5 93

19 Hasya Syafira Zahra 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 3 4 2 4 5 93

20 Herna Wati Sitorus 4 5 5 5 4 5 5 1 4 4 5 2 4 5 1 1 2 5 1 3 5 3 4 5 5 93

21 Nurul Amalia Lubis 5 1 5 2 5 3 2 4 5 3 1 5 4 5 5 1 1 5 5 5 5 5 3 5 4 94

22 Nayra Rahmadhani Sir 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 95

23 Sandrifa Malakianu 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 2 4 3 4 5 4 4 4 96

24 Aidil Al-fansyah Sir 4 4 3 3 5 3 3 3 5 4 5 2 4 3 5 4 4 3 5 3 4 5 5 4 4 97

25 Albaihaqi Azzam Rambe 4 5 5 5 4 5 1 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 2 3 4 3 3 3 2 4 100

26 Gilang Ramadan 5 4 4 3 4 5 4 2 3 5 3 4 5 4 4 5 4 3 4 4 5 4 3 5 4 100

27 Mhd. Aqeel Al-tsny Hsb 5 5 4 5 5 5 5 5 3 1 5 4 5 4 1 5 4 5 3 3 5 3 3 5 5 103

28 Kalika Nadhira Disty RTG 3 5 4 3 5 5 1 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 106

29 Fauzan Ahmad NST 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 3 4 2 4 106

30 Aryani Natsya Dui 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 2 2 5 5 113

No ∑
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Lampiran 4 

Uji Validitas Angket Layanan Bimbingan dan Konseling 

 

 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 TOTAL 

X1 Pelarson 

Correllatilon 
,151 ,244 ,240 -,194 ,075 ,052 ,258 ,331 -,312 ,289 

Silg. (2-tailleld) ,427 ,194 ,201 ,306 ,695 ,785 ,169 ,074 ,093 ,121 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2 Pelarson 

Correllatilon 
,051 ,032 ,309 ,246 ,217 ,027 ,313 ,140 -,141 ,225 

Silg. (2-tailleld) ,787 ,867 ,097 ,189 ,250 ,889 ,092 ,462 ,457 ,233 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X3 Pelarson 

Correllatilon 
,292 -,107 ,182 ,275 ,102 -,064 -,029 ,062 ,263 ,236 

Silg. (2-tailleld) ,117 ,574 ,337 ,141 ,593 ,738 ,877 ,747 ,160 ,209 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X4 Pelarson 

Correllatilon 
,274 ,289 ,328 ,037 ,330 ,422* ,315 ,539** -,238 ,513** 

Silg. (2-tailleld) ,143 ,121 ,077 ,846 ,075 ,020 ,090 ,002 ,205 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X5 Pelarson 

Correllatilon 
,314 ,224 ,465** -,012 ,359 ,335 ,323 ,444* ,035 ,588** 

Silg. (2-tailleld) ,091 ,234 ,010 ,951 ,051 ,070 ,082 ,014 ,855 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X6 Pelarson 

Correllatilon 
,312 ,260 ,108 -,115 ,113 ,250 ,097 ,040 -,210 ,415* 
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Silg. (2-tailleld) ,093 ,166 ,571 ,546 ,554 ,182 ,609 ,834 ,266 ,023 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X7 Pelarson 

Correllatilon 
,270 ,523** ,197 ,055 ,153 ,370* ,081 ,369* ,106 ,471** 

Silg. (2-tailleld) ,149 ,003 ,296 ,775 ,420 ,044 ,669 ,045 ,579 ,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X8 Pelarson 

Correllatilon 
,160 ,278 ,104 ,170 ,190 ,610** ,157 ,363* -,100 ,428* 

Silg. (2-tailleld) ,399 ,137 ,583 ,368 ,316 ,000 ,408 ,049 ,598 ,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X9 Pelarson 

Correllatilon 
-,058 ,077 -,138 ,136 ,134 ,447* -,047 ,003 -,233 ,097 

Silg. (2-tailleld) ,766 ,692 ,474 ,481 ,487 ,015 ,809 ,987 ,225 ,616 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

X10 Pelarson 

Correllatilon 
,146 ,350 ,470** -,027 ,222 -,159 ,324 ,289 ,031 ,436* 

Silg. (2-tailleld) ,441 ,058 ,009 ,887 ,238 ,401 ,081 ,121 ,872 ,016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X11 Pelarson 

Correllatilon 
,294 ,585** ,163 -,396* ,043 -,091 -,068 ,104 -,283 ,237 

Silg. (2-tailleld) ,115 ,001 ,388 ,030 ,822 ,632 ,721 ,583 ,130 ,207 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X12 Pelarson 

Correllatilon 
,197 ,076 ,172 ,249 ,205 ,222 ,244 ,263 ,302 ,446* 

Silg. (2-tailleld) ,298 ,689 ,362 ,185 ,276 ,238 ,195 ,160 ,105 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X13 Pelarson 

Correllatilon 
,013 ,322 ,478** ,360 ,255 ,085 ,363* ,344 ,201 ,461* 

Silg. (2-tailleld) ,946 ,082 ,008 ,051 ,173 ,654 ,049 ,063 ,286 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X14 Pelarson 

Correllatilon 
-,223 -,212 ,163 ,377* ,046 -,018 ,408* ,095 ,142 ,154 

Silg. (2-tailleld) ,235 ,260 ,388 ,040 ,808 ,923 ,025 ,618 ,454 ,416 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X15 Pelarson 

Correllatilon 
,593** ,337 ,093 -,131 ,281 ,281 -,028 ,075 -,095 ,465** 

Silg. (2-tailleld) ,001 ,069 ,625 ,489 ,132 ,133 ,885 ,694 ,617 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X16 Pelarson 

Correllatilon 
,335 -,048 ,027 -,313 -,076 ,244 -,210 -,055 -,291 ,178 

Silg. (2-tailleld) ,071 ,802 ,887 ,092 ,690 ,193 ,266 ,772 ,119 ,348 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X17 Pelarson 

Correllatilon 
,022 -,081 ,052 ,041 -,068 -,089 ,388* ,047 -,147 ,190 

Silg. (2-tailleld) ,910 ,669 ,785 ,829 ,721 ,640 ,034 ,806 ,437 ,316 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X18 Pelarson 

Correllatilon 
,153 -,241 ,318 ,353 ,048 ,013 ,056 -,011 ,338 ,391* 

Silg. (2-tailleld) ,419 ,199 ,087 ,055 ,801 ,947 ,769 ,952 ,068 ,033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X19 Pelarson 

Correllatilon 
,243 ,126 ,270 ,230 ,121 ,328 ,119 ,462* ,197 ,394* 
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Silg. (2-tailleld) ,196 ,507 ,150 ,222 ,525 ,077 ,530 ,010 ,296 ,031 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X20 Pelarson 

Correllatilon 
,545** ,115 ,153 -,085 ,060 ,208 -,093 ,418* ,288 ,454* 

Silg. (2-tailleld) ,002 ,546 ,421 ,653 ,752 ,270 ,627 ,022 ,123 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X21 Pelarson 

Correllatilon 
,356 ,390* ,442* ,094 ,317 ,032 ,336 ,425* ,263 ,692** 

Silg. (2-tailleld) ,054 ,033 ,014 ,619 ,088 ,868 ,069 ,019 ,160 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X22 Pelarson 

Correllatilon 
,094 ,433* ,302 ,163 ,235 ,018 ,233 ,134 ,016 ,384* 

Silg. (2-tailleld) ,622 ,017 ,105 ,388 ,210 ,924 ,215 ,479 ,935 ,036 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X23 Pelarson 

Correllatilon 
,236 ,453* ,215 -,150 -,038 ,225 -,044 ,296 -,005 ,404* 

Silg. (2-tailleld) ,210 ,012 ,255 ,428 ,843 ,232 ,817 ,112 ,977 ,027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X24 Pelarson 

Correllatilon 
,202 -,096 -,159 -,124 -,331 -,159 -,466** -,280 ,218 -,080 

Silg. (2-tailleld) ,283 ,615 ,401 ,515 ,074 ,401 ,009 ,133 ,248 ,675 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X25 Pelarson 

Correllatilon 
-,131 ,358 ,376* ,561** ,512** ,353 ,358 ,188 -,059 ,388* 

Silg. (2-tailleld) ,489 ,052 ,041 ,001 ,004 ,055 ,052 ,320 ,757 ,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



87 

 
   

X26 Pelarson 

Correllatilon 
,155 -,086 ,156 ,398* ,103 ,244 ,398* ,365* ,330 ,525** 

Silg. (2-tailleld) ,413 ,650 ,411 ,029 ,587 ,194 ,030 ,048 ,075 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X27 Pelarson 

Correllatilon 
1 ,266 ,084 -,047 ,205 ,253 -,283 ,222 ,236 ,513** 

Silg. (2-tailleld)  ,156 ,659 ,806 ,277 ,177 ,130 ,238 ,209 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X28 Pelarson 

Correllatilon 
,266 1 ,312 -,037 ,435* ,374* ,130 ,368* -,253 ,512** 

Silg. (2-tailleld) ,156  ,094 ,848 ,016 ,042 ,493 ,046 ,177 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X29 Pelarson 

Correllatilon 
,084 ,312 1 ,381* ,447* ,267 ,436* ,540** ,097 ,662** 

Silg. (2-tailleld) ,659 ,094  ,038 ,013 ,154 ,016 ,002 ,611 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X30 Pelarson 

Correllatilon 
-,047 -,037 ,381* 1 ,313 ,255 ,290 ,111 ,399* ,375* 

Silg. (2-tailleld) ,806 ,848 ,038  ,092 ,173 ,120 ,558 ,029 ,041 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X31 Pelarson 

Correllatilon 
,205 ,435* ,447* ,313 1 ,587** ,204 ,280 -,123 ,487** 

Silg. (2-tailleld) ,277 ,016 ,013 ,092  ,001 ,280 ,135 ,516 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X32 Pelarson 

Correllatilon 
,253 ,374* ,267 ,255 ,587** 1 -,002 ,314 -,244 ,519** 
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Silg. (2-tailleld) ,177 ,042 ,154 ,173 ,001  ,991 ,091 ,193 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X33 Pelarson 

Correllatilon 
-,283 ,130 ,436* ,290 ,204 -,002 1 ,609** -,163 ,404* 

Silg. (2-tailleld) ,130 ,493 ,016 ,120 ,280 ,991  ,000 ,391 ,027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X34 Pelarson 

Correllatilon 
,222 ,368* ,540** ,111 ,280 ,314 ,609** 1 -,024 ,649** 

Silg. (2-tailleld) ,238 ,046 ,002 ,558 ,135 ,091 ,000  ,901 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X35 Pelarson 

Correllatilon 
,236 -,253 ,097 ,399* -,123 -,244 -,163 -,024 1 ,183 

Silg. (2-tailleld) ,209 ,177 ,611 ,029 ,516 ,193 ,391 ,901  ,334 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOT

AL 

Pelarson 

Correllatilon 
,513** ,512** ,662** ,375* ,487** ,519** ,404* ,649** ,183 1 

Silg. (2-tailleld) ,004 ,004 ,000 ,041 ,006 ,003 ,027 ,000 ,334  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Lampiran 5 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 95

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 123

3 4 5 4 4 5 4 3 5 4 4 2 2 4 5 2 5 3 3 4 4 4 5 4 4 3 96

4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 95

5 3 5 4 3 2 5 3 3 3 5 5 3 4 3 5 3 3 4 4 5 4 3 3 3 4 92

6 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 91

7 3 5 5 5 4 5 3 4 3 4 5 3 4 4 5 3 3 4 4 5 4 3 4 2 2 96

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 124

9 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 5 102

10 3 4 3 5 2 5 4 4 3 1 4 1 5 4 1 3 3 3 5 3 2 3 1 4 4 80

11 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5 3 3 2 5 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 89

12 4 4 4 5 5 4 2 5 5 3 3 3 2 4 5 3 3 4 5 3 1 1 4 3 4 89

13 5 5 4 5 4 4 3 4 3 3 5 4 4 5 5 5 3 4 5 4 3 3 3 4 5 102

14 5 5 3 1 3 4 5 3 3 5 5 3 3 1 2 3 5 3 2 4 3 3 3 5 5 87

15 5 5 4 5 5 5 3 4 5 4 5 3 4 4 5 5 3 2 5 4 3 5 5 4 5 107

16 5 5 4 5 5 5 3 4 5 1 5 3 4 1 5 3 3 5 5 4 3 5 5 3 5 101

17 4 4 4 5 4 4 5 2 4 2 5 3 3 3 5 3 3 5 4 1 1 3 3 3 3 86

18 3 4 3 3 2 5 1 4 5 4 3 2 3 5 1 4 1 5 4 3 3 5 3 1 1 78

19 5 3 4 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 4 5 105

20 5 5 5 5 5 5 3 4 5 1 5 3 4 4 5 4 3 5 5 4 3 5 5 4 5 107

21 3 3 2 4 5 3 5 5 2 3 5 1 2 3 3 5 5 3 4 1 5 3 4 2 2 83

22 4 3 4 1 3 5 1 5 3 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 80

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 117

24 5 4 2 4 5 3 5 5 2 3 5 3 1 3 1 5 4 4 4 5 5 5 5 3 5 96

25 5 4 5 4 5 3 4 1 4 3 5 4 3 3 5 4 3 5 5 3 1 5 5 1 3 93

26 5 3 4 1 3 5 3 5 3 4 1 1 3 4 4 5 3 1 4 5 3 3 2 4 2 81

27 5 5 5 1 1 4 4 3 4 4 1 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 79

28 3 5 3 5 4 5 4 5 1 2 5 1 3 4 4 4 3 1 5 5 3 5 4 5 5 94

29 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 1 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 81

30 3 3 4 4 5 3 1 1 2 1 5 1 1 3 1 4 2 1 3 1 4 2 3 4 2 64

Varians 0,833 0,562 0,723 1,964 1,275 0,506 1,500 1,361 1,206 1,564 2,120 1,357 1,155 1,252 2,530 0,783 0,878 1,482 0,547 1,706 1,413 1,357 1,030 1,206 1,651

V. TOTAL 183,7023

J. VARIANS 31,960

RELIABILITAS 0,860

KETERANGAN RELIABLE

∑Responden 
BUTIR ANGKET
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Lampiran 6 

Daftar Nilai Rata-rata Ujian Formatif Siswa Kelas VI MIN 3 Labuhanbatu 

No NAMA NILAI 

1. AFA 80 

2. ASP 81 

3. AAD 81 

4. ASH 81 

5. FANa 78 

6. GR 81 

7. HSZ 75 

8. HBT 95 

9. IlS 72 

10. KNDR 81 

11. KS 80 

12. MHAH 85 

13. MAATH 80 

14. MAB 81 

15. MALN 81 

16. MFWJ 80 

17. MRA 80 

18. NMN 80 

19. NR 80 

20. NRS 85 

21. NSAQ 80 

22. NAANP 78 

23. NAL 80 

24. RAA 90 

25. SM 90 

26. TCS 80 

27. WFR 81 

28. ZFAS 81 

29. ZN 80 

30. ZSS 82 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Prasyarat 

1. Uji l Normaliltas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardilzeld 

Relsildual 

N 30 

Normal Parameltelrsa,b Melan ,0000000 

Std. Delvilatilon 2,01193095 

Most Elxtrelmel Dilffelrelncels Absolutel ,101 

Posiltilvel ,101 

Nelgatilvel -,067 

Telst Statilstilc ,101 

Asymp. Silg. (2-tailleld) ,200c,d 

 

2. Uji l Homogelni ltas 

Test of Homogeneity of Variances 
Prelstasil Bellajar  

Lelvelnel Statilstilc df1 df2 Silg. 

2,440 3 26 ,087 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 
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Hasil Uji Hipotesis 

1. Hasi ll Ujil Kore llasi l 

Correlations 

 

Layanan 
Bilmbilngan dan 

Konsellilng 
Prelstasil Bellajar 

Silswa 

Layanan Bilmbilngan dan 
Konsellilng 

Pelarson Correllatilon 1 ,883** 

Silg. (2-tailleld)  ,000 

N 30 30 

Prelstasil Bellajar Silswa Pelarson Correllatilon ,883** 1 

Silg. (2-tailleld) ,000  
N 30 30 

 

2. Hasi ll Hi ltung Koelfi lsi le ln De ltelrmilnasi l 

Model Summary 

Modell R R Squarel 

Adjusteld R 

Squarel 

Std. Elrror of thel 

Elstilmatel 

1 ,883a ,780 ,772 2,048 

 

3. Hasi ll Hi ltung Relgre lsi l Lilne lar Selde lrhana dan Ujil T 

       Coefficientsa 

Modell 

Unstandardilzeld Coelffilcilelnts 
Standardilzeld 
Coelffilcilelnts 

T Silg. B Std. Elrror Belta 

1 (Constant) 46,919 3,468  13,530 ,000 

Layanan 
Bilmbilngan dan 
Konsellilng 

,381 ,038 ,883 9,972 ,000 
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Data Sigma X dan Y 

No X Y X2 Y2 XY 

1 72 72 5184 5184 5184 

2 75 75 5625 5625 5625 

3 77 78 5929 6084 6006 

4 77 78 5929 6084 6006 

5 77 80 5929 6400 6160 

6 81 80 6561 6400 6480 

7 83 80 6889 6400 6640 

8 84 80 7056 6400 6720 

9 85 80 7225 6400 6800 

10 85 80 7225 6400 6800 

11 86 80 7396 6400 6880 

12 87 80 7569 6400 6960 

13 87 80 7569 6400 6960 

14 89 80 7921 6400 7120 

15 91 80 8281 6400 7280 

16 91 81 8281 6561 7371 

17 92 81 8464 6561 7452 

18 93 81 8649 6561 7533 

19 93 81 8649 6561 7533 

20 93 81 8649 6561 7533 

21 94 81 8836 6561 7614 

22 95 81 9025 6561 7695 

23 96 81 9216 6561 7776 

24 97 81 9409 6561 7857 

25 100 82 10000 6724 8200 

26 100 85 10000 7225 8500 

27 103 85 10609 7225 8755 

28 106 90 11236 8100 9540 

29 106 90 11236 8100 9540 

30 113 95 12769 9025 10735 

Jumlah 2708 2439 247316 198825 221255 
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