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ABSTRAK 

NAMA          : RIKA HARNITA SIREGAR  

NIM              : 1920100273 

JUDUL         : Kecerdasan Emosional Mahasiswa Program Studi Pendidikan    

                        Agama Islam UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary Pada Saat      

                        Sidang Munaqosyah  

 

            Penelitian ini di Latar bellakangi olelh pe lrlu lnya mahasiswa program stuldi 

PAI  melmiliki kelcelrdasan elmosional pada saat sidang Mulnaqosyah. Kelce lrdasan 

e lmosional melrulpakan ke lmampulan ulntulk me lngelndalikan elmosi te lrhadap diri 

se lndiri maulpuln telrhadap orang lain de lngan melnge ldelpankan hati nulrani. 

Ke lcelrdasan elmosional  telrgambar mellaluli pelrilakul sosialnya selpelrti melngelnali 

e lmosi diri selndiri, melnge lndalikan diri, me lmotivasi diri. Se lcara ulmu lm dapat kita 

lihat mahasiswa pada sidang skripsi me lmiliki kelpe lrcayaan diri relndah, melmiliki 

motivasi yang relndah,se lhingga tidak dapat melnye lsu laikan diri delngan baik. 

            Be lrdasarkan hal telrse lbult masalah yang dibahas dalam pe lne llitian ini adalah 

bagaimana kelcelrdasan elmosional mahasiswa dan bagaimana sikap inte llelktulal 

mahasiswa pada saat sidang skripsi. Adapu ln tulju lan yang ingin dicapai dalam 

pe lnellitian ini adalah ulntulk melngeltahu li kelce lrdasan elmosional  mahasiswa pada saat 

sidang mulnaqosyah dan sikap intelle lle lktulal mahasiswa selwaktul me lnjawab 

pe lrtanyaan pelngu lji di UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpu lan. 

            Je lnis pe lnellitian ini adalah pe lne llitian kulalitatif delngan analisis delskriptif, 

yaitul pelne llitian yang belrtuljulan ulntu lk melmpelrole lh informasi dan melnde lskripsikan 

pe lristiwa, keljadian yang ada di lapangan se lsulai delngan fakta yang ditelmulkan di 

lapangan. Telknik pelngulmpullan data yang dilakulkan adalah wawancara dan 

obse lrvasi. Telknik analisis data yang dilaku lkan adalah reldulksi data, delskripsi data 

dan pelnarikan kelsimpullan. Seldangkan telknik pelnge lcelkan kelabsahan yang 

dilakulkan adalah triangullasi su lmbelr data,triangullasi  Te lknik dan triangullasi waktul. 

           Hasil pelne llitian yaitul mahasiswa pada saat sidang skripsi di U lIN Sye lkh Ali 

Hasan Ahmad Addary Padangsidimpu lan  melmiliki kelcelrdasan elmosional yang 

be llulm maksimal, hal ini ditandai de lngan indikator-indikator selbagai belrikult: 

Me lnge lnali elmosi diri selndiri, mahasiswa pada saat sidang skripsi su ldah dapat 

melnge lnali elmosi diri selndiri, namuln be llulm dapat melngambil kelpultulsan se lsulai 

de lngan elmosi yang dirasakan ataulpuln bellulm dapat mellulapkan elmosi se lcara baik 

se lsulai de lngan yang dirasakannya. Pelnge lndalian diri mahasiswa pada saat sidang 

skripsi bellulm maksimal karelna melrelka melmiliki rasa takult yang belrlelbihan  dan 

e lmosi tidak telrke lndali. Motivasi mahasiswa saat sidang skripsi te lrgolong relndah 

dikarelnakan lelmahnya rasa pelrcaya diri mahasiswa pada saat sidang skripsi.  Sikap 

intellelktulal mahasiswa program stuldi PAI pada saat sidang skripsi dapat dilihat dari 

indikator-indikator mellipu lti kelpe lrcayaan diri yang relndah,pelrtanggulngjawaban 

intellelktulal yang tidak maksimal. Namuln mahasiswa melmiliki moral inte llelktulal 

yang tinggi pada saat sidang skripsi se lpelrti belrdo’a dan belrdzikir dan melnde lkatkan 

diri kelpada  Allah SWT, dan belrbulat baik telrhadap orang lain. 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Sikap Intelektual Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

NAME   : RIKA HARNITA SIREGAR 

NIM       : 1920100273 

TITLE   : Emotional Intelligence of Education Study Program Students 

 Islamic Religion of UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary During     

Munaqosyah 

Thel backgrou lnd of this re lse larch is the l ne leld for PAI stuldy program stu lde lnts 

to havel e lmotional intellligelnce l dulring the lsis trials. Elmotional intellligelnce l is thel 

ability to control e lmotions towards onelse llf and towards othelrs by prioritizing 

conscielncel. Elmotional intellligelncel is relflelcteld throulgh social belhavior sulch as 

re lcognizing onel's own e lmotions, controlling one lse llf, motivating onelse llf. In 

ge lnelral, we l can sele l that stuldelnts in thel the lsis trial havel low se llf-confidelncel, havel 

low motivation, so the ly cannot adapt welll. 

Base ld on this, thel proble lm discu lsse ld in this relse larch is stu lde lnts' e lmotional 

intellligelncel dulring the l Mulnaqosyah se lssion and stu lde lnts' intelllelctulal attituldel whe ln 

answe lring thel e lxaminelr's qule lstions. Thel aim to bel achielveld in this relse larch is to 

de ltelrminel stulde lnts' elmotional intellligelnce l dulring thel Mulnaqosyah se lssion and 

stu lde lnts' intelllelctulal attituldels whe ln answe lring e lxaminelrs' qule lstions at U lIN Sye lkh 

Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpu lan. 

This typel of relse larch is qulalitativel re lse larch with delscriptivel analysis, 

namelly relse larch that aims to obtain information and de lscribe l e lvelnts in the l fielld 

according to thel facts foulnd in thel fielld. Thel data collelction telchniqu lels ulse ld we lrel 

intelrvielws, obse lrvation and docu lmelntation. Thel data analysis telchniqule ls ulse ld we lre l 

data reldulction, data prelse lntation and drawing conclulsions. Me lanwhilel, thel validity 

chelcking telchniqu lels ulse ld arel data soulrce l triangullation, telchnical triangullation and 

timel triangullation. 

Thel relsullts of thel relse larch welre l that stulde lnts dulring thel thelsis trial at UlIN 

Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpulan had e lmotional intellligelncel that 

was not ye lt optimal, this was indicate ld by thel following indicators: Re lcognizing 

one l's own e lmotions, stulde lnts at thel timel of thel the lsis trial welrel ablel to re lcognizel 

thelir own elmotions, bult cannot makel de lcisions according to thel elmotions thely fele ll 

or cannot elxpre lss the lir e lmotions prope lrly according to what the ly fe lell. Stu lde lnts' 

se llf-control dulring thel thelsis e lxamination is not optimal be lcaulse l thely havel 

e lxcelssive l felar and u lncontrolleld e lmotions. Stu lde lnt motivation dulring thel thelsis trial 

is re llativelly low du le l to stu lde lnts' we lak se lnse l of se llf-confidelncel dulring the l the lsis 

trial. Thel intelllelctulal attitulde l of PAI stuldy program stuldelnts du lring thel thelsis trial 

can bel sele ln from indicators inclulding low se llf-confidelncel, not optimal intelllelctulal 

re lsponsibility. Howelve lr, stulde lnts havel high intelllelctulal morals du lring thel the lsis 

e lxamination, su lch as praying and dhikr and drawing close lr to Allah SWT, and doing 

good towards othelrs. 

Keywords: Emotional Intelligence, Intellectual Attitudes of Students. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuh 
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mu llia yaitul Nabi be lsar Mu lhammad SAW, figulr se lorang pe lmimpin yang patult 
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1. Bapak Dr. Se lhat Su lltoni Dalimulnthel, M.A, se llakul Pe lmbimbing I dan Bapak 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Me lnjadi mahasiswa melrulpakan su latul langkah melnuljul ge llar sarjana, 

yang dipelrolelh de lngan melnye llelsaikan stu ldi di selbulah pelrgulru lan tinggi dan 

melmbulat sulatul karya ilmiah yang diselbult skripsi. Skripsi me lrulpakan tulgas 

akhir yang ulmulmnya ditelmpu lh pada selmelste lr ke l-8, di lular keltelntulan masa 

stuldi minimulm 7 se lme lstelr dan maksimu lm 12 se lme lste lr. Skripsi me lrulpakan 

sulatul karya ilmiah yang ditullis olelh mahasiswa se lbagai bulkti kelmampulan 

akadelmik dalam mellakulkan pelnellitian yang ke lmuldian dipelrtahankan dalam 

sulatul uljian sidang. 

Me lraih gellar sarjana melrulpakan tuljulan mahasiswa yang saat ini se ldang 

melngampul masa stu ldi. Banyak lika-likul yang haru ls dijalani se lpe lrti su llitnya 

tulgas melmbu lat prelselntasi, melmpelrtahankan IPK yang diinginkan dan ju lga 

melnghadapi doseln pelmbimbing. Di sisi lain, du lnia pelrkulliahan julga dulnia kita 

melncari jati diri dan me lmpelrbanyak pelrgaullan. Dalam melnghadapi masalah 

pe lrkulliahan ulntulk melraih gellar sarjana, telntu lnya ada belbelrapa mahasiswa 

melrasa down di telngah pelrjalanan para mahasiswa dalam me lraih gellar sarjana. 

Bisa jadi karelna melrasa kelsulsahan, melrasa salah julrulsan ataul bahkan kelsullitan 

e lkonomi. Namuln, pelrjulangan selorang mahasiswa melmbulat kita sadar bahwa 

kita pelrlul me lnulntaskan apa yang suldah kita mullai. 

Di dalam al-Qulr’an dijellaskan su lrah al-Insyirah ayat 5-6: 
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 فَاِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًاۙ انَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًاۗ  

Artinya:  

Maka, se lsulnggulhnya belse lrta kelsullitan ada kelmuldahan.1  

  

Dalam sulrah ini melnjellaskan pelmikiran manulsia u lntulk se llalul optimis 

dalam melnghadapi uljian dari Allah SWT. De lngan itul manu lsia adalah 

pe lngabdian kelpada tulhan, de lngan delmikian tidak masu lk akal jika manulsia 

melngakul melmiliki kelcelrdasan spiritulal yang baik, tapi tidak pe lrnah 

melnde lkatkan diri kelpadanya. Belntulk pe lngabdian manulsia kelpada tulhannya 

adalah delngan belribadah kelpadanya. Manu lsia tidak akan melnjadi insan kamil 

jika tidak pelrnah be lribadah kelpadanya. Ary Ginanjar melnganggap rulkuln Islam 

se lbagai pelmbimbing yang be lkelrja pada dimelnsi fisik yaitu l dimelnsi yang 

melmastikan langkah fisik (IQ) te ltap belrada dalam garis orbit spiritu lal. 2 

Langkah-langkah yang dapat dilakulkan, yaitul: Belrulsaha mellaksanakan sholat 

de lngan disiplin dan khulsul’. Be lrsuljuld hanya kelpada Allah SWT, se lnantiasa 

be lrzikir kelpada Allah SWT, belrpulasa tidak se lke ldar ulntulk ibadah, teltapi julga 

ulntulk mellatih pelnge lndalian diri mellaksanakan sholat bulkan hanya selbagai 

ke lwajiban, teltapi julga ulntulk melmulpulk rasa tanggulngjawab, melnanamkan 

sifat-sifat mullia se lsulai delngan nama-nama Allah SWT, belrsikap be lrani dan 

optimis melnghadapi selgala se lsulatul, se llalul melningkatkan produlktivitas dalam 

 
1Kementrian Agama RI, Alqur’an Dan Terjemahannya (Surabaya: Halim Publishing and 

Distributing, 2014), hlm.519. 
2Ari Agustina Ginanjar, Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosional dan Spiritual, 

ed. Arga Wijaya Persada (Jakarta, 2005), hlm. 384. 
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be lkelrja, tidak melngingkari janji, selnantiasa belrfikir jelrnih, se llalul mellakulkan 

e lvalulasi diri. 

Pe lndidikan Agama Islam adalah ulpaya sadar dan te lrelncana dalam 

melnyiapkan mahasiswa  u lntu lk melnge lnal, melmahami, melnghayati hingga 

melngimani, belrtakwa, dan belrakhlak mullia dalam melngamalkan ajaran agama 

Islam dari su lmbelr ultamanya kitab su lci Al-Qulran dan Hadis. Pe lntingnya 

Pe lndidikan agama Islam dalam melngulrangi rasa takult dan celmas pada saat 

sidang skripsi, Pada hakikatnya se lmula manu lsia dalam hidu lpnya se llalul 

melmbultulhkan adanya pelgangan, yaitul be lru lpa agama. Julga melnulnjulkkan 

bahwa se lmula manulsia melme lrlulkan adanya bimbingan te lntang nilai-nilai 

agama dan melrasakan dalam jiwanya ada su latul pe lrasaan yang melngakuli 

adanya Dzat Yang Maha Ku lasa selbagai telmpat ulntulk be lrlindulng ataul melminta 

pe lrtolongan. Selmula manulsia akan melrasakan keltelnangan pada jiwanya apabila 

dapat delkat delngan-Nya, melngingat-Nya ataul dapat melnjalankan selgala apa 

yang dipelrintahkan dan melninggalkan selgala apa yang dilarang-Nya.  Firman 

Allah dalam sulrat Ar-Ra'd ayat 28 

ِ ۗ الَََ بذِِكْرِ  ِ تطَْمَىِٕنُّ الْقلُوُْبُ ۗ الَّذِيْنَ اٰمَنوُْا وَتطَْمَىِٕنُّ قلُوُْبهُُمْ بذِِكْرِ اللّٰه  اللّٰه

Artinya : “Yaitul orang-orang yang be lriman dan hati me lre lka me lnjadi 

telntram de lngan me lngingat Allah.Ingatlah,hanya de lngan 

me lngingati Allah- lah hati melnjadi telnte lram.” 3 

             Dalam ayat ini, Allah SWT melnje llaskan orang-orang yang melndapat 

tulntulnan-Nya, yaitul orang-orang belriman dan hatinya melnjadi telntelram karelna 

se llalul melngingat Allah SWT. Delngan me lngingat Allah SWT, hati me lnjadi 

 
3RI, Alqur’an dan Terjemahannya, hlm.249. 
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telnte lram dan jiwa melnjadi telnang, tidak melrasa ge llisah, takult, ataulpuln 

khawatir. Melre lka mellakulkan hal-hal yang baik, dan melrasa bahagia delngan 

ke lbajikan yang dilakulkannya. 

Be lrdasarkan hasil obse lrvasi yang dilaku lkan olelh pelne lliti telrhadap 

mahasiswa Program Stuldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Pada Saat 

Sidang skripsi bahwa banyak dari mahasiswa yang me lrasakan takult dan celmas 

pada saat sidang skripsi. Kelcelmasan telrse lbu lt selpe lrti was-was melnghadapi 

sidang skripsi, takult tidak bisa me lnjawab pelrtanyaan doseln pe lngulji, gellisah 

dan telgang keltika belrhadapan delngan dose ln pelngulji.4 

Ada banyak masalah yang me lnjadi faktor pe lndorong rasa takult pada 

mahasiwa yang sidang skripsi, yakni tidak pe lrcaya telrhadap diri selndiri, 

kulrangnya pelrsiapan diri, kulrang me lmahami isi skripsi se lhingga belrpikiran 

ne lgatif telrhadap selsulatul yang bellulm telrjadi.                  

Be lrdasarkan hasil wawancara awal pe lnelliti de lngan mahasiswa telntang 

rasa takult pada saat sidang skripsi, adapuln hasil wawancara mahasiswa delngan 

diana melngatakan rasa takult dan te lgang itu l mu lncull pada saat ia belrhadapan 

de lngan dose ln pe lngulji skripsi, dan pulncaknya Ke ltika doseln pe lngulji mullai 

melmbe lrikan pelrtanyaan melnge lnai isi skripsinya.5 

                 Be lrbagai ragam masalah yang dihadapi ole lh mahasiswa pada saat sidang 

skripsi sangatlah komplelks, mu llai dari masalah e lkste lrnal dan intelrnal. Masalah 

e lktelrnal yakni masalah yang tampak atau l te lrlihat dari lular. Se ldangkan masalah 

 
4Observasi, Mahasiswa Sidang Skripsi (Padangsidimpuan: Fakultas tarbiyah dan Ilmu 

keguruan, 2023), 26 Mei 2023. 
5Diana, Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 (Padangsidimpuan: Fakultas tarbiyah 

dan Ilmu keguruan, 20123), 28 Juli 2023. Pukul 11.35 WIB. 
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intelrnal melru lpakan masalah yang biasanya te lrjadi pada diri se lndiri selhingga 

tidak telrlihat. Masalah inte lrnal yang bisa belrdampak pada elkstelrnal salah 

satu lnya yakni melnulrulnnya ke lpelrcayaan diri pada mahasiswa. Belbe lrapa 

mahasiswa dalam melnghadapi sidang skripsi me lmiliki elmosional yang 

be lrbelda-belda,hal itul telrgantulng pada invidul masing-masing. 

Ke ltidakpelrcayaan itul mulncu ll keltika ke ltidaksiapan selse lorang dalam 

mellakulkan hal. 

Ke lcelrdasan elmosional adalah kelmampu lan u lntulk melmotivasi diri 

se lndiri dan belrtahan melnghadapi frulstasi, melnge lndalikan dorongan hati dan 

tidak mellelbih-lelbihkan kelse lnangan, melngatulr su lasana hati dan me lnjaga agar 

be lban strelss tidak mellulmpulhkan kelmampu lan belrfikir belre lmpati dan belrdo’a. 

Ke lcelrdasan e lmosional (ElQ) be llakangan ini dinilai tidak kalah pe lnting delngan 

ke lcelrdasan intelle lktulal (IQ). Satul stuldi melne lmulkan bahwa kelcelrdasan 

e lmosional dula kali lelbih pe lnting. Dalam bu lkul Danie ll Golelman “Kelcelrdasan 

E lmosional” dijellaskan bahwa kelcelrdasan elmosional belrtanggulng jawab atas 

ke lbelrhasilan selbelsar 80%, dan 20% ditelntulkan olelh IQ diisi olelh        kelkulatan-

ke lkulatan yang lain, ke lkulatan yang dimaksu ld salah satulnya kelce lrdasan 

e lmosional ataul Elmotional Qu leltielnt (ElQ) yakni kelmampulan melmotivasi diri 

se lndiri, belre lmpati selrta kelmampulan kelrja sama.6 

E lmosi adalah sulatul pe lrasaan yang mellipulti pelrasaan takult, malul, 

marah, seldih, dan lain-lain yang melmpe lngarulhi keladaan individul yang se ldang 

 
6 Daniel Goleman, Emotional Inteligence (Jakarta: PT. Gramedia Pusaka Utama, 2018), 

hlm.42. 

https://id.m.wikipedia.org/wiki/Intelektual
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melrasakan se lsulatul. E lmosi-elmosi melrulpakan produ lk pe lmikiran manulsia. Jika 

individul telrse lbult belrpikir bulrulk te lntang se lsulatul maka selsulatul yang dirasakan 

itul se lbagai hal yang bu lrulk. Ke ltika melngalami elmosi positif di balik pe lristiwa 

yang melmbulat strels, kita bangkit ke lmbali delngan lelbih celpat. Elmosi positif 

melningkatkan kelmampulan pelmelcahan masalah, selrta bagaimana melnilai 

se lbulah masalah, pelngambilan kelpultulsan, flelksibilitas kognitif, dan kre lativitas. 

Te ltap positif akan melmbantul orang delwasa dan bahkan anak-anak melnjadi 

lelbih baik dalam melnye llelsaikan se lmula masalah yang seldang dihadapi. 

Individul yang me lmpulnyai kelcelrdasan e lmosional tinggi celndelrulng me lmiliki 

sikap yang telnang dalam melnghadapi selsulatul, tidak celmas, tidak khawatir, 

tidak muldah takult, dan sellalul belrfikir matang selbe llulm belrtindak mellakulkan 

se lsulatul. Akan teltapi, individul delngan tingkat kelcelrdasan elmosional relndah 

celnde lrulng muldah celmas karelna tidak mampu l melngontrol elmosinya se lrta tidak 

mampul melmbaca situlasi delngan baik. 

Be lrangkat dari paparan latar be llakang di atas, pe lnullis telrtarik ulntulk 

melngkaji lelbih jaulh pelrmasalahan telrse lbult yang akan pelne lliti tulangkan dalam 

se lbulah skripsi yang belrjuldull “Kecerdasan Emosional Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Agama Islam UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary 

Pada Saat Sidang Munaqosyah”. 

B. Fokus Masalah 

Pe lne llitian ini belrfokuls pada Ke lcelrdasan E lmosional Mahasiswa 

Program Stu ldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpulan 

pada saat Sidang Skripsi. Obje lk ataul fokuls masalahnya adalah mahasiswa yang 
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Sidang Mu lnaqosyah tahuln 2023 program stuldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan 

Ahmad Addary Padangsidimpulan. 

C. Batasan Istilah  

Agar tidak telrjadi kelke llirulan dalam pelnafisiran pelmbaca telrhadap 

pe lnellitian ini, pelnelliti melmbelrikan batasan istilah, yaitul se lbagai belrikult: 

1. Ke lcelrdasan  

Ke lcelrdasan adalah kelmampulan kognitif u lmulm yang dibawa 

individul se ljak lahir. U lntulk itu l pe lrlaku lan tels ke lce lrdasan yang 

se lsulnggu lhnya tellah dipelngarulhi olelh faktor lingkulngan selkitar akan 

melmbe lrikan konselkule lnsi yang belrbe lda pada delfinisi kelcelrdasan. Dalam 

hal ini kelcelrdasan dibeldakan melnjadi dula tipel, yaitul kelce lrdasan tipel A dan 

ke lcelrdasan tipel B (Flulid And Crysralizeld Intellligelncel). Ke lcelrdasan tipel A 

(Flulid Intellligelncel) adalah potelnsialitas keltulrulnan ataul kulalitas 

pe lmbawaan pada sistelm saraf dasar selse lorang. Se ldangkan kelcelrdasan tipel 

B (Crystallizeld Intellligelnce l), adalah kelcelrdasan yang dibelntulk olelh 

pe lngalaman bellajar dan faktor-faktor alam se lkitar, baik fisik maulpuln 

masyarakat sosial. 

Adapun kecerdasan yang dimaksud dalam penelitian adalah 

kemampuan yang dimiliki oleh mahasiswa  dalam  menghadapi, 

menyelesaikan dan mempertanggungjawabkan skripsi yang telah dibuat. 

2. E lmosional  

Kata elmosi bisa selcara seldelrhana didelfe lnisikan selbagai “gelrakan” 

baik se lcara meltafora maulpuln harfiah u lntulk melnge llularkan pelrasaan. 
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Se ldangkan dalam bahasa latin e lmosi dapat dijellaskan se lbagai motuls anima 

yang arti harfiahnya “jiwa yang me lngge lrakkan kita”. Elmosi melruljulk pada 

sulatul pelrasaan dan pikiran yang khas, su latu l keladaan biologis, psikologis 

dan selrangkaian kelcelnde lrulngan ulntulk belrtindak. 7  Elmosi adalah 

pe lrulbahan dalam kelsiapan pada pelrbulatan ataul pelrulbahan dalam kelsiapan 

melmodifikasi ataul me lneltapkan hu lbulngan de lngan lingkulngan ataul 

pe lrulbahan dalam kelsiapan pada aktivitas yang me lmulsatkan pelrhatian 

yang spe lsifik.  

Adapun emosi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

ungkapan atau luapan dari perasaan mahasiswa baik itu yang positif 

maupun negatif. Emosional mahasiwa pada saat sidang munaqosyah tidak 

stabil, seperti  rasa takut terhadap  dosen penguji, gugup dalam menjawab 

pertanyaan dosen penguji, tidak konsisten terhadap jawaban yang 

dilontarkan, kurang percaya diri terhadap diri sendiri. 

3. Mahasiswa  

Mahasiswa adalah salah satu l bagian dari civitas akade lmika pada 

pe lrgulrulan tinggi yang me lrulp akan calon pe lmimpin bangsa di masa yang 

akan datang. U lntulk itul diharapkan mahasiswa pe lrlul melmiliki cara 

pandang yang baik, jiwa, ke lpribadian selrta melntal yang selhat dan kulat. 

Se llayaknya pulla selorang mahasiswa mampu l melngulasai pelrmasalahan 

se lsullit apapuln, melmpulnyai cara belrpikir positif telrhadap dirinya, orang 

 
7Daniel Goleman, Kecerdasan Emosinal Mengapa EI Lebih Penting Dari IQ (Jakarta: PT 

Gramedia Pusaka Utama, 1996), hlm.411. 
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lain, mampul melngatasi hambatan maulpu ln tantangan yang dihadapi dan 

telntulnya pantang melnyelrah pada keladaan yang ada.  

Mahasiswa yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa yang sedang melaksanakan sidang munaqosyah. 

4. Program Stu ldi Pendidikan Agama Islam 

Program Stuldi adalah kelsatu lan re lncana be llajar selbagai peldoman 

pe lnyelle lnggaraan pelndidikan akadelmik dan/ataul profe lsional. 

Pe lnye llelnggaraannya dilakulkan atas dasar su latul kulrikullulm selrta dituljulkan 

agar mahasiswa me lngulasai pe lngeltahulan, ke ltelrampilan, dan sikap selsulai 

de lngan sasaran kulrikullulm. 

Pe lndidikan agama dan ke lagamaan itul melrulpakan pe lndidikan 

dilaksanakan mellaluli mata pellajaran atau l kulliah pada selmula jelnjang 

pe lndidikan yang belrtuljulan ulntulk me lmbelrikan pelnge ltahulan se lrta 

melmbe lntulk sikap, kelpribadian manulsia yang belriman dan belrtakwa 

ke lpada Tulhan Yang Maha Elsa, julga ke ltelrampilan dan kelmampulan pelse lrta 

didik dalam melnyikapi nilai-nilai agama, selrta ulntulk melmpe lrsiapkan 

pe lse lrta didik melnjadi manulsia yang dapat melnjalankan dan melngamalkan 

ajaran agamanya”. Program studi pendidikan agama Islam yang dimaksud 

dalam penelitian ini adalah program studi yang sesuai dengan penelitian 

peneliti yaitu mahasiwa program studi pendidikan agama Islam pada saat 

sidang munaqosyah. 
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5. Sidang Skripsi 

Sidang yang dimaksuld adalah uljian dan pre lse lntasi dari hasil 

pe lnellitian ataul tulgas akhir yang ditelmpulh olelh se lorang mahasiswa tingkat 

akhir. Pada saat sidang, mahasiswa akan me lmpe lrtanggulngjawabkan hasil 

pe lnellitian ataul tulgas akhir dan dibelri pe lrtanyaan olelh se ljulmlah dose ln 

pe lngulji dan pelmbimbingnya.  

Se lbulah skripsi melrulpakan bu lkti bahwa mahasiswa mampul 

melnulliskan hasil pelne llitiannya kelmuldian melnyulsulnnya belrdasarkan 

siste lmatika pelnullisan yang belrlakul di pe lrgulrulan tingginya. Olelhnya itul 

skripsi ataul laporan hasil pelne llitian haruls tu lndulk de lngan meltode l yang 

be lrlakul se lcara ulmulm yang dipelrlakulkan sama ulntulk se lmula mahasiswa di 

pe lrgulrulan tinggi telrse lbult. 

Sidang skripsi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah sidang 

munaqosyah. Mahasiswa yang melakukan sidang munaqosyah,atau ujian 

munaqosyah yang di beri pertanyaan oleh dosen penguji sidang. 

D. Rumusan Masalah  

1. Bagaimana Kelce lrdasan Elmosional Mahasiswa Program Stu ldi PAI 

UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Pada Saat Sidang Mu lnaqosyah? 

2. Bagaimana Sikap Inte llelktulal Mahasiswa Program Stu ldi PAI UlIN 

Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Se lwaktul Me lnjawab Pe lrtanyaan 

Pe lngulji ? 
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E. Tujuan Penelitian  

1. Ulntu lk Me lnge ltahuli kelce lrdasan Elmosional Mahasiswa Program Stu ldi 

PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Pada Saat Sidang 

Mulnaqosyah. 

2. Ulntu lk Me lnge ltahuli Sikap Inte llelktulal Mahasiswa Program Stu ldi PAI 

UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary Se lwaktul Me lnjawab Pe lrtanyaan 

Pe lngulji. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Ke lgulnaan Teloritis 

Pe lne llitian ini diharapkan be lrgulna bagi pelnge lmbangan ilmul 

pe lngeltahulan dan melnambah wawasan bagi mahasiswa dalam bidang 

ilmul ke lgulrulan. 

2. Ke lgulnaan Praktis 

Se lcara praktis diharapkan agar kiranya hasil pelne llitian ini dapat 

melnjadi bahan rulju lkan bagi kelpelntingan ilmiah dan su lmbangsih 

lainnya yang belrke lpelntingan, selrta julga dapat melnjadi langkah awal 

pe lnellitian selrulpa di daelrah-daelrah lain.  

G. Sistematika Pembahasan 

Ulntulk melmpe lrmuldah pelmbahasan skripsi ini pelne lliti melmbaginya 

melnjadi (lima) bab, dan be lbe lrapa bab yang satul de lngan yang lainnya 

saling belrhulbulngan selcara spelsifik dan siste lmatis. Ulntulk melmpelrmuldah 

pe lnullisan proposal ini, maka disulsuln siste lmatika pelmbahasannya selbagai 

be lrikult: 
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Bab I :  Pe lndahullulan yang melnje llaskan Latar Bellakang Masalah, 

Rulmulsan   Masalah, Tu ljulan Pe lne llitian, Foku ls Pe lne llitian, 

Batasan Istilah, Kelgulnaan Pelne llitian dan Siste lmatika 

Pe lmbahasan. 

Bab II  :  Kajian Pulstaka yang melmbahas kajian telori dan kajian 

telrdahullul. Se lsulai delngan juldu ll, maka pelmbahasan pada bab 

ini telrdiri dari: Pelnge lrtian Kelcelrdasan, Pe lnge lrtian Elmosional, 

dan Pe lnellitian Telrdahullul. 

Bab III :   Me ltode l Pe lne llitian melncakulp Waktul dan Te lmpat Pelne llitian, 

Je lnis Pe lne llitian, Informan Pe lnellitian, Sulmbelr Data, Telknik 

Pe lngulmpullan Data, Telknik Pe lngolahan dan Analisis Data, dan 

Telknik Pe lnjamin Kelabsahan Data. 

Bab IV :  Hasil Pelne llitian yang dipelrolelh dari lapangan belrulpa telmulan 

ulmulm dan telmulan khulsuls. Te lmulan ulmulm yaitul: Kondisi 

Pe lne llitian dan Keladaan Su lbjelk Pe lne llitian. Adapu ln te lmulan 

khulsulsnya me lnjawab rulmulsan masalah dalam pe lnellitian ini.  

Bab V  :     Pe lnultulp yang melmulat kelsimpu llan dan saran-saran. 

Se llanjultnya yaitul te lntang Daftar Pulstaka, Daftar Riwayat Hidulp 

dan julga lampiran-lampiran. 
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BAB II 

                                 TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori  

1. Kecerdasan Emosional 

a. Pe lnge ltian Kelcelrdasan  

Ke lcelrdasan dalam bahasa Inggris dise lbult intellligelncel, se lcara 

harfiah dapat diartikan adalah pe lmahaman, kelce lpatan dan 

ke lse lmpulrnaan selsulatul. Di dalam bahasa Arab “kelcelrdasan” diselbult al-

dzaka artinya yang celrdik, pandai.8 

Dalam pelnge lrtian lulas tampak culkulp banyak ragam dan 

pe lndapat melmaknai apa arti ke lcelrdasan itu l, se lpelrti J.P Chaplin dalam 

bulkul karangan Samsulddin Pullulngan melrulmulskan tiga delfe lnisi 

ke lcelrdasan yaitul: 

1) Ke lmampulan melnghadapi dan melnye lsulaikan diri telrhadap 

situlasi barul se lcara telpat dan elfelktif; 

2) Ke lmampulan melnggulnakan konselp abstrak selcara elfe lktif, 

yang mellipulti e lmpat ulnsulr, se lpe lrti melmahami, belrpelndapat, 

melngontrol dan melngkritik; 

3) Ke lmampulan melmahami pelrtalian-pelrtalian dan bellajar 

de lngan celpat selkali.9  

 

Wasty Soelmanto melngultip Garreltt bahwa pe lngelrtian yang lelbih 

lulas dan lelbih opelrasional telntang kelce lrdasan itul ialah: “kelmampulan-

ke lmampulan yang dipelrlulkan ulntulk pe lmelcahan masalah-masalah yang 

 
8Samsuddin Pulungan, Kecerdasan Emosional:Membangun Paradigma Mengasuh Anak 

Dalam Keluarga Muslim (Padangsidimpuan: Rios Multicipta Padang, 2013), hlm.8. 
9Pulungan, hlm.9. 
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melme lrlulkan pe lngelrtian selrta melnggulnakan simbol. Idelntik delngan itu l 

Bischof se lorang psikolog Amelrika dalam Samsu lddin Pu llulngan 

melnde lfe lnisikan kelcelrdasan itul “Inte lllige lncel is thel ability to slovel 

problelms of all kinds”, maksu ldnya ke lcelrdasan tidak lelbih dari 

ke lmampulan ulntulk melme lcahkan selgala jelnis masalah.10  

Intelle lgelnsi adalah kelmampulan psiko-fisik u lntulk melre laksi 

rangsangan ataul melnye lsulaikan diri delngan lingkulngan de lngan cara 

yang telpat. Ke lmampulan dasar yang tinggi pada anak, me lmulngkinkan 

anak dapat melnggulnakan ulntulk be llajar dan melmelcahkan pelrsoalan-

pe lrsoalan barul se lcara telpat, celpat, dan be lrhasil. Selbaliknya, tingkat 

ke lmampulan dasar yang relndah dapat melngakibatkan mulrid melngalami 

ke lsullitan dalam bellajar.11 

Dari pelnjellasan di atas, maka pe lnelliti melnyimpu llkan bahwa 

ke lcelrdasan adalah se lsu latul yang me lnggambarkan kelmampulan bellajar 

se lse lorang ataul ke lmampulan ulntulk melmelcahkan masalah yang dihadapi. 

Pote lnsi kelce lrdasan yang dipelrolelh manu lsia melmiliki fulngsi 

se lbagai belrikult: 

1) Mampu l melnghadapi dan melnyelsulaikan diri telrhadap situlasi barul   

se lcara celpat dan elfelktif. 

 
10Pulungan, hlm.9-10. 
11Eveline dan Hartini Nara, Teori Belajar Dan Pembelajaran (Bogor: ghalia indonesia, 

2011), hlm.176. 
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2) Mampu l melnggulnakan konselp abstrak selcara elfe lktif, yang mellipulti 

e lmpat ulnsulr, se lpe lrti melmahami, belrpe lndapat, melngobrol, dan 

melngkritik. 

3) Mampu l melmahami pelrtalian-pelrtalian dan bellajar delngan telpat 

se lkali.12 

Pe lne llitian Gardnelr tellah melngulak rulmpuln kelce lrdasan manulsia 

yang lelbih lulas dari pada kelpe lrcayaan manulsia se lbellulmnya, selrta 

melnghasilkan konselp ke lcelrdasan yang su lnggulh pragmatis dan 

melnye lgarkan. Gardnelr tidak melmandang “kelcelrdasan’’ manulsia 

be lrdasarkan skor tels standar se lmata, namuln Gardne lr me lnjellaskan 

ke lcelrdasan selbagai belrikult: 

1) Ke lmampulan ulntu lk masalah yang telrjadi dalam kelhidulpan manulsia. 

2) Ke lmampulan ulntu lk melnghasilakan pelrsoalan-pelrsoalan barul ulntulk 

dise llelsaikan. 

3) Ke lmampulan u lntulk me lnciptakan selsulatul ataul melnawarkan jasa 

yang akan melnimbu llkan pelnghargaan dalam buldaya se lse lorang. 13 

Anita El. Woolfolk dalam bulkul psikologi pe lrke lmbangan anak 

dan relmaja  melngelmulkakan bahwa ke lcelrdasan itul mellipulti tiga 

pe lngelrtian, yaitul ke lmampulan ulntulk be llajar, kelse llulru lhan pe lngelrtian 

yang dipelrolelh dan kelmampulan ulntu lk be lradaptasi selcara belrhasil 

 
12Abdul rahman Saleh and Muhbib Abdul Wahab, Psikologi Suatu Pengantar ( Dalam 

Perspektif Islam), cet 1 (jakarta: jakarta Kencana, 2004), hlm.79. 
13 Howard Gardner, Multiple Intelligence, Kecerdasan Majumuk :Teori Dalam Praktik 

(Jakarta: Interaksara, 2001), hlm.34. 
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de lngan situlasi barul ataul lingku lngan pada ulmulmnya. Sellanjultnya, 

Woolfolk melngelmulkakan kelce lrdasan itul melrulpakan satu l ataul be lbelrapa 

ke lmampulan ulntulk me lmpelrolelh dan me lnggulnakan pelnge ltahulan dalam 

rangka melmelcahkan masalah dan belradaptasi delngan lingkulngan. 14 

b. Pe lnge lrtian Elmosi  

E lmosi belrasal dari kata elmosional yang belrarti elne lrgy dan 

motion yang belrarti geltaran. Elmosi kelmuldian bisa dikatakan se lbagai 

se lbulah elne lrgi yang telruls be lrgelrak dan be lrgeltar. Elmosi dalam makna 

paling harfiah dide lfinisikan selbagai seltiap kelgiatan ataul pelrgolakan 

pikiran, pelrasaan, nafsul dari seltiap keladaan melntal yang helbat atau l 

mellulap-lulap. Elmosi yang melruljulk pada su latul pelrasaan dan pikiran-

pikiran yang khas, sulatul ke ladaan biologis dan psikologis se lrta 

se lrangkaian kelcelnde lru lngan belrtindak.  

E lmosi melrulpakan warna afelktif  yang melnye lrtai seltiap keladaan 

ataul pelrilakul individul.  Warna afelktif adalah pelrasaan-pelrasaan telrte lntul 

yang dialami pada saat me lnghadapi sulatul situlasi telrte lntul. Misalnya 

yaitul ge lmbira, bahagia, pultuls asa, telrke ljult ataul be lnci.  

                  Se ljulmlah telore ltikuls me lnge llompokkan elmosi de lngan 

melnggolongkan belntu lk e lmosi selbagai belrikult:  

 
14 Syamsu LN Yusuf, Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2004), hlm.106. 
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1. Amarah: belringas, melngamulk, belnci, marah belsar, je lngkell, ke lsal 

hati, telrganggul, telrsinggulng, be lrmulsulhan, dan paling helbat adalah 

tindakan kelke lrasan dan kelbelncian patologis.  

2. Ke lse ldihan: peldih, mu lram, su lram, mellankolis, melngasihi diri, 

ke lse ldihan, ditolak, dan delprelsi be lrat. 

3. Rasa takult: takult, gulgulp, khawatir, was-was, pelrasaan takult selkali, 

waspara, tidak selnang, ngelri, takult selkali, fobia dan panik.  

4. Ke lnikmatan: bahagia, ge lmbira, pulas, te lrhibulr, bangga, takjulb, 

telrpe lsona, se lnang selkali dan manis. 

5. Cinta: pelrsahabatan, pelne lrimaan, kelpe lrcayaan, kelbaikan hati, rasa 

de lkat, bakti, hormat, dan kasmaran.  

6. Telrke ljult: telrpana dan takjulb.  

7. Je lngke ll: hina, jijik, mulak, belnci. 

8. Malu l: rasa belrsalah, malul hati, kelsal hati, se lsal, hina, aib, dan hati 

hanculr le lbulr.15 

Me lnulrult Jamels, e lmosi adalah keladaan jiwa yang melnampakkan 

diri delngan sulatul pe lrulbahan yang jellas pada tulbulh. Elmosi seltiap orang 

melnce lrminkan keladaan jiwanya yang akan tampak se lcara nyata pada 

pe lrulbahan jasmaninya. Selbagai contoh keltika selse lorang dilipulti elmosi 

marah, wajahnya me lmelrah, napasnya melnjadi selsak, otot-otot 

tangannya akan melnelgang dan e lnelrgi tu lbulhnya melmulncak.16  Ke ladaan 

 
15Daniel Goleman, Mengapa Kecerdasan Emosinal Mengapa EI Lebih Penting Dari IQ 

(Jakarta: PT Gramedia Pusaka Utama, 2007), hlm.411. 
16 Triantoro Safaria and Nofrans Eka Saputra, Manajemen Emosi (Jakarta: PT. Bumi 

Aksara, 2009), hlm.12. 
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jiwa se lse lorang yang diu lngkapkan ataul diwuljuldkan dalam belntulk 

ulcapan ataul pelrbulatan, maka akan me lnulnjulkan bagaimana dia 

be lrsikap. 

Be lrkaitan delngan hakikat elmosi, Be lck melngulngkapkan 

pe lndapat Jamels dan Langel bahwa Elmotion is thel pelrcelption of bodily 

changels wich occu lr in re lsponse l to an e lve lnt. Yang be lrarti elmosi adalah 

pe lrse lpsi pelrulbahan jasmaniah yang te lrjadi dalam me lmbelri tanggapan 

ataul re lspon te lrhadap su latul pe lristiwa. De lfinisi ini belrmaksuld 

melnje llaskan bahwa pelngalaman elmosi me lrulpakan pelrse lpsi dari relaksi 

telrhadap situlasi.17  E lmosi belrkaitan delngan pelrulbahan fisiologi dan 

be lrbagai pikiran. Jadi, elmosi melrulpakan salah satul aspelk pelnting dalam 

ke lhidulpan manulsia karelna elmosi melru lpakan motivator pelrilakul dalam 

arti melningkatkan.18 

c. Pe lnge lrtian Kelcelrdasan Elmosional  

Ke lcelrdasan Elmosi ataul  e lmotional intelllige lncel melruljulk kelpada 

ke lmampulan melnge lnali pelrasaan kita se lndiri dan pelrasaan orang 

lain,kelmampulan melmotivasi diri se lndiri, dan kelmampulan melngellola 

e lmosi delngan baik pada diri selndiri dan dalam hulbulngan delngan orang 

lain.19 

 
17B Hamzah and Uno, Orientasi Baru (Bandung: PT. Gramedia Pusaka Utama, 2007), 

hlm.62. 
18Cepi Triatna, Panduan Meningkatkan Kecerdasan Emosional (Bandung: CV.Citra Praya, 

2008), hlm.21. 
19Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional Untuk Mencapai Prestasi Puncak (Jakarta: PT. 

Gramedia Pusaka Utama, 2003), hlm.512. 
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Ke lcelrdasan e lmosional adalah ke lmampulan se lpe lrti kelmampulan 

melmotivasi diri dan be lrtahan dalam melnghadapi frulstasi, 

melnge lndalikan dorongan hati dan tidak be lrlelbih-lelbihan, melngatulr 

sulasana hati dan me lnjaga agar teltap belrfikir jelrnih, belre lmpati dan 

optimis. Kelmuldian kelce lrdasan elmosional mellipu lti melngide lntifikasi 

dan melmbelri nama pelrasaan-pelrasaan, melngulngkapkan pelrasaan, 

melnilai intelnsitas pelrasaan, melngellola pelrasaan, melnulnda pe lmulasan, 

melnge lndalikan dorongan hati, me lngu lrangi strelss dan me lnge ltahuli 

pe lrbeldaan antara pelrasaan dan tindakan.20 

Se lse lorang yang melmpulnyai kelcelrdasan e lmosional tinggi akan 

lelbih diselnangi orang lain dalam pe lrgaullannya karelna kelmampulannya 

melnge lnali pelrasaan dirinya dan orang lain se lrta lelbih dapat melngontrol 

e lmosinya.  Bagi siswa yang me lmpulnyai ke lcelrdasan e lmosional yang 

baguls, maka akan dise lnangi olelh siswa yang lain kare lna pandai dalam 

be lrkomulnikasi se lrta dapat melmotivasi dirinya u lntulk me lncapai 

ke lbelrhasilan dalam be llajar. Melnulrult Daniell Gole lman, ada belbelrapa 

ciri-ciri anak yang melmiliki kelcelrdasan e lmosional, di antaranya: 

1) Mampu l melmotivasi diri selndiri. 

2) Mampu l belrtahan melnghadapi frulstasi. 

3) Pandai dalam belrkomulnikasi. 

4) Mampu l melnge lndalikan dorongan lain. 

 
20Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini Dan Strategi Pengembangannya (Jakarta: Kencana 

Prenada Media Group, 2011), hlm.60. 
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5) Lu lwe ls/pandai dalam melne lmulkan cara melnge lrjakan selsulatul. 

6) Me lmiliki kelpe lrcayaan yang tinggi. 

7) Me lmiliki elmpati yang tinggi. 

8) Me lmpulnyai kelbelranian melnye llelsaikan masalah. 

9) Me lrasa cu lkulp banyak akal u lntulk melne lmulkan cara dalam melraih 

tu ljulan.21 

               Ulntulk me lmbelrikan pelmahaman dasar telntang ke lcelrdasan 

e lmosional, Danial Gole lman, pelngarang bu lkul Elmotional Intellligelncel 

pada bagian bulkul yang diri belri juldull “Woe lking With Elmotional 

Intellligelncel” me lncoba melnje llaskan belbe lrapa konselp ke lliru l yang 

paling lazim te lrjadi dan haruls dilulrulskan. Pelrtama, kelcelrdasan 

e lmosional tidak hanya be lrarti “belrsikap ramah” mellainkan, mulngkin 

sikap telgas yang barangkali tidak me lnye lnangkan, teltapi 

melngulngkapkan kelbe lnaran yang sellama ini dihindari. Keldula, 

ke lcelrdasan e lmosional bulkan be lrarti melmbelrikan ke lbelbasan ke lpada 

pe lrasaan yang belrkulasa melmanjakan pe lrasan-pelrasaan, mellainkan 

melnge llola pelrasaan-pelrasaan seldelmikan ru lpa selhingga telre lkspre lsikan 

se lcara telpat dan elfelktif, yang melmu lngkinkan orang belke lrjasama 

de lngan lancar melnuljul sasaran belrsama.22 

   Ulntulk melmbelntu lk anak yang melmiliki kelcelrdasan elmosional 

se lbagaimana diselbultkan di atas, orang tula julga melmiliki pelran yang 

 
21Mashar, hlm.515. 
22Goleman, Kecerdasan Emosional Untuk Mencapai Prestasi Puncak, hlm.9. 
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sangat pelnting dan melnjadi jelmbatan ultama dalam pe lnge lmbangan 

ke lcelrdasan elmosional anak. Dalam hal ini, yang dapat dilakulkan orang 

tula telrhadap anaknya antara lain adalah de lngan melmatok batasan-

batasan yang telgas, delngan delmikian anak akan tulmbu lh sikap patulh, 

melnulrult dan tanggulng jawab.23 

     De lngan de lmikian, anak yang me lmiliki ke lcelrdasan e lmosional 

dapat dikeltahuli, salah satulnya delngan me llihat bagaimana dia dalam 

melnghadapi selrta melre lspons se ltiap keljadian yang dialaminya. Anak 

yang melmiliki kelcelrdasan elmosional akan lelbih pelrcaya diri dalam 

se ltiap hal yang dilakulkannya, selrta tidak akan muldah melnye lrah jika 

melnghadapi kelsullitan karelna melrasa culkulp melmpulnyai banyak cara 

ulntulk melnye llelsaikannya. Para pakar me lmbelrikan delfinisi belragam 

pada kelcelrdasan e lmosional, diantaranya adalah ke lmampulan ulntulk 

melnyikapi pelnge ltahulan-pelnge ltahulan e lmosional dalam be lntulk 

melne lrima, melmahami, dan melnge llolanya.24 

           Ke lcelrdasan e lmosional melru lpakan ke lmampulan se lpelrti 

ke lmampulan ulntulk melmotivasi diri se lndiri dan belrtahan melnghadapi 

frulstasi, melnge lndalikan dorongan hati dan tidak melle lbih-lelbihkan 

ke lse lnangan, melngatulr sulasana hati dan melnjaga agar belban strelss tidak 

mellulmpu lhkan kelmampulan belrpikir, be lrelmpati dan belrdo’a. 25 

 
23 John Gottman and Joan Declaire, Kiat-Kiat Membesarkan Anak Yang Memiliki 

Kecerdasan Emosional, (Jakarta: PT. Gramedia Pusaka Utama, 2001), hlm.xviiii. 
24Makmum Mubayidh, Kecerdasan Emosional Dan Kesehatan Anak (Jakarta: Pustaka Al-

Kautsar, 2006), hlm.7. 
25Hamzah and Uno, Orientasi Baru, hlm.68. 
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Ke lcelrdasan Elmosional adalah ke lmampu lan ulntu lk melnge lnali, 

melnge lkspre lsikan, dan melnge llola elmosi, baik elmosi dirinya selndiri 

maulpuln e lmosi orang lain, de lngan tindakan konstrulktif, yang 

melmpromosikan kelrja sama selbagai tim yang me lngacul pada 

produ lktivitas dan bulkan pada konflik. 

            Ke lcelrdasan Elmosional melmbelri kita kelsadaran melngelnai 

pe lrasaan melmiliki diri selndiri dan julga pelrasaan orang lain se lrta 

melmbe lri kita rasa elmpati, simpati, cinta, motivasi dan ke lmampulan 

ulntulk melnanggapi kelse ldihan ataul ke lge lmbiraan selcara telpat. 26  

Ke lcelrdasan Elmosional yang melmotivasi selse lorang u lntulk me lncari 

manfaat dan melngaktifkan aspirasi dan nilai-nilai yang paling dalam, 

melngu lbah apa yang dipikirkan me lnjadi apa yang dijalani. Ke lcelrdasan 

e lmosional melnulntult se lse lorang ulntulk be llajar melngakuli dan melnghargai 

pe lrasaan pada dirinya dan orang lain u lntulk melnanggapi delngan telpat, 

melne lrapkan delngan elfe lktif informasi dan e lne lrgi, elmosi dalam 

ke lhidulpan dan pelke lrjaan selhari-hari.27  

 De lngan delmikian, kelcelrdasan elmosional melmiliki dimelnsi 

ke ltajaman dan keltrampilan nalulrian selse lorang dalam melngatulr ataul 

melnge llola elmosi dan pelrasaan selndiri se lrta orang lain, selhingga 

mellahirkan pelngarulh yang manulsiawi dalam rangka ke lmampulan 

melrasakan dan melmahami selrta melmbangu ln hulbulngan produ lktif dan 

 
26Iffatin Nur, “Kecerdasan Spritual Dan Emosional,” Jurnal Dinamika Penelitian (STAIN 

Tulungagung edisi 1 (2007): hlm.22. 
27Hamzah and Uno, Orientasi Baru, hlm.71. 
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e lfelktif delngan orang lain.28  Salah satul ciri orang yang celrdas e lmosinya 

adalah banyaknya kosa kata e lmosi yang dimilikinya. Ke lmuldian bisa 

melnggu lnakan kosa kata itul dalam belrhulbulngan delngan e lmosi dirinya 

se lndiri dan orang lain. Kita haru ls bisa me lmbeldakan antara kelce lrdasan 

e lmosional dan pelnge ltahulan elmosional. Ke lcelrdasan melnggambarkan 

adanya potelnsi, me lski ia se lndiri bellulm bicara ataul be llajar. Selmelntara 

pe lngeltahulan elmosional bisa dipe llajari. Te lntul saja, jika manulsia 

melmpu lnyai kelcelrdasan e lmosional dan ke lcelrdasan intellelktulal yang 

tinggi, maka prosels be llajarnya akan belrtambah celpat dan hasil yang 

dicapai akan lelbih baik.29  

      Jadi kelcelrdasan elmosional ataul elmotional intellligelncel adalah 

ke lmampulan melmotivasi diri se lndiri dan ke lmampulan melnge llola elmosi 

de lngan baik pada diri se lndiri dan dalam hu lbulngan delngan orang lain.  

Ke lcelrdasan elmosional melmbantul manulsia ulntulk melnelntulkan kapan 

dan di mana ia bisa melngulngkapkan pelrasaan selrta melmbantul manulsia 

melngarahkan dan melnge lndalikan elmosinnya.30     

            Ke lcelrdasan elmosi melrulpakan kelmampulan u lntulk melrasa. 

Kulnci ke lcelrdasan e lmosional adalah ke ljuljulran pada su lara hati. Tiga 

pe lrtanyaan yang sellanjultnya ditanyakan ke lpada diri adalah apakah kita 

juljulr dalam diri selndiri, selbe lrapa haluls, dan celrmat kita melrasakan 

telrdalam pada diri kita. Se lbelrapa se lring kita peldulli ataul tidak 

 
28Hamzah and Uno, hlm.93. 
29Mubayidh, Kecerdasan Emosional Dan Kesehatan Anak, hlm.10. 
30Mubayidh, hlm.18. 
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melmpe ldullikannya diri kita. Su lara hati itullah yang me lnjadi pulsat prinsip 

yang mampul melmbelri rasa aman, pe ldoman, kelkulatan selrta 

ke lbijaksanaan. Kelcelrdasan E lmosional me lmbelri kita kelsadaran 

melnge lnai pelrasaan melmiliki diri selndiri dan julga pelrasaan orang lain 

se lrta melmbelri kita rasa elmpati, simpati, cinta, motivasi dan 

ke lmampulan ulntulk melnanggapi kelse ldihan ataul kelge lmbiraan selcara 

telpat. 31   Kelcelrdasan elmosional yang melmotivasi selse lorang ulntulk 

melncari manfaat dan me lngaktifkan aspirasi dan nilai-nilai yang paling 

dalam, melngulbah apa yang dipikirkan me lnjadi apa yang dijalani.  

d. Ulnsulr-Ulnsulr Ke lce lrdasan Elmosional  

1) Me lnge lnali elmosi diri selndiri  

Me lnge lnelnali elmosi diri selndiri adalah kelmampulan individul ulntulk 

melnge ltahuli apa yang dirasakannya dan me lnggulnakannya ulntulk 

melmandul pelngambilan kelpultulsan diri selndiri, melmiliki tolak ulkulr 

yang relalistis atas ke lmampulan diri dan me lmiliki kelpe lrcayaan diri 

yang ku lat.  

2) Me lnge lndalikan diri  

Me lnge lndalikan diri adalah ke lmampulan individul melnangani 

e lmosinya delngan baik se lhingga belrdampak positif telrhadap 

pe llaksanaan tulgasnya, pe lka te lrhadap kata hati dan sanggu lp 

melnulnda ke lnikmatan selbellulm telrcapainya su latul sasaran, mampul 

pu llih kelmbali dari telkanan.  

 
31 Nur, “Kecerdasan Spritual Dan Emosional,” hlm.25. 
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3) Me lmotivasi diri 

Me lmotivasi diri yaitul me lnggulnakan hasrat yang paling dalam 

u lntulk melngge lrakkan dan melnulntu ln individul me lnuljul sasaran, 

melmbantul individul melngambil inisiatif dan be lrtindak sangat 

e lfelktif dan ulntulk belrtahan melnghadapi ke lgagalan dan frulstasi. 

Ke lmampulan melmotivasi diri julga melrulpakan kelmampulan ulntulk 

melmbe lrikan selmangat kelpada diri selndiri ulntu lk mellakulkan 

se lsulatul yang baik dan be lrmanfaat. Dalam hal ini te lrkandulng 

adanya ulnsulr harapan dan optimis yang tinggi, se lhingga selse lorang 

melmiliki kelkulatan selmangat ulntu lk mellakulkan su latul aktivitas 

telrte lntul. Misalnya dalam hal be llajar, belke lrja, melnolong orang lain 

dan se lbagainya. 

4) E lmpati  

E lmpati adalah kelmampulan ulntulk melrasakan yang dirasakan orang 

lain, mampul melmahami pelrsfe lktif melre lka, melnulmbulhkan 

hu lbulngan saling pelrcaya dan melnyellaraskan diri delngan macam-

macam orang.  

5) Me lmiliki keltelrampilan sosial 

 Ke ltelrampilan sosial adalah ke lmampulan ulntulk melnangani elmosi 

de lngan baik keltika belrhulbulngan delngan orang lain dan delngan 

celrmat melmbaca situlasi dan jaringan sosial, mampu l belrintelgrasi 

de lngan lancar, melngulnakan kelte lrampilan-ke ltelrampilan ini ulntulk 

melmpe lngarulhi dan melmimpin, be lrmulsyawarah dan 
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melnye llelsaikan pelrse llisihan selrta ulntulk be lke lrja sama dan belke lrja 

dalam tim. 32   Ke lmampulan melmbina hu lbulngan sosial ju lga 

melrulpakan kelmampulan ulntulk melngellola elmosi orang lain, 

se lhingga telrcipta keltelrampilan sosial yang tinggi dan me lmbulat 

pe lrgaullan se lse lorang melnjadi lelbih lulas. Anak-anak delngan 

ke lmampulan ini celnde lrulng melmpu lnyai banyak telman, pandai 

be lrgaull dan melnjadi lelbih popullelr.  

    Hal ini dapat dipahami beltapa pelntingnya kelce ldasan 

e lmosional dikelmbangkan pada diri siswa atau l pelse lrta didik. 

Kare lna beltapa banyak kita julmpai siswa ataul pe lse lrta didik, di 

mana melre lka belgitu l celrdas di se lkolah, belgitul ce lmelrlang prelstasi 

akadelmiknya, namuln bila tidak dapat me lnge llola elmosinya, selpe lrti 

muldah marah, muldah pultuls asa ataul angkulh dan sombong, maka 

pre lstasi telrse lbult tidak akan banyak be lrmanfaat ulntulk dirinya. 

Telrnyata kelcelrdasan elmosional pelrlul lelbih dihargai dan 

dikelmbangkan pada siswa ataul pelse lrta didik seldini mulngkin dari 

tingkat pelndidikan u lsia dini sampai ke l pe lrgulrulan tinggi. Karelna 

hal inilah yang me lndasari keltelrampilan se lse lorang di telngah 

masyarakat kellak, selhingga akan melmbulat sellulrulh pote lnsi dapat 

be lrkelmbang se lcara lelbih optimal. 

              Se lpe lrti yang tellah dijellaskan bahwa kelcelrdasan 

e lmosional melrulpakan kelmampulan ulntulk melnge lndalikan 

 
32Goleman, Kecerdasan Emosional Untuk Mencapai Prestasi Puncak, hlm.514. 
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pe lrasaan selcara melndalam selhingga melmbantul pe lrkelmbangan 

e lmosi dan intelle lktulal, dimana pelrkelmbangan elmosi ini dapat 

melnyangkult daya kelpe lkaan elmosi yang melncaku lp ke lmampulan 

melmotivasi diri se lndiri ataul orang lain, pe lngelndaliaan diri, 

melmahami pelrasaan orang lain de lngan e lfelktif dan mampul 

melnge llola elmosi yang dapat digulnakan ulntulk me lmbimbing 

pikiran dan ulntulk me lngambil kelpultulsan yang telrbaik.  

Gardne lr dalam bulkulnya yang belrjuldull Frame l Of Mind, 

yang diku ltip olelh Danie ll Golelman dalam bu lku lnya E lmotional 

Intelle lgelncel me lngatakan bahwa tidak hanya satul ke lce lrdasan yang 

monolitik yang pelnting u lntulk me lraih su lkse ls dalam kelhidulpan, 

mellainkan ada spelktrulm kelce lrdasan yang lelbar de lngan tuljulan 

varieltels yaitu l lingu listik, matelmatika logika, spe lsial, kinelstik, 

mulsik, dan intelrpe lrsonal. 33   Ke lcelrdasan ini dinamakan ole lh 

Daniell Golelman selbagai kelce lrdasan pribadi yaitul dise lbult selbagai 

ke lcelrdasan elmosional. Kelce lrdasan elmosional bulkan be lrarti 

melmbe lrikan kelbe lbasan kelpada pelrasaan, mellainkan melngellola 

pe lrasaan seldelmikian rulpa selhingga telre lkspre lsikan selcara telpat 

dan elfe lktif. Seldangkan kelce lrdasan intrapribadi adalah 

ke lmampulan ulntu lk melmbe lntulk su latul diri selndiri yang telliti 

de lngan melngacul pada diri selrta kelmampulan ulntulk me lnggulnakan 

modal tadi selbagai alat ulntulk melne lmpulh kelhidu lpan selcara 

 
33Goleman, Emotional Inteligence, hlm.53. 
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e lfelktif. 34  Dalam pelrsfe lktif Islam ulnsulr-ulnsu lr ke lcelrdasan 

e lmosional itul julga ada dalam tasawulf. Se lpe lrti kelsadaran diri 

dise lbult mulhasabah yaitul mellakulkan pe lrhitulngan telrhadap diri 

se lndiri melngelnai pe lrbulatan baik dan bulrulk yang tu ljulannya ulntulk 

melningkatkan pelrbulatan baik yang melnjadikan landasan pelrilakul 

baik dan taqwa.  Pelngatulran diri sama halnya delngan sabar, sabar 

yang mellipulti ulrulsan du lnia dan akhirat. Motivasi diri banyak 

ke lsamaannya delngan raja’ yaitul harapan ataul optimismel be lrarti 

melngharapkan kelse ljahtelraan di du lnia dan ke lse llamatan di akhirat. 

Ke lmuldian elmpati dalam tasawu lf ada itsar yaitul melndahullulkan 

dan melngultamakan kelpe lntingan orang lain dari pada ke lpelntingan 

diri selndiri. Dan yang telrakhir telntang kelte lrampilan sosial dalam 

tasawu lf ada  konselp syaja’yah yaitul be lrani diselrtai delngan 

pe lrtimbangan yang matang dan pikiran yang te lnang.35 

e. Faktor-faktor yang Melmpelngarulhi Ke lcelrdasan Elmosional 

           Adapuln faktor-faktor yang melmpe lngarulhi ke lcelrdasan 

e lmosional adalah: 

1). Lingkulngan ke llularga  

    Ke lhidulpan kellularga melrulpakan selkolah pelrtama dalam 

melmpe llajari elmosi. Pelran se lrta orang tula sangat dibultulhkan karelna 

orangtula adalah sulbye lk pe lrtama yang pelrilakulnya diidelntifikasi, 

 
34Goleman, hlm.59. 
35Sudirman Tebba, Tasawuf Positif (Jakarta: Prenada Media, 2003), hlm.18. 
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diintelrnalisasi yang pada akhirnya akan me lnjadi bagian dari 

ke lpribadian anak. Kelcelrdasan elmosional ini dapat diajarkan pada 

saat anak masih bayi de lngan contoh-contoh elkspre lsi.  Me llatih 

ke lbiasaan hidulp disiplin dan belrtanggulng jawab, kelmampulan 

be lrelmpati, kelpe ldullian, dan selbagainya. Hal ini akan me lnjadikan 

anak melnjadi lelbih muldah ulntulk melnangani dan melne lnangkan diri 

dalam melnghadapi pelrmasalahan, selhingga anak-anak dapat 

be lrkonse lntrasi delngan baik dan tidak me lmiliki banyak masalah 

tingkah lakul se lpe lrti tingkah lakul kasar dan ne lgatif.  

2). Lingkulngan non-ke llularga  

           Dalam hal ini adalah lingku lngan masyarakat dan 

lingkulngan pe lndu ldulk. Pe lmbellajaran ini biasanya ditu lnjulkkan 

dalam aktivitas be lrmain anak selpe lrti belrmain pelran. 

Pe lnge lmbangan kelcelrdasan elmosi dapat ditingkatkan me llaluli 

be lrbagai macam belntulk pe llatihan di antaranya adalah pe llatihan 

ase lrtivitas, elmpati dan masih banyak lagi be lntulk pe llatihan yang 

lainnya. 36 

3). Fisik 

     Se lcara fisik bagian yang paling me lne lntulkan ataul paling 

be lrpelngarulh telrhadap ke lcelrdasan elmosional selse lorang adalah 

anatomi saraf elmosinya. Bagian otak yang digu lnakan ulntulk 

 
36Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional (Mengapa EI Lebih Penting Daripada IQ). 

(jakarta: PT Gramedia Pusaka Utama, 2015), hlm.48. 
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be lrfikir yaitul kortelks (kadang kadang dise lbult julga nelo korte lks). 

Se lbagai bagian yang belrada dibagian otak yang me lngulrulsi e lmosi 

yaitul syste lm limbik teltapi selsulnggu lhnya antara keldula bagian inilah 

yang melne lntulkan ke lcelrdasan elmosi se lse lorang. Elmosi yang 

dikellola melrulpakan kelkulatan yang melnye lbabkan selse lorang 

mampul me lmahami keladaan, mampul be lrimprovisasi saat sullit, 

melnyadari kelsalahan. Elmosi dapat diasah mellaluli pelngalaman 

hidu lp, mulhasabah (introspelksi diri), muljadalah (latihan spiritulal), 

safar (pe lrjalanan), dzikir (pe lre lnulngan) dan jihad, yang 

ke lse lmulanya dapat melnajamkan kelkulatan elmosi selhingga 

telrbanguln ke lcelrdasan elmosional.37 

f. Ulrge lnsi Ke lcelrdasan Elmosional  

   Ke lcelrdasan elmosional melmpu lnyai pe lranan pelnting bagi 

manulsia dalam melnelntulkan dan melneltapkan se lsulatul, se lpe lrti yang 

dikatakan olelh Daniell Golelman bahwa ke lcelrdasan elmosional ataul 

E lQ jaulh lelbih ulnggull keltimbang kelcelrdasan intellelge lnsi ataul IQ. 

Dalam pandangan Ari Ginanjar, saat ini pe lrulsahaan-pelrulsahaan 

raksasa di dulnia melnyadari akan hal ini (ke lcelrdasan elmosional), 

melre lka melnyimpu llkan bahwa inti kelmampu lan pribadi dan sosial 

melrulpakan ku lnci ultama kelbelrhasilan selse lorang adalah kelcelrdasan 

e lmosional.38                                                              

 
37Ahmad Mubarok, Pendakian Menuju Allah (Bertasawuf Dalam Hidup Seharai-Hari) 

(Jakarta: Khazanah Baru, 2002), hlm.28. 
38Agustina Ginanjar, Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosional Dan Spiritual, 

hlm.56. 
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     Be lrdasarkan paradigma di atas dapat dilihat bahwa u lrge lnsi 

ke lcelrdasan elmosional adalah kelmampulan melnge lde lpankan hati 

nu lrani selbagai dasar dalam mellakulkan se lgala belntulk aktivitas 

ke lhidulpan se lhari-hari, sikap juljulr, adil, ramah dan sifat te lrpulji 

lainnya selharulsnya dijadikan se lbagai pu lsat prinsip yang akan 

melmbe lrikan rasa aman, peldoman, daya dan ke lbijaksanaan. Di 

sinilah digulnakan anulgrah Tu lhan yakni melnggulnakan su lara hati 

se lbagai kompas.39 

g. Sikap Intellelktulal  

          Intelle lktulalismel adalah keltaatan atau l ke lse ltiaan telrhadap latihan 

daya pikir dan pelncarian selsulatul belrdasarkan ilmul. Intelle lktulalismel 

be lrasal dari kata inte llelk yang melrulpakan kosa kata latin intelllelctulc 

yang belrarti pelmahaman,pelngelrtian,kelcelrdasan. Intellelktulalismel 

melngharu lskan adanya akal ataul ke lcelrdasan otak u lntulk be lrpikir se lcara 

rasional.  

         Sikap mahasiswa intellelktulal selbagai insan akadelmis yang 

be lrkaraktelr yaitul melmahami nilai e ltika, tata cara belrkomulnikasi 

de lngan doseln, pelmahaman telrhadap hak, tanggulng jawab, dan 

ke lwajibannya selbagaimana yang diharapkan, baik selbagai bagian dari 

masyarakat kampuls mau lpuln se lbagai warga nelgara yang belrkaraktelr. 

Dalam belrbagai pelrmasalahan sosial baik tingkat nasional mau lpuln 

 
39 Pulungan, Kecerdasan Emosional:Membangun Paradigma Mengasuh Anak Dalam 

Keluarga Muslim, hlm.25. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Ilmu
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lokal, mahasiswa se llayaknya belrpe lran aktif se lbagai mahasiswa yang 

melmiliki kelsadaran elmosional. Selhingga akan sadar delnga napa yang 

ia lakulkan seltiap saat, bulkan intellelktu lal yang dikelde lpankan selhingga 

citranya selbagai komponeln Masyarakat intellelktulal dipelrcaya dan 

mahasiswa selbaiknya lelbih tampil selbagai ke lkulatan moral intellelktulal 

yang didulkulng de lngan elmosional. 

         Pe lndidikan sellama ini telrlalul melne lkankan arti masalah 

akadelmik ataul kelcelrdasan intellelktulal selmata. Dari Pelndidikan tingkat 

dasar sampai tingkat pe lrgulrulan tinggi jarang selkali ditelmulkan 

Pe lndidikan telntang kelcelrdasan e lmosi yang melngajarkan telntang 

intelgritas, keljuljulran, komitmeln, visi, krelativitas, keltahanan, melntal,  

ke lbijaksanaan, keladilan,  prinsip kelpe lrcayaan, dan pelngulasaan diri 

ataul sine lrgi, padahal hal-hal itullah yang telrpe lnting, selhingga 

melngasah intelle lktulal mahasiswa itul delngan baik. Hal selpe lrti ini 

akibatnya karaktelr dan kulalitas mahasiswa masih patult dipelrtanyakan, 

yang be lrbulntult pada krisis intellelktulal yang be lrke lpanjangan saat ini. 

Hal telrse lbult ditandai delngan krisis moral ataul bulta hati yang telrjadi 

di se lgala bidang. Melskipuln melrelka be lrpe lndidikan sangat tinggi 

de lngan belrmacam-macam gellar di delpan maulpuln di be llakang 

namanya, kelmuldian melre lka sellalul melngandalkan intelle lktulal dan 

melngabaikan nilai elmosional yang se lbelnarnya mampul melmbe lrikan 

informasi sangat pe lnting u lntulk melraih ke lbe lrhasilan. Telrdapat 
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indikator-indikator sikap inte llelktulal mahasiswa pada saat sidang 

skripsi se lbagai belrikult. 

  1). Ke lpe lrcayaan Diri (Sellf Confidelnts) 

Me lnulrult Rini dalam bu lkulnya telori-telori psikologi  

orang yang melmpulnyai kelpe lrcayaan diri tinggi akan mampul 

be lrgaull se lcara flelksibe ll, me lmpulnyai tolelransi yang cu lkulp 

baik, tidak muldah telrpelngarulh orang lain dalam be lrtindak se lrta 

mampul melne lntulkan langkah-langkah pasti dalam 

ke lhidulpannya. Individul yang me lmpulnyai kelpelrcayaan tinggi 

akan telrlihat lelbih telnang, tidak me lmiliki rasa takult, dan 

mampul melmpellihatkan kelpe lrcayaan dirinya seltiap saat.40 

Telrdapat belbe lrapa aspelk ke lpelrcayaan diri positif 

yang dimiliki selse lorang selbagai belrikult: 

a) Ke lyakinan akan kelmampulan diri adalah sikap positif 

se lse lorang telntang dirinya bahwa melnge lrti sulnggulh sulnggulh 

akan apa yang dilakulkannya. 

b) Optimis yaitul sikap positif se lse lorang yang se llalul 

be lrpandangan baik dalam melnghadapi selgala hal telntang diri, 

harapan dan kelmampulannya. 

c) Obye lktif yaitul orang yang pelrcaya diri melmandang 

 
40Ghufron, Nur Risnawita, and Rini, Teori-Teori Psikologi (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 

2011), hlm.35. 
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pe lrmasalahan ataul se lgala selsu latul se lsulai de lngan kelbe lnaran 

se lmelstinya, bulkan me lnulrult ke lbelnaran pribadi ataul me lnulrult 

dirinya selndiri. 

d) Be lrtanggulng jawab adalah ke lse ldiaan se lse lorang ulntulk 

melnanggulng se lgala se lsulatul yang tellah melnjadi 

konse lkule lnsinya. 

e) Rasional dan re lalistis yaitul analisa te lrhadap su latul masalah, 

sulatul hal, selsulatul ke ljadian delngan me lngulnakan pelmikiran 

yang ditelrima olelh akal dan selsu lai de lngan ke lnyataan.41 

          Ditinjaul pelnjabaran telrse lbult dapat disimpullkan 

bahwa aspelk kelpe lrcayaan diri yang positif adalah melmiliki 

rasa tolelransi yang tinggi, tidak muldah telrpelngarulh 

lingkulngan, ke lyakinan akan kelmampu lan diri, optimis, 

be lrtanggulng jawab dalam seltiap kelpultulsan yang diambil. 

2). Pe lrtanggulngjawaban Intelle lktulal (Intellle lctulal Relsponsibility) 

      Tanggulng jawab melrulpakan salah satul dari belbe lrapa 

sikap yang melnjadi nilai-nilai dalam pe lndidikan karaktelr. 

Tanggulng jawab yaitul sikap dan pe lrilakul se lse lorang u lntulk 

mellaksanakan tulgas dan kelwajibanya.42 Tanggulng jawab adalah 

sulatul sikap siap ulntulk me lmilih su latul pilihan yang ingin dilakulkan 

 
41 Ghufron, Risnawita, and Rini, hlm.36. 
42 Sri Narwanti, Pendidikan Karakter (Jogjakarta: Familia pustaka indonesia, 2014), 

hlm.30. 
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dalam hidulp, dan siap melnghadapai konselkule lnsi atas pilihan yang 

suldah dilakulkan. Delngan de lmikian, selgala selsulatul yang tellah 

dilakulkan se lharulsnya haruls dipe lrtimbangkan dahullul se lcara 

melndalam dan tidak te lrbulrul-bulru l. Kare lna orang yang tidak 

be lrtanggulng jawab melnulrult Facthull Mul’in adalah orang yang 

melmiliki kontrol diri re lndah, telrge lsa-gelsa dalam melmilih su latul 

pilihan.43  

Tanggulng jawab yaitul me lmiliki pelngulasaan diri, mampu l 

mellaksanakan tulgas de lngan baik selcara individul maulpuln 

ke llompok, dan melmiliki akulntabilitas yang tinggi. Ini se lpelrti yang 

diu lngkapkan olelh Fatchull Mul’in dalam bulkulnya bahwa, selse lorang 

yang be lrtanggulng jawab adalah se lse lrang yang melmiliki 

aku lntabilitas. Di mana selse lorang yang bisa dimintai tanggulng 

jawab dan bisa dipe lrtanggulng jawab.44  Be lrdasarkan  pelngelrtian 

melnulrult para ahli di atas dapat disimpu llkan bahwa, sikap tanggulng 

jawab adalah su latul tindakan selcara sadar yang mampu l 

mellaksankan tulgas se lrta kelwajibannya telrhadap diri selndiri, 

lingkulngan, ke llularga dan julga ke lwajiban te lrhadap Allah SWT. 

Se lse lorang de lngan sikap tanngulng jawab ju lga se llalul me lmiliki 

pe lrtimbangan dalam me lmilih apa yang ingin dilaku lkan,dan 

melmiliki akulntabilitas tinggi.          

 
43Fatchul Mu’in, Pendidikan Karakter Konstruksi Teoritik Dan Paraktik (Jogjakarta: Ar-

Ruzz Media, 2014), hlm.219. 
44Mu’in, hlm.217. 
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a) Ciri-ciri sikap tanggulng jawab  

      Se ldangkan ciri-ciri selorang yang be lrtanggulng jawab 

antara lain yaitul:  

(1). Me llakulkan tulgas rultin tanpa haruls dibe lri tahul,  dia    melnyadari  

tanggulng jawabnya u lntulk me lnge lrjakan tu lgas se lbagai 

mahasiswa tanggulng jawab adalah sikap dan pe lrilakul 

se lse lorang ulntulk me llaksanakan tulgas dan ke lwajibannya, yang 

se lharulsnya dia lakulkan, telrhadap diri se lndiri, masyarakat, 

lingkulngan (alam, sosial, dan buldaya), Ne lgara dan Tulhan 

Yang Maha Elsa 

(2). Dapat melnjellaskan apa yang dilakulkannya, seltiap hal yang 

dilakulkan melmiliki alasan yaitul maksu ld dan tu ljulannya 

(3). Ke lmampulan dalam melnelntu lkan pilihannya adalah satul-

satu lnya alasan individul melmiliki kelsadaran adalah kelsadaran 

melmulngkinkan individul mellakulkan pe lrgelrakan atas ke lmaulan 

se lndiri. Pe lrgelrakan atas kelmaulan se lndiri adalah pelrgelrakan 

yang dibulat belrdasarkan kelpultulsan, bulkan be lrdasarkan insting 

ataul re lflelk, de lngan melmiliki kelsadaran maka individul mampul 

mellaku lkan pelrgelrakan atas kelmaulan se lndiri. 

(4). Bisa melmbulat kelpultulsan yang belrbe lda dari kelpultulsan orang 

lain  dalam kellompoknya Pulnya be lbelrapa saran ataul minat 

yang ditelkulni. 
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(5).  Me lnghormati dan melnghargai atulran. 

(6).  Dapat belrkonse lntrasi pada tulgas-tulgas yang ru lmit. 

(7).  Me lnge lrjakan apa yang dikatakannya akan dilakulkan. 

(8). Me lmiliki akulntabilitas siap dimintai tanggu lng jawab dan siap 

dipelrtanggulng jawabkan. 

(9). Se llalul melnulnju lkan keltelkulnan, kelrajinan, dan telruls be lrulsaha 

de lmi melncapai prelstasi. 

b). Ciri-ciri sikap yang tidak belrtanggulng jawab. 

        Adapuln sikap-sikap yang me lnulnjulkkan ku lrangnya sikap   

tanggulng jawab dalam kelhidulpan se lhari-hari, antara lain: 

(1).  Buldaya melnyontelk, dan tidak juljulr. 

(2).  Tidak mellaksanakan tulgas yang tellah dibelrikan. 

(3).  Belrmalas-malasan dalam melnge lrjakan selsulatul pada  saat    

ulntulk melncapai tuljulan yang suldah diteltapkan. 

4).  Me llakulkan sulatul pelnyimpangan dalam melnge lmban tulgas 

5).  Me llanggar disiplin dan atulran yang ada. 

6).  Telrge lsa-ge lsa, lari dari massalah, dan ku lrangnya dalam  

melmpe lrtimbangkan         sulatul tindakan yang dilakulkan. 

 Be lrdasarkan ciri-ciri sikap yang melnulnjulkan sikap tidak 

be lrtanggulng jawab diatas dapat disimpu llkan bahwa mellakulkan 

tindakan yang melrulgikan bagi diri se lndiri, lingkulngan, dan dalam 

ke lhidulpan sosial melrulpakan sikap yang tidak belrtanggu lng jawab.. 
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3). Moralitas Intelle lktulal  

       Moralitas be lrasal dari kata dasar “moral" be lrasal dari kata “mos” 

yang be lrarti kelbiasaan. Kata “more ls” yang be lrarti kelsulsilaan, dari 

“mos”, “more ls”. Moral adalah ajaran te lntang baik bu lrulk yang 

ditelrima ulmulm melnge lnai pelrbulatan, sikap, ke lwajiban, dan 

se lbagainya;  akhlak;  buldi pe lke lrti, dan su lsila; Kondisi sosial yang 

melmbu lat orang teltap belrani, be lrse lmangat,  be lrgairah,  be lrdisiplin dan 

se lbagainya.45 

     Moral adalah  seperangkat konsep antara pikiran (mind) dan 

kegiatan (activity).Teori  moral digunakan untuk menyesuaikan  dan 

idealitas dari suatu perbuatan.46   Seltiap agama melngandulng sulatul 

ajaran moral yang me lnjadi pelgangan bagi pe lrilakul para pelnanultnya. 

Ada dula macam ajaran moral dalam agama.  

       Pe lrtama, ajaran moral yang be lrbicara selcara melndeltail dan hanya 

melngikat su latul agama, contoh ajaran te lntang makanan haram, pulasa 

dan selbagainya. Keldu la, ajaran yang lelbih be lrsifat ulmulm dan belrlakul 

lintas agama. Contohnya ajaran te lntang larangan melmbulnulh, jangan 

be lrbohong, jangan belrzina dan selbagainya.47 

               Moral dalam bahasa agama ide lntik de lngan kata akhlaq yang   

be lrasal dari bahasa Arab,  yang melrulpakan belntulk jamak dari kata al-

 
45 Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa 

(Jakarta: PT. Gramedia Widiasarana Indonesia, 2008), hlm.1041. 
46 Sehat Sultoni Dalimunthe, “Perspektif Al-Qur’an Tentang Pendidikan Akhlak,” MIQOT: 

Jurnal Ilmu-Ilmu Keislaman 39, no. 1 (2015): hlm.150, https://doi.org/10.30821/miqot.v39i1.45. 
47K Bertens, Etika (Jakarta: Gramedia, 2011), hlm.7. 
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Khu llulq ataul al-Khullq, yang se lcara eltimologis melmpulnyai arti: tabiat,  

watak, bu ldi pe lkelrti, ke lbijaksanaan dan adat/sopan santu ln. Me lnulrult 

para ahli bahwa akhlak adalah su latul ke ladaan yang mellelkat pada jiwa 

manulsia, yang dari padanya lahir pelrbulatan-pe lrbulatan delngan muldah, 

tanpa mellaluli prosels pelmikiran (selcara spontan), pelrtimbangan, ataul 

pe lnellitian. Akhlak biasa diselbult julga delngan dorongan jiwa manulsia 

be lru lpa pelrbulatan baik dan bulrulk.48 

a). Ulrge lnsi Moralitas Bagi Intellelktulal  

                 Moralitas adalah ke lbelnaran ataul ke lsalahan dari 

pe lrbulatan-pelrbulatan manulsia. 49  Se lmula manulsia adalah 

intellelktulal, teltapi tidak selmu la orang dalam masyarakat 

melmiliki fulngsi intellelktulal. Delngan belgitul, orang celrdas, 

orang pintar, ataul orang yang me lmiliki IQ tinggi, tidak se llalul 

be lrbanding lulruls de lngan kelbe lrmanfaatan dirinya bagi 

masarakat. 

Se ljak dahullul hingga se lkarang, telrkadang pe lrsoalan 

melnjadi rulmit saat akal tidak diimbangi de lngan akhlak, saat 

intellelktulalitas tidak diimbangi de lngan moralitas.  Moralitas 

melrulpakan hal pelnting yang akan melngawal manulsia u lntulk 

dapat belrtahan selbagai makhlulk mullia di du lnia. Tanpa 

moralitas manulsia akan selpe lrti binatang, hidulp tanpa rasa 

 
48 M Abdul Mujieb, Ensiklopedi Tasawuf Imam Al-Ghazali Mudah Memahami Dan 

Menjalankan Kehidupan Spritual (Jakarta: Hikmah Mizan Publika, 2009), hlm.38. 
49W Poespoprodja, Filsafat Moral (Bandung: Pustaka Grafika, 1999), hlm.130. 
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malul dan tanpa atulran. Moralitas akan me lmbimbing 

intellelkulalitas bisa belrjalan kel arah yang positif dan bulkan 

malah melngganggu l se lrta melncidelrai harmonisasi kelhidulpan. 

Pada intinya moral me lrulpakan relm ataul controlelr bagi 

intellelktulal. Intelle lktulal tanpa moralitas adalah sombong, 

moralitas tanpa inte llelktulalitas adalah kosong. Maka ke ldulanya 

haruls be lrjalan belriringan. 

2. Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam  

a. Pe lnge lrtian Mahasiswa  

   Mahasiswa adalah panggilan u lntulk yang se ldang melnjalani 

Pe lndidikan tinggi dise lbulah Ulnivelrsitas ataul pe lrgulrulan tinggi. 

Se ldangkan dari kata mahasiswa adalah su latul kata yang telrsulsuln dari 

dula u lnsulr kata yaitul,”maha” dan “siswa” dimana kata maha diartikan 

se lsu latul yang lelbih tinggi tingkatanya atau l tidak melrasa cu lkulp, 

Se ldangkan siswa se lndiri adalah pellajar atau l se lorang yang me lnulntult 

ilmul. Mahasiswa pada dasarnya me lrulpakan su lbjelk ataul pellakul di 

dalam Pelrge lrakan, Pelmbaharulan ataul sulbjelk yang akan melnjadi 

ge lnelrasi pelne lruls bangsa dan melmbanguln bangsa dan tanah air kelarah 

yang lelbih baik ditulntu lt ulntulk me lmiliki eltika.        
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          Me lnulrult  Ichsan S. Pu ltra me lnye lbultkan bahwa “Soft skill adalah 

ke lmampulan-kelmampulan tak telrlihat yang dipe lrlulkan u lntulk sulkse ls, 

misalnya kelmampulan belke lrjasama, intelgritas dan lain-lain”.50  

Se ldangkan melnulrult O’Brieln melnde lskripsikan soft skill 

adalah: 

 1). Ke lmampulan non telknis yang dimiliki ole lh selse lorang yang suldah 

ada di dalam dirinya se ljak lahir. 

 2). Ke lmampulan non telknis yang tidak telrlihat wuljuldnyanamuln sangat 

dipelrlulkan ulntulk su lkse ls. 

 3) Ke lmampulan non te lknis yang bisa be lrulpa talelnta dan bisa pulla 

ditingkatkan delngan pellatihan.51 

                   Soft skill melrulpakan bagian ke ltelrampilan dari selse lorang yang 

lelbih be lrsifat pada kelhalulsan atau l se lnsitivitas pe lrasaan selse lorang 

telhadap lingkulngan di selkitarnya. Konse lp telntang soft skill 

se lbe lnarnya melrulpakan pe lngelmbangan dari konse lp yang se llama ini 

dikelnal delngan istilah kelcelrdasan elmosional dan kelcelrdasan sosial. 

Ole lh karelna itul, pe lndidikan soft skill be lrtulmpul pada pelmbinaan 

melntalitas agar mahasiswa dapat me lnyelsulaikan diri delngan relalitas 

ke lhidulpan.52 

              Soft skill dapat dibagi me lnjadi 2 bagian yakni inte lr-pelrsonal 

skill dan intra-pelrsonal skill. Intelr-pe lrsonal skill adalah ke lmampulan 

ulntu lk melmahami dan pelka telrhadap pelrasaan, maksu ld, motivasi, 

 
50Ichsan S. Putra and Ariyanti Pratiwi, Sukses Dengan Soft Skill (Bandung: ITB, 2005), 

hlm.5. 
51Widarto, Pengembangan Soft Skill Mahasiswa Pendidikan Vokasi Melalui Clop-Work 

(Yogyakarta: Paramitra, 2011), hlm.18. 
52Widarto, hlm.18. 
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karaktelr, elkspre lsi wajah, dan selbagainya, se lrta kelmampulan ulntulk 

melnjalin hulbulngan ataul komulnikasi de lngan belrbagai orang. Adapuln 

bagian dari intelr-pe lrsonal skill adalah se lbagai belrikult:53 

1) Ke lmampulan belrkomulnikasi.  

2) Me lmbanguln hulbulngan baik ataul be lkelrjasama. 

3) Ke lmampulan melmotivasi. 

4) Ke lmampulan melnulnjulkan kelahlian. 

 

       Intra-pelrsonal skill adalah ke lmampulan ulntulk me lngelnal diri 

se lndiri, belrelfle lksi, belrsikap selimbang, me lngelndalikan pelrasaan dan 

e lmosi. Adapuln bagian dari intra-pelrsonal skill selbagai belrikult: 

 1).  Me lmbelntulk karaktelr 

 2).  Me lmbelntulk ke lpelrcayaan ataul kelyakinan 

 3).  Manajelmeln pe lrulbahan 

 4).  Manajelmeln stre ls 

 5).  Manajelmeln waktu l 

 6).  Prose ls be lrfikir krelatif 

 

b. Pe lnge lrtian Sidang Skripsi  

               Sidang skripsi melrulpakan salah satu l syarat yang haruls dipe lnulhi 

olelh mahasiswa ulntu lk melncapai kellullu lsan.  Sidang skripsi melrulpakan 

pe lrjulangan akhir bagi selorang mahasiswa agar dapat me lmpelrolelh 

ge llar sarjana selte llah belrtahuln-tahuln melnjalani masa kulliah. Tahapan 

sidang skripsi ini dilangsulngkan se ltellah mahasiswa sellelsai mellaluli 

prose ls pe lmbulatan skripsi. Sidang skripsi atau l sidang u ljian skripsi 

melru lpakan belntulk u ljian telrbulka bagi mahasiswa u lntulk 

 
53Pongky Ariwijaya and Baiq Sefti Hariani, “Upaya Peningkatan Soft Skill Mahasiswa 

Dalam Menghadapi Dunia Kerja”, Dalam Jurnal Pendidikan IPS Ekonomi,” Pendidikan IPS 

Ekonomi 13, no. 5 (2015): hlm.6. 
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melmpe lrtahankan hasil pelne llitian yang su ldah disu lsuln ke l dalam 

skripsinya. Hasil pe lne llitian yang su ldah disu lsuln pada be lntulk skripsi 

olelh mahasiswa pada je lnjang strata satul (S1) ini haru ls dipe lrtahankan 

di delpan de lwan pelngulji yang melme lnu lhi syarat pelngulji. 

c.   Pe lndidikan Agama Islam  

           Pe lndidikan Islam se lbagai mata pe llajaran adalah salah satu l 

mata pellajaran yang diajarkan pada tingkat pe lndidikan dasar dan 

melne lngah se lrta pelndidikan tinggi. Pada lelmbaga-lelmbaga pelndidikan 

telrse lbult mata pellajaran agama Islam diajarkan se ljak  Indonelsia.54 

Pe lndidikan agama Islam adalah se lkaliguls pe lndidikan iman dan amal.  

                                Pendidikan Agama Islam sebagaimana yang dirumuskan dalam 

Kurikulum  2004 Standar Kompetensi Mata Pelajaran Pendidikan 

Agama Islam di SMA dan MA, upaya sadar dan terencana dalam 

menyiapkan peserta didik untuk mengenal, memahami, menghayati, 

mengimani, bertakwa, berakhlak mulia, mengamalkan ajaran agama 

Islam dari sumber utamanya kitab suci Al-Qur’an dan Hadist, melalui 

kegiatan bimbingan, pengajaran, latihan, serta penggunaan 

pengalaman.55 

          Dan karelna ajaran Islam belrisi ajaran telntang sikap dan tingkah 

lakul pribadi masyarakat me lnuljul kelse ljahtelraan hidulp pe lrorangan dan 

 
54Haidar Putra Daulay, Pemberdayaan Pendidikan Islam Di Indonesia (Jakarta: PT. Rineka 

Cipta, 2009), hlm.11. 
55Sehat Sultoni Dalimunthe, “Peta Ilmu Pendidikan Agama Islam,” Jurnal Tarbiyah 21, 

no. 2 (2014): hlm.327. 
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hidu lp belrsama, maka pe lndidikan Islam adalah pelndidikan individul 

dan masyarakat.56 

B. Penelitian Yang Relevan  

             Atas dari tinjaulan yang tellah dilakulkan olelh pelne lliti,belrikult ini 

be lbelrapa pelne llitian yang relle lvan yang belrkaitan delngan pelne llitian ini: 

1. Aidull Azhari, mahasiswa Institu lt Agama Islam Ne lgelri 

Padangsidimpulan. Tahuln 2020 de lngan ju ldull skripsi : “Pe lranan gulrul 

Pe lndidikan Agama Islam dalam me lningkatkan kelcelrdasan elmosional 

siswa SMA Ne lge lri 1 Sipirok Ke lcamatan Sipirok Kabulpateln Tapanulli 

Se llatan. Sulbjelk pelne llitian ini adalah Gu lrul Pe lndidikan Agama 

Islam.  Meltodel yang digulnakan adalah meltodel pe lnellitian kulalitatif 

de lskriptif, yaitul pe lne llitian yang melnghasilkan data de lskriptif belrulpa 

kata-kata telrtullis ataul lisan dari selse lorang dan pelrilakul yang diamati. 

Telknik pe lngulmpullan datanya delngan obse lrvasi, wawancara dan 

dokulmelntasi selrta telknik pelngolahan dan analisis datanya de lngan 

re ldulksi data, delskripsi data, dan pelnyimpu llan.  

           Hasil dari pelnellitian ini adalah siswa me lmiliki kelmampulan dalam 

melnge lnali elmosi diri, melnge llola elmosi diri, melmotivasi diri, e lmpati 

telrhadap orang lain, dan dapat me lmbina hu lbulngan yang baik delngan 

orang lain. Delngan kata lain, mampul melnge lndalikan amarah, rasa se ldih 

be lrlelbihan, rasa takult, melne lrima keladaan tanpa melrasa pasrah,  rasa 

 
56Uci Sanusi and Rudi Ahmad Suryadi, Ilmu Pendidikan Islam (Yogyakarta: Deepublish, 

2018), hlm.7. 
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jelngke ll, dan malul keltika belrbulat salah. Faktor pelnghambat gulrul PAI 

dalam melningkatkan kelcelrdasan e lmosional siswa, yaitu l: faktor intelrnal; 

ke lmaulan dalam melngulbah pola pikir, ke llakulan, dan kelhidulpan se lhari-

hari dari siswa itul se lndiri. Dan faktor elkste lrnal; prosels pe lmbellajaran 

yang telrlalul singkat, pola pelndidikan orangtula, dan pola pelrgaullan 

dilingkulngan masyarakat.  Dari pelnellitian telrdahullul di atas, dapat dilihat 

pe lrsamaan dan pelrbeldaan dari pelne llitian yang dilakulkan olelh Aidull 

Azhari delngan pelnelliti. Pelrsamaannya adalah sama-sama melnelliti 

telntang kelcelrdasan elmosional dan meltode l pelnellitiannya adalah 

pe lnellitian kulalitatif. Seldangkan pelrbe ldaannya telrleltak pada pelrbe ldaan 

pada juldull, sulbjelk pe lne llitian, lokasi pelnellitian dan waktul pe lnellitian.57 

2. Osmita Harahap, mahasiswa Institult Agama Islam Nelge lri 

Padangsidimpulan. Tahuln 2019,  delngan ju ldull skripsi : ”Pelran gulrul 

agama dalam melnge lmbangkan kelcelrdasan e lmosional dan spiritulal siswa 

di SD Mosa Ju llul Ke lcamatan Angkola Sellatan”.  Meltode l yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini adalah me ltodel pe lndelkatan ku lalitatif. Jelnis 

pe lnellitiannya adalah delskriptif analisis dan lokasi pe lne llitiannya di SD 

Mosa Ju llul Ke lcamatan Angkola Sellatan. Se ldangkan sulmbelr datanya 

adalah data prime lr dan selkulnde lr. prose ldulr pe lngulmpullan data yang 

dilakulkan dalam pelnellitian ini adalah wawancara dan obse lrvasi. 

 
57Aidul Azhari, “Peranan Guru Pendidikan Agama Islam Dalam Meningkatkan Kecerdasan 

Emosional Siswa SMA Negeri 1 Sipirok Kecamatan Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan” (IAIN 

Padangsidimpuan: Tesis, 2020), hlm.54. 
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  Hasil pelnellitian ini, bahwa ke lcelrdasan elmosional dan spiritulal 

siswa re lndah. Pe lran gu lrul agama dalam me lngelmbangkan kelcelrdasan 

e lmosional dan spiritulal siswa adalah me lmbimbing, mellatih, contoh, 

motivator, melndidik, melngajar, melnge llola kellas, dan melmbimbing 

bacaan sulrat-surat pelnde lk. Adapuln faktor pe lndulkulng gulrul agama dalam 

melnge lmbangkan kelcelrdasan e lmosional dan spiritulal siswa di SD Mosa 

Jullul Ke lcamatan Angkola Sellatan yaitul: gu lrul, siswa, kellularga, fasilitas, 

ke lpelribadian, hulbulngan delngan masyarakat, faktor pe lnghambatnya 

yaitul: individul, elkonomi, lingkulngan, informasi dan te lknologi. Dari 

pe lnellitian telrdahullul di atas, dapat dilihat pe lrsamaan dan pelrbe ldaan dari 

pe lnellitian yang dilakulkan olelh Osmita Harahap delngan pelnelliti. 

Pe lrsamaannya adalah sama-sama me lnelliti telntang kelcelrdasan 

e lmosional. Seldangkan pelrbe ldaannya telrle ltak pada pelrbe ldaan pada juldull, 

sulbje lk pelne llitian, lokasi pelne llitian dan waktu l pelne llitian.58 

3. De lwi Harahap,mahasiswa Institult Agama Islam Nelge lri 

Padangsidimpulan.Tahuln 2018 de lngan ju ldull skripsi : ”Kelce lrdasan 

E lmosional Siswa Di Madrasah Aliyah Ne lge lri 1 Padangsidimpu lan. 

Pe lne llitian ini dilakulkan de lngan melnggu lnakan meltodel ku lalitatif delngan 

analisis delskriptif, yaitul ulntulk melmpelrole lh informasi delngan 

melnde lskripsikan pe lristiwa, keljadian yang ada dilapangan se lsulai de lngan 

fakta yang ada. Telknik pelngulmpullan data yang dilakulkan adalah 

 
58Omita Harahap, “Peran Guru Agama Dalam Mengembangkan Kecerdasan Emosional 

Dan Spiritual Siswa Di SD Mosa Julu Kecamatan Angkola Selatan” (IAIN Padangsidimpuan: Tesis, 

2019), hlm.41. 
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obse lrvasi dan wawancara. Te lknik analisis data adalah re ldulksi data, 

de lskripsi data dan kelsimpullan. Seldangkan pe lngelce lkan kelabsahan adalah 

triangullasi su lmbelr data. 

4.  Hasil pe lnelmulan dalam pelnellitian ini bahwa siswa Madrasah Aliyah 

Ne lge lri 1 Padangsidimpulan melmiliki sikap yang mu ldah marah, melnangis 

dan sulka melnye lndiri yang diselbabkan kare lna masih dalam tahap re lmaja 

yang pe lnulh de lngan geljolak dan masih me lncari jati diri selhingga siswa 

melngambil kelpultulsan se lndiri tanpa melmikirkan akibat te lrhadap apa 

yang dipelrbulat. Siswa be lrulsaha u lntulk melngontrol e lmosi se ltiap kali 

melrasa marah dan mellaku lkan selbulah tindakan yang tidak se lsulai de lngan 

hati, sikap siswa yang mu ldah marah, mu ldah telrsinggu lng walau l itul 

telrhadap su latul pe lrmasalahan tidak pe lnting. siswa malas be llajar karelna 

jaulh dari orangtu la, ke ltelrbatasan biaya yang dimiliki, dan ke ltidak 

pe lrcayaan diri telrhadap kelmampulan yang dimiliki melngakibatkan siswa 

be lranggapan culkulp tamat dari se lkolah dan tidak mellanjult sampai jelnjang 

pe lrgulrulan tinggi. Dari pelne llitian telrdahullul di atas, dapat dilihat 

pe lrsamaan dan pelrbe ldaan dari pelnellitian yang dilakulkan olelh Delwi 

Harahap delngan pelne lliti. Pelrsamaannya adalah sama-sama melnelliti 

telntang kelcelrdasan elmosional dan me lnggulnakan meltode l kulalitatif. 

Se ldangkan pelrbe ldaannya telrle ltak pada ju ldull, sulbje lk pe lnellitian, lokasi 

pe lnellitian dan waktul pelne llitian.59

 
59 Dewi Harahap, “Kecerdasan Emosional Siswa Di Madrasah Aliyah Negeri 1 

Padangsidimpuan” (IAIN Padangsidimpuan, 2018), hlm.42. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN  

 

A. Waktu dan Lokasi Penelitian  

           Adapuln lokasi pelnellitian ini dilaksanakan di Universitas Islam 

Negeri Syekh Ali Hasan Ahmad Addary. Alasan pelmilihan telmpat 

pe lnellitian karelna di kampuls Universitas Islam Negeri Syelkh Ali Hasan 

Ahmad Addary melmpelrmuldah pelnelliti dalam melnelmulkan data dan 

informasi yang selsulai delngan tuljulan pelne llitian. Adapuln waktul pe lnellitian 

dilaksanakan pada bullan De lse lmbelr 2022 sampai Julli 2023.  

Tabel Penelitian    

No             Kegiatan           Jadwal Penelitian 

1 Pengajuan Judul  November 2022 

2 Observasi   Desember 2022  

3 Pengesahan Judul  Maret 2023 

4 Bimbingan proposal pembimbing I  April 2023 

5 Bimbingan proposal pembimbing II  Mei 2023 

6 Seminar Proposal   Mei 2023 

7 Revisi seminar proposal   Juni 2023 

8 Penelitian skripsi   Mei – Juli 2023 

9 Bimbingan Skripsi pembimbing I  Agustus 2023 

10 Bimbingan Skripsi Pembimbing II  September 2023 

11 Seminar hasil   Oktober 2023 

12 Revisi Seminar Hasil   November 2023 

13 Sidang munaqosyah   Desember 2023 

14 Revisi sidang munaqosyah   Desember 2023 

 

B. Jenis dan Metode Penelitian  

          Je lnis pe lnellitian ini melnggulnakan pelnde lkatan kulalitatif delskriptif, 

kulalitatif melnelkankan pada makna pelnalaran, delfinisi sulatul situlasi telrtelntul 

(dalam kontelks te lrtelntul), lelbih banyak me lnelliti hal-hal yang belrhulbulngan 
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de lngan kelhidulpan se lhari-hari. Pelndelkatan kulalitatif lelbih melmelntingkan 

prose ls dibandingkan hasil. Pelne llitian kulalitatif adalah sulatul pelne llitian yang 

lelbih be lrsifat delskriptif. Data yang telrkulmpull belrbe lntulk kata ataul gambar, 

se lhingga tidak melnelkankan pada angka.60 

             Me ltodel Pe lne llitian yang digulnakan adalah meltodel kulalitatif 

de lskriptif yaitul me lngulmpullkan data se lbanyak-banyaknya di lapangan 

ke lmuldian melnganalisanya. 61  Pe lne llitian  de lskriptif  be lrtuljulan 

melnggambarkan selcara sistelmatik selrta akulrat fakta dan karaktelristik 

melnge lnai popullasi ataul me lngelnai bidang telrte lntul.  Pe lne llitian ini belrulsaha 

melngambarkan situlasi ataul ke ljadian,  data yang dikulmpullkan selmata – mata 

be lrsifat delskriptif selhingga tidak belrmaksuld me lncari pelnje llasan, melngulji 

hipotelsis, me lmbulat preldiksi  maulpuln me lmpellajari implikas. 

C. Subjek Penelitian  

    Dalam Pelne llitian ini adapuln sulbjelk yang dipilih ulntu lk me lngeltahuli 

sulmbe lr data yang diambil ulntulk pelne llitian ulntulk ini adalah orang yang 

melnge ltahuli, orang yang melmbelrikan informasi telntang masalah ataul 

ke ladaan yang selbe lnarnya. Di antara selkian banyak informan te lrse lbult, ada 

yang dijadikan selbagai narasulmbelr kulnci (kely informan) yaitul orang yang 

paling melnge ltahuli ataul paling banyak melngulasai informasi melnge lnai objelk 

yang se ldang ditelliti.  Jadi sulbjelk pe lne llitian ini adalah Mahasiswa yang 

 
60 Sugiono, Cara Mudah Menyusun Skripsi,Tesis Dan Disertasi. (Bandung: Alfabeta, 

2014), hlm.231. 
61Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: PT. Rineka 

Cipta, 2006), hlm.108. 
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Sidang Mulnaqosyah Tahu ln 2023 Program Stuldi Pe lndidikan Agama Islam 

UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary. 

D. Sumber Data  

        Su lmbe lr data pelne llitian telrdiri dari dula macam data primelr dan data 

se lkulnde lr. Su lmbe lr data dalam pelnellitian ini adalah sulbje lk dari mana data 

dapat dipelrole lh yaitul:  

1. Sulmbe lr data primelr adalah su lmbelr data pokok. Dalam pe lne llitian ini 

yang melnjadi sulmbe lr data primelr adalah 25 Mahasiswa yang sidang 

skripsi Program Stuldi Pe lndidikan Agama Islam UlIN Sye lkh Ali Hasan 

Ahmad Addary Padangsidimpulan. 

2. Sulmbe lr data selkulnde lr ataul data pelle lngkap yang dibultulhkan dalam 

pe lnellitian yang melmpe lrkulat primelr. 62   Jadi, su lmbelr data selkulndelr 

dalam pelne llitian ini adalah te lman delkat (sahabat), te lman satul kost. 

Dalam pelne llitian kulalitatif ini, pelnelliti melnggulnakan sampell adalah 

snowball sampling. Snowball sampling adalah telknik pelne lntulan sampell 

yang mu lla-mulla julmlahnya kelcil kelmuldian melmbelsar. 63   Dalam 

pe lnelntu lan sampell pelne lliti melmilih satul ataul dula orang, teltapi karelna 

de lngan dula orang ini bellulm melrasa le lngkap telrhadap data yang 

dibelrikan, maka pelne lliti melncari orang lain yang dipandang le lbih tahul 

dan dapat mellelngkapi data yang dibelrikan olelh dula orang se lbellulmnya.  

 

 
62Gabriel Amin Silalahi, Metode Penelitian Dan Studi Kasus (Sidoarjo: CV Citra Media, 

2003), hlm.57. 
63Wiratna Sujarweni and Poly Endrayanto, Statistika Untuk Penelitian (Yogyakarta: Graha 

Ilmu, 2012), hlm.65. 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

Instru lmelnt yang digulnakan pelngulmpu llan data dalam pe lne llitian ini 

adalah selbagai belrikult: 

1. Obse lrvasi  

Obse lrvasi yaitul telknik pelngulmpullan data yang 

melngharu lskan pelne lliti tulruln ke llapangan melngamati hal-hal yang 

be lrkaitan delngan ru lang, telmpat, pelrilakul, ke lgiatan, waktul, pe lristiwa, 

tuljulan dan pe lrasaan. 64  Tuljulan obse lrvasi adalah melnde lskripsikan 

ke ljadian/felnomelna yang dipellajari dan aktivitas yang be lrlangsulng 

dalam keljadian yang diamati telrse lbult. Dalam hal ini pe lne lliti 

melngobse lrvasi lokasi sidang Mulnaqosyah di Ru lang Sidang Program 

Stuldi Pelndidikan Agama Islam UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpulan. 

2. Wawancara  

Wawancara adalah me lrulpakan alat pelmbu lktian telrhadap 

informasi ataul kelte lrangan yang dipelrolelh se lbe llulmnya. Telknik 

wawancara yang digulnakan dalam pelne llitian kulalitatif adalah 

wawancara melndalam. Wawancara yang dimaksu ld pe lnelliti adalah 

mellaku lkan wawancara kelpada mahasiswa Program Stuldi Pelndidikan 

Agama Islam selte llah sidang mulnaqosyah. Me ltodel yang digulnakan 

pe lnelliti adalah wawancara te lrstrulktulr. 

 
64Ahmad Nizar Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung: Pedana Mulya Sarana, 

2016), hlm.143. 
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Me ltodel ini digulnakan ulntulk melmpelrolelh data dan informasi 

yang lelngkap telntang Ke lcelrdasan Elmosional Mahasiswa Program 

Stuldi Pelndidikan Agama Islam UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpulan Pada Sidang Mulnaqosyah. 

3. Dokulme lntasi 

          Dokulme ln melrulpakan catatan pelristiwa yang suldah belrlalul. 

Kata dokulme ln yang belrarti barang-barang telrtullis. Alat pelngulmpull 

datanya diselbult form dokulmelntasi ataul form pelncatatan dokmeln, 

se ldangkan sulmbe lr datanya belrulpa catatan ataul dokulmeln. Me ltode l 

dokulmelnte lr belrarti ulpaya pelngulmpu llan data delngan melnye llidiki 

be lnda-belnda telrtullis.65  Dokulme ln bisa be lrbe lntulk tullisan, gambar, ataul 

karya-karya monulmelntal dari se lse lorang. Data yang dipelrole lh dari 

obse lrvasi ataul wawancara akan lelbih dapat dipelrcaya kalaul didulkulng 

olelh se ljarah pribadi. misalnya kelhidulpan di masa kelcil, di selkolah, di 

telmpat kelrja, di masyarakat dan aultobiografinya.66   

      Data yang dipelrolelh dari telknik dokulmelntasi ini adalah selbagai 

be lrikult:  

(a)  Data seljarah belrdirinya UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpulan. 

 (b) Visi dan misi Program Stuldi Pe lndidikan Agama Islam UlIN  

Sye lkh Ali  Hasan Ahmad Addary Padangsidimpulan. 

 
65 Mundir, Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif (Jember: STAIN Jember Press, 

2013), hlm.186. 
66Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R & D (Bandung: ALFABETA, 

2011), hlm.73-74. 
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(c)  Profil lullulsan Pe lndidikan Agama Islam UlIN Sye lkh Ali Hasan          

Ahmad  Addary   Padangsidimpulan. 

(d)  Selrta dokulmeln, sulmbelr, ataulpu ln foto-foto yang dipelrolelh dari  

be lrbagai sulmbelr. Se lrta diakuli ke l valitannya dalam melmpelrkulat 

analisis fokuls pe lne llitian. 

F. Teknik Menjamin Keabsahan Data 

Adapuln hal-hal yang haruls dilakulkan pelne lliti ulntulk melndapatkan 

ke labsahan data yang akulrat adalah: 

1. Pe lrpanjangan Kelikultse lrtaan  

Pe lne lliti dalam pelne llitian ku lalitatif adalah instru lmeln itu l 

se lndiri. Kelikultse lrtaan pelne lliti sangat me lnelntu lkan dalam 

pe lngu lmpullan data. Kelikultse lrtaan telrse lbult tidak hanya dilakulkan 

dalam waktul singkat, teltapi mellakulkan pe lrpanjangan kelikultselrtaan 

pe lnelliti pada latar pe lne lliti. Pelrpanjangan ke likultse lrtaan pelne lliti akan 

melmulngkinkan pelningkatan delrajat data yang akan dikulmpullkan. 

2. Ke ltelkulnan Pe lngamatan  

                          Ke ltelkulnan pelngamatan belrmaksuld melnelmulkan ciri -ciri dan 

ulnsulr- ulnsulr dalam situlasi yang rellelvan delngan pe lrsoalan ataul 

masalah yang seldang dicari dan kelmuldian melmulsatkan diri pada hal 

telrse lbult se lcara rinci, keltelkulnan pelngamatan melnye ldiakan keldalam, 

yaitul ke lsulnggulhan Pelne lliti dalam melngamati pelrsoalan yang seldang 

ditelliti. 

3. Triangullasi  
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Triangullasi  adalah pelmelriksaan kelabsahan data yang 

melmanfaatkan selsu latul yang lain di lular data itul ulntulk ke lpe lrlulan 

pe lngelce lkan ataul selbagai pelmbanding telrhadap data itul.67  Telknik 

triangullasi ini pelnelliti gulnakan adalah triangullasi sulmbe lr data, 

triangullasi telknik, triangullasi waktul. Triangullasi sulmbelr adalah 

melnggali kelbelnaran informasi telrtelntul mellaluli belrbagai meltode l dan 

sulmbe lr pelrole lhan data, yang melnajadi sulmbelr data dalam pelne llitian 

ini ialah  mahasiswa Sidang Mulnaqosyah  dan te lman kost/sahabat. 

Triangullasi Telknik yang digulnakan pe lnellitian adalah delngan 

melnggulnakan wawancara dan obselrvasi, pe lnelliti bisa melnggulnakan 

obse lrvasi telrlibat (participant obselrvation), dokulme ln telrtullis, arsip, 

dokulmeln se ljarah, catatan relsmi, catatan ataul tullisan pribadi dan 

gambar ataul foto. Adapun triangu llasi waktul pada pelne llitian ini 

be lrlangsulng se llama waktul yang tellah di telntulkan. Telntul masing-

masing cara itul akan me lnghasilkan bulkti ataul data yang be lrbe lda, 

yang se llanjultnya akan melmbelrikan pandangan (insight) yang 

be lrbelda pulla melnge lnai felnomelna yang dite lliti. 

G. Teknik Analisis Data 

Analisis data me lrulpakan prose ls melngatulr u lrultan data. 

Me lngorganisasikannya kel dalam sulatul pola, katelgori dan satu lan ulraian 

dasar. Analisis data be lrmaksu ld melngorganisasikan data. Data yang 

 
67Rangkuti, Metode Penelitian Pendidikan, hlm.148. 
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telrkulmpull banyak selkali dan telrdiri dari catatan lapangan dan kome lntar 

pe lnellitian, gambar, dokulmelntasi, belrulpa lapangan dan selbagainya. 

     Ada belbe lrapa Langkah yang haruls dipe lrhatikan pelne lliti anatara lain: 

1. Re ldulkasi data, melreldulkasi data adalah de lngan melrangkulm, melmilah 

milih yang pokok, dan melnfokulskan pada hal hal yang pe lnting. 

2. Pe lnyajian data, data yang riangku lm, dan dijellaskan ulntulk 

melngambarkan kulalitas data yang dihasilkan. 

3. Pe lnarikan kelsimpu llan, pada tahap ini pelnarikan kelsimpu llan dari hasil 

data yang su ldah dilakulkan. Pada tahap ini pe lnarikan kelsimpullan akan 

melnjawab ru lmulsan masalah yang su ldah diru lmulskan se ljak awal. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Temuan Umum  

1. Sejarah Singkat Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Ali Hasan Ahmad 

Addary Padangsidimpuan  

   Institult Agama Islam Nelge lri (IAIN) Padangsidimpulan adalah satul-

satulnya Pelrgulrulan Tinggi Nelge lri di wilayah pantai barat Sulmatelra Ultara. Selcara 

historis, Institult Agama Islam Nelge lri (IAIN) Padangsidimpulan melmiliki Pelrgulrulan 

akar seljarah delngan Fakulltas Tarbiyah  Ulnivelrsitas Nahdlatull Ullama Sulmatelra Ultara 

(UlNUlSUl) Padangsidimpulan. Pada awalnya UlNUlSUl me lrulpakan pe lrkelmbangan 

lanjultan dari Pelrgu lrulan Tinggi Nahdlatull Ullama (PElRTINUl) yang didirikan pada 

tahuln 1962. Yang pada saat itul hanya melmiliki satul Fakulltas Syariah. 

Se ltahuln ke lmuldian yaitul 1963 barul Fakulltas Tarbiyah selcara relsmi dibulka 

dan melne lrima mahasiswa pelrtama seljulmlah 11 orang. Pada tahuln 1965 PElRTINU l 

melnambah satul lagi fakulltasnya, yakni Fakulltas Ulshullulddin. Se ltellah adanya tiga 

fakulltas dan didorong kelinginan helndak melmbulka fakulltas-fakulltas ulmulm selpe lrti 

Fakulltas Hulkulm dan Fakulltas Pelrtanian, maka timbulllah idel ulntulk me lmpelrlulas 

PE lRTINUl melnjadi Ulnive lrsitas Nahdlatull Ullama Sulmatelra Ultara (UlNUlSUl). Pada 

saat itullah telrjadi pelrulbahan Yayasan PE lRTINUl melnjadi Yayasan UlNUlSUl dan 

melne ltapkan Syelkh Ali Hasan Ahmad selbagai Relktor. 

Me llihat pelsatnya pe lrkelmbangan IAIN di daelrah-daelrah lain, maka pada 

tahuln 1967  Yayasan UlNUlSUl me lngajulkan pe lrmohonan kelpada Melnte lri Agama RI, 
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agar Fakulltas Tarbiyah UlNUlSUl dapat dirulbah statulsnya melnjadi nelge lri, dalam hal 

ini melnjadi Fakulltas Tarbiyah IAIN Imam Bonjol Padang. Sellanjultnya Yayasan 

UlNUlSUl me lngajulkan belntulk panitia pelrulbahan statuls telrse lbult yang kelmuldian 

dikulkulhkan delngan Sulrat Ke lpultu lsan Me lntelri Agama Nomor 123 Tahuln 1967 

tanggal 5 Oktobelr 1967. Sulsulnan panitia te lrse lbult adalah Keltula Ulmu lm: Marahamat 

Sire lgar, Ke ltula I: Sye lkh Dja’far A. Wahab MA, Ke ltula II: H.M. Yu lsulf Tk. Imom 

Hasibulan, Se lkre ltaris I: A. Sirelgar Ge llar Sultan Mulla Sontang, Se lkreltaris II: Kalasuln 

Nasultion dan Belndahara: Hariro Sirelgar. 

Tahuln 1967-1968, se lbagai kellanjultan dari ulsaha pelrulbahan statuls te lrse lbult 

pada hari Sabtul tanggal 1 Julni 1968, Melnte lri Agama RI K.H. Moch. Dahlan delngan 

Su lrat Kelpultulsannya Nomor 110 Tahuln 1968  Fakulltas Tarbiyah UlNUlSUl 

melne lnge lrikan Fakulltas Tarbiyah UlNUlSUl Padangsidimpulan  melnjadi  Fakulltas 

Tarbiyah Institult Agama Islam Ne lgelri (lAIN) Cabang Imam Bonjol Padang 

Su lmatelra Barat delngan melngambil telmpat di Geldulng Nasional Padangsidimpulan. 

Sye lkh Ali Hasan Ahmad ditulnjulk ole lh Me lntelri Agama ulntulk melnduldulki jabatan 

De lkan Fakulltas Tarbiyah telrse lbult. 

Seltellah 5 tahuln belrlalul, seljalan delngan didirikannya lAIN Sulmatelra Ultara 

Meldan pada  tahuln 1973 belrdasarkan Sulrat Kelpultulsan Melntelri Agama RI Nomor 97 

Tahuln 1973 tanggal 1 Nopelmbelr 1973 telntang pelrelsmian IAIN Sulmatelra Ultara, 

maka Fakulltas Tarbiyah IAIN Cabang Imam Bonjol Padang, Sulmatelra Barat 

melnjadi  Fakulltas  Tarbiyah lAIN Sulmatelra Ultara di  Padangsidimpulan. Dalam 

pelrjalanan seljarahnya Fakulltas Tarbiyah ini lama tidak melmiliki geldulng selndiri 

selhingga pelrkulliahan dilakulkan delngan cara pinjam pakai di geldulng SMP Nelgelri 2 
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Padangsidimpulan. Seldangkan kelgiatan administrasi pelrkantoran dilaksanakan di 

rulmah Bapak Syelkh Ali Hasan Ahmad. Hal ini belrlangsulng sampai tahuln 1972. Pada 

tahuln 1973 Fakulltas Tarbiyah ini melndapat bantulan tanah sellulas 700 m² dari Pelmda 

Tk. II Tapanulli Sellatan dan bangulnan geldulng kulliah belrlantai satul sellulas 168 m² 

yang telrdiri dari tiga rulang kellas masing-masing belrulkulran 7 x 8 m delngan keladaan 

selmi pelrmaneln di Jalan Adel Irma Sulryani Nasultion No. 4-A Padangsidimpulan. 

Delngan kelbelradaan geldulng telrselbult, maka aktivitas pelrkulliahan dipindahkan kel 

geldulng telrselbult sampai pada tahuln 1977 dan aktivitas administrasi pelrkantoran 

masih teltap di rulmah Bapak Syelkh Ali Hasan Ahmad. 

Pada tahuln 1978 Fakulltas Tarbiyah IAIN Sulmate lra Ultara Cabang 

Padangsidimpulan melndapat bantulan dana dari Pelmelrintah Daelrah Tk. I Sulmatelra 

Ultara selbe lsar Rp. 17. 500,000- (tuljulh be llas julta lima ratuls ribul rulpiah) ulntulk 

pe lmbangulnan geldu lng pe lrkulliahan dan rulangan kantor. Bantulan lain adalah tanah 

se llulas 266 m² dari Pelmda Tk. II Tapanulli Sellatan. Delngan adanya geldulng barul 

telrse lbult, maka aktifitas administrasi puln akhirnya dilaksanakan di geldulng telrse lbult. 

Pada tahuln 1984 Pe lmda Tk. II Tapanulli Se llatan kelmbali melmbe lri bantulan 

tanah belkas lapangan telrbang zaman Be llanda  se llulas 3, 2 ha di De lsa Sihitang yang 

sampai selkarang melnjadi kampuls IAIN  Padangsidimpulan. Seltellah selcara relsmi 

tanah telrse lbult dise lrahkan kelpada Fakulltas Tarbiyah IAIN Sulmatelra Ultara Cabang 

Padangsidimpulan, barullah pelmbangulnan ge ldulng yang te lrdiri dari elnam kellas 

dibanguln le lngkap delngan sarana dan prasarana yang dibultulhkan. Ge ldulng ini mullai 

digulnakan pada selmelste lr gelnap tahuln akadelmik 1984 – 1985. Namuln delmikian, 

se lbagian mahasiswa masih mellakulkan pe lrkulliahan di geldulng yang be lrada di jalan 
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Ade l Irma Sulryani Nasultion Padangsidimpulan. Barullah pada tahuln akadelmik 

be lrikultnya yakni 1985-1986 selmula ke lgiatan administrasi pelrkantoran dan 

pe lrpulstakaan dipindahkan kel kampuls Sihitang. Melngingat rulangan yang telrse ldia 

hanya elnam, telrpaksa satul rulangan ulntulk kantor, satul rulangan ulntulk pe lrpulstakaan 

dan rulang sidang mulnaqasyah, dan elmpat rulangan ulntulk pe lrkulliahan ditambah 

de lngan rulangan yang belrada di Kampuls Jalan Adel Irma Sulryani Nasultion. 

Se llama lelbih kulrang 24 tahuln  be lrjalan, ke lmuldian Fakulltas Tarbiyah IAIN 

Su lmatelra Ultara Cabang Padangsidimpulan belrulbah lagi melnjadi STAIN 

Padangsidimpulan be lrdasarkan Kelpultulsan Pre lside ln  Re lpulblik Indonelsia Nomor 11 

tahuln 1997 tanggal  21 Marelt 1997 dan Ke lpultulsan Me lntelri Agama  RI Nomor 300 

tahuln 1997 dan No. 504 tahuln 2003,  telntang Pelndirian STAIN dikellularkan, 

maka  Fakulltas Tarbiyah lAIN Sulmatelra Ultara di Padangsidimpulan diulbah statulsnya 

melnjadi  STAIN Padangsidimpulan yang otonom dan  belrhak melngasulh be lbe lrapa 

julrulsan se lbagaimana  layaknya IAIN di sellulrulh Indonelsia. 

Pada tahuln 2012 Ke ltula STAIN Padangsidimpulan Dr. H. Ibrahim Sire lgar, 

MCL, melmullai melngulkir seljarah ulntulk alih statuls STAIN Padangsidimpulan melnjadi 

IAIN Padangsidimpulan, tim solid dan belrte lkad ulntulk me lwuljuldkan cita-cita itul, maka 

akhirnya melmbulahkan hasil yang gelmilang.  Maka tulrulnlah Pe lratulran Prelside ln 

Re lpulblik Indonelsia Nomor 52 Tahu ln 2013 te lntang Pelrulbahan Statuls Se lkolah Tinggi 

Agama Islam Nelge lri Padangsidimpulan Me lnjadi Institult Agama Islam Ne lgelri 

Padangsidimpulan,Pe lratulran Me lntelri Agama Relpulblik Indonelsia Nomor 93 Tahuln 

2013 telntang Organisasi dan Tata Ke lrja Institult Agama Islam Nelgelri 

Padangsidimpulan dan sellanjultnya Kelpultulsan Me lntelri Agama Relpulblik Indonelsia 
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Nomor B.II/3/9978 telntang Pelne ltapan Re lktor Institult Agama Islam Ne lgelri 

Padangsidimpulan pada tangggal 6  Janulari 2014 STAIN Padangsidimpulan belralih 

se lcara relsmi melnjadi IAIN Padangsidimpulan, yang direlsmikan olelh Me lntelri Agama 

RI Sulrya Dharma Ali, dan dilantik selbagai Re lktor pelrtamanya adalah Dr. H. Ibrahim 

Sire lgar, MCL.68 

 

2. Visi, misi Program Studi PAI   UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpuan  

a. Visi 

Me lnjadi Prodi yang melnghasilkan Sarjana Pelndidikan Agama Islam yang  

profe lsional, kompeltitif dan inovatif tahuln 2024. 

b. Misi 

1).  Me lnye llelnggarakan pelndidikan dan pelngajaran ulntulk me lnghasilkan Sarjana   

Pe lndidikan Agama Islam yang belriman, belrtakwa, belrakhlak mullia, 

profe lsional, kompeltitif dan inovatif 

2). Me llaksanakan dan melnge lmbangkan pe lnellitian dalam bidang Pelndidikan 

Agama Islam 

3).  Me llaksanakan dan melnge lmbangkan pe lngabdian kelpada masyarakat dalam 

bidang Pelndidikan Agama Islam. 

4).  Me lningkatkan kulalitas manajelmeln akadelmis ulntulk me lnjamin multul lullulsan 

dan pelnge llolaan manajelmeln Program stuldi 

 
68“No Title,” n.d., https://www.uinsyahada.ac.id/sejarah-iain-padangsidimpuan/. 
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5). Me lnjalin kelrja sama/kelmitraan delngan lelmbaga-lelmbaga pelndidikan, 

instansi telrkait dan stakelholdelrs.69 

B. Temuan Khusus  

1. Kecerdasan Emosioanal Mahasiswa Program Studi PAI UIN Syekh Ali Hasan 

Ahmad Addary Pada Saat Sidang Skripsi  

Tabel 1.1 

         Data Hasil Wawancara Mahasiswa Program Studi Pendidikan   

Agama Islam Pada Saat Sidang Munaqosyah 

No Nama Informan Ke lcelrdasan Elmosional  Mahasiswa  

Me lnge lnali 

e lmosi  

Pe lnge lndalian 

diri 

Motivasi diri 

1 Nadiatull Hu lsnah ✓   ✓  

2 Tini Malinda ✓  ✓  ✓  

3 Sarah Aisah ✓  ✓  ✓  

4 Sulkri Ani ✓  ✓  ✓  

5 Mulsdalipah ✓  ✓   

6 Nulr Faizah Yazid ✓    

7 E lpi Elrnayanti ✓    

8 Nulrull ✓    

9 Mas Borgona ✓  ✓  ✓  

10 Rohima Rambel ✓    

11 Khairani  ✓    

12 Nulr Haidah ✓  ✓  ✓  

13 Wardiah ✓    

14 Qomariah ✓    

15 Indah ✓   ✓  

16 Ye lni  ✓    

17 Yulliani ✓    

18 Rina ✓    

19 Yullia ✓  ✓  ✓  

20 Sari  ✓  ✓   

21 Ismailani ✓  ✓   

22 Ke lmi ✓   ✓  

23 Yulsrida ✓  ✓  ✓  

24 Indri ✓    

25 Diana ✓    

 
69  “Visi Misi Pendidikan Agama Islam,” n.d., https://ftik.uinsyahada.ac.id/visi-misi-

pendidikan-agama-islam/. 
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a.  Me lnge lnali elmosi diri selndiri 

      Be lrdasarkan tabell 1.1. Mahasiswa Program Stuldi Pe lndidikan Agama 

Islam dapat melngelnali elmosi yang dirasakan pada saat sidang mulnaqosyah. 

E lmosi yang lelbih dominan dirasakan ole lh mahasiswa adalah Rasa takult 

se lpe lrti takult, gulgulp, khawatir. Se lbagaimana hasil wawancara de lngan He lriana 

Ullfah: 

“Saya pelnge ln nangis dan takult pada saat sidang skripsi, saya takult tidak 

bisa melnjawab pe lrtanyaan pelngulji se lhingga saya melngalihkan pikiran 

saya kel hal yang positif dan belrdoa dalam hati. Alhamdullillah rasa takult 

yang saya alami belrku lrang dan telrkontrol dalam sidang telrse lbult”. 70 

 

Wawancara delngan Borgona Sirelgar  

“Ke ltika saya belrada di rulang sidang saya melrasa takult, pikiran kelmana-

mana, pelrasaan tidak nyaman, telgang, dan pikiran tidak telrke lndali, saya 

hanya melncoba belrfikir lelbih telnang, pellan-pellan melngontrol elmosi 

dan melncoba lelbih fokuls te lrhadap pelrtanyaan pelngulji”.71 

 

Wawancara delngan Yullia Ansari  

“Saya melrasa de lg-delgan pada saat itul, ke lmuldian saya melmpelrbanyak 

istighfar dan melnarik nafas telruls dilelpaskan, se lhingga saya melrasa 

lelbih telnang”.72 

 

Wawancara delngan Rohima Rambel 

“Saya melrasa takult pada saat sidang skripsi, saya takult tidak bisa 

melnjawab pe lrtanyaan dose ln.saya melrasa gulgulp,dan be lrfikiran nelgatif 

sama yang bellulm telrjadi”.73 

 

 
70Heriana Ulfa,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,21 juni 2023.Pukul 17.13 WIB 
71Borgona Siregar,,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,23 Mei 2023.Pukul 11.12 WIB 
72Yulia Ansari,Mahasiswa Program Studi PAI  Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 17.00 WIB 
73Rohima Rambe,,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan, Wawancara di UIN Padangsisimpuan,23 Mei 2023.Pukul 11.30 WIB 
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Be lrdasarkan hasil wawancara dan obselrvasi di lapangan Mahasiswa 

program Stuldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary pada saat sidang 

skripsi 25 mahasiswa  mampul ulntulk me lngelnali elmosi yang timbull pada 

dirinya. Elmosi yang lelbih dominan dirasakan olelh mahasiswa adalah Rasa 

takult se lpe lrti takult, gulgulp, khawatir. 74 

Be lrdasarkan hasil wawancara pelnelliti mellihat bahwa Mahasiswa 

Program Stuldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary pada saat sidang 

skripsi  pada dasarnya mampul ulntulk me lngelnali elmosi diri selndiri dapat 

dilihat delngan indikator mahasiswa mampul melrasakan elmosi se lndiri dan 

melmahami faktor pelrasaan yang timbull, olelh karelna itul pe lran sahabat,telman 

karib ataul telman kost belrpe lran pelnting ulntulk melmbelrikan selmangat dan doa 

agar melngulrangi pelrasaan takult telrse lbult. 

Be lrdasarkan wawancara delngan  Pultri Harahap selbagai telman kost 

Yullia Ansari  

“saya dapat mellihat pada saat selbe llulm melnjellang sidang mulnaqosyah, 

dia tidak konselntrasi dalam melmbaca skripsi, namuln, saya melnyulrulh 

dia ulntulk sholat sulnnah,belrdzikir dan melngaji.”75 

 

Be lrdasarkan wawancara delngan Romaito selbagai telman kost 

Mulsdalipah  

“saya mellihat dia banguln ulntulk sholat tahajjuld,dan melmbaca al-qulr’an 

se lbe llulm melnjellang hari sidang mulnaqosyah,namuln saya mellihat dia culkulp 

telnang dalam melnghadapi sidang skripsi.” 76 

 

 
74Rika Harnita Siregar, Hasil Observasi Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan (UIN 

Syahada Padangsidimpuan: Fakultas tarbiyah dan Ilmu keguruan, 2023). 
75Putri Harahap, Teman Sekamar dari Yulia Ansari, Wawancara di Kost Belakang Gedung 

Pascasarjana, 27 Juli 2023. Pukul 09:50 WIB 
76Romaito, Teman Sekamar dari Musdalipah, Wawancara di Kost sihitang, 27 Juli 2023. 

Pukul 09:50 WIB 



64 
 

 
 

Be lrdasarkan hasil wawancara delngan telman kost mahasiswa sidang 

mulnaqosyah,pelne lliti mellihat bahwa melre lka mellihat keltakultan yang 

dirasakan olelh telmannya, namuln hal telrse lbult me lmbulat melre lka lelbih 

melnde lkatkan diri delngan Allah SWT. 

b. Me lnge lndalikan Diri 

 

  Be lrdasarkan Wawancara delngan Elpi Elrnayanti  

“Saya melrulpakan orang yang tidak mampul melnge lndalikan 

diri,misalnya Keltika saat sidang skripsi, saya  me lrasa takult, celmas, 

ge lrogi dan gelmeltaran,saya suldah be lrulsaha melnge lndalikan diri delngan 

be lrdoa dalam hati selrta melmbaca sholawat namuln saya te ltap celmas dan 

melmbu lat saya tidak fokuls ulntu lk melnjawab pelrtanyaan 

pe lngu lji,selhingga belrpelngarulh de lngan nilai saya”.77 

         

Wawancara delngan Rina Sari Dalimulnthe l  

“Saya melrasa takult dan gulgulp, se ltellah se llelsai pe lngulji satul 

rasa gulgulpnya belrkulrang, jadi lelbih telnang karelna pikiran saya yang 

melmbulat saya takult saya hanya belrpikir positif dan belrdoa dalam 

hati”.78 

 

Wawancara delngan Sulkriani  

“Saya melrasa takult dan gulgu lp tapi doseln pelngulji melngajak 

be lcanda, selhingga rasa takult dan gulgulp itul melnjadi lelbih telnang”.79 

 

Wawancara delngan Wardiah Hasibulan  

“Saya melrasa khawatir dan belrfikir bisa ataul tidak saya 

melnjawab pelrtanyaan pelngulji, hal itul melmbulat saya melrasa tidak 

telnang dan kulrang fokuls kare lna pikiran ne lgatif saya belrulsaha ulntulk 

melngontrol rasa takult dan khawatir telrse lbult delngan cara belrfikir positif 

namuln saya be llulm bisa melngelndalikan pelrasaan takult telrse lbult”.80 

 
77Epi Ernayanti,,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 16.00 WIB 
78Rina Sari,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,28 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
79Sukriani ,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,27 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
80Wardiah Hasibuan,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Mei 2023.Pukul 11.30 WIB 
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Wawancara delngan Nulrull  

“Saya melrasa takult dan pelning ke lpala dikarelnakan saya tidak 

paham delngan skripsi dan kulrang bisa me lnjawab pelrtanyaan pelngulji 

hal itul melmbulat saya tidak fokuls me lnjawab pe lrtanyaan pelngulji delngan 

rasa takult yang saya miliki, karelna itul saya bellulm bisa melnge lndalikan 

rasa takult pada saat sidang skripsi”.81 

 

Wawancara delngan Sarah Aisah  

“Saya melrasa gulgulp dan pikiran tidak telnang, se lhingga pada 

saat sidang itul melmbulat saya tidak fokuls melnjawab pelrtanyaan pelngulji 

se lhingga belrpe lngarulh de lngan nilai saya, de lngan itul melmbulat saya 

gagal dalam melnelndalikan diri saya”.82 

 

                  Be lrdasarkan wawancara di atas, pe lnelliti mellihat bahwa 

Mahasiswa masih bellulm bisa melnge lndalikan diri. Hal ini dipelrkulat delngan 

hasil obselrvasi yang dilakulkan pelne lliti di Rulangan Sidang Mulnaqosyah 

UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary di mana masih banyak mahasiswa 

pada saat sidang skripsi tidak bisa melnge lndalikan diri, selpe lrti pelrasaan 

celmas, gu lgulp se lhingga me lngakibatkan mahasiswa telrse lbult tidak fokuls 

dalam melnjawab pelrtanyaan doseln pe lngulji, bahkan bingulng dan 

Se lbahagian mahasiswa tidak dapat melnjawab pelrtanyaan doseln pe lngulji 

skripsi. Se lsulai pelne llitian yang dilakulkan olelh pelne lliti di Rulangan Sidang 

Skripsi UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addry bahwa 15 orang Mahasiswa 

be llulm mampul ulntulk melnge lndalikan diri  yang pelnulh de lngan geljolak dan 

melngikulti apa yang diinginkan tanpa melmikirkan akibatnya kelbe llakang. 

 
81 Nurul,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 16.00 WIB 
82Sarah Aisah,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,28 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
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Ke lmuldian 10 Mahasiswa  lainnya mampul melnge lndalikan diri delngan 

melnde lkatkan diri kelpada Allah SWT.83 

c. Motivasi  

Be lrdasarkan hasil wawancara delngan Indah Sire lgar: 

             “Pada saat jadwal sidang saya dite lntulkan, saya mullai melrasa 

takult dan bahagia. Takult yang saya rasakan itul se lpelrti melmbulat saya 

be lrfikiran yang anelh se lpelrti biasa ataul tidak saya melnjawab pelrtanyaan 

pe lngu lji, apa hasilnya nanti baguls, pikiran nelgatif  itul timbull selhingga 

melmbulat saya melrasa tidak telnang, de lngan itul saya melngontrol 

pe lrasaan itul de lngan cara sholat malam, me lmbaca al-Qulr’an  dan 

melmohon kelpada Allah SWT ulntulk dibe lri keltelnangan jiwa selrta 

dipelrmuldahkan  prosels sidang skripsi saya, se ltellah saya melrasa telnang, 

saya puln me lmbaca skripsi saya sampai 3 kali selle lbihnya saya 

melmahaminya. Pada saat sidang dimullai rasa gulgulp puln timbull namuln 

saya melmbaca do’a, selrta sholawat dalam hati hingga saya suldah 

ke lmbali telnang dalam prosels sidang skripsi telrse lbult dan alhamdullillah 

saya mampul melnye llelsaikan dan melmpe lrtanggulngjawabkan skripsi 

de lngan IPK 3.80 de lngan preldikat puljian”.84 

 

Wawancara delngan Nadiatull Hulsnah  

 

“Saat jadwal sidang ditelntulkan, rasanya campulr adulk, ada 

se lnang dan ada gulgulpnya julga, se lnangnya itul kare lna akhirnya sidang 

skripsi, kalaul gulgulpnya hal wajar, seltiap maul se lminar teltap aja gulgulp, 

saya be lrfikiran nelgatif, dan takult tidak bisa me lnjawab pelrtanyaan 

pe lngu lji, namuln yang melmbulat saya selmangat dan optimis yaitul orang 

tula saya, saya telruls melyakinkan diri saya ulntulk bisa melmbulat orang 

tula saya bangga kelpada saya dan melmbulat bangga pada diri selndiri 

karelna suldah be lrada di tahap sidang ini, dan haruls me lnye llelsaikan 

tanggulngjawab pada skripsi saya. Hal yang saya lakulkan agar saya bisa 

melnjawab pelrtanyaan pelngulji adalah me lmbaca skripsi saya 4 kali 

se ltellah itul, saya melmahaminya. Pada saat sidang dimullai saya mullai 

khawatir dan gulgulp, melmbulat saya tidak fokuls namuln saya be lrulsaha 

be lrdo’a dalam hati, hingga pelrasaan gulgulp itul be lrkulrang. Dan 

alhamdullillah saya dapat melnye llelsaikan sidang skripsi saya delngan 

 
83Rika Harnita Siregar, Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

pada tanggal 27 Juli 2023, Pukul 10.30 WIB 
84Indah Siregar,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,27 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
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nilai 3.48.walaulpuln bellulm maksimal yang pelnting saya suldah sidang 

skripsi ,itul me lmbulat saya bahagia”.  85      

 

 

   Motivasi Mahasiswa Program Stuldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan 

Ahmad Addary telrgolong relndah,dise lbabkan relndahnya kelpelrcayaan diri. 

Se lsulai de lngan obse lrvasi di lapangan yang dilakulkan ole lh pelne lliti, pelnelliti 

mellihat bahwa 10 mahasiswa melmiliki kelinginan dan motivasi yang tinggi 

ulntulk bisa melraih yang melre lka inginkan, namuln 15 mahasiswa melmiliki 

motivasi yang relndah diselbabkan mahasiswa yang sidang skripsi belrfikiran 

ne lgatif pada kelmampulan diri selndiri,dan melrasa tidak bisa melnjawab 

pe lrtanyaan doseln pe lngulji .Relndahnya motivasi 15 mahasiswa  karelna 

melrasa re lndah diri dan tidak melmiliki motivasi ulntulk me lncapai targelt yang 

melre lka inginkan,melre lka belrfikir selpelrti melngalir tanpa melmiliki targelt. 

Disini pelrlul adanya pelrhatian dan kelsadaran diri seltiap orang ulntulk se llalul 

be lrfikir optimis dan melmiliki rasa pelrcaya diri yang tinggi selhingga 

melnimbullkan motivasi ulntulk me lncapai targe lt yang diinginkan.86 

 

 

 

 

 
85Nadiatul Husnah,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Mei 2023.Pukul 11.30 WIB 
86Rika Harnita Siregar,Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

pada tanggal 27 Juli 2023, Pukul 11.00 WIB 

 



68 
 

 
 

2. Sikap Intelektual Mahasiswa Program Studi PAI UIN Syekh Ali Hasan 

Ahmad Addary dalam Menjawab Pertanyaan Penguji  

Tabel 1.2 

             Data Hasil Wawancara Sikap Intelektual Mahasiswa 

No Nama Informan Sikap Intellelktulal Mahasiswa dalam Melnjawab 

Pe lrtanyaan Pelngulji 

Ke lpe lrcayaan 

Diri 

Pe lrtanggulngjawaban 

Intelle lktulal 

Moralitas 

Intelle lktulal 

1 Nadiatull Hu lsnah  ✓  ✓  

2 Tini Malinda ✓  ✓  ✓  

3 Sarah Aisah  ✓  ✓  

4 Sulkri ani  ✓  ✓  ✓  

5 Mulsdalipah sirelgar ✓  ✓  ✓  

6 Nulr Faizah Yazid  
 

✓  

7 E lpi Elrnayanti 
 

 ✓  

8 Nulrull    ✓  

9 Mas Borgona   ✓  ✓  

10 Rohima Rambel ✓   ✓  

11 Khairani Ullfah    ✓  

12 Nulr Haidah ✓  ✓  ✓  

13 Wardiah Hasibulan 
 

 ✓  

14 Qomariah   ✓  

15 Indah Sirelgar ✓   ✓  

16 Ye lni Pulspita Sari  
 

✓  

17 Yulliani Pullu lngan  
 

✓  

18 Rina Sari    ✓  

19 Yullia Ansari ✓  ✓  ✓  

20 Sari Ati  Harahap  ✓  ✓  

21 Ismailani Harahap  ✓  ✓  

22 Ke lmi Argianti   ✓  

23 Yulsrida  ✓  ✓  

24 Indri Rahmita   ✓  

25 Diana    ✓  

 

a. Moralitas Intelle lktulal 

          Be lrdasarkan tabell 1.2 telrlihat lelbih banyak mahasiswa melmiliki 

moralitas pada saat sidang skripsi yaitul 25 Mahasiswa. Yang te lrmasulk 

moralitas intellelktulal yang ada pada saat sidang skripsi yaitul be lrdoa se lbe llulm 
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mellakulkan sidang skripsi dan melngulcap syulkulr se lte llah sidang skripsi,dan 

mellakulkan pelrbulatan yang baik. Moralitas akan melmbimbing intelle lkulalitas 

bisa be lrjalan kel arah yang positif dan bulkan melngganggul se lrta melncidelrai 

harmonisasi kelhidulpan. 

                Be lrdasarkan Wawancara delngan Yulsridah  

        “Se lbellulm sidang skripsi di mullai saya melnyelmpatkan diri ulntulk 

melmbaca al qulr’an se ltellah itul saya melmpe lrsiapkan diri delngan 

melmbaca ullang skripsi saya. Pada saat sidang skripsi di mullai saya tak 

he lnti melmbaca doa dalam hati hingga melmbulat saya lelbih telnang, 

se ltellah selle lsai sidang skripsi saya melngulcapkan alhamdullillah dan 

melne llpon keldula orang tula”87 

 

                Wawancara delngan Ismailani Harahap 

       “Yang pelrtama saya lakulkan selte llah sellelsai sidang skripsi  

melngulcap Syulkulr dan melnellpon orang tula ulntulk melmbelri ulcapan 

telrimakasih dan melmbelri tahul ke lpada orang tula bahwa sidang 

mulnaqosyah tellah sellelsai dilaksanakan.”88 

 

                Wawancara delngan Kelmi Argianti  

      “Saat sidang skripsi dimullai saya sellalul belrdo’a dalam hati.Hal itul 

melmbu lat saya lelbih telnang,selte llah sidang se llelsai saya melne llpon orang 

tula dan melngatakan “Mak akul uldah sellelsai sidang” selmbari melnghapuls 

telte lsan delmi teltelsan air mata yang melngalir tanpa diselngaja.”89 

 

                           Be lrdasarkan hasil wawancara mahasiswa di Fakulltas 

Tarbiyah dan Ilmul Ke lgulrulan,pelne lliti melngamati aktivitas mahasiswa saat 

sidang Skripsi Angkatan 2023 sellama belrada di rulangan sidang 

skripsi.Salah satul yang dilakulkan mahasiswa se lbe llulm sidang skripsi yaitul 

 
87Yusridah,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,21 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
88Ismailani,Mahasiswa Program Studi PAIAngkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Mei 2023.Pukul 11.00 WIB 
89Kemi Argianti,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan 

ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,17 April  2023.Pukul 11.00 WIB 
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melmbaca skripsi,melmbaca Al-Qulr’an,Pe lne lliti julga melmpelrhatikan 

e lkspre lsi mahasiswa yang Sidang selpe lrti gellisah. Ini melmbulktikan bahwa 

tiap-tiap mahasiswa pulnya cara-cara te lrse lndiri ulntulk melminimalisir 

ke lcelmasan yang ada pada dirinya masing-masing. Dan pelnelliti julga mellihat 

bahwa kelcelmasan karelna sidang skripsi ini melmbawa nilai yang positif 

yang dimana melnambah keltaqwaan seltiap mahasiswa kelpada sang Pelncipta 

yakni Allah SWT.90 

b. Pe lrtanggulngjawaban Intelle lktulal  

         Be lrdasarkan tabell 1.1. Mahasiswa yang be lrtanggulngjawab telrhadap 

skripsi yaitul 11 Mahasiswa,mahasiswa te lrse lbult mampul me lnjawab 

pe lrtanyaan dari doseln pelngulji.Lain halnya de lngan  14 mahasiswa 

lainnya,melre lka tidak Mampul melnjawab be lbelrapa pelrtanyaan dari doseln 

pe lngulji. Belrdasarkan wawancara dari Sari Ati  

            “saya takult tidak bisa me lnjawab pe lrtanyaan doseln pelngulji,karelna 

rasa takult itul melmbulat saya celmas,selhingga ada pelrtanyaan doseln 

pe lngulji yang tidak bisa saya jawab.”91 

 

    Wawancara dari Tini Me llinda Nst  

 

            “Awalnya sellama sidang skripsi di mu llai saya melrasa tidak telnang,  

namuln saya me lyakinkan diri saya, bahwa saya yakin bisa me lnjawab 

pe lrtanyaan doseln pe lngulji. Alhamdullillah,saya bisa me lnjawab selmula 

pe lrtanyaan doseln pe lngulji.”92 

 

    Wawancara dari Qomariah  

 
90Rika Harnita Siregar, Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

pada tanggal 21 Juli 2023, Pukul 10.00 WIB 
91Sari Ati ,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 11.30 WIB 
92Tini Malinda,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 11.30 WIB 
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         “Saya bingulng melnjawab pelrtanyaan doseln pelngulji,hal itul 

melmbu lat saya tidak mampul melnjawab pe lrtanyaan doseln pelngulji,yang 

saya lakulkan pada saat itul hanya diam,selhingga doseln pelngulji 

mellanjultkan pelrtanyaan belrikultnya.”93 

 

             Dari hasil wawancara delngan mahasiswa,pe lnelliti belrasulmsi bahwa 

se ltiap mahasiswa me lmiliki sikap tanggu lngjawab belrbe lda – be lda. 

Be lrdasarkan tabell 1.2 mahasiswa le lbih banyak tidak belrtanggulng jawab 

de lngan skripsinya. 14 mahasiswa tidak mampul me lnjawab pelrtanyaan dari 

dose ln pelngulji telrhadap skripsi yang dibulat.delngan alasan takult, grogi dan 

bingulng melnjawab pe lrtanyaannya, Namuln be lrbe lda delngan 11 mahasiswa 

lainnya,mahasiswa telrse lbult mampu l melnjawab pelrtanyaan 

pe lngulji.Walaulpuln belbe lrapa mahasiswa melnjawab pe lrtanyaan doseln 

pe lngulji delngan gulgulp,namuln melre lka mampul melmpelrtangulngjawabkan 

skripsinya.94 

c. Ke lpe lrcayaan Diri  

       Be lrdasarkan tabell 1.2, mahasiswa lelbih dominan tidak pelrcaya diri saat 

sidang skripsi. Data telrse lbult dapat di simpu llkan bahwa 7 mahasiswa yang 

pe lrcaya diri saat sidang skripsi. Ciri – ciri orang yang melmiliki kelpelrcayaan 

diri yaitul ke lyakinan diri, optimis, obye lktif, kelte lgasan dalam melnjawab 

pe lrtanyaan pelngulji dan belrtanggulngjawab. Se ldangkan 18 Mahasiswa 

 
93Qomariah,Mahasiswa Program Studi Pai Angkatan 2017 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Mei 2023.Pukul 11.30 WIB 
94Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, pada tanggal 26 Mei  

2023, Pukul 11.00 WIB 
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lainnya tidak melmiliki kelpe lrcayaan diri telrhadap diri selndiri hal itul melnjadi 

masalah saat sidang skripsi.95 

            Be lrdasarkan wawancara dari Nulr Haidah  

           “saya pelrcaya diri saat sidang skripsi karelna se lbellulm sidang saya 

suldah melmpe lrsiapkan diri delngan cara melmbaca skripsi,selhingga saat 

sidang skripsi saya bisa melmpe lrtanggulngjawabkan skripsi saya.96 

 

            Lain halnya delngan Nulr Faizah  belrdasarkan hasil wawancara 

           “saya tidak pelrcaya diri saat sidang skripsi dan saya melrasa 

gulgulp se lhingga melmbulat saya tidak fokuls se llama sidang skripsi.Hal itul 

melmbu lat saya kulrang maksimal dalam melnjawab pelrtanyaan doseln 

pe lngulji telrkait skripsi saya.”97 

 

          Wawancara delngan mulsdalifah  

               “ Pada saat sidang skripsi saya melrasa optimis dan belrfikir 

positif,di karelnakan saya suldah melmpelrsiapkan diri telrlelbih dahullul 

se lbe llulm me lnjellang sidang,selhingga saya melrasa telnang dan mampul 

melmpe lrtanggulngjawabkan sidang skripsi sampai sellelsai.“98 

 

                 Be lrdasarkan hasil wawancara dan obselrvasi,pelne lliti dapat 

melnyimpullkan bahwa mahasiswa melrasa kulrang pe lrcaya diri, gulgulp 

melnjawab pelrtanyaan doseln pelngulji,melrasa tidak telnang, bahkan tidak 

be lrtanggulng jawab telrhadap isi skripsi yang bulat. Me lre lka tidak siap akan 

hasil yang dia pelrole lh ulntulk disampaikan kelpada doseln pelngulji. 

Mahasiswa julga melrasa pe lrlulnya me lrelka ulntulk melningkatkan 

ke lpelrcayaan diri melrelka delngan cara me llatih cara belrbicara, mellatih 

 
95Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, pada tanggal 27 Juli 

2023, Pukul 10.11 WIB 
96Nur Haida,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,26 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
97Nur Faizah,Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2018 Fakultas Tarbiyah dan ilmu 

Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,23 Mei 2023.Pukul 11.30 WIB 
98Musdalipah Siregar, Mahasiswa Program Studi PAI Angkatan 2019 Fakultas Tarbiyah 

dan ilmu Keguruan,Wawancara di UIN Padangsisimpuan,27 Juli 2023.Pukul 11.00 WIB 
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konse lntrasi hanya telrtu ljul pada sidang skripsi. Melre lka julga pelrcaya 

bahwa hasil yang dia pelrole lh dalam pelnellitian melnulnjulkkan kulalitas diri 

melre lka.99 

C. Analisis Hasil Penelitian  

       Belrdasarkan hasil pelne llitian yang te llah dipaparkan di atas, maka dapat 

dianalisa bahwa kelce lrdasan elmosional  yang dialami olelh se ltiap mahasiswa be lrbelda -

be lda. Akan teltapi melnulrult data yang dipe lrolelh mahasiswa program stuldi PAI UlIN 

Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary pada saat sidang Mulnaqosyah melnggambarkan 

tingkat kelpe lrcayaan diri yang relndah. Kelpe lrcayaan diri relndah ini belrarti mahasiswa 

melngalami rasa takult yang be lrlelbihan, celmas, be lrfikir nelgatif, melrasa tidak bisa 

melnjawab pelrtanyaan pelngulji. Hal itul be lrdampak pada melnulrulnnya konse lntrasi dan 

melngakibatkan hasil yang bulrulk pada nilai sidang Mu lnaqosyah. 

              Dalam melngatasi rasa takult telrse lbult,mahasiswa program stuldi PAI 

melngatasinya delngan melmpe lrbanyak sholawat, belrzikir dan melmbaca al qulr’an 

se lbe llulm melmullai sidang Mulnaqosyah, bahkan selbe llulm melnjellang hari sidang skrispi 

mellakulkan sholat tahajjuld, dan belrfikir positif. 

  Dari keltelrangan telrse lbult pelnullis melndapati bahwa telrnyata solulsi dari rasa 

takult dan tidak pelrcaya diri dapat diambil dari hasil wawancara delngan mahasiswa di 

mana mahasiswa selte llah mellakulkan solulsi-solulsi telrse lbult, melrasa lelbih telnang, dan 

ge ljala yang dialami mahasiswa yang tidak pelrcaya diri, pelrlul dibelri motivasi, 

 
99 Hasil Observasi Peneliti di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, pada tanggal 10 

Agustus 2023, Pukul 10.11 WIB 



74 
 

 
 

se lmangat dan dorongan, selrta tidak lulpa me lmahami isi skripsi agar mahasiswa mampul 

melngatasi dan melmpelrtanggulngjawabakan hasil dari skripsi telrse lbult. 

D. Keterbatasan Penelitian  

             Pe lne llitian ini melnghasilkan karya tullis yang seldelrhana dalam belntulk skripsi 

de lngan belrbagai kelte lrbatasan. Di antara ke ltelrbatasan telrse lbult adalah keltelrbatasan 

ilmul pe lnge ltahulan dan wawancara pelnullis telntang pokok bahas masalah yang 

dibahas,keltelrbatasan waktul dan telnaga. Ke ltelrbatasan lain yang dihadapi pelnullis 

masalah keltidakmampulan pe lnullis melnge ltahuli aspelk-aspe lk ke ljuljulran relsponde ln. 

Mulngkin saja relspon melmang sulnggulh – sulnggulh melnjawab selsulai delngan keladaan 

yang se lbelnarnya. 

            Me lskipuln pelnullis melne lmuli hambatan dalam pellaksanaan pelne llitian ini, 

namuln tidak melngu lrangi makna pelne llitian ini. Akhirnya delngan selgala Ulpaya dan 

ke lrja kelras dan bantulan se lmula pihak UlIN Sye lkh Ali Hasan Ahmad Addary   baik dari 

se lgala moral maulpuln matelrial, skripsi ini dapat diselle lsaikan delngan   selbaik – baiknya. 
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   BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

   Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan di lapangan telntang 

ke lcelrdasan elmosional mahasiswa program stu ldi PAI UlIN Sye lkh Ali Hasan 

Ahmad Addary pada saat sidang mulnaqosyah maka dapat disimpullkan: 

1. Ke lcelrdasan Elmosional Mahasiswa di antaranya:Pelrtama. Me lnge lnali 

e lmosi diri selndiri, mahasiswa program stuldi PAI saat sidang skripsi 

suldah dapat melnge lnali elmosi diri selndiri, namuln bellulm dapat 

melngambil kelpultulsan se lsulai delngan elmosi yang dirasakan ataulpuln 

be llulm dapat mellulapkan elmosi se lcara baik selsulai delngan yang 

dirasakannya. Keldula, pe lnge lndalian diri mahasiswa program stuldi PAI 

be llulm maksimal, karelna melrelka melngiku lti pikiran nelgatif selhingga 

ge ljolak  elmosi tidak telrke lndali. Keltiga, motivasi mahasiswa  telrgolong 

re lndah diselbabkan kulrangnya rasa pelrcaya diri. 

2. Sikap Intellelktulal Mahasiswa Program Stuldi PAI Pada Saat Sidang 

Skripsi di antaranya. Pelrtama, moral intellelktulal mahasiswa telrgolong 

tinggi dikarelnakan rasa takult yang dialami selhingga solulsi  yang             

dilakulkan delngan cara melmpelrbanyak dzikir dan belrsholawat. Keldula, 

pe lrtanggulngjawaban intellelktulal mahasiswa telrgolong relndah 

dikarelnakan rasa celmas yang dialami saat sidang skripsi dan kulrang 

pe lrsiapan dalam mellakulkan sidang skripsi  selrta kulrang melmahami isi 

skripsi yang dibulat. Ke lelmpat, ke lpelrcayaan diri mahasiswa telrgolong 
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re lndah dikarelnakan belrfikir nelgatif, kulrang pe lrsiapan diri, rasa takult 

yang belrle lbihan. 

B. Saran – saran  

Be lrdasarkan hasil telmulan pelne lliti yang didapatkan di lapangan dan 

pe lmbahasan selbe llulmnya, pelnelliti melnge lmulkakan belbe lrapa saran-saran 

yang dapat dijadikan masulkan se lrta bahan pe lrtimbangan selbagai belrikult: 

1. Bagi Mahasiswa, agar dapat me lmpelrsiapkan diri, lelbih melngulasai isi 

dari skripsi dan me lmelnulhi se lgala syarat yang diminta baik itul ole lh 

dose ln pe lmbimbing dan administrasi kampu ls, agar mahasiswa tidak 

melngalami Kelcelmasan ataul ke ltakultan pada saat sidang skripsi 

se lhingga sulkse ls dalam melnye llelsaikan Sidang Skripsi delngan nilai yang 

telrbaik. Dalam Pelndidikan Agama Islam diharapkan mahasiswa se llalul 

melne lrapkannya keltika helndak mellakulkan sidang skripsi. 

2. Bagi Pelmbimbing, agar dapat me lmbelrikan pelnge ltahulan telntang 

ke lcelrdasan Elmosional  yang dialami mahasiswa saat sidang skripsi  

se lrta melmbelrikan solu lsi yang baik dan bahkan me lnulnjulkkan contoh 

ulntulk mahasiswa agar bisa me lngulrangi keltakultan saat sidang skripsi. 

3. Ke lpada Dose ln pe lngulji helndaknya me lmbantul, me lmbimbing, 

melmotivasi, dan melngarahkan mahasiswa dalam prose ls sidang skripsi 

de lngan pelnulh ke lsabaran dan rasa tanggu lng jawab yang tinggi se lhingga 

mahasiswa melrasa nyaman dan melngu lrangi rasa takult sellama sidang 

skripsi. 
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4. Bagi pelne lliti yang akan datang, hasil pe lnellitian ini bisa melnjadi 

masulkan dan melnjadi aculan ulntulk mellakulkan dan melne lrulskan 

pe lnellitian yang lelbih me lndalam telrultama telrkait telntang ke lcelrdasan 

E lmosional Mahasiswa. 
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Lampiran 1 

PEDOMAN OBSERVASI 

  Dalam rangka mengumpulkan data-data yang dibutuhkan dalam melakukan 

penelitian dengan judul “ Kecerdasan Emosional Mahasiswa Program Studi PAI UIN 

Syekh Ali Hasan Ahmad Addary  Padangsidimpuan Pada Saat Sidang Munaqosyah.” 

Dalam ini peneliti mengadakan observasi ; 

1. Mengobservasi lokasi Sidang Skripsi Program studi Pai UIN Syekh Ali Hasan 

Ahmad Addary  

2. Pengamatan ketika Mahasiswa mempersiapkan diri sebelum memasuki ruangan 

sidang  

3. Pengamatan ketika mahasiswa menjawab pertanyaan penguji  

Lampiran 2 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Wawancara dengan Mahasiswa Yang Sidang Munaqosyah Program Studi 

Pendidikan Agama Islam  

1. Apa yang saudari rasakan pada Saat sidang munaqosyah? 

2. Dari sekian penggolongan emosi , yang meliputi amarah, kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa yang lebih dominan yang saudari rasakan pada waktu sidang 

skripsi? 

3. Dalam mengerjakan apapun, termasuk mengikuti ujian sidang skripsi setiap 

orang sedianya mampu mengelola emosi dengan baik. Bagaimana anda 

mengelola perasaan/emosi dalam mengikuti ujian sidang Munaqosyah ? 



 

 
 

4. Dalam beberapa kasus, mungkin sidang skripsi menjadi momok tersendiri 

bagi mahasiswa sehingga terjadi stress, cemas, khawatir, bahkan putus asa. 

Apa motivasi anda dalam menghadapi sidang  skripsi? 

5. Baik pikiran maupun fisik, tentu saat sidang skripsi akan tercurahkan sangat 

banyak. Bagaimana anda mengelola emosional anda saat sidang skripsi 

sehingga selesai ? 

6. Apakah dengan anda mengelola emosi tersebut dapat mengurangi emosi yang 

anda rasakan? 

7. Apa faktor utama emosional itu sering muncul saat sidang skripsi? 

8. Apakah rasa takut yang anda rasa takut mempengaruhi konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman bentuk pengendalian emosi yang saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda rasakan setelah penguji membacakan nilai dari hasil sidang 

skripsi saudari? 

B. Wawancara dengan sahabat atau teman satu kost 

1. Apakah sahabat/teman satu kost anda lakukan sebelum 1 hari menjelang 

sidang skripsi? 

2. Aapakah anda melihat ketakutan,gelisah,atau bersikap santai yang dialami 

sahabat/teman satu kost anda sebelum pasca sidang? 

3. Bagaimana sahabat/teman satu kost anda menilai emosional yang ada pada 

teman anda menjelang sidang skripsi hingga selesai? 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

HASIL OBSERVASI 

NO      Indikator             Keterangan        Hasil Observasi 

1. Observasi terhadap 

lokasi penelitian 

Peneliti mengamati 

lokasi penelitian 

Universitas Islam  Negeri Syekh Ali 

Hasan Ahmad Addary 

Padangsidimpuan, Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan,Program Studi 

PAI. 

2. Observasi terhadap 

Kecerdasan Emosional 

Mahasiswa Program 

Studi Pai UIN Syekh Ali 

Hasan Ahmad Addary 

Pada Saat Sidang 

Skripsi  

Peneliti mengamati 

Kecerdasan Emosional 

Pada saat sidang skripsi 

seperti:mengenali 

emosi,mengelola 

emosi,dan motivasi. 

Emosi yang dirasakan mahasiswa pada 

saat sidang skripsi seperti 

:takut,gemetar,sedih.pengelola emosi 

yang mereka lakukan seperti membaca 

do’a,berzikir,dan berfikir positif.dan 

mendekatkan diri kepada Allah SWT. 

3. Observasi terhadap 

sikap intelektual 

mahasiswa sewaktu 

menjawab pertanyaan 

penguji. 

Pengamatan mahasiswa 

pada saat menjawab 

pertanyaan pemguji 

Ternyata pada saat mahasiswa 

menjawab pertanyaan dosen 

penguji,mahasiswa tersebut terihat 

gugup.dan kurangnya rasa percaya diri 

terhadap diri sendiri,dan tidak 

bertanggungjawab terhadap skripsi 

sendiri. 

 

Lampiran 4 

HASIL WAWANCARA  

N

O 

Narasumber        Pertanyaan                Jawaban      Kesimpulan 

1 Rohima 

rambe 

1. Apakah yang 

anda persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah di 

tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

1. Yang saya siapkan terlebih 

dahulu yaitu undangan untuk 

dosen 

penguji,mempersiapkan diri 

seperti mental dalam 

menghadapi sidang skripsi. 

 

2. Saya merasa takut,dan 

gematar pada saat sidang 

munaqosyah. 

3. Rasa Takut  

4.  Saya hanya berdo’a dalam 

hati dan berzikir agar rasa 

Berdasarkan hasil  

wawancara 

Bersama saudari 

Rohima 

Rambe,bahwa 

persiapan yang di 

lakukan sebelum 

dan saat sidang 

skripsi terlihat dan 

penuh 

persiapan,baik itu 

persiapan diri,acara 

dan moral.Namun 



 

 
 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

takut yang saya alami 

berkurang. 

 

5. Ya 

6. Orang tua dan diri sendiri  

7. Takut tidak bisa menjawab 

pertanyaan dosen penguji. 

8. YA 

9. Dengan berfikir positif dan 

berdo’a dalam hati . 

10. Sedih dan Bahagia  

 

 

rasa takut tetap tidak 

bisa untuk di 

hilangkan.rasa 

gugup yang dimiliki 

tetap ada walaupun 

sudah 

memaksimalkan 

persiapan.sehingga 

tingkat kepercayaan 

diri yang dia miliki 

saat sidang skripsi 

tergolong rendah. 

 



 

 
 

sidang skripsi 

saudari? 

 

2 Borgona 

Siregar 

 

 

1. Apakah yang 

anda persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah di 

tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

1. Mempersiapkan 

undangan untuk dosen 

penguji,mempersiapka

n diri. 

2. Takut dan pikiran tidak 

fokus 

3. Rasa takut 

4. Saya mencoba lebih 

berfikir lebih 

tenang,pelan – pelan 

mengontrol emosi dan 

mencoba lebih fokus 

pada acara sidang 

skripsi  

5. Tidak 

6. Orang tua 

7. Pikiran negatif 

membuat saya takut dan 

tidak percaya diri 

8. Ya 

9. Mempersiapkan berkas 

keperluan 

sidang,membaca ulang 

skripsi dan memberi 

tanda pada skripsi atau 

isi materi yang 

miungkin ditanyakan. 

10. Bahagia dan sedih 

 

Berdasarkan hasil 

wawancara bersama 

borgona siregar 

bahwa rasa takut 

yang ia rasakan 

pada saat sidang 

skripsi tersebut 

membuat ia menjadi 

tidak nyaman dan 

pikiran nengatif 

membuat dia gugup 

dan gelisah 

sehingga 

mempengaruhi nilai 

yang ia dapat. 



 

 
 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan?\ 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi 

saudari? 

3 Rina Sari  1. Apakah yang 

anda persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah di 

tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

1. Mempersiapkan undangan 

untuk dosen 

penguji,mempersiapkan 

diri. 

2. Saya merasa takut dan 

gugup 

3. Rasa takut  

4. Menanamkan dalam 

hati,sidang itu cuman 

beberpa jam, 

pertanyaanya juga seputar 

itu, dan berfikiran positif 

5. Sedikit berkurang  

6. Orang tua karena orang 

tua sudah menanti sidang 

skripsi. 

7. Pikiran negatif seperti 

tidak bisa menjawab 

pertanyaan penguji. 

8. Ya 

9. Berdo’a dan membaca 

skripsi 

10. Bahagia dan sedih karena 

sudah melewati masa-

masa sulit. 

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Rina Sari 

bahwa persiapan 

yang dia lakukan 

dalam sidang skripsi 

sudah maksimal 

baik itu materi dan 

hidangan untuk 

dosen 

penguji,namun tetap 

sama perasaan takut 

yang dialami tetap 

ada namun ia 

berusaha untuk 

tetap percaya diri 

dan menghilangkan 

perasaaan negatif 

yang mempengaruhi 

pikirannya.sehingga 

ia merasa rasa takut 

yang dia rasakan 

berkurang.hal itu 

membuat dia 

mampu mengelola 

emosi yang dia 

rasakan. 



 

 
 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi ? 

4 Qomaria 1. Apakah yang 

anda persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah di 

tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

1. Mental 

2. Mempersiapkan 

mental untuk 

menghadapi dosen 

penguji 

3. Membaca do’a  

4. Takut 

5. Saya membaca 

do’a agar tidak 

grogi selalu santai 

agar tenang. 

6. Tidak 

7. Orang tua  

8. Pikiran negatif  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Qomaria 

Hasibuan bahwa 

yang pertama 

disiapkan olehnya 

adalah 

mental,karena ia 

merasa mental yang 

kuat bisa membuat 

kita tenang,namun 

dia tidak lupa 

berdo’a agar tidak 

grogi dan ia merasa 



 

 
 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi ? 

9. Iya  

10. Bahagia 

bahwa faktor 

uatama yang 

dirasakannya  saat 

sidang skripsi 

adalah pikiran 

negatif nya yang 

membuat dia takut 



 

 
 

5 Epi 1. Apa kah yang 

saudari 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah di 

tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

1. saya mempersiapkan 

diri,selempang dan 

makanan penguji  

2. yang saya rasakan pada 

saat sidang munaqosyah 

adalah takut dan gelisah. 

3. Rasa takut 

4. Berdo’a dan terus 

berfikir positif  

5. Tidak,saya terus gugup 

hingga sidang selesai 

6. Iya 

7. orang tua 

8. Pikiran negatif  

9. berdo’a dalam hati dan 

berharap selalu 

konsentrasi. 

10. bahagia  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Epi bahwa 

pada saat sidang 

skripsi ia merasa 

takut,ia mengelola 

rasa takut tersebut 

dengan cara 

berdo’a,namun 

perasaan takut 

tersebut masih 

sama.sehingga 

mempengaruhi nilai 

yang di peroleh 

pada saat sidang 

skripsi. 



 

 
 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi ? 

6 Sukriani 1. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

1. Saya merasa gugup dan 

pikiran tidak tenang  

2. Saya berdo’a dan mencoba 

a berfikkiran negatif  

3. Tidak 

4. Iya,hal itu membuat saya 

tidak efektif dalam sidang 

skripsi . 

5. Orang tua  

Dari hasil 

wawancara dengan 

sukri bahwa ia 

merasa gugup dan 

pikiran tidak 

tenang,ia berusaha 

untuk tetap tenang 

dengan cara berpikir 

positif namun tetap 

sama.Hal itu 

membuat dia tidak 

efektif dalam sidang 

tersebut. 



 

 
 

emosi yang 

anda rasakan? 

4. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasakan 

dapat 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

7 Nurul  1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

1. Saya mempersiapkan 

diri,dan mempersiapkan 

perlengkapan baik itu 

hidangan untuk penguji. 

2. Saya merasa takut,dan 

pening kepala 

3. Rasa takut  

4. Saya terus berfikiran 

positif,dan berdo’a 

dalam hati  

5. Tidak  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Nurul 

bahwa dia merasa 

takut dan pening 

kepala saat sidang 

skripsi,segala cara 

yang dia lakukan 

olehnya untuk 

meredahkan 

perasaaan takut 

tersebut namun 

hasilnya tetap 

sama.hal itu 

pentingnya 

meningkatkan 

kepercayaan diri 

terlebih dahulu agar 

bisa 

menyeimbangkan 

situasi yang dialami. 



 

 
 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

 

8 Yulia  1. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

4. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut? 

5. Apa faktor 

utama 

emosional itu 

sering muncul 

1. Rasa takut  

2. Saya memperbanyak 

istighfar dan menarik 

nafas terus dilepaskan 

3. Sedikit berkurang  

4. Motivasi saya yaitu 

orang tua,yang sudah 

menunggun hasil dari 

sidang tersebut. 

5. Berfikir negatif  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Yulia 

Ansari bahwa dia 

merasa deg – degan 

namun dia 

memperbanyak 

istighfar  sehingga 

ia merasa lebih 

tenang. 



 

 
 

saat sidang 

skripsi? 

6. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasa takut 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

 

9 Heriana 

Ulfah 

1. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

4. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasakan 

dapat 

1.Saya pengen nangis dan takut 

pada saat sidamg skripsi  

2.Dengan cara mengalihkan 

pikiran saya ke hal positif dan 

berdo’a dalam hati 

3. Rasa takut yang saya alami 

berkurang dan terkontrol  

4. Iya sangat mempengauhi. 

5. Saya harus bisa 

mempertanggungjawabkan 

skripsi saya 

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Heriana 

Ulfah bahwa yang 

dia rasakan saat 

sidang skripsi yaitu 

takut dania merasa 

pengen nangis,hal 

itu ia mengalihkan 

perasaan tersebut 

dengan cara berfikir 

positif dan berdo’a 

dalam 

hati,memberikan 

motivasi terhadapa 

dirinya sediri 

sehingga membuat 

perasaan takut 

tersebut lebih 

berkurang dan 

terkontrol,   



 

 
 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut 

10 Wardiah 

hasibuan  

1. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

4. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasakan 

dapat 

mempengaruhi 

konsentrasi 

1. Saya merasa khawatir 

dan pikiran saya tidak 

tenang 

2. Saya mencoba berfikir 

positif dan berdo’a agar 

pikiran saya tetap 

tenang 

3. Tidak,rasa takut dan 

khawatir itu tetap ada. 

4. Iya  

5. saya tidak  berfikir 

kesitu 

Dari hasil wawanca 

Bersama wardiah 

hasibuan bahwa dia 

merasa takut pada 

saat sidang  

skripsi,dia berusaha 

mengelola emosi 

tersebut dengan cara 

berdo’a dan berfikir 

positif,namun 

perasaan takut 

tersebut tetap sama 

dan membuat dia 

gugup dalam 

menjawab 

pertanyaan dosen 

penguji,sehingga 

rasa tkut yang 

dirasakan oleh 

wardiah mempengar 

mempengaruhi 

konsentrasi dalam 

melaksanakan 

sidang skripsi. 



 

 
 

saat sidang 

skripsi? 

 

11 Nadiatul 

Husnah 

1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang 

saudari 

rasakan pada 

Saat sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

4. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

1. Mempersiapkan undangan 

untuk dosen penguji, 

mempersiapkan diri.d 

2. Saya merasa takut dan 

gugup sebelum sidang 

skripsi  

3. Rasa gugup 

4. Membaca sholawat dan 

berdo’a dalam hati 

5. Sedikit berkurang  

6. Orang tua karena orang tua 

sudah menanti sidang 

skripsi. 

7. Pikiran negatif seperti 

tidak bisa menjawab 

pertanyaan penguji. 

8. Ya 

9. Berdo’a dan membaca 

skripsi 

10. Bahagia dan sedih  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama nadiatul 

husnah  bahwa 

persiapan yang dia 

lakukan dalam 

sidang skripsi sudah 

maksimal baik itu 

materi dan hidangan 

untuk dosen 

penguji,namun tetap 

sama perasaan takut 

yang dialami tetap 

ada namun ia 

berusaha untuk 

tetap percaya diri 

dan menghilangkan 

perasaaan negatif 

yang mempengaruhi 

pikirannya.sehingga 

ia merasa rasa takut 

yang dia rasakan 

berkurang.hal itu 

membuat dia 

mampu mengelola 

emosi yang dia 

rasakan. 



 

 
 

6. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut? 

7. Apa faktor 

utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasa takut 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari 

rasakan? 

10. Apa yang 

Anda rasakan 

setelah penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi 

? 

 

12 Tini 

Malinda  

1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang 

saudari 

rasakan pada 

Saat sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

1. Saya mempersiapkan 

selempang dan hidangan 

untuk dosen penguji 

2. Saya gelisah,dan takut 

terhadap dosen penguji. 

3. Rasa gugup 

4. Membaca sholawat dan 

berdo’a dalam hati 

5. Sedikit berkurang  

6. Orang tua karena orang 

tua sudah menanti sidang 

skripsi. 

7. Pikiran negatif seperti 

tidak bisa menjawab 

pertanyaan penguji. 

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Tini 

bahwa dia merasa 

takut dan saat 

sidang skripsi,dia 

takut terhadap 

dosen 

penguji,segala cara 

yang dia lakukan 

olehnya untuk 

meredahkan 

perasaaan takut 

tersebut namun 

hasilnya tetap 



 

 
 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

4. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut? 

7. Apa faktor 

utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasa takut 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

8. Ya 

9. Berdo’a dan membaca 

skripsi 

Bahagia dan sedih 

sama.hal itu 

pentingnya 

meningkatkan 

kepercayaan diri 

terlebih dahulu agar 

bisa 

menyeimbangkan 

situasi yang dialami. 



 

 
 

emosi yang 

saudari 

rasakan? 

10. Apa yang 

Anda rasakan 

setelah penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi 

13 Sarah 

Aisah  

1. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

2. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

3. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut? 

4. Apa faktor 

utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasa takut 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

6. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

1. Saya hanya berdo’a dan 

fokus membaca skripsi 

saya 

2. Tidak  

3. Saya berfikiran bahwa 

sidang ini akan 

selesai,apapun hasilnya 

saya Ikhlas. 

4. Faktor dalam diri 

saya,yang terus merasa 

gelisah dan takut akan 

hal yang belum terjadi  

5. Ya 

6. Saya hanya berdo’a dan 

menyerahkan sama yang 

maha kuasa. 

Dari hasil 

wawancara dengan 

sarah bahwa ia 

merasa takut 

terhadap dosen 

penguji ,namun 

tidak ada motivasi 

dalam diri,ia hanya 

pasrah dan mencoba 

menerima apapun 

hasilnya. 



 

 
 

saudari 

rasakan? 

 

14 Indah  1. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

2. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

3. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut? 

4. Apa faktor 

utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasa takut 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

 

1. Saya berfikir positif dan 

berdo’a dalam hati 

2. Ya 

3. Saya yakin,saya dapat 

mempertanggungjawabka

n skripsi saya karena saya 

sudah belajar dan 

berusaha. 

4. Ketika dosen penguji 

memberi pertanyaan. 

5. Ya,sedikit 

 

Dari hasil 

wawancara dengan 

indah,dapat 

disimpulkan bahwa 

indah memeliki 

motivasi diri yang 

tinggi terhadap 

menghilangkan rasa 

ketakutan yang 

dalam dirinya. 

15 Nur Faizah 1. Apa kah yang 

saudari 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

1. saya mempersiapkan 

diri,selempang dan 

makanan penguji  

2. yang saya rasakan pada 

saat sidang munaqosyah 

adalah takut dan gelisah. 

3. Rasa takut 

4. Berdo’a dan terus 

berfikir positif  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Nur Faizah 

bahwa pada saat 

sidang skripsi ia 

merasa takut,ia 

mengelola rasa 

takut tersebut 

dengan cara 



 

 
 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

 

5. Tidak,saya terus gugup 

hingga sidang selesai 

 

 

berdo’a,namun 

perasaan takut 

tersebut masih 

sama.sehingga 

mempengaruhi nilai 

yang di peroleh 

pada saat sidang 

skripsi. 

16 Sari Ati  1. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

2. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

3. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

4. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

1.  Tidak  

2. Orang tua  

3. Takut kepada dosen 

penguji  

4. Ya,hal itu membuat saya 

gugup dalam menjawab 

pertanyaan penguji  

5. Berdo’a dalam hati dan 

mencoba untuk tenang  

6. Bahagia dan sedih  

Hasil wawancara 

dengan sari ati dapat 

disimpulkan bahwa 

rasa takut yang 

dirasakanya 

mempengaruhi nilai 

dan komukasih 

terhadap dosen 

penguji. 



 

 
 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

5. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

6. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai dari hasil 

sidang skripsi 

saudari? 

 

17 Yuliani 

Pulungan 

1. penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

1. Rasa takut  

2. Berfiikir positif,yakin 

pada diri sendiri  

3. Tidak  

4. Orang tua. 

Hasil wawancara 

dengan yuliani 

pulungan dapat 

disimpulkan bahwa 

salah satu cara yang 

dapat 

mengendalikan 

emosinya yaitu 

berfikir positif dan 

yakin terhadap diri 

sendiri. 



 

 
 

4. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasakan 

dapat 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian skrispi 

tersebut 

18 Musdalifa

h  

1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

1. Yang saya siapkan terlebih 

dahulu yaitu undangan 

untuk dosen 

penguji,mempersiapkan 

diri seperti mental dalam 

menghadapi sidang 

skripsi. 

2. Saya merasa takut,dan 

gematar pada saat sidang 

munaqosyah. 

3. Rasa Takut  

4.  Saya hanya berdo’a dalam 

hati dan berzikir agar rasa 

takut yang saya alami 

berkurang. 

5. Ya 

 

Berdasarkan hasil  

wawancara 

Bersama saudari 

Musalipah ,bahwa 

persiapan yang di 

lakukan sebelum 

dan saat sidang 

skripsi terlihat dan 

penuh 

persiapan,baik itu 

persiapan diri,acara 

dan moral.Namun 

rasa takut tetap tidak 

bisa untuk di 

hilangkan.rasa 

gugup yang dimiliki 

tetap ada walaupun 

sudah 

memaksimalkan 

persiapan.sehingga 

tingkat kepercayaan 

diri yang dia miliki 

saat sidang skripsi 

tergolong rendah. 

 



 

 
 

emosi yang anda 

rasakan? 

 

19 Yeni 

Puspita  

1. penggolongan 

emosi , yang 

meliputi 

amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari 

rasakan pada 

waktu sidang 

skripsi? 

2. Bagaimana 

anda 

mengelola 

perasaan/emos

i dalam 

mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

3. Apakah 

dengan anda 

mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang 

anda rasakan? 

4. Apakah rasa 

takut yang 

anda rasakan 

dapat 

mempengaruhi 

konsentrasi 

saat sidang 

skripsi? 

5. Apa motivasi 

anda dalam 

ujian 

1. Yang saya rasakan pada 

saat sidang munaqosyah 

adalah takut,gelisah . 

2. Saya berfikir positif dan 

berdo’a dalam hati. 

3. Sedikit berkurang  

4. Ya. 

5. Orang tua  

 

Dari hasil wawanca 

Bersama yeni 

puspita bahwa dia 

merasa takut pada 

saat sidang  

skripsi,dia berusaha 

mengelola emosi 

tersebut dengan cara 

berdo’a dan berfikir 

positif,hal itu 

mmebuat rasa takut 

berkurang. 



 

 
 

20 Indah 

pulungan 

1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

 

1.Yang saya siapkan 

terlebih dahulu yaitu 

undangan untuk dosen 

penguji,mempersiapkan 

diri seperti mental dalam 

menghadapi sidang 

skripsi. 

2. Saya merasa takut,dan 

gematar pada saat sidang 

munaqosyah. 

3. Rasa Takut  

4.Saya hanya berdo’a 

dalam hati dan berzikir 

agar rasa takut yang saya 

alami berkurang. 

5. Ya 

 

Berdasarkan hasil  

wawancara 

Bersama saudari 

indah pulungan 

,bahwa persiapan 

yang dilakukan 

sebelum dan saat 

sidang skripsi 

terlihat dan penuh 

persiapan,baik itu 

persiapan diri,acara 

dan moral.Namun 

rasa takut tetap tidak 

bisa untuk di 

hilangkan.rasa 

gugup yang dimiliki 

tetap ada walaupun 

sudah 

memaksimalkan. 

21 Ismailani  1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

1. Diri saya dan mental 

dalam menghadapi dosen 

penguji 

2. Gelisah dan takut pada 

saat sidang munaqosyah 

3. Rasa takut  

4. Membaca do’a  

5. Saya membaca do’a agar 

tidak grogi selalu santai 

agar tenang. 

Dari hasil 

wawancara 

Bersama Ismailani 

bahwa pada saat 

sidang skripsi ia 

merasa takut,ia 

mengelola rasa 

takut tersebut 

dengan cara 

berdo’a,namun 



 

 
 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

6. Tidak 

7. Orang tua  

8. Pikiran negatif  

9. Iya 

10. Bahagia 

perasaan takut 

tersebut masih 

sama.sehingga 

mempengaruhi nilai 

yang di peroleh 

pada saat sidang 

munaqosyah. 



 

 
 

Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji membacakan 

nilai? 

22 Kemi 

Argianti 

1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

1. Yang saya siapkan 

terlebih dahulu yaitu 

undangan untuk dosen 

penguji,mempersiapkan 

selempang,dan 

membagikan undangan 

,mempersiapkan diri 

seperti mental dalam 

menghadapi sidang 

skripsi. 

2. Saya merasa takut,dan 

gematar pada saat sidang 

munaqosyah. 

3. Rasa Takut  

4. Saya hanya berdo’a 

dalam hati dan berzikir 

agar rasa takut yang saya 

alami berkurang. 

5. Ya 

6. Orang tua dan diri sendiri  

7. Takut tidak bisa 

menjawab pertanyaan 

dosen penguji. 

8. Ya 

9. Dengan berfikir positif 

dan berdo’a dalam hati 

10. Sedih   

 

 

Berdasarkan hasil  

wawancara 

Bersama saudari 

kemi argianti, 

bahwa persiapan 

yang dilakukan 

sebelum dan saat 

sidang skripsi 

terlihat dan penuh 

persiapan,baik itu 

persiapan diri,acara 

dan moral.Namun 

rasa takut tetap tidak 

bisa untuk di 

hilangkan.rasa 

gugup yang dimiliki 

tetap ada walaupun 

sudah 

memaksimalkan 

persiapan.sehingga 

tingkat kepercayaan 

diri yang dia miliki 

saat sidang skripsi 

tergolong rendah. 

 



 

 
 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaiaman 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai ? 

23  1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

1. Saya mempersiapkan 

hidangan untuk 

penguji,setelah itu 

mempersiapkan 

selempang 

2. Grogi dan tegang  

3. Grogi dalam berhadapan 

dengan dosen penguji  

4. Dengan berdo’a dalam 

hati dan berdzikir dalam 

hati  

5. Alhamdulillah,sedikit 

berkurang  

6. Orang tua  

7. Tegang dalam 

berhadapan dengan 

dosen penguji  

8. Ya  

Dari hasil 

wawancara dengan 

yusrida dapat 

disimpulkan bahwa 

ia mampu 

mengenali emosi 

yang ia rasakan  dan 

juga sikap moral 

dalam menghapi 

emosi yang dia 

rasakan seperti 

berdzikir agar lebih 

tenang,dan 

mengurangi rasa 

gugup. 



 

 
 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

24 Indri  1. Apakah yang 

anda 

persiapkan 

terlebih dahulu 

ketika jadwal 

sidang sudah 

di tentukan? 

2. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

3. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

4. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

1. Mempersiapkan 

hidangan untuk dosen 

penguji,mempersiapka

n selempang, dan 

membagikan undangan 

kepada dosen penguji  

2. Rasa takut terhadap 

dosen penguji  

3. Rasa takut  

4. Saya membaca skripsi 

dan berdo’a 

5. Tidak  

6. Orang tua  

7. Berfikiran negatif 

8. Ya  

9. Dengan berdo’a dan 

berfikir positif denga 

napa yang terjadi 

10. Sedih  

Dari hasil 

wawancara 

Bersama indri 

bahwa pada saat 

sidang skripsi ia 

merasa takut,ia 

mengelola rasa 

takut tersebut 

dengan cara 

berdo’a,namun 

perasaan takut 

tersebut masih 

sama.sehingga 

mempengaruhi nilai 

yang di peroleh 

pada saat sidang 

munaqosyah. 



 

 
 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

5. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

6. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

7. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

8. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

9. Bagaimana 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

10. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai? 

25 Diana  1. Apa yang saudari 

rasakan pada Saat 

sidang 

munaqosyah? 

2. Dari sekian 

penggolongan 

emosi , yang 

meliputi amarah, 

kesedihan, rasa 

takut, cinta,apa 

yang lebih 

dominan yang 

1. Saya merasakan gugup pada 

saat menjawab pertanyaan 

penguji. 

2. Rasa takut  

3. Dengan cara berfikir positif 

terhadap diri sendiri. 

4. Tidak  

5. Orang tua dan diri sendiri  

6. Faktor diri sendiri yang 

berfikiran negatif terhadap 

sesuatu yang belum terjadi. 

7. Ya  

Berdasarkan hasil 

wawancara dengan 

diana dapat 

disimpulkan bahwa 

ia dapat mengenali 

yang emosi yang 

dirasakannya,namu

n ia belum mampu 

mengontrol rasa 

gugup yang ia 

rasakan sewaktu 

menjawab 



 

 
 

saudari rasakan 

pada waktu 

sidang skripsi? 

3. Bagaimana anda 

mengelola 

perasaan/emosi 

dalam mengikuti 

ujian sidang 

skripsi ? 

4. Apakah dengan 

anda mengelola 

emosi tersebut 

dapat 

mengurangi 

emosi yang anda 

rasakan? 

5. Apa motivasi 

anda dalam ujian 

skrispi tersebut? 

6. Apa faktor utama 

emosional itu 

sering muncul 

saat sidang 

skripsi? 

7. Apakah rasa takut 

yang anda rasa 

takut 

mempengaruhi 

konsentrasi saat 

sidang skripsi? 

8. Bagaimana 

bentuk 

pengendalian 

emosi yang 

saudari rasakan? 

9. Apa yang Anda 

rasakan setelah 

penguji 

membacakan 

nilai? 

8. Saya membaca skripsi dan 

berusaha untuk fokus  

9. Bahagia dan sedih karena 

semua sudah terlewatkan. 

pertanyaan 

penguji,hal itu 

membuat rasa 

percaya diri nya 

belum maksimal 

dalam sidang 

munaqosyah. 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5  
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Gambar 0.1 Foto Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

 

 
Gambar 0.2 foto Ruang Sidang Skripsi  



 

 
 

 
 

 
Gambar 0.3 Foto wawancara Bersama Mahasiswa sidang skripsi 

 



 

 
 

 
Gambar 0.4 Foto Mahasiswa Pada Saat Sidang Skripsi 

 

Gambar 0.5 Foto Wawancara dengan Mahasiswa Sesudah sidang 



 

 
 

 

 

  



 

 
 



 

 
 

 


